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INTRODUÇÃO E OBJETIVOS 

A Unidade Curricular Estágio Profissionalizante, sob regência do Professor Doutor Rui 

Maio, integra o plano curricular do 6.º ano do Mestrado Integrado em Medicina (MIM) da NOVA 

Medical School | Faculdade de Ciências Médicas. Este estágio representa o culminar de um 

percurso de seis anos de formação médica, sendo composto por seis estágios parcelares 

(Medicina Interna, Cirurgia Geral, Pediatria, Ginecologia e Obstetrícia, Saúde Mental e Medicina 

Geral e Familiar) que nos permitem contactar com especialidades basilares da Medicina.  

Com base nos objetivos de aprendizagem delineados nos documentos “O Licenciado 

Médico em Portugal”1 e “The Tuning Project”2 tracei as seguintes metas transversais aos estágios 

parcelares: 1) consolidar os conhecimentos teóricos e práticos adquiridos ao longo do MIM, 

aplicando-os de forma integrada à abordagem diagnóstica e terapêutica; 2) desenvolver 

progressivamente autonomia clínica, capacidade de raciocínio clínico e tomada de decisão; 3) 

aperfeiçoar a colheita de história clínica, a realização de exame objetivo e a elaboração de 

diagnósticos e planos terapêuticos; 4) desenvolver e melhorar competências de comunicação 

com doentes, familiares e equipas multidisciplinares, promovendo uma prática médica centrada 

na pessoa; 5) reforçar a importância da abordagem biopsicossocial da doença; 6) reforçar a 

capacidade de trabalho em equipa e de integração em diferentes contextos clínicos; 7) consolidar 

os princípios éticos e deontológicos inerentes à prática médica; 8) desenvolver hábitos de 

aprendizagem autónoma e de atualização contínua do conhecimento científico. 

Para além dos objetivos transversais, defini objetivos específicos para cada estágio 

parcelar, tendo em conta as minhas expectativas pessoais e os pontos em que reconhecia ter 

maior margem de evolução. O presente relatório descreve as atividades desenvolvidas ao longo 

do 6.º ano, bem como elementos extracurriculares que moldaram este percurso. Começo pela 

descrição de cada estágio parcelar, passando de seguida para os elementos valorativos, e concluo 

com uma reflexão crítica global. 

O ESTÁGIO PROFISSIONALIZANTE 

O Estágio Profissionalizante decorreu entre 08.09.2025 e 15.05.2026, num total de 32 

semanas. Em anexo encontram-se o cronograma de atividades (Anexo 1), os trabalhos realizados 

(Anexo 2) e a casuística dos doentes observados (Anexo 3). 

Medicina Interna 

8 de setembro a 31 de outubro de 2025 | Hospital Lusíadas Lisboa | Dr.ª Helena Victorino 

Sendo a Medicina Interna (MI) a especialidade por onde mais vezes passamos durante os 

anos clínicos do curso, cheguei a este estágio com a expectativa de que seria aqui que o início da 

transição de estudante para médica se tornaria mais palpável, e foi o que aconteceu. Os principais 

objetivos que defini foram a consolidação do raciocínio diagnóstico e terapêutico nas patologias 

médicas mais prevalentes na população, o desenvolvimento de autonomia na avaliação do 

doente internado e o domínio dos sistemas de registo clínico hospitalar, uma lacuna que 

reconhecia no meu percurso até aqui. 
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O estágio centrou-se no internamento, onde, a partir da primeira semana, fui assumindo 

responsabilidade progressiva por um a dois doentes por dia. A minha atividade incluiu a visita 

diária, a elaboração de diários clínicos, notas de entrada e de alta, a interpretação de resultados 

analíticos e imagiológicos, a elaboração de um plano diagnóstico e terapêutico e a discussão do 

mesmo com a minha orientadora. No total, acompanhei 18 doentes internados. A passagem 

semanal pelo serviço de urgência revelou-se muito formativa: contactei com 38 doentes, o que 

reforçou a capacidade de formular diagnósticos diferenciais num contexto de maior pressão 

temporal e de hierarquizar prioridades de acordo com o grau de urgência de cada caso. O estágio 

completou-se com a consulta externa semanal, na qual observei 53 consultas. É um contexto 

diferente, mais centrado no acompanhamento longitudinal e na construção da relação médico-

doente, essencial para compreender a especialidade na sua globalidade. 

Realizei alguns procedimentos médicos simples, incluindo punções arteriais e 

eletrocardiogramas, e observei a realização de uma paracentese evacuadora. A nível formativo, 

participei no workshop de eletrocardiograma organizado pela UC e assisti a cinco sessões clínicas 

do serviço, tendo tido oportunidade de apresentar individualmente o tema “Doença Inflamatória 

Intestinal — da suspeita ao diagnóstico”, que surgiu a propósito de um doente no internamento.  

Termino este estágio com a sensação de grande crescimento do ponto de vista da minha 

confiança clínica. A gestão diária dos doentes, as discussões com a equipa e a liberdade gradual 

concedida pela Dr.ª Helena Victorino foram determinantes para que, ao final das oito semanas, 

fosse capaz de observar e realizar os registos de um doente internado com menos dificuldade.  

Cirurgia Geral 

3 de novembro de 2025 a 9 de janeiro de 2026 | Hospital Beatriz Ângelo | Orientador: Dr. Pedro 

Azevedo 

O estágio de Cirurgia Geral foi dos que mais antecipei, em grande parte por ser uma 

oportunidade de preencher uma lacuna prática no meu percurso: nunca tinha tido oportunidade 

de suturar. Tracei como objetivos específicos a participação ativa em procedimentos cirúrgicos, o 

treino de técnicas de assepsia e sutura e a consolidação do raciocínio clínico nas principais 

síndromes cirúrgicas, nomeadamente na distinção entre indicação eletiva e urgente. 

O bloco operatório foi o coração deste estágio. A equipa do Dr. Pedro Azevedo, o meu 

orientador, especializa-se em cirurgia do aparelho digestivo baixo, pelo que os procedimentos 

que mais observei foram colorretais (ressecções anteriores do reto, sigmoidectomias, 

hemicolectomias, ressecções abdominoperineais), a par de colecistectomias, hernioplastias e 

tiroidectomias. Ao todo, estive presente em doze cirurgias eletivas. O que tornou esta experiência 

particularmente enriquecedora foi a disponibilidade constante do Dr. Pedro e da sua equipa para 

explicar a anatomia de cada caso, correlacionando cada passo cirúrgico com a fisiopatologia 

subjacente. A orientação espacial intraoperatória, uma das minhas maiores dificuldades no início, 

foi algo que fui desenvolvendo progressivamente e foi prazeroso sentir que nas últimas semanas 

já conseguia perceber muito mais do que estava a observar no bloco. 
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A pequena cirurgia acabou por ser, sem dúvida, a atividade que mais gosto me deu em 

todo o estágio. Participei em sete procedimentos (maioritariamente excisões de quistos sebáceos 

e lipomas), tendo tido oportunidade de realizar grande parte de uma excisão de forma autónoma, 

sob supervisão próxima. Foi a primeira vez que suturei num contexto clínico real, o que foi 

gratificante tanto do ponto de vista académico como pessoal. O estágio foi bastante completo, 

sendo que passei também pela consulta externa (39 consultas, com predomínio de patologia 

biliar, da parede abdominal e acompanhamento pós-operatório), pela enfermaria, pelo serviço de 

urgência (13 doentes observados, dos quais 7 foram submetidos a procedimentos cirúrgicos e 6 

beneficiaram de uma abordagem expectante), e participei ainda no Curso TEAM e nas sessões 

de simulação de técnicas cirúrgicas organizadas pela Luz Learning Health. 

Durante as duas semanas de estágio opcional, frequentei os serviços de Medicina 

Intensiva e Gastroenterologia. Na Medicina Intensiva observei vários procedimentos como 

colocação de cateter venoso central, broncofibroscopia, paracentese e intubação orotraqueal, e 

aprofundei conceitos de monitorização ventilatória e hemodinâmica, algo que sempre considerei 

bastante difícil para mim. Na Gastroenterologia, destaco a observação de laqueação de varizes 

esofágicas, CPRE com colocação de prótese e gastrostomia endoscópica percutânea.  

Saliento ainda a participação no Minicongresso de Cirurgia, um momento não só de 

avaliação, mas também de aprendizagem, no qual apresentei o trabalho intitulado “Going nuts: 

um caso de cancro do reto em oclusão”, um caso clínico que acompanhei da admissão à alta. 

Pediatria 

19 de janeiro a 13 de fevereiro de 2026 | Hospital São Francisco Xavier | Orientadores: Dr.ª 

Madalena Sales Luís e Dr. Edmundo Santos 

A Pediatria ocupa um lugar central na formação de qualquer médico, 

independentemente da especialidade que se escolha no futuro. Os objetivos específicos que 

defini para este estágio centraram-se na consolidação da abordagem diagnóstica e terapêutica 

nas patologias pediátricas mais frequentes, no aperfeiçoamento do exame objetivo nas 

diferentes faixas etárias e no desenvolvimento de competências de comunicação com crianças, 

adolescentes e famílias. 

O estágio organizou-se em quatro semanas com valências distintas. A primeira foi passada 

no serviço de urgência, onde os principais motivos de observação foram queixas respiratórias, 

traumatismos osteoarticulares e patologia gastrointestinal. Foi particularmente útil passar vários 

dias seguidos neste contexto para treinar e sistematizar a abordagem estruturada da doença 

aguda em contexto pediátrico e para compreender como a apresentação clínica varia com a 

idade: quanto mais nova a criança, mais inespecífica tende a ser a clínica. A segunda semana foi 

de consulta externa, onde passei por áreas específicas: Endocrinologia, onde observei patologias 

como puberdade precoce, amenorreia funcional e síndrome de Turner; Imunoalergologia, com 

predomínio de asma brônquica e doenças alérgicas; Risco Cardiovascular e HTA; e 

Desenvolvimento, onde contactei com PHDA, PEA e Perturbação da Linguagem. 
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As últimas duas semanas foram passadas no berçário, onde me foi dada maior autonomia. 

Fiquei responsável pela observação clínica de recém-nascidos, pela colheita de história junto das 

mães e pela elaboração dos registos clínicos. Foi a atividade em que tive mais gosto, em grande 

parte porque me deu liberdade para trabalhar ao meu próprio ritmo e porque senti a confiança 

que me era depositada, sempre sob supervisão que não me deixava desamparada. A 

Neonatologia, visitada no último dia, proporcionou ainda contacto com patologia mais complexa 

e com a abordagem intensiva do recém-nascido prematuro, embora tivesse ficado o desejo de 

ter passado mais tempo neste contexto. Do ponto de vista formativo, apresentei individualmente 

o seminário “Infeções do Trato Urinário em Idade Pediátrica”, construído a partir de um caso 

clínico observado na urgência. 

Ginecologia e Obstetrícia 

18 de fevereiro a 13 de março de 2026 | Maternidade Alfredo da Costa | Orientadoras: Dr.ª Júlia 

Sereno e Dr.ª Alexandra Queirós 

Este foi, sem dúvida, o estágio para o qual cheguei com as expectativas mais elevadas, e 

também o que mais correspondeu. A diversidade de Ginecologia e Obstetrícia, que acompanha 

a mulher até ao período pós-menopausa e integra vertentes médicas e cirúrgicas, sempre me 

fascinou, mesmo antes da minha entrada no curso. O contacto com a especialidade durante o 

Programa Erasmus+ em Milão, no 5.º ano, em que participei em cesarianas e assisti a partos 

vaginais, reforçou ainda mais este interesse e criou um ponto de referência a partir do qual pude 

comparar abordagens e práticas. 

O estágio dividiu-se em duas semanas de ginecologia e duas de obstetrícia. Em 

ginecologia, destaco a consulta externa, onde pratiquei o exame ao espéculo, o toque bimanual 

e a colheita de material para citologia e teste de HPV, desenvolvendo gradualmente maior 

confiança num exame que até então tinha tido poucas oportunidades de treinar. O bloco 

operatório foi outra das vertentes de que mais gostei: observei diferentes abordagens cirúrgicas 

(laparoscópica, vaginal e abdominal), com oportunidade de participar em algumas cirurgias. A 

passagem pela Procriação Medicamente Assistida (PMA), vertente à qual nunca tinha sido 

exposta durante o curso, foi também uma descoberta muito interessante, sobretudo na 

compreensão dos protocolos de estimulação e dos critérios de seleção de casais. 

Em obstetrícia, tive contacto com múltiplas tipologias de consulta, nomeadamente 

consulta de referência, gravidez gemelar, gravidez indesejada e nutrição na gravidez, o que me 

permitiu aprofundar diferentes dimensões do acompanhamento materno. Realizei 

regularmente exame objetivo obstétrico, incluindo medição da altura uterina, manobras de 

Leopold e identificação dos batimentos cardíacos fetais por Doppler, competências práticas que 

queria muito treinar. O internamento de Medicina Materno-Fetal, a ecografia obstétrica (com 

destaque para o acompanhamento de gravidezes gemelares, a especialização da Dr.ª Alexandra 

Queirós) e o puerpério completaram a visão abrangente com que fiquei da especialidade. No 

bloco de partos participei em cesarianas e assisti a partos eutócicos. Terminei o estágio apenas 
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com o desejo de ter assistido a um maior número de partos vaginais, atribuindo este facto à 

coincidência com um período de menor atividade obstétrica durante as minhas passagens pela 

urgência. No seminário final, apresentei o tema “Dor pélvica aguda: um caso de torção do quisto 

do paraovário”, que surgiu de um caso observado no estágio. 

Saúde Mental 

16 de março a 17 de abril de 2026 | Hospital Júlio de Matos | Orientadoras: Dr.ª Marta Jardim e 

Dr.ª Ana Nunes 

Iniciei o estágio de Saúde Mental com algumas reservas, sendo que a Psiquiatria não era, 

à partida, uma especialidade com a qual me identificasse especialmente. Acabou por ser, no 

entanto, um estágio onde aprendi bastante e descobri valências da psiquiatria com as quais 

nunca me tinha deparado. Os objetivos que defini centraram-se no aperfeiçoamento do exame 

do estado mental, no desenvolvimento de competências de comunicação com doentes com 

patologia psiquiátrica e na consolidação do raciocínio clínico em Psiquiatria, integrando história 

clínica, exame do estado mental e plano terapêutico. 

A maior parte do estágio decorreu na Clínica de Internamento de Psiquiatria de Adultos, 

contexto que mais marcou este mês. A possibilidade de acompanhar os mesmos doentes de 

forma longitudinal foi determinante para o impacto pedagógico do estágio: ao longo das 

semanas fui observando a evolução dos quadros clínicos, compreendendo o impacto das 

intervenções terapêuticas e ganhando confiança durante as entrevistas clínicas diárias. Observei 

15 doentes em internamento, com predomínio de episódios psicóticos agudos e esquizofrenia, 

tendo realizado uma história clínica de um doente em episódio maníaco. Contactei também com 

perturbação esquizoafetiva e perturbação bipolar, consolidando o diagnóstico diferencial e as 

abordagens terapêuticas. No total, acompanhei cerca de 25 doentes durante o estágio. 

Passei também pela consulta externa, pelo hospital de dia e pelo serviço de urgência. No 

hospital de dia, a abordagem centrada na reabilitação, nas terapias de grupo e na promoção da 

funcionalidade mostrou-me uma dimensão da especialidade muito diferente da do 

internamento e que me interessou bastante. Na urgência do Hospital São José, contactei com 

descompensações psicóticas, episódios maníacos, psicose induzida por tóxicos e ansiedade 

aguda, o que permitiu treinar a avaliação rápida e estruturada de doentes em crise e a tomada 

de decisão quanto à necessidade de internamento, nomeadamente compulsivo. Para além das 

atividades clínicas, as aulas teórico-práticas semanais lecionadas pelo Dr. Bernardo Neves foram 

particularmente formativas, com especial destaque para a sessão dedicada à colheita e 

elaboração de história clínica psiquiátrica, que auxiliou a colheita que realizei no internamento. 

Medicina Geral e Familiar 

20 de abril a 15 de maio de 2026 | USF Cova da Piedade | Orientador: Dr. Fausto Honoré Silva 

O estágio de Medicina Geral e Familiar (MGF) foi o último do ano e, talvez por isso, aquele 

a que sinto ter chegado com maior maturidade clínica. Os objetivos que tracei centraram-se no 
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desenvolvimento de uma abordagem centrada na pessoa, na consolidação do raciocínio clínico 

em cuidados de saúde primários e no aperfeiçoamento das competências de decisão 

terapêutica, prescrição e registo clínico. Tinha também um objetivo pessoal concreto: explorar se 

esta poderia ser uma especialidade para o meu futuro, uma ideia que surgiu recentemente. 

Ao longo das quatro semanas acompanhei diferentes tipologias de consulta, 

nomeadamente saúde de adultos, saúde infantil e juvenil, planeamento familiar, saúde materna 

e doença aguda, tendo observado no total 126 consultas e realizado 34 em autonomia parcial. A 

progressão proposta pelo Dr. Fausto Honoré Silva foi muito adequada para o meu ritmo e senti 

que foi determinante para a confiança que adquiri: nas primeiras semanas privilegiei a 

observação e a elaboração de registos no SClínico; progressivamente passei a conduzir consultas 

de forma mais autónoma, com elaboração de plano terapêutico, prescrição, pedido de meios 

complementares de diagnóstico e referenciação, sempre com posterior discussão e validação. 

O aspeto que mais me marcou foi a diversidade de contextos humanos com que 

contactei. Algumas consultas foram particularmente desafiantes do ponto de vista da 

comunicação e abordagem: doentes hostis, ansiosos ou com agendas muito diferentes do 

motivo de consulta inicial. Reforçou o facto de que gerir estas situações é uma competência real 

que se treina e que a escuta ativa é muitas vezes a intervenção mais eficaz. O caso clínico que 

apresentei em seminário foi, sem dúvida, a experiência mais formativa do estágio: uma mulher 

de 77 anos, iletrada, polimedicada, com contexto familiar complexo e perturbação depressiva 

com ideação suicida, que me obrigou a integrar problemas muito distintos e a compreender que 

a história de vida de uma pessoa é, ela própria, um dado clínico.  

UNIDADE CURRICULAR OPCIONAL 

No âmbito da Unidade Curricular Opcional, realizei um estágio de duas semanas em 

Medicina Geral e Familiar na USF Vila Presépio, em Alenquer. Após a experiência muito positiva 

do estágio parcelar, optei por regressar à especialidade com o objetivo de aprofundar 

competências numa área que me cativa e de contactar com uma realidade próxima da 

comunidade onde resido. Durante estas semanas realizei consultas em autonomia parcial de 

saúde de adultos, saúde materna, saúde infantil e juvenil e planeamento familiar, tendo também 

oportunidade de realizar citologias cervicais. Esta experiência consolidou competências 

previamente adquiridas e reforçou o interesse por uma especialidade marcada pela diversidade 

clínica, pela continuidade de cuidados e pela proximidade com a comunidade. 

ELEMENTOS VALORATIVOS 

Descrever o 6.º ano sem referir algumas das experiências que o antecederam daria uma 

visão incompleta da aluna que chegou a estes estágios. As atividades em que me envolvi ao longo 

do curso contribuíram para moldar a perspetiva com que abordei a prática clínica neste ano. 

Se há um fio condutor nas atividades que escolhi ao longo do curso, é a vontade de sair da 

minha zona de conforto e de contactar com realidades distintas. A experiência mais significativa 
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neste sentido foi a participação no Programa Erasmus+ em Milão no 5.º ano. Para além do 

crescimento pessoal que foi viver noutra cidade, noutra língua e integrar uma equipa médica 

num contexto diferente, realizei diversos estágios hospitalares. Esta experiência obrigou-me a 

desenvolver uma flexibilidade e adaptabilidade que levei comigo para todos os estágios, 

sobretudo na forma como abordei as diferenças entre o público e o privado, Lisboa e Alenquer. 

Essa mesma vontade levou-me, em 2024, a ser monitora num campo de férias da NOVA 

(Nova Summer School) em parceria com a APDP, onde fiquei responsável por crianças com 

Diabetes Mellitus tipo 1, tendo realizado uma formação específica para gestão da doença, 

insulinoterapia e abordagem de crises. Foi uma experiência que me preparou para pensar na 

saúde para além da consulta e internamento. Do ponto de vista mais formativo, destaco a iMed 

Conference 17.0, as Jornadas de Dermatologia da ULS São José e a colaboração como monitora 

de Anatomia, que me deu o primeiro contacto com o ensinar como forma de aprender.  

REFLEXÃO CRÍTICA 

Chego ao fim do Estágio Profissionalizante com a certeza de que este foi o ano mais 

exigente do meu percurso académico e o mais formativo. Reconheço uma evolução não só de 

conhecimentos e competências clínicas, mas também da forma como me relaciono com a 

incerteza, com os doentes e comigo própria enquanto futura médica. 

O estágio de Medicina Interna foi o ponto de partida mais importante, e foi aqui que a 

autonomia deixou de ser apenas um conceito e passou a ser uma responsabilidade mais 

concreta, ao acompanhar doentes, treinar a tomada de decisões diagnósticas e terapêuticas e 

comunicar com a equipa. A Dr.ª Helena Victorino deu-me espaço para crescer sem me deixar 

sem apoio. Em retrospetiva, foi interessante ter sido o meu primeiro estágio do ano, no qual 

absorvi muita informação e senti um crescimento exponencial. Ao mesmo tempo, fico curiosa ao 

imaginar como teria sido realizar este estágio no fim do 6.º ano, já com a bagagem de tudo o que 

fui aprendendo. Por ter decorrido num contexto privado, trouxe ainda algumas diferenças: 

menos doentes, mais tempo, mas também mais exames pedidos, reuniões com gestores e uma 

lógica de funcionamento diferente da que conhecia do público. 

O estágio de Cirurgia Geral surpreendeu-me pela positiva, em particular a pequena 

cirurgia. Saí com a satisfação de ter suturado pela primeira vez e de ter percebido a lógica 

intraoperatória de cirurgias mais complexas. O bloco operatório reforçou o interesse que tinha 

por cirurgia no geral, que já tinha vindo a crescer nos últimos anos. O que ficou por cumprir foi 

uma maior participação em cirurgias major, algo que gostava muito de ter experienciado. 

Em pediatria, destaco principalmente o treino de um exame objetivo meticuloso, que é 

aqui, talvez ainda mais do que noutras especialidades, insubstituível, precisamente porque a 

criança raramente nos diz o que sente. Ficou por aprofundar o contacto com adolescentes, que 

requer uma abordagem comunicativa própria. O berçário entusiasmou-me para o ano de 

formação geral, e a consulta de desenvolvimento abriu uma janela muito interessante: a 

intersecção entre a pediatria, a neurologia do desenvolvimento e o contexto familiar.  
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O estágio de Ginecologia e Obstetrícia foi o ponto alto desta unidade curricular. A 

Maternidade Alfredo da Costa permitiu-me contactar com valências que uma unidade menos 

diferenciada não ofereceria, como a PMA, a gravidez de alto risco e as gravidezes gemelares, e a 

comparação com a experiência em Milão tornou a reflexão sobre o que vi ainda mais rica. É uma 

especialidade que continua a fascinar-me, e saí com vontade de ter ficado mais tempo. 

A Saúde Mental foi uma surpresa, na qual entrei sem grandes expectativas e da qual saí a 

adotar uma postura diferente na entrevista clínica, mais confortável, mais capaz de adaptar o 

discurso ao doente que tenho à frente, sem ter sempre presente a pressão da agenda do médico 

(uma capacidade tão treinável como a prescrição médica).  

O estágio de Medicina Geral e Familiar foi onde senti o impacto da evolução que tive ao 

longo do ano. Cheguei com mais confiança, quer na prescrição, nos registos e na comunicação 

com os doentes, e isso refletiu-se na forma como aproveitei as consultas e como cheguei a 

conduzir algumas com muito mais confiança, algo que encararia com muito receio antes do 

início deste ano. O caso clínico que apresentei foi o exercício mais completo de medicina centrada 

na pessoa que fiz este ano. A MGF exige muito mais do que pode parecer à primeira vista, e foi 

um estágio que me fez reconhecer isso com mais clareza. E posta esta questão que me fui 

fazendo ao longo do ano, entre o bloco operatório e o consultório, entre a cirurgia e os cuidados 

primários, sinto que ainda não tenho resposta e levo esta exploração para o ano comum. 

A experiência em Milão permitiu uma breve comparação com o sistema de saúde 

português. De forma geral, as semelhanças foram mais do que as diferenças, e esta experiência 

foi mais marcante no sentido de crescimento pessoal, pela necessidade de navegar por um 

grande hospital sem conhecer o funcionamento do mesmo e sem falar a língua do país.  

Em retrospetiva, considero que os objetivos transversais foram cumpridos: a consolidação 

teórico-prática e o raciocínio clínico foram-se construindo estágio a estágio, a autonomia evoluiu 

principalmente em MI e MGF, a comunicação centrada na pessoa e a abordagem biopsicossocial 

foram trabalhadas sobretudo em Saúde Mental e MGF, e o trabalho em equipa foi imprescindível 

em todos os contextos. A aprendizagem autónoma está presente nos trabalhos que realizei e fica, 

também, como exercício para continuar no próximo ano. Os princípios éticos foram uma 

constante, ainda que de forma mais implícita, na relação com os doentes e famílias. 

Sinto que esta reflexão não ficaria completa sem mencionar que este último ano foi 

particularmente difícil a nível pessoal e familiar. A proximidade com situações de doença fora do 

contexto académico levou-me a refletir de forma diferente sobre muitas das situações que 

encontrava nos estágios. Termino com a certeza de que, embora não acredite que seja necessário 

ter estado no lugar dos doentes ou dos seus familiares para ter uma prática médica empática, 

levo comigo deste ano uma perspetiva que não teria conseguido apenas de bata vestida. 

Termino este percurso com muito orgulho e gratidão, tanto aos doentes que me 

confiaram as suas histórias como aos profissionais que me ensinaram e à minha família que criou 

uma rede de segurança que sempre me deu confiança para saltar.  



Relatório Final de Estágio Profissionalizante  
Mestrado Integrado em Medicina | Nova Medical School 

13 
Mariana Beatriz Perdigão Salvador 

ANEXOS 

 

1. Cronograma dos Estágios Parcelares 

Estágio Coordenador(a) Período Local Orientador(es) 
 
 

Medicina Interna 

 
Professor Doutor 

António Mário 
Santos 

 

 
08-09-2025 
a 31-10-2025 

 

 
Hospital 

Lusíadas Lisboa 

 
Dr.ª Helena 

Victorino 

 
Cirurgia Geral 

 

 
Professor Doutor 

Rui Maio 

 
03-11-2025  

a 09-01-2026 

 
Hospital Beatriz 

Ângelo 
 

 
Dr. Pedro 
Azevedo 

 
Pediatria 

 

 
Professor Doutor 

Luís Varandas 

 
19-01-2026  

a 13-02-2026 

 
Hospital São 

Francisco Xavier 
 

 
Dr.ª Madalena 
Sales Luís e Dr. 

Edmundo 
Santos 

 
Ginecologia e 

Obstetrícia 

Professora 
Doutora 

Teresinha 
Simões 

 
18-02-2026  

a 13-03-2026 

 
Maternidade Dr. 
Alfredo da Costa 

 
Dr.ª Júlia Sereno 
e Dr.ª Alexandra 

Queirós 
 

Saúde Mental 
 

 
Professor Doutor 

Miguel Talina 
 

 
16-03-2026  

a 17-04-2026 

 
Hospital Júlio de 

Matos 
 

 
Dr.ª Marta 

Jardim e Dr.ª 
Ana Nunes 

 
Medicina Geral e 

Familiar 
 

 
Professor Doutor 

Daniel Pinto 

 
20-04-2026  
a 15-05-2026 

 
USF Cova da 

Piedade 

 
Dr. Fausto 

Honoré Silva 

 

2. Trabalhos do Estágio Profissionalizante 

2.1 Trabalhos Realizados durante o Estágio Profissionalizante 

Estágio Parcelar Título Co-autores 
Medicina Interna Doença Inflamatória 

Intestinal — da suspeita ao 
diagnóstico 

 
 

Cirurgia Geral Going nuts: um caso de 
cancro do reto em oclusão 

Carolina Morgado e Miguel 
Santiago 

Pediatria Infeções do Trato Urinário em 
Idade Pediátrica 

 

Ginecologia e Obstetrícia Dor pélvica aguda: um caso 
de torção do quisto do 

paraovário 

Afonso Simões, Joana 
Oliveira, Miguel Santiago 

Medicina Geral e Familiar Caso clínico: Perturbação 
depressiva com ideação 

suicida 
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2.2 Slides “Doença Inflamatória Intestinal — da suspeita ao diagnóstico” 
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2.3 Slides “Going nuts: um caso de cancro do reto em oclusão” 
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2.4 Slides “Infeções do Trato Urinário em Idade Pediátrica” 
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2.5 Slides “Dor pélvica aguda: um caso de torção do quisto do paraovário” 
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MASSAS
AN  IAIS

DO  P L ICA
A UDA

TO   O
AN  IAL

 UISTO DO
PA AO   IO

CONCLUS  S

        

                : 1  1  PT     4  

                    :  

                      :  

         Ibuprofeno

           : Hormonal   vra 

Avaliada em consulta de  inecologia após identi cação de

 quisto ane ial direito em ecogra a no período pós parto

CASO CL NICO

DO  P L ICA
A UDA

TO   O
AN  IAL

 UISTO DO
PA AO   IO

CONCLUS  S

 

          

                         efere
quei as álgicas recorrentes.
  ame ob etivo sem alterações.

                      : quistectomia
do OD por laparoscopia

 
     :   uisto volumoso
regular e puro que ocupa todo o
FS Posterior com    51 mm 

      : 1 ,5 U mL

          

 

          

          :  Formação quística
supra p bica de contorno
regular sem evidência de
septações nem vegetações
internas com         mm 

 

          

     :  Formação unilocular
simples retrocervical de
conte do anecogénico,
4  4  77mm 

          FSP ocupado por formação unilocular
quística de conte do anecogénico, deformável  
pressão e doloroso ao toque da sonda.  uisto do paraovário  
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MASSAS
AN  IAIS

DO  P L ICA
A UDA

TO   O
AN  IAL

 UISTO DO
PA AO   IO

CONCLUS  S

 Incluem lesões do ovário, trompa de Falópio e tecidos circundantes

 Ocorrem em até     das mulheres ao longo da vida

 A maioria é benigna, especialmente em mulheres pré menopáusicas

MASSAS AN  IAIS

                              Sensibilidade     para caracteri ação de massas ane iais

                para e cluir gravide  ectópica

MASSAS
AN  IAIS

DO  P L ICA
A UDA

TO   O
AN  IAL

 UISTO DO
PA AO   IO

CONCLUS  S

Critérios ecográ cos sugestivos de benignidade:
                 
                    
                   o  sem ecos internos 
                                                           

Achados sugestivos de malignidade:
 Tamanho  1  cm
 Componentes sólidos ou papilares
 Irregularidade das paredes
 Ascite
 Flu o elevado no Doppler
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DO  P L ICA
A UDA

TO   O
AN  IAL

 UISTO DO
PA AO   IO

CONCLUS  S

       
  levado em      dos cancros do ovário
 Limitações em pré menopáusicas: bai a especi cidade
  levado também em: endometriose, DIP, miomas, gravide , menstruação

MASSAS AN  IAIS

               : CA 1 5 1 ,5 U mL bai o risco de malignidade.

         

Cirurgia indicada se:

             
 Crescimento progressivo
 Suspeita de malignidade
 Complicações  torção, rotura 

Prioridade em mulheres  ovens:                           

MASSAS
AN  IAIS

DO  P L ICA
A UDA

TO   O
AN  IAL

 UISTO DO
PA AO   IO

CONCLUS  S

CASO CL NICO

 
          

 Dor pélvica com irradiação lombar em
agravamento, com alívio quando urina

   : sem alterações
 Análises sem alterações
 Plano: analgesia

 
          

 Dor pélvica com irradiação lombar, sem cedência a
analgesia   costume ter estas dores, mas não tão fortes ,     

   : colo sem alterações, sangue na vagina  DUM:   .   
  O: dor  mobili ação do  tero
 Plano: analgesia

           
 Dor pélvica intensa em agravamento
   : sem alterações
  O: dor intensa   mobili ação do FSP
  coT :  quisto do paraovário  
 Plano: assina consentimento

informado para laparoscopia
diagnóstica  quistectomia

MASSAS
AN  IAIS

DO  P L ICA
A UDA

TO   O
AN  IAL

 UISTO DO
PA AO   IO

CONCLUS  S

ABO DA  M NO SU
                                 

                     
      

              

                

                   

            

           

                 

                    

            

           

      

MASSAS
AN  IAIS

DO  P L ICA
A UDA

TO   O
AN  IAL

 UISTO DO
PA AO   IO

CONCLUS  S

DIA N STICOS DIF   NCIAIS

                     
 Torção do ovário

 Complicações de quisto

 DIP

  ndometriose

 Dismenorreia grave

                  

 ITU

 Pielonefrite

 Cistite

 Litíase

       
 Trombose da veia ovárica

 Dor ovulatória

 Hematoma do ligamento redondo

 Hérnia

                   
  ravide  ectópica

 Aborto

 Trabalho de parto

 Descolamento de placenta

                         

 Apendicite

  astroenterite

 Diverticulite

 Oclusão intestinal

  olvo Isquemia

 DII

MASSAS
AN  IAIS

DO  P L ICA
A UDA

TO   O
AN  IAL

 UISTO DO
PA AO   IO

CONCLUS  S

ABO DA  M NO SU

       

           

 Condições ameaçadoras de vida ou com consequências irreversíveis

 Identi cação e atuação rápida

MASSAS
AN  IAIS

DO  P L ICA
A UDA

TO   O
AN  IAL

 UISTO DO
PA AO   IO

CONCLUS  S

                                                    

                              

                       

                         ,7  das c ginecológicas de emergência

                     média      anos 

  Frequente         por maior comprimento do ligamento próprio
do ovário e ausência do sigmoíde

Torção de quisto do
paraovário

TO   O AN  IAL

MASSAS
AN  IAIS

DO  P L ICA
A UDA

TO   O
AN  IAL

 UISTO DO
PA AO   IO

CONCLUS  S

TO   O AN  IAL

Obstrução do  u o venoso e
linfático

 dema e aumento de
volume do ovário

Compressão vascular
progressiva

Necrose Hemorragia local

MASSAS
AN  IAIS

DO  P L ICA
A UDA

TO   O
AN  IAL

 UISTO DO
PA AO   IO

CONCLUS  S

TO   O AN  IAL

               

 Massa ane ial   5  dos casos 

 Tamanho  5 cm

  ravide 

 SOP 

 Indução da ovulação

 História prévia de torção

        

 Dor pélvica aguda unilateral

 Na seas e vómitos

 Massa ane ial ao  O

 Febre bai a ocasional  necrose

                                        

                     

MASSAS
AN  IAIS

DO  P L ICA
A UDA

TO   O
AN  IAL

 UISTO DO
PA AO   IO

CONCLUS  S

TO   O AN  IAL

                  

 Ovário aumentado  5 cm

  dema estromal

 Folículos periféricos                   

               

                                 

 lfeky M,                                     . Case study,  adiopaedia.org

MASSAS
AN  IAIS

DO  P L ICA
A UDA

TO   O
AN  IAL

 UISTO DO
PA AO   IO

CONCLUS  S

TO   O AN  IAL

                       
         

MASSAS
AN  IAIS



Relatório Final de Estágio Profissionalizante  
Mestrado Integrado em Medicina | Nova Medical School 

24 
Mariana Beatriz Perdigão Salvador 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Relatório Final de Estágio Profissionalizante  
Mestrado Integrado em Medicina | Nova Medical School 

25 
Mariana Beatriz Perdigão Salvador 

2.6 Slides “Caso clínico: Perturbação depressiva com ideação suicida” 
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3. Casuística 

3.1 Medicina Interna 

3.1.1 Doentes observados em internamento 
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3.1.2 Doentes observados no serviço de urgência 
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3.2 Cirurgia Geral 

3.2.1 Procedimentos observados em contexto eletivo 

 

3.2.2 Procedimentos de pequena cirurgia 
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3.2.3 Doentes observados em consulta externa 
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3.2.4 Doentes observados em contexto de urgência 

 

3.3 Pediatria 

3.3.1 Doentes observados em contexto de urgência 
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3.3.2 Doentes observados em consulta externa 
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3.3.3 Recém-nascidos observados no berçário 

 

3.4 Ginecologia e Obstetrícia 

3.4.1 Doentes observados no internamento de ginecologia 

 

3.4.2 Doentes observados em consulta externa de ginecologia 

 

3.4.3 Procedimentos observados no bloco operatório de ginecologia 
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3.4.4 Doentes observadas em consulta externa de obstetrícia 
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3.4.5 Doentes observadas em internamento de Medicina Materno-Fetal 

 

3.4.6 Ecografias obstétricas observadas 

 

3.4.7 Doentes observadas no puerpério 
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3.4.8 Partos observados 

 

3.4.9 Doentes observadas na urgência geral de Ginecologia e Obstetrícia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Relatório Final de Estágio Profissionalizante  
Mestrado Integrado em Medicina | Nova Medical School 

36 
Mariana Beatriz Perdigão Salvador 

3.5 Saúde Mental 

3.5.1 Doentes observados no Internamento de Psiquiatria (CIPA) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.5.2 Doentes observados em Consulta Externa 

 

3.5.3 Doentes observados no Serviço de Urgência 
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3.6 Medicina Geral e Familiar 

3.6.1 Consultas observadas e realizadas em autonomia parcial 

 
3.6.2 Principais problemas nas consultas observadas e realizadas em autonomia parcial 

Problemas N.º 
consultas 

Principais problemas nas consultas observadas (5 dias aleatórios) 

1. K86 HIPERTENSÃO SEM COMPLICAÇÕES 17 

2. T93 ALTERAÇÃO DO METABOLISMO DOS LÍPIDOS 15 

3. T83 EXCESSO DE PESO 9 

4. P74 DISTÚRBIO ANSIOSO / ESTADO DE ANSIEDADE 7 

5. L86 SÍNDROME DA COLUNA COM IRRADIAÇÃO DE DOR 7 

6. P06 PERTURBAÇÃO DO SONO 7 

7. R96 ASMA 7 

8. L87 BURSITE / TENDINITE / SINOVITE NE 6 

9. P17 ABUSO DO TABACO 6 

10. T82 OBESIDADE 6 

Principais problemas nas consultas realizadas em autonomia parcial (primeiras 30) 

1. K86 HIPERTENSÃO SEM COMPLICAÇÕES 6 

2. T93 ALTERAÇÃO DO METABOLISMO DOS LÍPIDOS 4 

3. R74 INFECÇÃO AGUDA DO APARELHO RESPIRATÓRIO 
SUPERIOR 

5 

4. T83 EXCESSO DE PESO 3 

5. P06 PERTURBAÇÃO DO SONO 3 
 

 

 

 

 

15

6

4

16

85

15

2

17

0 20 40 60 80 100 120

Doença Aguda

Planeamento Familiar

Saúde Materna

Saúde Infantil e Juvenil

Saúde de Adultos

Consultas Observadas Consultas realizadas em autonomia parcial



Relatório Final de Estágio Profissionalizante  
Mestrado Integrado em Medicina | Nova Medical School 

38 
Mariana Beatriz Perdigão Salvador 

4. Certificados 

Formações no âmbito do Estágio Profissionalizante 

4.1 Certificado de participação no Workshop Eletrocardiografia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.2 Certificado de participação no Curso TEAM 
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4.3 Certificado de participação nas sessões de simulação de técnicas cirúrgicas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

iMed Conference 17.0 

4.4 Certificado de participação na iMed Conference 17.0 
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4.5 Certificado de participação no workshop “Change of Heart: Cardiothoracic Surgery” 

 

4.6 Certificado de participação no workshop “Plastic Brainiac” 
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4.7 Certificado de participação no workshop “Practice Makes Perfect” 

 

Outros congressos e jornadas 

4.8 Certificado de participação nas XXI Jornadas de Dermatologia da ULS São José 
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Mobilidade Internacional 

4.9 Boletim de Reconhecimentos Académicos Erasmus+ Estudos 2024/2025 

Atividades Extracurriculares 

4.10 Declaração de monitora voluntária de Anatomia  
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4.11 Certificado de participação na Summer Medical School: Lifestyle 2024 

 

4.12 Certificado de Formação APDP “Abordagem e acompanhamento de crianças com 

Diabetes Mellitus tipo 1” 
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4.13 Certificado de Formação de monitores 
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