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"Medicine is not only a science; it is also an art.
/t does not consist of compounding pills and plasters;

it deals with the very processes of life."
- Paracelsus

"For the things we have to learn before we can do them,

- we learn by doing them."”
- ’—' - Aristotle
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Introducao

A Unidade Curricular Estagio Profissionalizante do 6° ano do Mestrado Integrado em Medicina da
NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas integra seis estagios parcelares, realizados
em sistema de rotacdo ao longo de 32 semanas: Medicina Interna, Cirurgia Geral, Medicina Geral
e Familiar, Pediatria, Ginecologia e Obstetricia e Saude Mental. Estes estagios visam facilitar a
transicao entre a formacgao académica e a pratica clinica, promovendo a integracao em equipas
multidisciplinares, a aplicacdo pratica dos conhecimentos adquiridos ao longo dos restantes cinco
anos e o desenvolvimento progressivo de competéncias clinicas, comunicacionais e de

profissionalismo.

Para maximizar os beneficios do Estagio Profissionalizante, é essencial definir objetivos gerais
claros, delinear estratégias para o seu cumprimento e, no final do estagio, refletir criticamente
sobre o grau em que foram atingidos. Com base nas referéncias O Licenciado Médico em
Portugal (2005), The Tuning Project for Medicine (MEDINE, 2008) e Reflexdo sobre o Perfil do
Médico Recém-Formado em Portugal (CEMP, 2021), procurei definir objetivos gerais organizados
em quatro dominios: conhecimento clinico, atitudes e profissionalismo, competéncias clinicas e
interpessoais, e desenvolvimento académico. Estes objetivos, com as estratégias delineadas e o

nivel de atingimento, encontram-se sistematizados na Tabela 2 do Apéndice B.

O presente relatério descreve, de forma sintética, as principais atividades desenvolvidas em cada
estdgio parcelar e a forma como contribuiram para a minha formacdo académica, profissional e
pessoal, incluindo ainda os elementos valorativos extracurriculares mais relevantes e uma reflexao
critica sobre o Estagio Profissionalizante no seu conjunto. O cronograma dos estagios encontra-
se na Tabela 1do Apéndice A, os objetivos especificos de cada rotagcdo na Tabela 3 do Apéndice B,
os trabalhos realizados no Apéndice C, as sessdes formativas no Apéndice D, os aspetos positivos,
negativos e sugestdes de melhoria no Apéndice E, e a casuistica dos doentes observados no
Apéndice F. Os elementos valorativos apresentam-se no Apéndice G, com os respetivos

certificados nos anexos.

Atividades Desenvolvidas nos Estagios Parcelares

Na presente seccdo, sao sumariamente apresentadas as principais atividades desenvolvidas em
cada um dos estagios parcelares, remetendo-se para os Apéndices a informacdo complementar,

conforme descrito na Introducao.

Saude Mental | Hospital Dona Estefania (08/09/2025 — 03/10/2025)
O estagio parcelar de Saude Mental decorreu na Unidade de Pedopsiquiatria da Segunda Infancia
do Hospital Dona Estefania, servico de referéncia nacional em pedopsiquiatria integrado na ULS

de S3o José, com duragao total de quatro semanas, sob a orientagcao da Dr.® Cristina Marqgues.
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Durante este estagio, participei em consultas externas, reunides clinicas multidisciplinares,
reunides do internamento e no servigo de urgéncia de pedopsiquiatria. A participacao nestas
atividades permitiu-me consolidar conhecimentos sobre a abordagem biopsicossocial da crianca
e do adolescente com patologia psiquiadtrica, desenvolver competéncias de entrevista clinica,
colheita de anamnese e avaliacdo do estado mental, assim como compreender melhor a
importancia do enquadramento familiar, escolar e social na avaliacdo e seguimento destes

doentes.

Destaco como principais mais-valias do estagio o contacto com o trabalho multidisciplinar, a
observacao da construcao da relacdo médico-doente em pedopsiquiatria e a maior sensibilizagcao
para a importancia da sadde mental no acompanhamento global desta populagao. O caracter
maioritariamente observacional do estdgio e a especificidade da pedopsiquiatria limitaram a
possibilidade de maior autonomia clinica, embora tenha tido oportunidade de realizar algumas
avaliagdes do estado mental e pequenas intervencdes praticas. Por se tratar de uma rotagao
centrada na patologia da infancia e adolescéncia, o contacto com perturbacdes psiquiatricas

prevalentes na populagdo adulta foi naturalmente mais reduzido.

A atividade de estagio foi complementada pela participagdo no seminario de Urgéncias
Psiquidtricas e em sessdes formativas do internato de pedopsiquiatria, dedicadas, entre outros
temas, a psicoterapia de grupo, psicodrama e intervengao de enfermagem em salde mental. No

ambito do estagio, apresentei o trabalho "Ecras na Segunda Infancia: Impacto na PHDA'".

Medicina Geral e Familiar | USF S50 Jo&o do Pragal (06/10/2025 — 31/10/2025)

O estagio parcelar de Medicina Geral e Familiar decorreu na USF Sao Joao do Pragal, unidade
modelo B de cuidados de salde primarios integrada na ULS de Almada-Seixal, com a duracdo de
quatro semanas, sob orientacao da Dr.? Rita Lopes da Silva. Durante este periodo, integrei uma
equipa multidisciplinar e participei em consultas de salde do adulto, saude infantil e juvenil,
salde materna, planeamento familiar e doenca aguda, o que me proporcionou uma Vvisao
abrangente da atividade desta unidade. A participacdo nestas atividades permitiu-me
desenvolver competéncias de integracdo do contexto biopsicossocial, adaptagdo da
comunicacao a diferentes perfis e contextos e de gestdo do tempo de consulta, consolidando
progressivamente uma abordagem auténoma que incluiu colheita de histéria clinica, exame
objetivo dirigido, formulacao de hipodteses diagnosticas, proposta de plano terapéutico e registos
no SClinico.

Destaco como principais mais-valias deste estagio o contacto direto com a diversidade de motivos
de consulta, niveis de prevencdo e a compreensao do papel central da MGF na coordenacao de
cuidados, articulando multiplos diagnésticos, informacao proveniente de diferentes consultas
hospitalares e revisdo sistematica da medicagcao, num exercicio continuo de sintese e priorizagao.
Esta perspetiva longitudinal, qgue acompanha o doente em diferentes fases da vida, reforcou o

caracter humano da especialidade e a importancia da relagcao continuada com o utente e a sua

Carolina Pestana | a2020316 | 2



VA NXVA

UNIVERSIDADE NOVA
DE LISBOA

familia. O contacto com a organizac¢do interna de uma USF modelo B permitiu ainda perceber

como a estrutura dos CSP se traduz em acessibilidade, continuidade e qualidade assistencial.

A atividade de estagio foi complementada pela realizagdo e apresentacdo oral do caso clinico de
uma doente com multimorbilidade que permitiu a sintese de uma histéria clinica complexa e

uma abordagem integrada da pessoa.

Dada a curta duracdo deste estagio e o meu interesse particular por esta area, optei por
complementar a formacao através da UC de Estagios Clinicos Opcionais do 6° ano, realizando 2
semanas adicionais na USF Santiago de Palmela, de 18 a 29 de maio de 2026, o que me permitiu
uma maior autonomia na condugdo de consultas, a pratica de mais procedimentos e uma visao

sobre a organizacao dos cuidados noutra USF.

Pediatria | Hospital Sdo Francisco Xavier (03/11/2025 - 28/11/2025)

O estagio parcelar de Pediatria decorreu no Hospital de Sao Francisco Xavier, unidade integrada
na ULS de Lisboa Ocidental com valéncia pediatrica e neonatal diferenciada, com a duragao de
guatro semanas, sob orientacao da Dr.? Madalena Luis e do Dr. Edmundo Santos. Durante este
periodo, integrei as atividades do bercario, da Unidade de Neonatologia, das consultas externas
de pediatria e do servico de urgéncia, acompanhando recém-nascidos, criancas e adolescentes
em diferentes fases do desenvolvimento e em distintos momentos do seu percurso clinico. A
participacdo nestas atividades permitiu-me consolidar competéncias na colheita de histdria
clinica dirigida, na realizacdo de exame objetivo adaptado a idade pediatrica, na identificacdo de
sinais de alarme, na selecao de meios complementares de diagndstico e no raciocinio clinico em

contexto agudo e de seguimento.

Destaco como principais mais-valias a autonomia progressivamente adquirida na triagem do
recém-nascido no bercario e o contacto com diferentes modelos de comunicacao com a crianga
e a familia. Embora tenham sido consolidadas nog¢des basicas de prescricao e calculo de dose em
pediatria, reconheco que esta € uma area que necessitard de maior aprofundamento, sobretudo

em contexto de urgéncia.

A atividade de estagio foi complementada pela participagdo em sessdes clinicas e seminarios. No
ambito do estagio, apresentei o trabalho "Ictericia Neonatal', que me permitiu aprofundar uma

das patologias mais prevalentes no periodo neonatal.

Ginecologia e Obstetricia | Hospital de Cascais (01/12/2025 —19/12/2025 e 05/01/2026 -
09/01/2026)

O estagio parcelar de Ginecologia e Obstetricia decorreu no Hospital de Cascais Dr. José de
Almeida, hospital do SNS em regime de parceria publico-privada, com duracdo total de quatro
semanas, sob a orientagdo da Dr.? Joana Asseiro. Durante este estagio, participei na enfermaria
de puérperas, em consultas externas de obstetricia e ginecologia, no servico de urgéncia, no bloco
de partos, no bloco operatdrio de ginecologia, em ecografias obstétricas e ginecoldgicas e em

procedimentos ginecoldgicos em ambulatério. A participacdo nestas atividades permitiu-me
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consolidar competéncias de colheita de anamnese, realizagcdo de exame objetivo ginecolégico e
obstétrico, identificacao de sinais de alarme em contexto agudo e abordagem global da mulher

ao longo das diferentes fases da vida.

Destaco como principais mais-valias a diversidade de valéncias frequentadas, o treino do exame
ginecoldgico e da avaliagcao da puérpera com autonomia parcial, o contacto com a assisténcia ao
parto e com procedimentos ginecolégicos, e o desenvolvimento de competéncias
comunicacionais em contextos sensiveis. A natureza maioritariamente observacional de alguns
contextos, nomeadamente o bloco operatdrio, limitou parcialmente a aquisicdo de maior

autonomia pratica.

A atividade de estagio foi complementada pela participagdo em sessdes clinicas e no workshop
"The Woman". No ambito do estdgio, apresentei o trabalho "Rubéola e Toxoplasmose na Gravidez',

qgue me permitiu aprofundar a vigilancia destas infecdes e a sua relevancia na pratica obstétrica.

Cirurgia Geral | Hospital da Luz Lisboa (19/01/2026 - 13/03/2026)

O estagio parcelar de Cirurgia Geral decorreu no Hospital da Luz Lisboa, hospital privado de
referéncia com servigo de cirurgia geral de elevada diferenciagao técnica, com duracgdo total de
oito semanas, seis delas no servico de Cirurgia Geral, sob a orientagao do Dr. Paulo Roquete, e
duas no servico de Gastroenterologia, integrando a respetiva equipa médica. Durante este
estdgio, participei predominantemente na atividade de bloco operatério, bem como em
consultas externas e na enfermaria. Em complemento, realizei o estdgio opcional em
Gastroenterologia, assistindo a consultas externas e a técnicas endoscoépicas. A participacao
nestas atividades permitiu-me consolidar competéncias na colheita de histéria clinica e no exame
objetivo dirigidos ao doente cirdrgico, na interpretacao de exames complementares relevantes e
na compreensdo integrada das diferentes fases do percurso cirdrgico, desde a avaliacdo pré-
operatdria até ao seguimento pds-operatorio.

Destaco como principais mais-valias a possibilidade de acompanhar um numero elevado de
intervengdes cirdrgicas, participando como segunda ajudante em varios procedimentos, o
contacto com diferentes abordagens cirlrgicas (laparoscopia, laparotomia e cirurgia robdtica) e
a integracao em equipas multidisciplinares de Cirurgia Geral, Gastroenterologia, Ginecologia,
Cirurgia Vascular e Anestesiologia. A impossibilidade de frequentar o servico de urgéncia,
decorrente da organizacao especifica do hospital, limitou parcialmente a experiéncia em contexto

de patologia aguda.

A atividade de estagio foi complementada pela participagcdo em reunides multidisciplinares,
sessoes de simulagao e no curso TEAM (Trauma Evaluation and Management). No ambito do

estagio, apresentei o trabalho "The Silent lleal NET: Abordagem a um Tumor Neuroenddécrino'.

Medicina Interna | Hospital Lusiadas Lisboa (16/03/2026 - 15/05/2026)
O estagio parcelar de Medicina Interna decorreu no Hospital dos Lusiadas Lisboa, hospital privado

com servico de Medicina Interna de referenciacao diferenciada e apoiado por Unidade de
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Atendimento Urgente prépria, com duracgao total de oito semanas, sob a orientacdo do Dr. Tiago
Pack. Durante este estagio, integrei a atividade da enfermaria, do Internamento Médico Agudo,
da Unidade de Atendimento Urgente e das consultas externas. A participagao nestas atividades
permitiu-me consolidar competéncias na avaliagcao diaria do doente internado, na elaboracao de
registos clinicos, na abordagem sistematizada ao doente agudo em contexto de urgéncia e na
interpretacdo de exames complementares relevantes. O contacto continuado com doentes
maioritariamente idosos e polimedicados contribuiu para aprofundar o raciocinio clinico, a
capacidade de priorizar problemas e a compreensao da articulagao entre internamento, urgéncia

e ambulatério.

Destaco como principais mais-valias a metodologia de trabalho estruturada e sistematizada do
meu tutor, que foi determinante para aprofundar competéncias de escrita médica e organizacao
da informacdo clinica, a diversidade de contextos assistenciais frequentados, que permitiu
integrar o percurso clinico do doente em Medicina Interna, e ainda o contacto com equipas
multidisciplinares como enfermagem, nutricao, fisioterapia e outras especialidades médicas. A
limitada oportunidade de realizar procedimentos invasivos, condicionada pelas caracteristicas do

contexto de hospital privado, constituiu a principal limitagcao pratica do estagio.

A atividade de estagio foi complementada pelos workshops de Equilibrio Acido-Base e de
Eletrocardiograma e pela participacdo regular em sessdes formativas multidisciplinares. No
ambito do estagio, apresentei a sessao "Infecdes Associadas a Dispositivos Cardiacos e Acessos
Venosos", baseada num caso clinico acompanhado durante o estagio, que me permitiu
aprofundar o tema e consolidar conhecimentos com relevancia direta para a pratica clinica e para

a Prova Nacional de Acesso.

Elementos Valorativos

Desde o inicio do meu percurso no Mestrado Integrado em Medicina, procurei construir uma
formacao que fosse além dos hospitais e livros. A descricao detalhada de todas as atividades e
respetiva certificacdo constam no Apéndice G e Anexos. Organizo a minha atividade
extracurricular em trés dominios: académico, formativo e cientifico; institucional e associativo; e

comunitario.

No plano académico, formativo e cientifico, destaco, no presente ano letivo, o Curso de
Antibioterapia, o Encontro na Luz em Cuidados de Saude Primarios, o congresso FutureMD 8.0 e
a palestra “ABC dos Cuidados Paliativos Pediatricos”. Estas atividades permitiram-me
complementar a formacao clinica com perspetivas relevantes para a pratica médica,
nomeadamente a utilizacdo criteriosa da antibioterapia, o papel e a atualizacdo continua dos
cuidados de saude primarios e a importancia dos cuidados paliativos. O interesse pela
emergéncia e trauma acompanha todo o meu percurso, em paralelo com um gosto crescente

por especialidades generalistas, pelo servico de urgéncia e pela abordagem do doente critico. Do
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mesmo modo, temas como as desigualdades em saude, a crise ambiental e a medicina em
contextos de recursos limitados refletem um compromisso com causas sociais € ambientais que

considero indissocidveis de uma pratica médica justa.

No dominio institucional e associativo, integrei a Direcdo da AENMS em dois mandatos, em 2023
como Coordenadora de Imagem e Meios e em 2025 como Coordenadora de Comunicagdo e Loja,
e, No presente ano letivo, a Comissao de Finalistas 2020-2026. Colaborei ainda com os projetos
FutureMD e iMed Conference®, integrei a Crew do Hospital da Bonecada e exerci funcdes de
Coordenadora de Comunicagdo em associagdes externas. O conjunto destas experiéncias,
centradas na comunicac¢ao, no design grafico, na gestdo de redes sociais e no merchandising,
permitiu-me desenvolver competéncias que reconheco como relevantes para a pratica clinica,
nomeadamente comunicacao clara e acessivel, literacia em salde, gestdo de tempo, trabalho em
equipa e resolugcdo de conflitos. A arte sempre fez parte da minha vida e estas experiéncias
permitiram-me cultiva-la num contexto médico, reforcando que a criatividade enriquece a forma
como comunicamos e humanizamos os cuidados. O associativismo ensinou-me o valor do
trabalho coletivo e da construcdo de projetos orientados para um bem comum, dimensdes que

considero fundamentais na formac¢ao de um médico.

No plano comunitario, a participacdo no Hospital da Bonecada, nos rastreios do Marca Mundos e
no projeto “O Meu Melhor Amigo”, reforcou a minha convicgcao de que a prevencgao, a literacia em
salde e a medicina de proximidade sdo pilares essenciais. Estas experiéncias mostraram-me
diferentes formas de intervir na comunidade e que cuidar exige proximidade, acessibilidade e

uma comunicacao ajustada.

Reflexao Critica

Chegando ao fim do Estagio Profissionalizante, € com sentido critico e genuina gratidao que olho
para este ano como o mais transformador de todo o percurso académico. Mais do que a soma das
suas parcelas, representou a consolidagcao de uma identidade profissional que os cinco anos
anteriores foram moldando e que este Ultimo ano colocou realmente a prova. Em termos de
objetivos gerais, considero que o cumprimento foi bastante satisfatério, com particular destaque
para o desenvolvimento do raciocinio clinico, da capacidade de integracdo em equipas
multidisciplinares e da progressiva autonomia na avaliagcao e seguimento do doente. A evolucao
na comunicacgdo foi, a meu ver, uma das conquistas mais significativas deste ano, onde a
autonomia progressiva na comunicagcao com o doente e com familiares se refletiu de forma
concreta na qualidade das interagcdes ao longo de cada rotagcdo. Além disto, a passagem por
contextos institucionais distintos, integrando o SNS, duas instituicdes privadas e uma parceria
pUblico-privada, permitiu uma visao mais abrangente da organizac¢do dos cuidados de salde em

Portugal e das diferencas na pratica clinica que decorrem de cada modelo.
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O estagio de Saude Mental foi o mais observacional de todos, o que condicionou a autonomia
clinica, nomeadamente na condugao de entrevistas de forma mais independente. Por se tratar
de uma unidade de pedopsiquiatria, o contacto com as perturbacdes psiquiatricas prevalentes
na populacdo adulta foi naturalmente mais limitado. Ainda assim, os objetivos tracados foram
globalmente cumpridos no plano da observacao e da avaliacao do estado mental, tendo realizado
pelo menos uma entrevista clinica completa, embora reconheca que esta continua a ser uma area
gue exigira pratica continuada. Foi neste estagio que vivi um dos momentos que mais me marcou
em todo o ano, onde através do desenho e de uma comunicagao cuidada e adaptada, um menino
de cinco anos com mutismo seletivo falou pela primeira vez com um estranho. Esse momento
ensinou-me o que significa adaptar verdadeiramente a linguagem ao doente que temos a frente,
gue a comunicag¢do vai muito além das palavras, e que a arte pode ser uma ferramenta

importante.

O estagio de Medicina Geral e Familiar foi aquele onde encontrei o exemplo mais completo da
médica que quero ser. A Dr.? Rita Lopes da Silva e a equipa da USF Sao Joao do Pragal mostraram,
na pratica, o que significa exercer uma medicina humana, préxima e continua, que nao abdica da
prevencdo nem da dimensado biopsicossocial em nenhum momento da consulta. Os objetivos
especificos foram globalmente cumpridos, com crescente autonomia na conducgao de consultas,
na elaboracao de planos terapéuticos e na escrita de diarios clinicos no modelo SOAP. O interesse
genuino por esta especialidade levou-me a procurar mais, tendo realizado duas semanas
adicionais na USF Santiago de Palmela que s6 vieram reforgar essa convicgado e trazer-me mais
experiéncia noutro contexto, acabando também por colmatar as lacunas do estagio parcelar,

como a realizagdo de outros procedimentos praticos, com a remogao de implante contracetivo.

O estdgio de Pediatria permitiu cumprir os objetivos relacionados com a colheita de histéria
clinica, o exame objetivo adaptado a idade pediatrica e a comunicacdo com a familia, com
especial destaque para a autonomia progressivamente adquirida na triagem do recém-nascido.
O objetivo relativo a prescricdo pediatrica, nomeadamente ao calculo de doses e a tomada de
decisdo em contexto de urgéncia, ficou apenas parcialmente cumprido, constituindo a principal
lacuna deste estdgio e uma das que reconheco como mais transversais a todo o curso, a ser

trabalhada no estudo para a Prova Nacional de Acesso e no Internato de Formacao Geral.

O estagio de Ginecologia e Obstetricia foi globalmente completo na diversidade de valéncias
frequentadas, tendo sido cumpridos os objetivos relacionados com o exame ginecolégico e
obstétrico, a assisténcia ao parto vaginal e o contacto com procedimentos em ambulatdrio. O
objetivo de maior participacao ativa no bloco operatério ficou parcialmente por cumprir, dado o
caracter maioritariamente observacional deste contexto, nao tendo assistido nem participado em

cesarianas.
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O estagio de Cirurgia Geral foi o que mais me surpreendeu. Ndo sendo uma area pela qual nutria
particular interesse, o contacto didrio com o bloco operatdrio despertou um gosto genuino pelas
técnicas cirdrgicas e pelos procedimentos praticos. Os objetivos foram globalmente cumpridos,
com destaque para a participagdo como segunda ajudante em multiplos procedimentos e para
o contacto com diferentes abordagens cirdrgicas. A impossibilidade de frequentar o servico de
urgéncia, decorrente da organizacdo do hospital, condicionou o contacto com a patologia
cirdrgica aguda e a distingao pratica entre indicagao eletiva e urgente, tendo este objetivo ficado
parcialmente por cumprir. A comunicagao direta com o doente foi igualmente limitada neste

contexto, o que representou uma lacuna na componente interpessoal do estagio.

O estagio de Medicina Interna foi aquele onde aprendi mais, ganhei maior autonomia e
desenvolvi de forma mais consistente as competéncias esperadas do médico em formacao. Os
objetivos especificos foram globalmente cumpridos, com particular destaque para a avaliagdo
diaria do doente internado, a elaboracdo de registos clinicos estruturados e a abordagem ao
doente agudo. A metodologia de trabalho estruturada e o acompanhamento préximo do Dr.
Tiago Pack, com feedback regular e exigente, foram determinantes para consolidar a escrita
médica, o raciocinio clinico e a capacidade de gerir o doente complexo. O objetivo relativo a
realizacdo de procedimentos invasivos ficou ao nivel da observacao, condicionado pelas
caracteristicas do contexto de hospital privado, ainda que estes tivessem sido praticados em
estagios de anos anteriores. Foi também neste estdgio que o contacto mais frequente com

situacdes de fim de vida me obrigou a refletir sobre a gestdo emocional em contexto clinico.

A participacao regular em sessdes formativas multidisciplinares, assim como apresentacdes de
trabalhos de colegas, permitiu-me compreender como a atualizagcdo cientifica continua e a
partilna de conhecimento em equipa sao parte integrante do funcionamento de um servico, algo
que ficou particularmente evidente em Medicina Interna. As apresentacdes orais perante servicos,
gue no inicio do curso constituiam um dos meus principais pontos fracos, tornaram-se momentos
de crescimento e, com o feedback estruturado das equipas médicas, foram decisivas para ganhar
confiangca na comunicacdo em publico. Além disto, a colaboracdo diaria com equipas
multidisciplinares mostrou-me que o cuidado sé se torna verdadeiramente completo e ajustado

as necessidades do doente quando é construido em equipa.

Olhando para tras, reconheco que estes seis anos foram muito mais do que a conclusdao de um
plano de estudos. Foram os estagios em contextos institucionais diversos, as sessdes formativas,
0S congressos, 0s anos de associativismo, de comunicacao e de organizacdo de projetos que me
treinaram na gestao de tempo, no trabalho em equipa e na defesa de causas coletivas, bem como
as experiéncias comunitarias que me lembraram que a medicina vai além do hospital. Este
percurso, esta faculdade e todas as pessoas com quem me cruzei dotaram-me de conhecimentos,
valores e resiliéncia que ultrapassam o curriculo formal, e é por isso que me sinto apta a iniciar a

vida profissional, com vontade de continuar a crescer como médica e como cidada.
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2026

Estagio Periodo de Local de Tutor(es) e
Regente P L. s Contexto
Parcelar Estagico Estagio Racio
Unidade de
Sadde Professor De 8 de Peddeospegquurz?a Dr.? Cristina | ¢ Consulta Externa;
Doutor setembro a 3 de e Marques | 4 Servico de
Mental Miguel Talina joutubro de 2025 Infancia do 11 Urgénci
9 Hospital Dona (1) rgencia.
Estefania
e Consulta de salde
de adulto;
e Consulta de salde
Unidade de Dre Rita infantil e juvenil;
MGe:r::llza Plgogiizcrjr De6a3lde | Saude Familiar| Lopesda |* Consulta.de salde
- ) . outubro de 2025| de Sao Jodo do Silva materna;
Familiar Daniel Pinto Pragal () « Consulta de
’ planeamento
familiar;
e Consulta de
doenca aguda.
Dr? o Consulta Externa;
Madalena | ¢ Bercario;
I Professorf De 3228 de Hospital S0 | Luise Dr. | 4 Unidade de
Pediatria Doutor Luis | novembro de ; ol Ed d L
Varandas 5025 Francisco Xavier mundo Neonatologia;
Santos | 4 Servigo de
(1:4) Urgéncia.
e Consulta Externa
de Obstetricia;
e Consulta Externa
de Ginecologia;
e Enfermaria de
Puérperas;
e Bloco de Partos;
Professora Delaldde . a e Ecografias
. . dezembro de Hospital de Dr.? Joana A
Ginecologia Doutora ! , . Obstétricas;
> . . 2025ede5a9 | Cascais Dr. José| Asseiro .
e Obstetricia| Teresinha ; : . « Ecografias
L de janeiro de de Almeida (1) . L
Simodes Ginecolégicas;

e Procedimentos
Ginecoldgicos em
Ambulatério;

e Bloco Operatdrio
de Ginecologia;

e Servico de
Urgéncia.
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o Bloco Operatdrio;
o Consulta Externa
de Cirurgia Geral,
e Enfermaria de
Cirurgia Geral;
Professor |De 19 de janeiro Hospital da Luz Dr.Paulo | 4 Consulta Externa
Doutor Rui |a 13 de margo de Lisboa Roguete de
Maio 2026 (1:3) Gastroenterologia;
e Enfermaria de
Gastroenterologia;
e TécCnicas
Endoscdpicas de
Gastroenterologia.

Cirurgia
Geral

e Enfermaria;

Professor . .
Dr. T
Medicina Doutor De16 de mareo Hospital dos " 11ago | ¢ Unidade de
a 15 de maio de

Pack i
Interna Antoénio 2026 Lusfadas Lisboa 1a1c Ster;?wlt?emo
Mério Santos (1) gente;

o« Consulta Externa.

Apéndice B - Objetivos Gerais e Especificos dos Estagios Parcelares

— Objetivos gerais do estagio profissionalizante, respetivas estratégias delineadas para o
seu cumprimento e avaliagao do cumprimento dos mesmos.

. e 2 Nivel
Objetivo Estratégias .
J 9 Atingido
Conhecimento
e Rever bibliografia adequada;
e Consolidar conhecimentos tedricos
Conhecer a normal estrutura, funcao e adquiridos paralelamente a pratica
desenvolvimento do corpo humano, bem clinica; 3
como as suas alteragdes e perturbacdes | ¢ Relacionar os contelidos das
ciéncias basicas e clinicas com
observado ao longo dos estagios.
e Estudar as patologias e sindromes
. ~ mais frequentemente observados
Reconhecer as manifestacdes das . )
. . nos diversos contextos;
patologias mais prevalentes, a sua . . .
. . ; . - e Discutir casos clinicos com os 3
epidemiologia, abordagem diagndstica e Utores:
principios terapéuticos AN ~ o
e Participar em sessdes clinicas e
seminarios.
e Rever bibliografia adequada;
Conhecer os principios da prevencao da | « Observar a aplicagao destes
doencga, promog¢ao da saude e literacia principios na pratica clinica; 3
em salde e Integra-los sempre que oportuno na
abordagem ao doente e sua familia.
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Compreender o sistema de prestacao de
cuidados de saude e a influéncia dos
determinantes sociais, culturais e
econdmicos na salde e na doenca

Refletir sobre a organizacdo dos
cuidados nos diferentes contextos
de estagio;

Observar a articulacdo entre niveis
de cuidados e equipas;

Valorizar o contexto biopsicossocial
na avaliagao clinica.

Atitude

s e profissionalismo

Demonstrar respeito, empatia,
integridade e compaixao no contacto
com o doente

Manter postura ética e humanista
independentemente da doenca,
progndstico, idade, género,
orientacao sexual, etnia, religiao,
cultura ou classe social;

Observar os tutores na relacdo com
o doente;

Refletir criticamente sobre atitudes
e comportamentos na pratica
clinica, procurando sempre
melhorar.

Respeitar a autonomia, dignidade,
privacidade e confidencialidade do
doente

Aplicar os principios éticos da
pratica clinica;

Respeitar a confidencialidade da
informacao clinica;

Observar e reproduzir boas praticas
de consentimento e comunicacao.

Reconhecer os limites da prdépria
competéncia e agir de forma responsavel
e segura

Solicitar supervisdo sempre que
necessario;

Aceitar feedback de tutores e
colegas;

Manter atitude prudente, fidvel e
consciente das prédprias limitacdes.

Desenvolver uma atitude proativa,
responsavel e orientada para a melhoria
continua

Procurar oportunidades de
participagado ativa nos estagios;
Ser recetiva ao feedback;
Realizar reflexao critica regular
sobre desempenho e areas de
melhoria.
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Estabelecer uma relagcdo médico-
doente-familia, médico-profissionais de
saude, docente-discente adequada

Respeitar e reconhecer os limites
das obrigacdes pessoais e
profissionais;

Observar os tutores nas suas
relagdes profissionais;
Reconhecer a importancia e
potencial terapéutico da relacao
médico-doente;

Colaborar de forma interdisciplinar
com base no reconhecimento e
respeito pelo papel dos restantes
profissionais de saude;

Promover o espirito de entreajuda
entre colegas estagiarios, com a
partilha de conhecimento e
recursos.

Competéncias clinicas

Colher histéria clinica de forma
estruturada, sistematizada e orientada
para os problemas do doente

Observar os tutores na entrevista
clinica;

Treinar a colheita de anamnese em
diferentes contextos;

Adaptar o discurso ao contexto do
doente.

Realizar exame objetivo geral e dirigido
de forma sistematizada e adequada ao
contexto clinico

Rever bibliografia adequada;
Observar a execugdo do exame
objetivo por tutores e internos;
Praticar, sob supervisao, a realizagao
de exame objetivo nas diferentes
rotacdes.

Desenvolver raciocinio clinico para
formular diagndsticos diferenciais

Discutir hipdteses diagndsticas e
marcha diagndstica com os tutores;
Treinar apresentacdo e sintese de
Casos;

Contactar com doentes em
diferentes contextos clinicos.

Solicitar e interpretar adequadamente
meios complementares de diagndstico e
terapéutica

Rever os principais meios
complementares de diagndstico
utilizados em cada estagio;
Discutir critérios de pedido e
interpretagao com os tutores;
Integrar resultados laboratoriais e
imagioldgicos no raciocinio clinico.

Propor planos diagndsticos e terapéuticos
adequados

Observar e discutir os planos
instituidos;

Propor estratégias em regime de
autonomia progressiva;
Considerar contexto clinico,
comorbilidades, preferéncias do
doente e custo-efetividade.
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Reconhecer situacdes urgentes, sinais de
gravidade e prioridades de atuacao

Aproveitar a exposicdo ao servico de
urgéncia e ao doente agudo;
Observar a priorizacao feita pelos
tutores;

Consolidar principios de abordagem
inicial e estratificacao de risco.

Reconhecer a necessidade de
referenciacdo para avaliacao
diferenciada

Rever critérios de referenciacdo e
como executar essa referenciacao;
Observar e discutir com os tutores
0s critérios para referenciacao.

Executar procedimentos e técnicas de
forma segura e sob supervisao, sempre
que oportuno

Rever bibliografia adequada;
Observar a execugao por tutores e
outros profissionais;

Realizar procedimentos em
contexto de assisténcia ou
supervisao quando possivel.

Compet

€@ncias interpessoais

Comunicar eficazmente com doentes e
familias, de forma clara, empatica e
adaptada ao contexto

Observar técnicas comunicacionais
dos tutores;

Treinar escuta ativa, clarificacao e
reformulacao;

Explicar planos diagndsticos e
terapéuticos de forma acessivel.

Reconhecer o potencial terapéutico da
relacdo médico-doente e adotar uma
abordagem centrada na pessoa

Valorizar a dimensao relacional da
pratica clinica;

Adaptar a comunicacdo as
necessidades do doente;

Integrar aspetos emocionais,
familiares e sociais na abordagem.

Trabalhar eficazmente em equipa
multidisciplinar, com respeito pelos
diferentes profissionais de saude

Participar em visitas clinicas,
reunides e discussdes de casos;
Colaborar com enfermagem,
psicologia, servigo social e outras
especialidades;

Reconhecer e valorizar o trabalho
realizado pelos restantes
profissionais de salde;

Manter atitude cooperante e
respeitadora.

Transmitir informacao clinica de forma
estruturada, oralmente e por escrito

Treinar apresentacgdo oral de casos;
Participar na elaboracdo de registos
clinicos, notas de entrada e alta;
Discutir doentes nas passagens e
reunides de servico.

Desenvolvimento académico
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Desenvolver habitos de
autoaprendizagem e atualizagao
continua ao longo da formacéao

Manter estudo regular articulado
com a pratica clinica;

Rever literatura relevante apds
observacao de casos;

Integrar feedback no
aperfeicoamento do desempenho.

Procurar, avaliar criticamente e utilizar
informacao cientifica e médica relevante

Utilizar fontes cientificas fidveis,
normas e guidelines;

Comparar informacao de diferentes
recursos,

Aplicar evidéncia cientifica ao
contexto clinico observado.

Desenvolver capacidade de sintese,
reflexdo e transmissdo de conhecimento

Participar em sessodes clinicas,
trabalhos e apresentacoes;
Sistematizar aprendizagens dos
estagios;

Refletir criticamente sobre o
percurso formativo e os objetivos
definidos.

Legenda: NiVEL 1 - designa o conhecimento da competéncia/procedimento, ver realizar ou ajudar;
capacidade de realizar a competéncia/procedimento com supervisdo; NIVEL 3 - designa a capacidade de realizar a
competéncia/procedimento sem supervisao.

Tabela baseada nas seguintes referéncias bibliograficas:

.

2

Conselho de Escolas Médicas Portuguesas.
recém-formado em Portugal.
Core Graduates Learning Outcomes Project. (2005). O licenciado médico em Portugal.
Faculdade de Medicina de Lisboa.
Cumming, A, & Ross, M. (2007). The Tuning Project for medicine: Learning outcomes for
undergraduate medical education in Europe. Medical Teacher, 29(7), 636-641

- designa a

(2021). Reflexao sobre o perfil do médico

- Objetivos especificos de cada estagio parcelar, respetivas estratégias delineadas para o
seu cumprimento e avaliagao do cumprimento dos mesmos.

na crianga e no
adolescente

o N & Nivel
Estagio Objetivo Estratégias Atingido
¢ Revisdo das patologias mais
frequentes em bibliografia
Identificar as principais adequada;
Sadade Mental patologias psiquiatricas | ¢ Observacao sistematica de 3

entrevistas clinicas em varios
contextos;

e Discussdo posterior de cada caso
com a equipa médica.
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e Observacao inicial de entrevistas
conduzidas pelos assistentes;

¢ Realizacdo de pelo menos uma

Desenvolver entrevista clinica completa;
co.mpetenmas na e Treino da comunicacao adaptada

colheita d,e ahamnese e a idade e ao contexto familiar;
nas técnicas de . . i 3
avaliacio do estado e Revisdo de bibliografia sobre os
mental em idade componentes do exame do
pediatrica estado mental em idade
pediatrica;

e Aplicagcdo do exame de forma
dirigida ao contexto.

¢ Recolha de informacéao
proveniente de pais, escola e

Integrar o contexto outros cuidadores;
social, escolar e familiar | e Analise conjunta com a equipa
na avaliacdo global da multidisciplinar em reunides 3
crianca com patologia clinicas semanais;
psiquiatrica, e, identificar| , Reflexdo sobre a articulacéo
situagdes de risco entre escola, familia, cuidados de
salde primarios e
pedopsiquiatria.
e Presenca regular nas reunides
Participar ativamente no| clinicas da UPSI e do
trabalho multidisciplinar internamento; 3
em pedopsiquiatria e Participar em consultas de
psicologia.

e Observacao de consultas de
primeira vez e discussao dos
critérios de encaminhamento

Conhecer as regras de com os médicos assistentes;
referenciacdo a ¢ Participacao em reunides clinicas 3
especialidade de muiltidisciplinares nas quais
pedopsiquiatria foram apresentados circuitos de
referenciacao, critérios de
inclusao e exclusao e planos de
intervencao.

e Rever o modelo de

Calgary-Cambridge e principios
Adquirir competancias de entrevista motiyacicznal;

de comunicacio em e Observar a comunicacao da

. . contexto de consulta de t“tofa? .
Medlcma. .Geral e Cuidados de Satde e Realizar consultas em autonomia 3

Familiar S - parcial com feedback

Primarios, utilizando )

uma abordagem estruturado; .
centrada na pessoa . ObAser\(ar consultas nas varias
valéncias;

o Adaptar o discurso e abordagem

ao doente.
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Rever semiologia e
procedimentos de exame
Realizar uma histéria objetivo;
clinica completa e um Observar consultas da tutora; 3
exame objetivo dirigido Treinar a colheita de anamnese e
exame fisico em consultas em
autonomia parcial.
- . Rever algoritmos e normas de
Identificar e gerir os : =
. orientacdo clinica e
problemas de saude C .
. referenciacao;
mais frequentes na . . S s
. i Discutir raciocinio diagnéstico e 3
comunidade, integrando o
prioridades;
© contexto Utilizar o tempo e a vigilancia
biopsicossocial PO /191
como recurso diagnéstico.
Aplicar medidas de Rever programas de rastreio e
prevencdo e promogao Plano Nacional de Vacinacao;
de saude nos diferentes Participar em consultas de 3
niveis (primaria, vigilancia e educacao para a
secundaria, tercidria e salde;
guaternaria) Treinar entrevista motivacional.
Familiarizar-me com os Observar a utilizacao do SClinico
sistemas de registo e PEM;
clinico e plataformas Treinar o registo clinicoe a 3
utilizadas nos Cuidados prescricdo em contexto
de Saude Primarios supervisionado.
Observar a execucgao dos
procedimentos pela tutora;
Rever indicacdes, técnica e
Desenvolver . iy
PO material necessario;
competéncias na -
o Participar, sempre que oportuno,
realizagcao de o o~
. na realizacdo de avaliacdo da
procedimentos . . .
frequéncia cardiaca fetal, colheita
frequentes : )
para colpocitologia e
colocacdo/remocéo de métodos
contracetivos de longa duracgao.
. Iniciar com observagado das
Desenvolver autonomia
. - consultas;
progressiva na conducao .
Conduzir consultas em
de consultas em . : ~ 3
) . autonomia parcial com reflexao
Cuidados de Saude .
o pds-consulta e feedback da
Primarios
tutora.
Rever previamente bibliografia
adequada;
Identificar as patologias Acompanhar criangas nas
mais prevalentes em diferentes valéncias do servico;
Pediatria idade pediatrica, Discutir com o médico assistente, 3
sistematizando a sua as hipdteses diagndsticas, a
abordagem abordagem diagndstica e
terapéutica mais adequada em
cada caso.
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Realizar de forma repetida a
triagem de recém-nascidos no
Aperfeicoar a colheita de| bercario, com colheita de
histéria clinica e a anamnese dirigida aos pais e
realizacdo de exame exame objetivo completo;
objetivo completo e Treinar a anamnese e exame 3
dirigido, no objetivo em idade pediatrica nas
recém-nascido, na consultas externas e no Servigo
crianga e no adolescente| de Urgéncia, com discussdo
posterior com o médico
assistente.
Observar a abordagem a
Reconhecer critérios de situag¢des agudas no Servico de
gravidade e identificar Urgéncia de Pediatria; 3
situacdes emergentes Discutir abordagem com médico
assistente.
Conhecer os farmacos S
. Rever esqguemas terapéuticos e
mais frequentemente o T
- . doses habituais das principais
utilizados e consolidar ) .
~ . patologias agudas e créonicas em
nogdes basicas de : 2
o ) idade pediatrica;
prescri¢ac e calculo de -
. Observar a prescricao efetuada e
dose em idade e .
A verificar os calculos de dose.
pediatrica
. - Observar diferentes estilos de
Melhorar a comunicagao D
P ; comunicagao nas consultas de
clinica com criancgas, e -
subespecialidades;
adolescentes e Aplicar progressivamente
cuidadores, adaptando a P ) |o g . - 3
. - estratégias de comunicacao
linguagem as diferentes o
; adaptadas a idade;
idades e contextos .
i~ Validar e esclarecer as
familiares - .
preocupacdes dos pais.
Desenvolver autonomia
rogressiva na triagem . .
progres=: rag Participar de forma ativa na
do recém-nascido no ; B )
e : triagem de recém-nascidos com
bercario, incluindo . .
i o progressiva autonomia; 3
registos clinicos e ) N . . o
. Discussao e validacdo final por
preenchimento do U especialista
Boletim de Saude P ’
Infantil e Juvenil
Realizar Observacao inicial da tutora no
autonomamente a exercicio da sua atividade;
Ginecologia e colheita de anamnese e Participacao ativa nas atividades; 3
Obstetricia exame objetivo em Treino de anamnese e exame
contexto ginecoldgico e ginecolégico/obstétrico dirigidos
obstétrico sob supervisao.
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Identificar sinais de
alarme e problemas

Participacao na vigilancia de
gravidas em final de gestacao;
Acompanhamento das puérperas
na enfermaria;

comuns na gravidez . - 3
: Discussdo de casos com tutora;
normal, de risco e no . N
Lo Revisdo de critérios de
puerpério A
referenciagcdo para consulta de
especialidade.
Conhecer as principais . ~
: Participacdo em consultas,
patologias na mulher L.
~ > . exames, bloco operatoério e
ndo gravida, assim como . o 3
2 servico de urgéncia de
sinaisde alarme e inecologia
fatores de risco 9 gia.
Observacao de ecografias
obstétricas e ginecoldgicas;
Interpretacao guiada de CTG;
Realizacao de colheita de
Conhecer e aplicar os exsudado retovaginal para
principais meios rastreio de Streptococcus beta- 3
complementares de hemolitico;
diagnoéstico Realizacdo de colpocitologia;
Realizacao de avaliagdo cardiaca
fetal;
Interpretacdo de rastreios e
valores laboratoriais.
Observacao e realizacdo de
orientagdes no contexto da alta
Aconselhar a mulher de puérperas;
gravida e puérpera sobre| ¢ Rever os principais métodos
higiene, vida sexual, contracetivos disponiveis em 3

contracecao e sinais de
alarme

Portugal;

Revisao de bibliografia adequada;
Discussdo de duvidas com
internas.

Compreender e
participar na assisténcia
ao parto e no bloco
operatdrio

Observacao de partos eutdcicos e
instrumentados;

Discussao dos passos da
assisténcia ao trabalho de parto e
indicagdes de intervencao;
Observacao de cirurgias
ginecoldgicas e histeroscopias,
com discussdo posterior das
indicacdes e técnicas.

(nao observei
cesarianas nem
participei no
bloco de
ginecologia)

Desenvolver
competéncias de
comunicacao clinica
com gravidas, puérperas
e doentes ginecoldgicas

Observacao das estratégias de
comunicag¢ao da tutora nos
diversos contextos;

Realizacao progressiva de
entrevistas clinicas e explicagcao
de planos em linguagem
simples;

Valorizagao de duvidas, questdes
e preocupacdes.
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Cirurgia Geral

Revisdo de bibliografia
. recomendada, guidelines e
Rever e consolidar as
R . outras plataformas de
principais patologias em ) -
. . informacao; 3
Cirurgia Geral e a sua : = L ~
T Discussao de indicacbes
abordagem cirdrgica L .
cirdrgicas, opcdes de abordagem
e complicagbes com o tutor.
Participacao nas diferentes dreas
_ . do servico;
. SabeNr d|st,|n.guw as Observacao de cirurgias eletivas
situacdes clinicas com e urgentes; (ndo observei
indicacao cirurgica ) . patologia
) Discussdo com o tutor sobre as d
eletiva e urgente . aguda)
diferentes abordagens e
tematicas.
Participacao regular em bloco
Contactar com p 'S 9
. . operatoério, consultas externas e
diferentes dreas da T
. . enfermaria;
Cirurgia Geral,
Acompanhamento do doente 3
acompanhando o o . .
desde a avaliacdo pré-operatdria
doente ao longo do P .
L até ao seguimento
percurso cirdrgico ) .
pds-operatorio.
Desenvolver .
P Realizagcao de anamnese e
competéncias na - S
) C exame fisico dirigido ao
colheita de histéria . R .
. abddédmen e a parede abdominal 3
clinica e no exame
o em contexto de consulta e
objetivo do doente ;
L enfermaria.
cirdrgico
Integragcdo na equipa cirdrgica
Participar ativamente na como segunda ajudante em
atividade de bloco hernioplastias, colecistectomias
operatodrio, consolidando| entre outras cirurgias; 3
competéncias técnicas Praticar técnica de assepsia;
basicas e de assepsia Realizacao de técnicas, como
suturas sob supervisao.
Acompanhamento de consultas
. de Gastrenterologia e técnicas
Integrar a perspetiva da L
) endoscépicas;
Gastrenterologia na ~
Compreensao do papel da 3
abordagem ao doente . . N
PR endoscopia no diagndstico,
cirdrgico oA -
vigilancia e decisao de
referenciagao cirdrgica.
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e Participar em reunides
multidisciplinares;
Comunicacgdo diaria com doentes
e familiares na explicacdo da
atologia, do procedimento
Desenvolver P . J P .
. cirdrgico e do seguimento;
competéncias de - )
comunicacio e trabalho Interagdo com equipas de (pouca
) Cirurgia Geral, Gastrenterologia, | “@MVnicacao
em equipa em contexto . . com doentes e
e Cirurgia Vascular e familiares)
multidisciplinar . : @
Anestesiologia;
Participacao em discussdes de
casos, procurando adotar uma
atitude proativa, responsavel e
critica.
Participacao ativa na atividade
. diaria de enfermaria, UAU e
Integrar a equipa )
. consulta externa;
médica executando as n S -
Elaboracdo de diarios clinicos,
tarefas esperadas de um
~ notas de entrada e notas de alta 3
Interno de Formacdo ) N S
) com discussao a posteriori;
Geral, com autonomia .
Aumento progressivo de
crescente - L
responsabilidade na avaliacdo e
proposta terapéutica.
. . Observacao e realizagao
Realizar colheita de . L
AR sistematica de anamnese e
histéria clinica e exame -
o exame objetivo em contextos 3
objetivo completo e S : -
dirigido clinicos variados;
Feedback posterior do tutor.
. Revisao tedrica orientada pelas
Interpretar MCDT ‘s e . ) P
. patologias observadas;
formular hipoteses Interpretacdo de variados MCDT
Medicina Interna diagndsticas das P s 3
” . . em contexto de casos concretos;
patologias médicas mais - ~
prevalentes Participacdo nos workshops de
Equilibrio Acido-Base e ECG.
Integracdao na UAU com
Reconhecer critérios de participacao progressivamente
gravidade e hierarquizar mais ativa na abordagem inicial; 3
a abordagem ao doente Discussdo das hipodteses
agudo diagnosticas e propostas
terapéuticas com o tutor.
Consolidar uma x .
Elaboragdo regular de diarios
abordagem P
. \ clinicos e notas de alta com base
sistematizada ao doente ;
. na metodologia estruturada do
internado complexo, ]
tutor, 3
aprofundando L i .
o . Revisdo critica dos registos;
competéncias de escrita . - . .
. : ~ Participac¢do nas visitas clinicas
médica e organizacgao i
) A P semanais.
da informacao clinica
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e Acompanhamento diario dos
doentes internados com
Desenvolver : ~ .
s comunicacao ativa sobre
competéncias de ~ P
: ~ g evolugao clinica e resultados
comunicacao clinica, o
. . L analiticos;
Incluindo transmiss3o Observacao e participagao na
de resultados de MCDT, | * =rvage P pag 3
) ~ gestdo de doentes com doencga
explicagao do plano e ~
N oncoldgica em progressao e
terapéutico e . . . )
. situagdes de fim de vida em
esclarecimento de .
B contexto de internamento;
duvidas ~ )
o Adaptacao da linguagem ao
perfil e contexto do doente.
e Preparacdo e apresentagdo de
Desenvolver habitos de sessdo formativa baseada em
aprendizagem caso clinico; 3
autdnoma e atualizacao | « Estudo auténomo orientado
baseada em evidéncia pelas patologias observadas
segundo bibliografia adequada.
o Observagao de procedimentos
Executar procedimentos realizados pela equipa médica e 1
e técnicas (gasimetria de enfermagem; (ndo tive a
arterial, colheita venosa, | « Procura ativa de oportunidades | oportunidade
algaliacdo e ECG) praticas em contexto de UAU e de realizar)
enfermaria.
Legenda: NIVEL 1 - designa o conhecimento da competéncia/procedimento, ver realizar ou ajudar; - designa a

capacidade de realizar a competéncia/procedimento com supervisdo; NIVEL 3 - designa a capacidade de realizar a
competéncia/procedimento sem supervisio.

Apéndice C - Trabalhos desenvolvidos durante o Estdgio Profissionalizante

— Trabalhos desenvolvidos nos diferentes estagios parcelares

PHDA"

Trabalho
Estagio . Descricao Autor(es
9 Desenvolvido ¢ (es)
Trabalho apresentado na reuniao
clinica da UPSI, focado no
impacto da exposicdo a ecras no
“Ecras na Segunda diagndstico e abordagem da .
. . . . ~ Carolina
Saude Mental Infancia: Impacto na PHDA, incluindo a relacdo com Pestana

sono, comportamento,
desempenho académico e
importancia da anamnese dos
habitos digitais.
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Caso clinico de utente com
multimorbilidade e
polimedicacdo, em contexto de
consulta de seguimento da
Medicina Geral e o Diabetes, evidenciando a Carolina

ore Caso Clinico . L
Familiar importancia da abordagem Pestana
holistica, centrada na pessoa e o

papel do médico de familia
enquanto coordenador de

cuidados.

Caso clinico apresentado no
segundo semindrio do estagio,
centrado numa das patologias

mais prevalentes da

Pediatria “Ictericia Neonatal” negr@tologi/a, integranqlo ainda Carolina
revisdo de tépicos relacionados Pestana
como vacina BCG, recém-nascido
de mae com diabetes gestacional
e recém-nascido grande para a
idade gestacional/macrossémico.
Trabalho apresentado no ambito Carolina
da Obstetricia, abordando Pestana,
Ginecologia e “Rubéola e vigiléncia de;tas infegées na Carolina )
Obstetricia Toxoplas'mose na gray@lez, rastreios, manlfestag'oes AntunAes, Jodo
GCravidez" clinicas maternas e neonatais, da Camara,
prevencdo e abordagem Pedro Cascalho
terapéutica. e Vasco Duarte

Trabalho apresentado no
Minicongresso de Cirurgia Geral,

com base num caso clinico Carolina
. observado durante o estagio e Pestana, Ana
“The Silent lleal NET: . . 9 s
. . breve revisdo tedrica sobre Catarina Silva,
Cirurgia Geral Abordagem a um Tumor .
e tumores neuroendaocrinos do Constanca
Neuroenddcrino . . . .
trato gastrointestinal, incluindo |Santos e Joana
apresentacao clinica, diagndstico Oliveira

e principios gerais de abordagem
terapéutica.

Trabalho apresentado numa
sessao formativa do servico de
Medicina Interna, baseada num
caso clinico observado durante o
estagio, com revisao de
endocardite infeciosa associada a Carolina
dispositivos cardiacos e infecao Pestana
associada a cateter venoso
central, incluindo epidemiologia,
fatores de risco, diagnéstico,
terapéutica e estratégias de
reimplantacgao.

“Infecbes Associadas a
Medicina Interna | Dispositivos Cardiacos e
Acessos Venosos”
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Apéndice D - Sessdes Formativas lecionadas durante o Estagio Profissionalizante

— Sessbdes Formativas nos diferentes estagios parcelares

Estagio

Sessao Formativa

Orador(es)

Urgéncias Psiquiatricas

Professor Doutor
Miguel Talina

Saude Mental

Psicoterapia de Grupo e Psicodrama

Dr. Jodo Paulo Ribeiro

Intervencdo do Enfermeiro na Sadde Mental em
Pedopsiquiatria e Sociodrama

Enf? Lurdes Simao e

Enf? Cladudia Calas

Apresentacao do projeto “Research2Care”

Dra. Rita Lopes da Silva

Medicina Geral

Analise de indicadores de desempenho na USF Sao

Joao do Pragal

Dr. Tiago d'Oliveira

e Familiar

Amandine Anastacio,
Casos clinicos apresentados por colegas Beatriz Costa, Mariana

9 Veloso, Maria Teles e

Vasco Duarte
Introducao a Neonatolog|a.. Observacao do Recém- Interna de Pediatria
Nascido
Pediatria Trabalhos realizados por colegas: “Nasofaringite e Otite | Marta Cipriano, Beatriz

Média Aguda”, “Asma no contexto de urgéncia” e
“Bronquiolite Aguda”

Costa e Amandine
Anastacio

Ginecologia e
Obstetricia

Workshop “The Woman”

Prof. Doutora Teresinha

Simodes

Ooforectomia

Dr? Mariana Almeida

Cancro da mama na gravidez

Dr.? Ana Mendes

Cirurgia Geral

Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management)
(Anexo Al)

ATLS Portugal e
Sociedade Portuguesa
de Cirurgia

Sessbdes de Simulagdo no Hospital da Luz Learning
Health (Anexo A2)

Médicos internos e
especialistas de
Cirurgia Geral, Medicina
Interna e
Anestesiologia

Trabalhos de colegas no Minicongresso

Alunos da 3® Rotacgao

Medicina
Interna

Workshop “Equilibrio Acido-Base”

Prof. Doutor Pedro
Pdévoa

(Anexo A3)
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Workshop “Eletrocardiograma”

Doutor Vitor Mendes
(Anexo A3)

Produtos hemoderivados e Imunohemoterapia Dr. Miguel Almeida

Prevencao das infecdes associadas aos cuidados de

P Dra. Sara Lino
salde

Lesbes traumaticas da médo e punho Dr. Miguel Botton

Nutricionista Maria

Sarcopenia: Do d|agnost|co ao tratamento Jodo Duarte

Dislipidemia: Maximizar o controlo lipidico na pratica

I Dr. Rui Valente
clinica

Trabalhos realizados por colegas: “Atualizagbes em
sépsis e risco cardiovascular” e “Novas Guidelines ESC
2025 de Pericardites e Miocardites”

Mafalda Azevedo e
Silvia Correia

Apéndice E - Aspetos positivos e negativos de cada Estagio Parcelar

—Aspetos positivos, negativos e sugestdes de melhoria nos diferentes estdgios parcelares

Estagio

Aspetos Positivos

Aspetos Negativos

Sugestdes de Melhoria

Saude Mental

Integracdo numa
unidade de
referéncia,
permitindo uma visao
abrangente da
especialidade e do
trabalho
multidisciplinar;
Contacto com as
patologias mais
frequentes da
segunda infancia;
Participacao ativa nas
diferentes atividades
do servico;

Racio tutor-aluno 1:1.

Pouco contacto com
o Servico de Urgéncig;
Maioria de consultas
de primeira vez,
limitando a
observacao da
evolucao clinica e da
resposta terapéutica;
Limitacao na
observacao de
patologias
psiquiatricas mais
frequentes noutras
idades;
Componente
maioritariamente
observacional.

Aumentar a
participacado
supervisionada na
colheita de histéria
clinica, exame do
estado mental e
discussao
diagndstica;
Facilitar contacto
estruturado com
ambas as
especialidades
(pedopsiquiatria e
psiquiatria de
adultos);

Maior frequéncia do
Servico de Urgéncia.
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Medicina Geral

Acolhimento e
integragao para
participacao
progressivamente
mais auténoma;
Diversidade de
valéncias observadas;
Contacto com
doentes com
multimorbilidade e
polimedicacao;
Autonomia para
utilizar sistemas

Duracao
relativamente curta
do estagio;
Observagaodeum
numero reduzido de

Extensao do periodo
de estagio para 6
semanas;

Reducao da carga
horaria semanal, de
forma a permitir

e Familiar informaticos como o consultas de uma melhor
SClinico e PEM; planeamento familiar, conciliagdo entre a
Possibilidade de saude materna e presencga no estagio,
observar e participar saude infantil e elaboragao do DEO e
em procedimentos juvenil. preparagao do caso
praticos, como clinico.
colheita de
colpocitologia,
auscultacao fetal e
colocagao de
implante
contracetivo;

Racio tutor-aluno 1:1.
Contacto com
diferentes contextos
assistenciais da e Autonomia bastante
Pediatria; limitada no servico de
Desenvolwmento de urgéncia e em . « Manter a passagem
autonomla consi.llt.as extern,a's, obrigatéria por
progressiva na e Sessdo mtrqdutorla de diferentes valéncias
tnagem do . negnatolog|a ocorreu da Pediatria:
recer.njljasmdo, apos a passagem pelo . Reforcara
POSS|b|I|dan§ de berc_;arloz . autonomia

o observar varias e Predominiode supervisionada;

Pediatria consultas de acompanhamento

subespecialidades
pediatricas;

Contacto com diversa
patologia aguda no
servico de urgéncia;
Boa integracao nas

com internos, com
menos contacto
direto com os tutores,
limitando o feedback
e orientacao;

Lacunas na prescricdo

Garantir maior
contacto e
acompanhamento
dos tutores;

Treino pratico de
prescricao em

. * > C Pediatria.
equipas e em Pediatria,
participacaoem sobretudo no calculo
sessdo clinica com de doses.
relevancia pratica
para o estagio.
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e Possibilidade de
passagem por varias
valéncias da o Faltade
especialidade; acompanhamento -

. regular pela tutora e e Definir de forma

¢ Posglblhdade de organizagao pouco mais clara as
reghzar 9 exame estruturada do responsabilidades de
ginecologico estagio; tutora, garantindo
:?gmuﬂizocir:sultaS' ° Rejei'géo de a.Iguns acompanhamento

. ' médicos em integrar continuado e
e Possibilidade de ' estudantes na sua planeamento prévio
Ginecologiae | e uremra o qee | atividade, dificultando|  da distribuigao dos
Obstetricia regular; a contlpu.|dade al.unos pelas o
i . pedagdgica; diferentes valéncias;

+ Autonomia parcialna | | Presenca simultanea | ¢ Reorganizaras12
enf?rmar|§ de de varios alunos no horas semanais de
puerperas, Servigco de Urgéncia e urgéncia em dois

e Possibilidade de bloco de partos, turnos distintos,
contacto com outro limitando o nimero assegurando maior
sistema mformatmo de oportunidades rotatividade entre
de registo clinico; para observacao de alunos.

» Contacto com partos e de patologia
patologia obstétrica e aguda.
ginecoldgica bastante
diversificada;

e Forteintegracdo na
equipa de Cirurgia
Geral: e Pouca diversidade de

e Oportunidade de patologia observada;
acompanhar todo o ¢ Impossibilidade qle
percurso cirdrgico do frequerjtar' O servigo
doente; de urgéncia,

« Contacto com limitando o contacto | e Articulagdo com
técnicas modernas, com patologia aguda outras equipas para
como laparoscopia e e pequena cirurgia; facilitar a presenca

o cirurgia robética; o Pouca participagdono|  dos estudantes no
Cirurgia Geral | | Participacdo ativa em internamento; servigo de urgéncia;
cirurgias; e Raciotutor-alunol13, | e Limﬁtar o estagio

e Oportunidade de limitando a opC|orN1aI pa,ra' uma
contacto com outras oportunidade de duragdo maxima de
especialidades participacao; uma semana.
cirurgica a escolha; « Tempo de estagioem

e Experiéncia variada Cirurgia Geral
em Gastrenterologia; I|m|Fado pelo estagio

e Realizagdo do curso gpuonal em .

TEAM e das diversas astroenterologia.
simulacgdes.
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¢ Metodologia de
trabalho do tutor
muito estruturada e
sistematizada;

o Diversidade de
contextos
assistenciais;

e Contactocom
doentes de elevada
complexidade clinica;

e Diversas

componentes tedrico- e Integracdodeum
praticas momento formal de
complementares; treino de

e Oportunidade de e Oportunidade procedimentos
contactar com outro limitada de realizar técnicos no plano de
sistema informatico procedimentos estagio,
médico; técnicos, independentemente

Medicina e Autonomia condiciongda pelas do cqntexto
Interna progressiva para caracteristicas do hospitalar;

consulta contexto em hospital | ¢ Aumento do ndmero
independente dos privado; de componentes
registos médicos dos | e Reduzida exposi¢do a tedrico-praticas
doentes internados, emergéncias médicas abordando temas de
preparacdo prévia a e reanimacao. elevada relevancia e
observacao clinica, aplicabilidade em
elaboragdo de Medicina Interna,
registos, pedido de como antibioterapia.

MCDT e prescricao
interna e externa sob
supervisao;

e RAacio tutor-aluno 1,
permitindo
acompanhamento
constante, discussdo
individualizada dos
casos clinicos e
feedback regular
sobre o desempenho.

Recomendagdes transversais

Definicdo de uma matriz comum a todos os estagios parcelares, com diretrizes claras
sobre os relatérios e critérios de avaliacao uniformes e transversais a todos os locais de
estagio;

Ponderacao equilibrada do peso do trabalho escrito na avaliagao final, de forma a que este
ndo sobreponha a classificagdo do desempenho clinico em estagio;

Garantia de espaco fisico adequado para os pertences pessoais dos estudantes nos locais
de estagio;

Consideracdo da morada dos estudantes na distribuicdo pelos locais de estdgio, com apoio
a deslocacdo para locais mais distantes;

Possibilidade de realizagcdo de estagio em unidade ndo protocolada pela NOVA Medical
School, mediante aceitacao formal de ambas as partes;

Formacgdo prévia no SClinico, de forma a permitir maior autonomia nos registos clinicos
desde o inicio do estagio;

Ponderar um momento formal de feedback entre tutor e estudante no decorrer do
estagio, para melhoria no percurso do mesmo.
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Apéndice F - Casuistica dos Estagios Parcelares

— Caracterizagao da populacao observada em cada estagio parcelar e na globalidade

140 200
118
120 350
100 92 300
250
80 72
60 62 58 200
60 50
150
39
40 34
100
17
20 9 I 50
0
0 . 0
SM MGF PED GO CcG MI Geral

B Sexo Feminino W Sexo Masculino

Nota: A caracterizagdo por sexo baseia-se no sexo registado no processo clinico, seguindo a nomenclatura utilizada nas
instituicdes de saude onde decorreu o estagio, nao refletindo necessariamente a identidade de género.

Estagio SM MGF PED GO CG MI Geral
Média das

|dades 10,4 54,0 56 39,5 56,5 66,6 46,3

(@anos)

— Doentes observados, por valéncia, em cada estdgio parcelar e na globalidade (n=603)

co INNONNNE E e 25
v EEEE. s
co IS e 2
eep
vor |
sv
0 20 40 60 80 100 120 140 160 180 200

H Consulta MEnfermaria mSU mBloco M Exames
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- Doentes observados no estagio parcelar de Saude Mental (n=26)

25
20
15
10
° 3
: N
Consultas UPSI Servigo de Urgéncia

— Principais condicdes observadas no estagio parcelar de Saude Mental (ICD-11)

Perturbagéo de Hiperatividade e Défice de Atencao (PHDA) (6A05)
Perturbagao de Oposigao e Desafio (POD) (6C91)
Tragos de personalidade do Cluster B

M Perturbacao do Desenvolvimento Intelectual (PDI) (6A00)

B Perturbagéo do Espectro do Autismo (PEA) (6A02)

B Perturbagéo de Ansiedade de Separagéao (6B05)

B Mutismo Seletivo (6B06)
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Grafico 5 - Doentes observados no estagio parcelar de Medicina Geral e Familiar(n=178)

Doentes Observados em Medicina Geral e Familiar
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Grafico 6 - Principais condicdes observadas no estagio parcelar de Medicina Geral e Familiar
(ICPC-2)

Patologias Observadas em Medicina Geral e Familiar

Hipertensdo sem complicagdes (K86) Diabetes nao insulino-dependente (T90)
Alteragdo do metabolismo dos lipidos (T93) 1 Excesso de Peso (T83)
m Sindrome da coluna com irradiagao de dor (L86) m Infecgao respiratdria, outra (R83)

B Perturbagéo depressiva (P76)
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- Doentes observados no estagio parcelar de Pediatria (n=73)

35

30
30

27

25

20

15

10
5

1
0 |

Bergario Unidade de Bloco de Partos Consulta Externa Servigo de Urgéncia
Neonatologia

— Principais condicdes observadas no estagio parcelar de Pediatria (ICD-11)

Anomalias do desenvolvimento (LD9Z)

Recém-nascido saudavel
Traumatismo (ND56)

InfecgOes do feto ou do recém-nascido (KA62)
m Disturbios metabodlicos (5D22)

m Recém-nascido de muito baixo peso ao nascer (KA21.12)
B Infecgao aguda do trato respiratério superior (CA07.0)

B Hiperbilirrubinemia neonatal (KA87.Z)
m Otite média aguda (AB00)

W Anomalia de desenvolvimento estrutural de coragao ou
grandes vasos (LA8Z) M Falha do desenvolvimento fisiolégico normal esperado

(MG44.12)
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Grafico 9 - Doentes observados no estdgio parcelar de Ginecologia e Obstetricia (n=92)
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Grafico 10 - Principais condicdes observadas no estagio parcelar de Ginecologia e Obstetricia
(ICD-11)

Patologias Observadas em Patologias Observadas em
Ginecologia Obstetricia

Transtornos hemorragicos do ciclo menstrual (GA20)
Vigildncia de gravidez de baixo risco

Neoplasias benignas ndo mesenquimais do Utero . R )
(2F31) Pré-eclampsia (JA24)

Sangramento uterino pés menopausa (GA30.1) ) ) .
Diabetes mellitus que surge durante a gravidez (JA63.2)

= Vaginite aguda (GA02.0
& 8 ( ) m Parto Unico espontaneo (JB20)

m Prolapso de 6rgao pélvico (GC40
P gaop ( ) m Complicagdes do trabalho de parto ou parto (JB0Z)

m Sindrome dos ovarios policisticos (5A80.2) .
B Trabalho de parto ou parto pré-termos (JB0O)

B Neoplasias malignas do corpo do utero (2C76.2)
B Ameaca de aborto (JA40.0)
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Grafico 11 - Doentes observados no estagio parcelar de Cirurgia Geral (n=134)

Doentes Observados em Cirurgia Geral
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Grafico 12 - Principais condicdes observadas no estagio parcelar de Cirurgia Geral (ICD-11)

Patologias Observadas em

Cirurgia Geral

Patologias Observadas em
Gastroenterologia

Hérnia de parede abdominal (DD5Z)

Colecistite (DC12)

" Neoplasias malignas do célon (2B90)

m Lipoma (2E80.0)
B Hemorroidas (DB60)
H Obesidade classe Il (XS2B)

B Endometriose (GA10)

Carolina Pestana | a2020316

Gastrite (DA42)
Doenca de refluxo gastroesofagico (DA22)
= Pélipo do intestino grosso (DB35)
= Sindrome do intestino irritavel (DD91.0)
m Doenga diverticular do intestino (DD12)
B Hemorroidas (DB60)
m Doencga de Crohn (DD70)
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Grafico 13 - Doentes observados no estagio parcelar de Medicina Interna (n=)

Doentes Observados em Medicina Interna
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Grafico 14 - Principais condicdes observadas no estagio parcelar de Medicina Interna (ICD-11)

Patologias Observadas em Medicina Interna

Pneumonia (CA40.2) Insuficiéncia cardiaca (BD12)
Infecgao do trato urinario (GC08) Obstrugéo de via biliar (DC10.02)
1 Osteoartrite (FA0Z) 1 Aterosclerose de membro inferior (BD40.0)

" Neoplasias malignas (2D42)
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Apéndice G - Elementos Valorativos

— Atividades extracurriculares suplementares ao estagio profissionalizante

Atividade Extracurricular Descricao

A - Académico, formativo e cientifico

Curso de Antibioterapia, 17.° edicao -
Hospital da Luz Learning Health (2026)

(Anexo A4)

Curso de 20 horas sobre antibioterapia empirica e
dirigida, com aplicacgao clinica pratica.

FutureMD 6.0, 7.0 e 8.0 (2024 -2026) Congresso qle or|entagé~o pos—graduad.a com sessdes
sobre carreiras, formagao no estrangeiro e temas da
(Anexo A5)

medicina atual.

Encontro na Luz | Cuidados de Saude |Formacao sobre temas de elevada prevaléncia em CSP

Primarios | 4.2 edicdo — Hospital da Luz (diabetes, obesidade, HTA, menopausa) com
Learning Health (2025) workshops de terapéutica injetavel da diabetes e
(Anexo A6) abordagem pratica da obesidade.

Webinar ABC Cuidados Paliativos Pal i b ‘dad liati diatri
Pediatricos - Sociedade Portuguesa de alestra online sobre cuidados paliativos pediatricos,

Cuidados Paliativos (2025) com testemunho de experiéncia familiar e reflexao

sobre a importancia clinica e humana destes cuidados.
(Anexo A7) P

C congresso cientifico anual do centro de referéncia
nacional de transplante hepatico (Hospital Curry
Cabral), dedicado a apresentacao de inovagdes clinicas
e cirdrgicas no ambito hepato-bilio-pancreatico.

Xl Jornadas do Centro Hepato-Bilio-
Pancreatico e Transplante

(Anexo A8)

Bootcamp de Voluntariado

Internacional - ANEM (2024) Palestra sobre voluntariado médico internacional.
(Anexo A9)
iMed Conference® 15.0 e iMed Summit Congrgsso C|er1tn‘|co~ estudanUI'sc.)bre movagao na
(2023) medicina, com sessdes de medicina de catastrofe,
A Al0 neurologia e medicina materno-fetal, e workshop “Stop
(Anexo ) The Bleeding”.
Workshop Formagdo em Trauma - |Sessio pratica de simulacdo médica em emergéncia e
Ocean Medical (2023) trauma no Centro de Simulacdo Ocean Medical,
(Anexo AT1) Taguspark.

Basic Life S T (BLS) - FCM|NMS . .
asic e up|o(§(r)2(3) ) | Formacao em suporte basico de vida integrada como

competéncia obrigatdria do 3.° ano do MIM.
(Anexo Al2) P 9

Mitos e Desafios da Sexualidade na 3.2
Idade - Saude Porta a Porta (2023)

(Anexo Al3)

Palestra sobre sexualidade na terceira idade,
abordando mitos e desafios clinicos e sociais.
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Emergéncias Médicas Hospitalares
(2022)

(Anexo Al4)

Palestra sobre casos clinicos de emergéncias médicas
hospitalares frequentes.

Gabinete de Crise (2022)
(Anexo Al5)

Palestras e mesa-redonda sobre crise climatica e as
suas implicacdes na sadde.

Habibi 2.7 edigcao (2021)
(Anexo Al6)

Palestra com testemunhos sobre voluntariado médico
humanitario internacional.

Desigualdades em Saude: a realidade
da medicina em paises em
desenvolvimento (2021)

(Anexo Al7)

Palestra sobre os desafios de exercer medicina em
contextos de baixo rendimento, com foco em Africa.

Beyond Pills: The Future is Social
Prescribing (2021)

(Anexo Al18)

Palestra sobre o conceito de prescricdo social e a sua
crescente aplicagao em Portugal e na Europa.

Cessacdo Tabagica na Pratica Clinica -
EAT Portugal NMS (2021)

(Anexo Al9)

Palestra sobre estratégias e dificuldades da consulta de
cessacdo tabagica.

Semana Ecoldgica (2021)
(Anexo A20)

Palestras sobre sustentabilidade e salde ambiental,
incluindo sessdes sobre ativismo climatico e poluicdo
marinha.

Conversa com a Sexdloga Tania Graca
(2021)

(Anexo A21)

Sessao sobre abordagem da sexualidade em
consulta e saude sexual, com a psicéloga e sexdloga

Tania Graca,

B - Inst

itucional e associativo

Coordenadora de Imagem e Meios -
Direcao da AENMS (2023)

(Anexo B1)

Membro da direcdo da AENMS responsavel pelo
design grafico, gestao de redes sociais e producgdo de
conteuddos visuais para a comunidade estudantil.

Coordenadora de Comunicac¢do e Loja -
Direcdo da AENMS (2025)

(Anexo B2)

Membro da direcao da AENMS com responsabilidade
sobre comunicagao visual, gestao de redes sociais e
producao de merchandising oficial da Loja AENMS.

Comissao de Finalistas 20-26 (2026)
(Anexo B3)

Membro da Comissao de Finalistas 2020-2026 com
responsabilidade sobre comunicacao, gestao de redes
sociais, organizacdo do Baile de Finalistas e de
Caricaturas.
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Colaboracao no projeto FutureMD da AENMS com
Colaboradora FutureMD 7.0 (2025) |producdo de conteudo fotografico para suporte grafico
e comunicagao do evento.

Colaboracao no projeto iIMED da AENMS com

Colaboradora iMed (2025) producado das totebags oficiais.

Vencedora do concurso de design da Vencedora do concurso interno de design da
sweat de curso (2023) sweatshirt de curso.

Crew Hospital da Bonecada, 20.7 edicdo Int 26 d ina loaisti g . .
(2021-2022) ntegracdo da equipa logistica e de apoio ao main

event e mini-edicdes do Hospital da Bonecada.
(Anexo B4)

Coordenadora de Comunicacao - Volei R <vel pel D . nstituci |
Clube de Settbal 1990 (2025-2026) esponsavel pela comunicagdo e imagem instituciona

do clube desportivo.

(Anexo B5)
Coordenadora de Comunicagdo - Responsavel pela comunicacdo e dinamizacdo da
AJGRG (2024-2026) Associacao Juvenil do Grupo Recreativo
(Anexo B6) Gongalvinhense.

Juiza de Ginastica Ritmica - Federacdo Jufza de ginasti o . . .
de Ginastica de Portugal (2020-2022) uiza de ginastica ritmica em competicdes nacionais

federadas.
(Anexo B7)

C - Comunitario

Rastreios Médicos no Campo Pequeno | Voluntariado em rastreio comunitario de hipertensao

- Marca Mundos (2022) arterial, diabetes mellitus e obesidade a populagdo
(Anexo C1) geral.
O Meu Melhor Amigo (2022) 2 participacdes como voluntaria na Casa dos Animais

de Lisboa, com apoio a alimentagao, limpeza e passeio

(Anexo C2) dos animais.

Voluntariado em escolas primarias, promovendo a
consulta com brinquedos para desmistificar o
ambiente hospitalar e combater o sindrome da bata
branca.

Hospital da Bonecada | Mini-edi¢des,
20.7 edicdo (2021)
{(Anexo C3)
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Anexos

Anexo Al - Certificado de participacao no Curso TEAM

NOVA Medical Simulation Centre

T Trauma

E Evaluation
A and

™M Management

Certificado
Pelo presente se certifica que
Carolina Dolores de Magalhdes Pestana
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 22 e 23 de Janeiro de 2026.

0 Curso “TEAM” estd integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School| Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

Q\/ZL\/{/ ,AN\ (Z(‘)M.) %&

Professor Doutor Rui Maio
Regente U.C. Cirurgia Estagio

Dr2. Ana Margarida Ferreira
Coordenadora do TEAM/NMS|FCM-UNL

www.atlspor! org, gl ATLS/! Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal @gmail.com

0O “TEAM” é uma denominagdo original do American College of Surgeons

Anexo A2 - Certificado de participacao nas Sessdes de Simulacao | Hospital da Luz Learning
Health

HOSPITAL DA LUZ Certificado de
LEARNING HEALTH participagdo
TRAINING, RESEARCH & INNOVATION CENTER

Carolina Pestana

Sessdes Simulagédo — UC Cirurgia NMS | Janeiro 2026

Presencial | 29 de Janeiro de 2026 | 3 horas

Cédigo de certificado: C-6964d4e3bb289

Hospital da Luz Learning Health « hospitaldaluz.pt/learninghealth
Avenida Lusiada, 100, Edificio C, Piso -1 + 1500-650 Lisboa + Portugal
T.+351217104 544 « M, +351 967 072745 - E. learninghealth@hospitaldaluz.pt

LUZ SAUDE
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Anexo A3 - Certificado de participacdo nos Workshops “Alteracdes do equilibrio acido-base” e
“Eletrocardiografia” de Medicina Interna

NCOVA & (<} NCVA (<}

Certificado Certificado
Certificamos que Carolina Dolores de Magalhaes Pestana, N°2020316, Certificamos que Carolina Dolores de Magalhdes Pestana, N°2020316,
pariicipeu ne Warkshop intitulado Alteracoes do equilibrie deido base, no participou no p intitulado i , no dia 22 de abril de
dia OB e atril de 2076, lecionado pelo Professor Doutor Pedre Poves, nelufde 2026, lecionado pelo Dr. Vitor Mendes, incluido no programa de formagao da
no grograma de formagic da UC Medieina Estagio Parcelar 67 ano do UC Medicina Estagio Parcelar 6° ano do Mestrado Integrado em Medicina

Mestrade Integracio em Medicina.

Ui a?,.ﬂs.if.y/

Voo Ve Dr. Vitor Mendes

Professcr Douter Padrs Pévea

Campo Mdrtiras do Pétria, 130 Campo Mdrtires da Pétria, 130
1160-066 Lisboa - Portugel 1169-056 Lisboa - Portugal

Anexo A4 - Certificado de participagao no Curso de Antibioterapia | 172 edi¢cdo | Hospital da Luz
Learning Health

Curso de Antibioterapia | 172 Edicao

— Certificado de Participacio

EMITIDO POR:
Hospital da Luz Learning Health z
Avenida Lusiada 100 Edificio C, Piso -1 1) CEARNIRG eacre
1500-650 Lisboa .
NOME
Carolina Pestana

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
14677438 C-68f377a41c54f
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Anexo A5 - Certificado de participacdo no FutureMD 6.0, 7.0 e 8.0

EARLY
TICKETS

3- 5 MAIO

FUTURE
FUTUREMD

FutureMD 6.0 - Early Ticket

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

AENMS - Associagéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Carolina Pestana

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
14677438 C-65fcoffae803e

Certificado de Participacao

o de E: a NOVA Medical School | Faculdade de Ciér Médicas (AENMS) ce
que Carolina Dolor e Magalhae de identificacdo 1467 3 >nte na 7° edigdo
do FutureMD, que decorreu entre as 14h do dia 4 de abril e as 12h30 do dia 6 de abril, na qualidade de
Participante.

Lisboa, 26 de abril de 2025

S AENMS

SNAENMS

CERTIFICADO

A Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de
Ciéncias Médicas (AENMS) certifica que Carolina Dolores de Magalhdaes
Pestana, CC n° 14677438, esteve presente na qualidade de participante na 8°
edicao do FutureMD, que decorreu entre os dias 10 e 12 de abril de 2026.

Lisboa, 8 de maio de 2026

S AENMQ
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Anexo A6 - Certificado de participacdo no Encontro na Luz | Cuidados de Saude Primarios | 4.°
edicao

\ HOSPITAL DA LUZ Certificado de
) LEARNING HEALTH e
i7" TRAINING, RESEARCH & INNOVATION CENTER

Carolina Pestana

Encontro na Luz | Cuidados Saude Primarios | Formacgéao e Simulagéo | 42 edicdo

Encontros na Luz | 7 de Novembro de 2025 | 6 horas

Cédigo de certificado: C-68f3600e68339

Hospital da Luz Learning Health « hospitaldaluz.pt/learninghealth
Avenida Lusiada, 100, Edificio C, Piso -1 + 1500-650 Lisboa + Portugal 3
T. 4351217104 544 « M. +351 967 072745 - E. learninghealth@hospitaldaluz.pt LUZ SAUDE

Anexo A7 - Certificado de participacao no Webinar “ABC Cuidados Paliativos Pediatricos”

Sociedade Portuguesa de
@ Cuidados Paliativos Pediatricos

Certificamos que Carolina
Webinar A-B-C dos Cui a
realizado no dia1de
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Anexo A8 - Certificado de participacao nas Xl Jornadas do Centro Hepato-Bilio-Pancreatico e

Transplante

JORNADAS DO

CENTRO HEPATO-BILIO-PANCREATICO
E DE TRANSPLANTAGAO °"-VT

Carolina Pestana

Participou nas XI Jornadas do Centro

nos dias 18 e 19 Novembro de 2022, na
AESE Business School, em Lisboa.

Bohisc ke .12,

Prof. Hugo Pinto Marques

Director d Servico ce Cirurgia do Hospital Qurry Cateal

ORGANIZAGAO APOIO INSTITUCIONAL

© o o 0o 0 0 0 o

Hepato-Bilio-Pancreatico e de Transplantagdo,

e e 0 0000 0
e e 0 000000

CERTIFICADO

€= a

Anexo A9 - Certificado de participagdo no Bootcamp de Voluntariado Internacional | ANEM

Certificado

A Associacao Nacional de Estudantes de Medicina (ANEM) certifica que Carolina
Dolores de Magalhdes Pestana participou nas sessoes “Voluntariado 101" e
“ANEM e IIMC-Kolkata” do Bootcamp de Voluntariado Internacional que
decorreu entre os dias 23 e 24 de margo de 2024

15 de abril de 2024

?fﬁgfn dtwus Bosn

Rita Ribeiro Leonor Borges
o7 nite tora de Direitos Human:

NEMUM (Braga)  AEFMUP [Porto)  AEICBAS (Porto)  MedUBI (Covilha)
NEM/AAC (Coimbra)  AEFML (Lisboa) ~ AENMS (Lisboa)  NEMed-AAUAIg (Faro)
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Anexo AlO - Certificado de participacdo na iMed Conference® 15.0 e iMed Summit

i D i D
a M- i o M-
Smg ' = :‘ ' -

CONF=RENCE*150 CONFERENCE*150

~

Certificate of Participation Certificate of Participation

Participant:  Carolina Pestana

Carolina Pestana
Workshop: p The Bleeding by Femedica
Itis that the participant integrated the lectures that took
10 22nd of October 2023 at the IMed Canference® 150 Itis herhﬁd that the participant integrated the workshop designated
is grand project by the Students'linion of Nova Medical above on the 19th of October of 2023 at the »&u Conference® 150 |

School (Al ) took place at Auditério Prof. Armanda Sif
from the'18thiof October to the 22nd of October 2023,
The iMed Conference® is an annual event organized by

Lisbon 2023. This grand project by the Students' Union of a Medical
School (A ) took place at Auditério Prof. Armando Simi )
from the 18th of October to the 22nd of October 2023,

a ual event organized by i

Inés Martins

Inés Martins

_—

=D

L
SUMMIT 2023

iMed Summit 2023

— Certificado de Participa¢io

EMITIDO POR:

AENMS - Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Carolina Pestana

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
14677438 C-6424a0429747¢c
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Anexo All - Certificado de participacao no Workshop Formacao em Trauma | Ocean Medical

Wt

HIRM'!MII M -

RAUMA.-

SDEMAID. £
15-180 - .o

DR. NUNO GAIBINO <<

Workshop Formagao em Trauma
— Certificado de Participagcdo

EMITIDO POR:

AENMS - Associacao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Carolina Pestana

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
14677438 C-6448385557b69

Anexo Al2 - Certificado de participacao no Curso de Basic Life Support (BLS)

COUNCIL BE-2845 Niel - Belgium

EUROPEAN European Resuscitation Council vzw
' RESUSCITATION Emile Vanderveldelaan 35

www.erc.edu

Carolina Dolores De Magalhaes Pestana .
12/01/2002

Obteve a qualificacéo de ERC
Basic Life Support (BLS)
Operacional
No Lisboa, Portugal

Vanda Maria SEROMENHO

instrutor lider

Alent@ 2 ‘ CPR

SERESSUSCITACAG

Data do dltimo curso: 30/03/2023

O titular deste certificado é responsavel pela atualizacao periédica dos seus conhecimentos, competéncias e recertificagao.
Para verificar a validade deste certificado, aceda https:/cosy.erc.edu/en/verify-certificate e digite ERC-950-239078
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Anexo Al3 - Certificado de participacao na palestra "Mitos e Desafios da Sexualidade na 3.°
Idade" | Saude Porta a Porta

s
== o
SAUDE
PORTA 40
APORTA

“Mitos e Desafios da
Sexualidade na 3.? idade”

Palestra "Mitos e Desafios da Sexualidade na 32
Idade"

— Certificado de Participacio

EMITIDO POR:

AENMS - Associacéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
‘ Carolina Pestana

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
‘ 14677438 C-653a299649d88f ‘

i

Anexo Al4 - Certificado de participacdo na palestra “Emergéncias Médicas Hospitalares’

\

EMERGENCIA

MEI]ICAS HOSPITALARES

(3
00000

N/

Emergéncias médicas hospitalares
— Certificado de Participacio

EMITIDO POR:

AENMS - Associacédo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Carolina Pestana

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
14677438 C-633c9f42de957
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Anexo Al5 - Certificado de participacao no “Gabinete de Crise”

GABINETE #

DE CRISE

Gabinete de Crise
— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

AENMS - Associacao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Carolina Pestana

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
14677438 C-6258054159e52

Anexo Al6 - Certificado de participacdo no “Habibi 2.7 edi¢ao”

HABiB/

TEsTEMUNHOS DE MEDICinA HUMAMITARIA

Habibi 22 edicao

— Certificado de Participacao

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

g

NOME
Carolina Pestana

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
14677438 C-60624f0d69ef8
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Anexo Al7 - Certificado de participacdo na palestra “Desigualdades em Salde: a realidade da
medicina em paises em desenvolvimento”

DESIGUALDADES
EM SAUDE

a realidade da medicina em
paises em desenvolvimento

o

Desigualdades em Saude: a realidade da
medicina em paises em desenvolvimento
— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 RXAEFCM
1169-056 Lisboa

NOME

Carolina Pestana ‘

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
’ 14677438 ‘ ‘ C-60881f1235590 ‘

Anexo Al8 - Certificado de participacdo na palestra “Beyond Pills: The Future is Social
Prescribing”

A3(PILLS

THE FUTURE IS v

£SCRIBING
&, &

Beyond pills - The future is Social Prescribing

— Certificado de Participacao

_EMITIDO POR:
AEFCM - Associacéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 RXAEFCM
1169-056 Lisboa

NOME

Carolina Pestana

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
‘ 14677438 ’ ’ C-609a697¢27125 ‘
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Anexo Al9 - Certificado de participacdo na palestra “Cessacdo Tabagica na Pratica Clinica” | EAT
Portugal NMS

pRAﬂCA CLINI (o7

c s“ategms e dlflculdad

Cessacao Tabagica na Pratica Clinica:
estratégias e dificuldades
— Certificado de Participacio

EMITIDO POR:
AEFCM - Associagéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Matrtires da Patria, 130 RAEFCM
1169-056 Lisboa

NOME
‘ Carolina Pestana

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
‘ 14677438 C-60ab7be0e24c3 ‘

Anexo A20 - Certificado de participagdo na Semana Ecoldgica
-

SUSTENTABILIDADE: PARA LA DO AMBIENTE

EM CHAMAS: O PAPEL DO ATIVISMO 1
NA LUTA PELA JUSTIGA CLIMATICA g

POLUIGAO MARINHA: PLASTICOS
E MICROPLASTICOS

Semana Ecolégica
— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Mértires da Patria, 130 RAEFCM
1169-056 Lisboa

NOME
Carolina Pestana

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
14677438 C-607cadcff3f4e
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Anexo A21 - Certificado de participacdo na palestra “Conversa com a Sexdloga Tania Graca”

webinar com a sexdéloga

Tania Graca

Conversa com a sexologa Tania Graga
— Certificado de Participacio

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacédo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

i

NOME
Carolina Pestana

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
14677438 C-60996b7cd9816

Anexo B1 - Certificado de funcdes de Coordenadora de Imagem e Meios | Direcdo da AENMS

NMQ CERTIFICADO

A Associagao de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AENMS) cer Lifica que
Carolina Dolores de Magalhdes Pestana (CC n° 14577438)
ntegrou os Orgcﬁus Sociais da AENMS durante o mandato de 2023 na qualidade de

Coordenadora de Imagem e Meios.

5 NENMS 5 AENMS

Associagio de Estudantes da NOVA Medical School Associagdo de &
Facudade do Cibncias Médicas Fecul

Maria Vaz Inés Cruz
dente da DAENMS Vice-Presidente Interna da DAENMS

? NOVA

Associagaode Estudantes
Medical Sch:
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Anexo B2 - Certificado de fun¢des de Coordenadora de Comunicacdo e Loja | Diregdo da

AENMS

NMQ

CERTIFICADO

A Associacao de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas

(AENMS,) certifica que Carolina Dolores de Magalhdes Pestana, CC n° 14677438, foi vogal

da DAENMS no mandato de 2025, desempenhando funcées como Coordenadora de

Comunicagdo e Loja.

SAENMS

Associagds dical School
Fo s

Diogo Oliveira
Presidente da DAENMS

Associagao de Estudantes
daNOVA Medical Schoo
|Faculdade de Ciéncias Medicas.

Lisboa, 14 de dezembro de 2025

S AENMQ

oo & Gieoars SR

Foculdade de Ciéncias Médicas

Joana Stone
Vice-Presidente Interna da DAENMS

NOVA

Anexo B3 - Certificado de participacdo na Comissdo de Finalistas 2020-2026

NMQ

CERTIFICADO

A Associacao de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas

(AENMS) certifica que Carolina Dolores de Magalhdaes Pestana, n° CC 14677438,

desempenhou o cargo de Vogal da Comissdo de Finalistas do seu respectivo ano, no

ano letivo de 2025/2026.

2 AENMSQ

DIGNG RLRIRO

Diana Ribeiro
Presidente da DAENMS

Associagaode Estudantes Campo Mértires da Pétriz.n® 130
daNOVA Medical Schoo! 1169-056 - Lisboa
|Faculcade de Ciéncias Medicas

Carolina Pestana | a2020316

Lisboa, 13 de junho de 2026

SAENMS

&
Faculdade de Cléncias Médices

Marisa Cruz
Vice-Presidente Interna da DAENMS

geral@aenms.ot
www.3enms pt
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Anexo B4 - Certificado de participacdo na Crew do Hospital da Bonecada | 20.7 edicado

A Associagd@o de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de
ciéncias Médicas (AEFCM) certifica que Carsina Delores de Magahaes Peslana

participou como CREW na 21° Hospital da Bonecada, no ano 2022.

:':A EF L::Y % AEFCM

Rita Pauline
Vico-Presidonte da
Diregdo da AEFCM

Rodrigo Teixeira
Presidente do 21° Hospital da Bonecada

J Associagéo de Estudantes Campo Mdrtires da Pétria,  Tel 21880 30 95  Email info@aefem.pt
’ h da NOVA Medical School n°130 - 1169 - 056 - Lisboa Fax 21 885 12 20 Site www.aefcm.pt
do Ciénci

Médicas

Anexo B5 - Certificado de fung¢des de Coordenadora de Comunicagdo | Volei Clube de Setubal
1990

CERTIFICADO

O Clube Volei Settbal 1990 (VCS 1990) certifica que

h | [ : A

com o CC °© 14677438, desempenhou fungdes como Coordenadora de Comunicagéo
durante a época desportiva de 2025-2026.

Volei Clube de Setubal 1990
Rua Gongalo Pinheiro, 25 - 1° Dt.
2910-519, Setubal - Portugal

Email: vesetuball220@gmail.com Presidente do VCS 1990

Taffe
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Anexo B6 - Certificado de fun¢des de Coordenadora de Comunicacao | AJGRG

AJGRG CERTIFICADO

A Associagao Juvenil Grupo Recreativo Gongalvinhese (AJGRG) certifica que
Carolina Dolores de Magalhdes Pestana, CC n° 14677438, desempenhou
funcdes como Coordenadora do Departamento de Comunicagdo da AJGRG,

durante o mandato de 2024 a 2026.

Mafra, 10 de junho de 2026

Associagdo Juvenil Grupo Recreativo Gongalvinhense ,>£ : S ﬁ. l
Estrada Municipal 549 - Quintal <

2640-573 Mafra - Portugal .
NIF 518017125 Bruno Bidarra

Mail: grgyouthassociation@gmail.com Presidente da AJGRG

Anexo B7 - Certificado de fungdes de Juiz de Ginastica Ritmica | Federacdo de Ginastica de
Portugal

Federacio de Ginastica

«- Portugal

Diploma

Para cumprimento do estabelecido na Lei n.2 40/2012, de 28 de agosto e na Portaria n.2 326/2013,

de 1 de sobre ar

da Formagdo Continua para a revalidagdo do Titulo

Profissional de Treinador de Desporto (TPTD), a F 3o de Ginastica de Portugal comp que

Carolina Dolores de Magalh3es Pestana com o nimero de identificac3o civil 14677438 participou
na Acdo de Formacdo Curso de Juizes de Ginastica Ritmica, com o cddigo de acreditacdo n2?
54220726, com a duragdo de 25 horas de formagao presencial, correspondentes a 5.3 créditos do
PNFT.

Tendo-se submetido a exame, obteve as notas de:

Ginastica Ritmica 70% que l|he atribuir a categoria de Nacional 4, para o XIV Ciclo Olimpico de

2017/2020. & j
B O @

Lisboa, 11 de novembro de 2019
A FEDERACAO DE GINASTICA DE PORTUGAL

W%Q e

Presidente
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Anexo C1 - Certificado de participacao no voluntariado Rastreios Médicos no Campo Pequeno |
Marca Mundos

RASTREIOS
G‘.atuitos paratodaa Popul, ¢5o

(\"H‘U 7y Hipertensao
Cotmencial, do Diabetes
Campo Pequenoc  obesidade e’

26 e 27 de marco
10h00-20h00

o GERMANO DE SOUSA K'/lENARlNl
CENTRO DE MEDICINA LABORATORIAL group

CAMIO PEQUENO
Rastreios Médicos - Centro Comercial do

Campo Pequeno
— Certificado de Participacdo

B

EMITIDO POR:

AENMS - Associagéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Carolina Pestana

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
14677438 C-622fbd19dcb72

Anexo C2 - Certificados de participacao no voluntariado “O Meu Melhor Amigo”

/,

0 MEU MELHOR < 0 MEU MELHOR <

NXVA

UNIVERSIDADE NOVA
DE LISBOA

O Meu Melhor Amigo - Call para voluntarios

— Certificado de Participacdo — Certificado de Participagdo
EMITIDO POR: EMITIDO POR
AENMS - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School AENMS - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa 1169-056 Lisboa
NOME NOME
Carolina Pestana Carolina Pestana
DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
14677438 C-6332c3670d978 14677438 C-624ef56e86e80
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Anexo C3 - Certificado de participacao no voluntariado Hospital da Bonecada | Mini-edicbes |
20.7 edicdo

HB Vai as Escelas

Inscri¢des para voluntarios

MEDICINA

20° Hospital da Bonecada vai as Escolas -
MEDICINA

— Certificado de Participagdo
EMITIDO POR:

AENMS - Associacéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Mértires da Pétria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Carolina Pestana

CODIGO DE CERTIFICADO
C-615c98b24f28f

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO
14677438
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Glossario

AENMS | Associacao de Estudantes da Nova Medical School
AIJGRG | Associacdo Juvenil do Grupo Recreativo Gongalvinhese
ANEM | Associacao Nacional de Estudantes de Medicina
ATLS | Advanced Trauma Life Support

BCG | Bacilo de Calmette-Guérin

BLS | Basic Life Support

CG | Cirurgia Geral

CSP | Cuidados de Saude Primarios

CTG | Cardiotocografia

DEO | Didrio do Exercicio Orientado

DGS | Direcao Geral da Saude

EAT | Education Against Tobacco

ECG | Eletrocardiograma

ESC | European Society of Cardiology

GO | Ginecologia e Obstetricia

HTA | Hipertensao Arterial

MCDT | Meios Complementares de Diagndstico e Terapéutica
MGF | Medicina Geral e Familiar

MI | Medicina Interna

MIM | Mestrado Integrado em Medicina

NET | Neuroendocrine Tumor

NMS | FCM | NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas
PED | Pediatria

PEM | Prescricao Eletrénica de Medicamentos

PHDA | Perturbacao de Hiperatividade e Défice de Atencao
SM | Salde Mental

SNS | Servico Nacional de Saude

SOAP | Subjetivo, Objetivo, Avaliagcao e Plano

SU | Servico de Urgéncia

TEAM | Trauma Evaluation and Management

UAU | Unidade de Atendimento Urgente

UC | Unidade Curricular
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ULS | Unidade Local de Saude

UPSI | Unidade de Pedopsiquiatria da Segunda Infancia
USF | Unidade de Saude Familiar
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RELATORIO FINAL

ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE

CAROLINA DOLORES DE MAGALHAES PESTANA
A2020316

INTITUICOES PARCEIRAS

@ | LppoeLopaoe sae Q@ | Hospital HOSPITAL DA LUZ
SAO JOSE Qe | coscis
UNIDADE LOCAL DE SAUDE Hospital
O Uiseon ocioENTAL @ Lus.‘gdas
Lisboa

USF S. JOAO DO PRAGAL

0 ‘ UNIDADE LOCAL DE SAUDE
ALMADA - SEIXAL

lemggnlme|u

o‘ UNIDADE LOCAL DE SAUDE
ARRABIDA

NOVA 55500 NXVA
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