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1) Introdugéo
O 6° ano do Mestrado Integrado em Medicina (MIM) da NOVA Medical School | Faculdade
de Ciéncias Médicas - Universidade Nova de Lisboa (NMS|FCM) organiza-se sob a forma
de um Estagio Profissionalizante, composto por estagios parcelares em diversas
Especialidades, pela cadeira “Preparacéo para a Pratica Clinica” e cadeira opcional (Estagio
Clinico Opcional, no meu caso). Este ano curricular tem como objetivo integrar os
conhecimentos adquiridos durante os ciclos pré-clinico e clinico que constituem o MIM de
forma a consolidar as aptiddes, atitudes e competéncias indispensaveis ao exercicio da
carreira médica, constituido um ano de transicdo para adquirir autonomia. De um modo
sucinto, sdo apresentadas as atividades realizadas ao longo do sexto ano do MIM neste
relatério, que esta estruturado em trés partes principais: uma primeira parte, na qual sdo
enunciados os objetivos para os estagios na sua globalidade, uma segunda parte constituida
por uma breve descricdo dos estagios parcelares e das atividades desenvolvidas ao longo
do ano, por ordem cronoldgica, e uma terceira parte que consiste numa analise global do
ano letivo, assim como uma reflexdo acerca do cumprimento dos objetivos propostos. E
ainda parte integrante deste relatério uma seccéo final de Anexos, onde incluo os trabalhos
realizados, estagios internacionais e atividades extracurriculares desenvolvidas ao longo do

ano letivo bem como ao longo do curso, que considero mais relevantes.

2) Objetivos

O Estéagio Profissionalizante tem como principais objetivos desenvolver competéncias,

comportamentos e atitudes.

Em relacdo as competéncias estdo incluidos o aperfeicoamento da colheita de historia
clinica e realizacdo do exame objetivo, a obtencdo de um raciocinio adequado para a
formulacdo de diagndsticos e para identificar as situagfes clinicas mais comuns, aquelas

gue requerem investigacdo mais exaustiva, bem como as de maior gravidade, que podem
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requerer uma atuacao mais urgente, a utilizacdo adequada e conscienciosa de exames
complementares de diagndstico e as suas diferentes indica¢des, estar consciente da
importancia da prevencédo e diagnésticos precoces e saber escrever documentos clinicos
informativos. No que toca aos comportamentos, destaco a habilidade para se envolver no
trabalho de equipa dos servi¢os, o desenvolvimento de autonomia e capacidade de tomar
decisdes clinicas e saber estar nos diferentes contextos, adequando a postura sempre de
forma respeitadora e de acordo com a situacao. Por fim, em relacdo as atitudes, destaco a
importancia da capacidade para comunicar com os doentes, a sua familia e outros
profissionais de saude e saber ter uma atitude critica e procurar mais informac&o quando for

necessario.

3) Descrigao das atividades desenvolvidas

a. Medicina Interna

Em relacéo ao Estagio de Medicina Interna, este foi 0 meu primeiro do 6° ano e decorreu de
11 Setembro de 2017 a 3 de Novembro de 2017 no Servico IB do Hospital Egas Moniz, que
faz parte do CHLO. A minha tutora foi a Dra. Rita Reis e integrou-me prontamente na sua
equipa. Na enfermaria, eram-me atribuidos doentes diariamente e ficava incumbido de os
observar, para depois no final da manha os discutir com a minha tutora e elaborar o diario
clinico (23 no total). Tive a oportunidade de assistir a alguns procedimentos invasivos como
puncdo lombar, mielocultura, biopsia 6ssea e colocacédo de cateter venoso central. Assisti
também a Consulta Externa da Dra. Rita Reis. Fui ainda semanalmente ao servico de
urgéncia, onde acompanhei varios médicos na sua atividade, tive a oportunidade de realizar
exame objetivo e discutir as hipéteses diagndsticas e interpretar exames complementares
de diagndstico, bem como de realizar procedimentos como gasimetrias de sangue arterial.
Assisti ainda as aulas tedrico-praticas lecionadas na NMS e a sessoes clinicas, Journal Club

e reunides de servigo.
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b. Cirurgia Geral

Em relacdo ao estagio de Cirurgia Geral, este teve inicio no dia 6 de Novembro de 2017 e
término a 12 de Janeiro de 2018 e teve lugar no Hospital Beatriz Angelo. O meu tutor foi o

Dr. Diogo Albergaria e estive juntamente com mais dois colegas do sexto ano.

Comecando pela minha experiéncia no bloco operatorio, tive a oportunidade de observar 16
cirurgias, de participar como primeiro ajudante em 4 procedimentos cirirgicos e de me
familiarizar com algumas técnicas cirdrgicas. Na consulta externa, tomei contacto com o0s
momentos pré e pds-operatorios, seguimento clinico e tratamento de feridas e pé diabético
(total de 27 doentes). Na enfermaria, acompanhei a evolucéo clinica de 12 doentes, participei
na visita, assisti no tratamento de feridas cirdrgicas, mudancas de pensos e interpretei
exames complementares de diagndstico. A urgéncia cirdrgica esta associada a urgéncia
ortopédica/traumatoldgica, e, por isso, tive a oportunidade de observar 28 doentes do foro
cirdrgico e traumatolégico e de assistir e intervir em imobilizagdes em plano duro, incluindo
remocdo de capacete, em que apliguei os conhecimentos adquiridos no curso TEAM
(“Trauma Evaluation and Management”). Analisei também varias radiografias, assisti e tive

a oportunidade de participar em varias suturas e de assistir a drenagem de abcessos.

Durante as duas semanas que estive na Anestesiologia, onde fui recebido pela Dra. Filipa
Duarte, tive a oportunidade de interpretar os parametros monitorizados durante um ato
cirargico, de acompanhar a atuacao adequada perante diversas intercorréncias e disfuncdes
de 6rgéo, observar a utilizacéo dos diferentes farmacos e técnicas anestésicas e analgésicas
bem como procedimentos invasivos como colocagdo de cateteres epidurais, analgesia
locoregional. Realizei ainda varios procedimentos como intubacbes orotraqueais por
laringoscopia e colocacdo de mascaras laringeas. Assisti ainda as aulas tedricas e tedrico-

praticas, lecionadas no HBA, bem como ao congresso “V Jornadas de Cirurgia Geral”.
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c. Medicina Geral e Familiar

O estagio de Medicina Geral e Familiar decorreu de 22 de Janeiro a 16 de Fevereiro no

Centro de Saude de Serpa, sob a orientacédo do Dr. Edmundo Sa.

Durante este estagio e como parte integrante do Diario de Exercicio Orientado, realizei uma
analise de situacdo sobre estatinas e uma apresentacao de caso sobre diabetes mellitus e
hipertenséao arterial. Ao longo deste més, considero que adquiri bastante autonomia uma vez
gue observei doentes sozinho em consulta pela primeira vez e numa base diaria, ainda que
sob a supervisdo do Dr. Edmundo, nas areas de saude materna e infantil, diabetes e
hipertensdo, prevencdo oncoldgica, consultas do dia e situacbes de caracter mais
administrativo. Tive a oportunidade de aplicar os meus conhecimentos teéricos e de exame
objetivo em situacdes reais e de grande responsabilidade, ao mesmo tempo que tive que me
familiarizei com o programa SOAP e os registos clinicos. Considero que observei um largo
espectro de doentes, pude explorar a relacdo médico-doente em varios contextos e tive um
contacto mais proximo com a promocao de saude populacional e a medicina preventiva.
Assisti ainda a consultas de cessacao tabagica no Centro de Saude de Beja e acompanhei

o Dr. Edmundo em varias visitas domiciliarias e ao lar de Vila Verde de Ficalho.

d. Pediatria

Em relacdo ao estagio de Pediatria, este comecou a 19 de Fevereiro e terminou a 14 de
Margo e teve lugar no Hospital S&o Francisco Xavier. O Dr. Edmundo Santos coordenou o
estagio e procurou que tivéssemos contacto com as varias valéncias. Seguimos entdo um
esquema rotativo pela enfermaria, servico de urgéncia, bercario, servico de neonatologia,
consulta externa (Imunoalergologia). Em relacéo a enfermaria e bercario, tive a oportunidade
de realizar exame objetivo em 10 criancas de varias idades e participei ha redacao de diarios

clinicos. No servico de urgéncia tomei contacto com as patologias mais prevalentes na idade
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pediatrica, de todo o espectro de gravidade (num total de 20 criancas) e tive a oportunidade
de praticar o0 meu exame objetivo, bem como de discutir hipéteses de diagndstico e
tratamento. No servico de Neonatologia, pude assistir a ecografias transfontanelares e a
colocacdo de um cateter umbilical. Acompanhdmos o parto duma crianga com diagndstico
pré-natal de transposicéo de grandes vasos e a sua evolu¢ao clinica nas primeiras horas de

vida. Assisti ainda a varias apresenta¢fes de médicos do servico.

e. Ginecologia e Obstetricia

Este estagio decorreu de 19 de Marco a 20 de Abril de 2018 e foi realizado no Hospital
Fernando da Fonseca. As primeiras 2 semanas foram passadas no Servi¢o de Ginecologia,
sob a orientacdo do Dr. André Correia e as Ultimas 2 semanas foram no Servico de
Obstetricia, sob tutela da Dr.2 Ana Paula Ferreira. Na rotacdo de Ginecologia, assisti a
consulta de Uroginecologia, Ginecologia e Senologia (total de 32), assisti a 9 histeroscopias,
acompanhei duas cirurgias do pavimento pélvico no bloco operatério e observei 10 doentes

na enfermaria.

Na rotacdo de Obstetricia, tive a oportunidade de assistir a 34 consultas de Obstetricia no
total (incluindo Diabetes Gestacional), ver 17 ecografias e amniocenteses e de observar 4
doentes no puerpério e escrever o diario clinico. Passei ainda pelo servico de urgéncia e
pelo bloco de partos, onde tive a oportunidade de observar 55 doentes e as patologias mais
prevalentes, bem como 4 partos, que nao tive oportunidade de observar tao frequentemente

durante o estagio do 4° ano.

Tive a oportunidade de realizar numa base diaria exames ginecolégicos com espéculo,
colpocitologia, toque bimanual, palpacdo mamaria e avaliacdo do residuo pos-miccional

(consulta de Uroginecologia) e identificacdo do foco cardiaco.

Assisti ainda a varias apresentacdes e Journal Club.
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f. Saude Mental

Este estagio teve inicio a 23 de Abril e término a 18 de Maio de 2018 e foi realizado no

Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa, sob a tutela da Dra. Marina Martins.

Estive a maior parte do estagio a acompanhar as atividades no internamento (dos 15 aos 25
anos) onde tive a oportunidade observar os doentes, ver os ajustes de medicacao, controlo
da sintomatologia, reducao de efeitos adversos, ver a sua evolucdo ao longo do tempo e
falar com as suas familias (em que se torna importante gerir as suas expectativas, ajudar a
aceitar a doenca, completar a histéria clinica, perceber a evolucdo face ao funcionamento
basal e fazer o plano pds-alta). Fui ainda ao servico de urgéncia, no Hospital S. José, onde
acompanhei a minha tutora. Assisti todas as semanas a consulta externa, onde tomei
contacto com patologias, diferentes daquelas que observei no internamento e doentes de
varias faixas etarias, assisti as reuniées multidisciplinares, frequentei as aulas tedrico-
préaticas e estive presente em varias sessfes formativas da industria farmacéutica e Journal

Club.
g. Estagio Opcional — Anestesiologia

Escolhi o estagio opcional em Anestesiologia no Hospital Beatriz Angelo com a Dra. Filipa
Duarte porque tenho especial interesse na area e gostei muito do servico quando por la

passei no ambito da Cirurgia Geral. Decorreu de 21 de Maio a 1 de Junho.
h. Preparacao para a Pratica Clinica

Esta cadeira tedrica consistiu em aulas lecionadas quinzenalmente na NMS, sob a regéncia
do Prof. Doutor Roberto Palma dos Reis. Penso que a perspetiva integradora desta cadeira
foi bastante valiosa ao dar-nos ferramentas para abordar algumas das situacdes clinicas

mais prevalentes, sob a ética de varias especialidades e com os seus diferentes contributos.
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4) Reflexao critica

Ao longo deste ano, fui apercebendo-me que, mais do que nunca, 0 meu aproveitamento
dependia muito do meu espirito de iniciativa e empenho e, por isso, senti necessidade de
por vezes ajustar a minha postura. Esta adaptacdo nem sempre foi facil porque € inevitavel
estarmos mais motivados para certos estagios do que para outros. Por outro lado, a
capacidade de retirar o melhor de cada experiéncia requer maturidade e os estagios devem
ser vistos como oportunidades para aprender mais. Gostaria também de ter tido mais
feedback por parte dos tutores ao longo dos estagios porque muitas vezes gostaria de ter
sabido o que é que podia melhorar ou como € que deveria ter atuado em determinada

situacao. Ainda assim, dei sempre o meu melhor e fiz por aproveitar ao maximo cada estagio.

Comecando pela Medicina Interna, penso que se trata de um dos estagios que conferiu mais
autonomia porque temos doentes a nossa responsabilidade, o que nos obriga a ser criticos
em relacdo a nossa atuacdo. Ao mesmo tempo, ao longo do estagio considero que comecei
a ganhar mais confianca e foi gratificante aperceber-me da minha progresséo, que noto

principalmente ao nivel da consolidacdo de conhecimentos e das minhas aptidées clinicas.

O estagio de Medicina Geral e Familiar foi também muito importante na aquisicdo de
autonomia porque, mais uma vez, me encontrei numa posicéo de responsabilidade em que
a minha atuacdo podia ter resultados positivos e negativos. Novamente notei bastante
progressdo, quer nas minhas competéncias no que toca ao exame objetivo e raciocinio
clinico. Foi muito valioso também para explorar a relacdo médico-doente. Por outro lado, o
facto de estar em Serpa, numa realidade diferente da minha, e a elevada exigéncia inerente

ao estagio foram muito desafiantes.

Quanto a Cirurgia Geral, participei em atos cirargicos com mais frequéncia do que tinha feito

em estagios anteriores, o que valorizo bastante, e penso que este estagio veio aprofundar o
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meu conhecimento sobre a especialidade. Considero, também, uma mais valia, o estagio de
duas semanas em Anestesiologia (que depois voltei a escolher como estagio opcional)
porque tive a oportunidade de me aproximar e reforgcar a minha opinido sobre uma

especialidade que considero como uma opg¢ao para o futuro.

Os estagios de Ginecologia e Obstetricia e de Pediatria foram ambos muito abrangentes e
tiveram em comum também o facto de me ter sentido bastante integrado na equipa médica.
Dessa forma sinto que tomei um contacto mais préximo com as especialidades, penso que
aprendi bastante e foram mais recompensadores. Inclusivamente passei a considerar a

Ginecologia e Obstetricia como uma opc¢ao no futuro pela primeira vez.

O estagio de Saude Mental contribuiu bastante para a minha consciencializa¢éo da vertente
social da doenca, para reforcar a importancia de uma abordagem humanista, dos principios
éticos e da importancia da familia. Penso que observar as técnicas de comunicacdo com 0s
doentes e as suas familias também foi valioso e considero que a confianca e a empatia sao

componentes essenciais na relagcdo médico-doente em qualquer contexto ou especialidade.

Globalmente, penso que atingi os meus objetivos pessoais e aqueles propostos para cada
estagio. No que toca as competéncias, senti uma progressao no exame objetivo nas varias
especialidades, que atribuo a repeticdo e aquisicdo de mais experiéncia. Em termos de
aptiddes interpessoais e de trabalho em equipa, senti uma evolucéo, transversal a todos os
estagios, talvez inerente ao papel ativo e de membro integrante das varias equipas que me

foi atribuido ao longo deste ano.

Por fim, ap0s este percurso académico tao enriquecedor a tantos niveis, ndo posso deixar
de agradecer a todos os professores, assistentes, orientadores, profissionais e colegas que
me ajudaram e acompanharam durante estes 6 anos. Sinto-me mais confiante nas minhas

capacidades e espero continuar a dar o meu melhor, a melhorar e a aprender.
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5) Anexos

ANEXO I: Trabalhos realizados no ambito do estagio profissionalizante
Estagio Tema

Medicina Interna “Leucemia Linfocitica Crénica e Anemia Hemolitica”
Cirurgia Geral “‘Quimioterapia Intraperitoneal Hipertérmica e Cirurgia de
Citoreducao”

Medicina Geral e “Gestao de Risco Clinico”

Familiar

Pediatria “Nefrolitiase”

Ginecologia e “Nao episiotomia VS episiotomia seletiva lateral/mediolateral
Obstetricia (epitrial): uma anélise interina”

Saude Mental “Estigma da doenga mental”

“‘Doenca Bipolar”
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ANEXO II: Cursos e Conferéncias frequentados durante o 6° Ano do MIM e outros que
considero importantes

cnenm
G —

Certificado

A Associacao Nacional de Estudantes de Medicina (ANEM) certifica que Rodrigo
Beirao Chamusca participou no IV CNEM - Congresso Nacional de Estudantes de
Medicina, que decorreu em Lisboa, de 10 a 12 de novembro de 2017, tendo
participado nos workshops de Sexologia e Alergias: uma Emergéncia Médica. bem
como na Sessao Paralela Medlicina Tropical- Servico Publico: Industria Farmacéutica;
Carreira Internacional.

José Durdo
Diretor de Formagao

anem

as
IRNADAS
DICAS VAIS DEIXAR

NOVA MAIO QUE DECIDAM
POR TI?

Il Jornadas Médicas da NOVA

— Certificado de Participagdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

)

NOME

’ Rodrigo Beirdo Chamusca

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO

}' 13364122 \ ‘ NPFIV

Relatério Final | Estagio Profissionalizante Rodrigo Chamusca



Il NMS

Il NMS JobShop

— Certificado de Participagéio

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School

Campo Maértires da Pétria, 130
1169-056 Lisboa

NOME

‘ Rodrigo Beirdo Chamusca

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO

| 13364122 \ \ C-guprévixcdkok

Workshop
Gestao
de Tempo

Incrigoes no upevents a partir de 21 de maio

pela Dra, Rita Pelica, da Gallleu

(S GALILEY

S o=m ® i

Ciclo de Workshops em Soft

Skills - Gestdo de Tempo
— Certificado de Participagéio

AEFCM - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School

Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME

! Rodrigo Beirdo Chamusca

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO €ODIGO DE CERTIFICADO
! 13364122 ‘ ‘ C-5b043b9dc06eb
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Associagdo dos Amigos da
Cardiologia de Lisboa Ocidental

Certificado

Certifica-se que [

?\0(:\(}(6 Q\(Y,\(\’\\)’(cx
o/

Farticipou nas Jornadas de Cardiologia de
Lisboa Ocidental, que teve o apoio da Ordem
dos Médicos, da Sociedade Portuguesa de
Hipertensdo, da Sociedade Portuguesa de
Cardiologia, da Associa¢do Portuguesa de
Medicina Geral e Familiar, da Fundacdo
Portuguesa de Cardiologia e da ARSLVT.

Doutor José Nazaré
)

ENCONTROS
 ANDROLOGIA ;
uie soxuatoaoe ORISR

Certificamos que,

RODRIGO BEIRAO CHAMUSCA
esteve presente nos 5% Encontros de Andrologia: VIH e Sexualidade, no dia 2
de outubro de 2015, na Faculdade de Ciéncias Médicas, Lishoa.

Lisboa, 2 de outubro de 2015

—

Dr. Fortunato Barros
Coordenador
5% Encontros de Ancrologias
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iMed 5.0 Conferen

Itis hereby certified that

Rodrigo Beirdo Chamusca

was a member of the Organising Staff of iMed 5.0 Confe aneventp by Associaga
de Estudantes da Faculdade de Ciéncias Médicas de Lisboa which took place at the Rectorate of
Universidade NOVA de Lisboa, on the 11th, 12th and 13th of October 2013.

iMed Cc isan 4 by medical students of Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade NOVA de Lisboa that, in its fifth edition, had the honour to receive four
Nobel laureates (Harald zur Hausen, Robin Warren, Sir Richard J. Roberts and Ada Yonath)
amongst other prestigious guests and speakers.

Diogo Cabral
ssident of iMed 5.0 Conference

: &}
Zipy
Clinica das Conchas

Your Family Health Academy

Certificado de Participacao

Certifica-se que 3

esteve presente nas |l Jornadas Médico Ativo - Paciente Ativo que decorreram na Univer-

sidade Lusofona em Lisboa, no dia 16 de Novembro de 2013.

Responsével da Formag&o Club Clinica das Conchas

\
|

oA

Mex

Medicina do Exercicio

Relatério Final | Estagio Profissionalizante Rodrigo Chamusca



ANEXO llI: Estagios (Programa Erasmus, Intercambio IFMSA, Estagio de Verao Peclicuf)
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@IFMSA ' SCOPE

£ = Ceortificate

This i to certify that the medical student
Kool 790 (4 arusen
full name

from _Zc?)f 7§U C]OLZ

count

has successfully completed his/her professional exchange program.
The student worked in the department of

:fwéfnaf HMedicine - Endocrino &jj

department

at the %{gﬁ% & ?a él) ,Ml/oanc/ra»s},f o

name of hospital
@uchm“a during the period
country

0108.15~3)08.15

under the supervision of

period
[RES ZNRA YO Sphrs A0

name of supervisor

The student has fulfilled the requirements for a professional exchange according to the
regulations of the Standing Committee on Professional Exchange of the International
Federation of Medical Students Associations (IFMSA). The IFMSA Exchange Programs are
endorsed by the World Federation for Medical Education, who agrees that they are very

professionally organised, with good academic C}utcomes.
CNEEREM

Associoscb XaDange Offigerdco scras

Focudade de Ciandos Médicos

Yosie@oudine

Tutor/Institution

( PECL, CUF
CERTIFICADO e

A AEFCM certifica que Rodrigo Beirdo Chamusca participou no Programa de Estagios de

verdo em Hospitais CUF (PECLICUF), tendo realizado um estagio de Rotacao Cirurgica no

Hospital CUF Cascais, no periodo de 18 a 29 de Julho de 2016.

Lisboa, 15 de outubro de 2016

) " -
2 'l“ W /'\"\(] }'.'z"f'( ‘ RANTS
i i Ana Rita Freitas
Rita Silva
Vice-Presidente da AEFCM Coordenadora do PECLICUF
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