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1) Introdução 

O 6º ano do Mestrado Integrado em Medicina (MIM) da NOVA Medical School | Faculdade 

de Ciências Médicas - Universidade Nova de Lisboa (NMS|FCM) organiza-se sob a forma 

de um Estágio Profissionalizante, composto por estágios parcelares em diversas 

Especialidades, pela cadeira “Preparação para a Prática Clínica” e cadeira opcional (Estágio 

Clínico Opcional, no meu caso). Este ano curricular tem como objetivo integrar os 

conhecimentos adquiridos durante os ciclos pré-clínico e clínico que constituem o MIM de 

forma a consolidar as aptidões, atitudes e competências indispensáveis ao exercício da 

carreira médica, constituído um ano de transição para adquirir autonomia. De um modo 

sucinto, são apresentadas as atividades realizadas ao longo do sexto ano do MIM neste 

relatório, que está estruturado em três partes principais: uma primeira parte, na qual são 

enunciados os objetivos para os estágios na sua globalidade, uma segunda parte constituída 

por uma breve descrição dos estágios parcelares e das atividades desenvolvidas ao longo 

do ano, por ordem cronológica, e uma terceira parte que consiste numa análise global do 

ano letivo, assim como uma reflexão acerca do cumprimento dos objetivos propostos. É 

ainda parte integrante deste relatório uma secção final de Anexos, onde incluo os trabalhos 

realizados, estágios internacionais e atividades extracurriculares desenvolvidas ao longo do 

ano letivo bem como ao longo do curso, que considero mais relevantes. 

2) Objetivos 

O Estágio Profissionalizante tem como principais objetivos desenvolver competências, 

comportamentos e atitudes. 

Em relação às competências estão incluídos o aperfeiçoamento da colheita de história 

clínica e realização do exame objetivo, a obtenção de um raciocínio adequado para a 

formulação de diagnósticos e para identificar as situações clínicas mais comuns, aquelas 

que requerem investigação mais exaustiva, bem como as de maior gravidade, que podem 
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requerer uma atuação mais urgente, a utilização adequada e conscienciosa de exames 

complementares de diagnóstico e as suas diferentes indicações, estar consciente da 

importância da prevenção e diagnósticos precoces e saber escrever documentos clínicos 

informativos. No que toca aos comportamentos, destaco a habilidade para se envolver no 

trabalho de equipa dos serviços, o desenvolvimento de autonomia e capacidade de tomar 

decisões clínicas e saber estar nos diferentes contextos, adequando a postura sempre de 

forma respeitadora e de acordo com a situação. Por fim, em relação às atitudes, destaco a 

importância da capacidade para comunicar com os doentes, a sua família e outros 

profissionais de saúde e saber ter uma atitude crítica e procurar mais informação quando for 

necessário. 

3) Descrição das atividades desenvolvidas 

a. Medicina Interna 

Em relação ao Estágio de Medicina Interna, este foi o meu primeiro do 6º ano e decorreu de 

11 Setembro de 2017 a 3 de Novembro de 2017 no Serviço IB do Hospital Egas Moniz, que 

faz parte do CHLO. A minha tutora foi a Dra. Rita Reis e integrou-me prontamente na sua 

equipa. Na enfermaria, eram-me atribuídos doentes diariamente e ficava incumbido de os 

observar, para depois no final da manhã os discutir com a minha tutora e elaborar o diário 

clínico (23 no total). Tive a oportunidade de assistir a alguns procedimentos invasivos como 

punção lombar, mielocultura, biopsia óssea e colocação de cateter venoso central. Assisti 

também à Consulta Externa da Dra. Rita Reis. Fui ainda semanalmente ao serviço de 

urgência, onde acompanhei vários médicos na sua atividade, tive a oportunidade de realizar 

exame objetivo e discutir as hipóteses diagnósticas e interpretar exames complementares 

de diagnóstico, bem como de realizar procedimentos como gasimetrias de sangue arterial. 

Assisti ainda às aulas teórico-práticas lecionadas na NMS e a sessões clínicas, Journal Club 

e reuniões de serviço. 
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b. Cirurgia Geral 

Em relação ao estágio de Cirurgia Geral, este teve início no dia 6 de Novembro de 2017 e 

término a 12 de Janeiro de 2018 e teve lugar no Hospital Beatriz Ângelo. O meu tutor foi o 

Dr. Diogo Albergaria e estive juntamente com mais dois colegas do sexto ano.  

Começando pela minha experiência no bloco operatório, tive a oportunidade de observar 16 

cirurgias, de participar como primeiro ajudante em 4 procedimentos cirúrgicos e de me 

familiarizar com algumas técnicas cirúrgicas. Na consulta externa, tomei contacto com os 

momentos pré e pós-operatórios, seguimento clínico e tratamento de feridas e pé diabético 

(total de 27 doentes). Na enfermaria, acompanhei a evolução clínica de 12 doentes, participei 

na visita, assisti no tratamento de feridas cirúrgicas, mudanças de pensos e interpretei 

exames complementares de diagnóstico. A urgência cirúrgica está associada à urgência 

ortopédica/traumatológica, e, por isso, tive a oportunidade de observar 28 doentes do foro 

cirúrgico e traumatológico e de assistir e intervir em imobilizações em plano duro, incluindo 

remoção de capacete, em que apliquei os conhecimentos adquiridos no curso TEAM 

(“Trauma Evaluation and Management”). Analisei também várias radiografias, assisti e tive 

a oportunidade de participar em várias suturas e de assistir à drenagem de abcessos. 

Durante as duas semanas que estive na Anestesiologia, onde fui recebido pela Dra. Filipa 

Duarte, tive a oportunidade de interpretar os parâmetros monitorizados durante um ato 

cirúrgico, de acompanhar a atuação adequada perante diversas intercorrências e disfunções 

de órgão, observar a utilização dos diferentes fármacos e técnicas anestésicas e analgésicas 

bem como procedimentos invasivos como colocação de cateteres epidurais, analgesia 

locoregional. Realizei ainda vários procedimentos como intubações orotraqueais por 

laringoscopia e colocação de máscaras laríngeas. Assisti ainda às aulas teóricas e teórico-

práticas, lecionadas no HBA, bem como ao congresso “V Jornadas de Cirurgia Geral”. 
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c. Medicina Geral e Familiar 

O estágio de Medicina Geral e Familiar decorreu de 22 de Janeiro a 16 de Fevereiro no 

Centro de Saúde de Serpa, sob a orientação do Dr. Edmundo Sá.  

Durante este estágio e como parte integrante do Diário de Exercício Orientado, realizei uma 

análise de situação sobre estatinas e uma apresentação de caso sobre diabetes mellitus e 

hipertensão arterial. Ao longo deste mês, considero que adquiri bastante autonomia uma vez 

que observei doentes sozinho em consulta pela primeira vez e numa base diária, ainda que 

sob a supervisão do Dr. Edmundo, nas áreas de saúde materna e infantil, diabetes e 

hipertensão, prevenção oncológica, consultas do dia e situações de carácter mais 

administrativo. Tive a oportunidade de aplicar os meus conhecimentos teóricos e de exame 

objetivo em situações reais e de grande responsabilidade, ao mesmo tempo que tive que me 

familiarizei com o programa SOAP e os registos clínicos. Considero que observei um largo 

espectro de doentes, pude explorar a relação médico-doente em vários contextos e tive um 

contacto mais próximo com a promoção de saúde populacional e a medicina preventiva. 

Assisti ainda a consultas de cessação tabágica no Centro de Saúde de Beja e acompanhei 

o Dr. Edmundo em várias visitas domiciliárias e ao lar de Vila Verde de Ficalho. 

d. Pediatria 

Em relação ao estágio de Pediatria, este começou a 19 de Fevereiro e terminou a 14 de 

Março e teve lugar no Hospital São Francisco Xavier. O Dr. Edmundo Santos coordenou o 

estágio e procurou que tivéssemos contacto com as várias valências. Seguimos então um 

esquema rotativo pela enfermaria, serviço de urgência, berçário, serviço de neonatologia, 

consulta externa (Imunoalergologia). Em relação à enfermaria e berçário, tive a oportunidade 

de realizar exame objetivo em 10 crianças de várias idades e participei na redação de diários 

clínicos. No serviço de urgência tomei contacto com as patologias mais prevalentes na idade 
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pediátrica, de todo o espectro de gravidade (num total de 20 crianças) e tive a oportunidade 

de praticar o meu exame objetivo, bem como de discutir hipóteses de diagnóstico e 

tratamento. No serviço de Neonatologia, pude assistir a ecografias transfontanelares e à 

colocação de um cateter umbilical. Acompanhámos o parto duma criança com diagnóstico 

pré-natal de transposição de grandes vasos e a sua evolução clínica nas primeiras horas de 

vida. Assisti ainda a várias apresentações de médicos do serviço. 

e. Ginecologia e Obstetrícia 

Este estágio decorreu de 19 de Março a 20 de Abril de 2018 e foi realizado no Hospital 

Fernando da Fonseca. As primeiras 2 semanas foram passadas no Serviço de Ginecologia, 

sob a orientação do Dr. André Correia e as últimas 2 semanas foram no Serviço de 

Obstetrícia, sob tutela da Dr.ª Ana Paula Ferreira. Na rotação de Ginecologia, assisti à 

consulta de Uroginecologia, Ginecologia e Senologia (total de 32), assisti a 9 histeroscopias, 

acompanhei duas cirurgias do pavimento pélvico no bloco operatório e observei 10 doentes 

na enfermaria. 

Na rotação de Obstetrícia, tive a oportunidade de assistir a 34 consultas de Obstetrícia no 

total (incluindo Diabetes Gestacional), ver 17 ecografias e amniocenteses e de observar 4 

doentes no puerpério e escrever o diário clínico. Passei ainda pelo serviço de urgência e 

pelo bloco de partos, onde tive a oportunidade de observar 55 doentes e as patologias mais 

prevalentes, bem como 4 partos, que não tive oportunidade de observar tão frequentemente 

durante o estágio do 4º ano. 

Tive a oportunidade de realizar numa base diária exames ginecológicos com espéculo, 

colpocitologia, toque bimanual, palpação mamária e avaliação do resíduo pós-miccional 

(consulta de Uroginecologia) e identificação do foco cardíaco.  

Assisti ainda a várias apresentações e Journal Club. 



 

8 Relatório Final | Estágio Profissionalizante                                  Rodrigo Chamusca 
 

f. Saúde Mental 

Este estágio teve início a 23 de Abril e término a 18 de Maio de 2018 e foi realizado no 

Centro Hospitalar Psiquiátrico de Lisboa, sob a tutela da Dra. Marina Martins.  

Estive a maior parte do estágio a acompanhar as atividades no internamento (dos 15 aos 25 

anos) onde tive a oportunidade observar os doentes, ver os ajustes de medicação, controlo 

da sintomatologia, redução de efeitos adversos, ver a sua evolução ao longo do tempo e 

falar com as suas famílias (em que se torna importante gerir as suas expectativas, ajudar a 

aceitar a doença, completar a história clínica, perceber a evolução face ao funcionamento 

basal e fazer o plano pós-alta). Fui ainda ao serviço de urgência, no Hospital S. José, onde 

acompanhei a minha tutora. Assisti todas as semanas à consulta externa, onde tomei 

contacto com patologias, diferentes daquelas que observei no internamento e doentes de 

várias faixas etárias, assisti às reuniões multidisciplinares, frequentei as aulas teórico-

práticas e estive presente em várias sessões formativas da indústria farmacêutica e Journal 

Club.  

g. Estágio Opcional – Anestesiologia 

Escolhi o estágio opcional em Anestesiologia no Hospital Beatriz Ângelo com a Dra. Filipa 

Duarte porque tenho especial interesse na área e gostei muito do serviço quando por lá 

passei no âmbito da Cirurgia Geral. Decorreu de 21 de Maio a 1 de Junho. 

h. Preparação para a Prática Clínica 

Esta cadeira teórica consistiu em aulas lecionadas quinzenalmente na NMS, sob a regência 

do Prof. Doutor Roberto Palma dos Reis. Penso que a perspetiva integradora desta cadeira 

foi bastante valiosa ao dar-nos ferramentas para abordar algumas das situações clínicas 

mais prevalentes, sob a ótica de várias especialidades e com os seus diferentes contributos. 
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4) Reflexão crítica 

Ao longo deste ano, fui apercebendo-me que, mais do que nunca, o meu aproveitamento 

dependia muito do meu espírito de iniciativa e empenho e, por isso, senti necessidade de 

por vezes ajustar a minha postura. Esta adaptação nem sempre foi fácil porque é inevitável 

estarmos mais motivados para certos estágios do que para outros. Por outro lado, a 

capacidade de retirar o melhor de cada experiência requer maturidade e os estágios devem 

ser vistos como oportunidades para aprender mais. Gostaria também de ter tido mais 

feedback por parte dos tutores ao longo dos estágios porque muitas vezes gostaria de ter 

sabido o que é que podia melhorar ou como é que deveria ter atuado em determinada 

situação. Ainda assim, dei sempre o meu melhor e fiz por aproveitar ao máximo cada estágio. 

Começando pela Medicina Interna, penso que se trata de um dos estágios que conferiu mais 

autonomia porque temos doentes à nossa responsabilidade, o que nos obriga a ser críticos 

em relação à nossa atuação. Ao mesmo tempo, ao longo do estágio considero que comecei 

a ganhar mais confiança e foi gratificante aperceber-me da minha progressão, que noto 

principalmente ao nível da consolidação de conhecimentos e das minhas aptidões clínicas. 

O estágio de Medicina Geral e Familiar foi também muito importante na aquisição de 

autonomia porque, mais uma vez, me encontrei numa posição de responsabilidade em que 

a minha atuação podia ter resultados positivos e negativos. Novamente notei bastante 

progressão, quer nas minhas competências no que toca ao exame objetivo e raciocínio 

clínico. Foi muito valioso também para explorar a relação médico-doente. Por outro lado, o 

facto de estar em Serpa, numa realidade diferente da minha, e a elevada exigência inerente 

ao estágio foram muito desafiantes.  

Quanto à Cirurgia Geral, participei em atos cirúrgicos com mais frequência do que tinha feito 

em estágios anteriores, o que valorizo bastante, e penso que este estágio veio aprofundar o 
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meu conhecimento sobre a especialidade. Considero, também, uma mais valia, o estágio de 

duas semanas em Anestesiologia (que depois voltei a escolher como estágio opcional) 

porque tive a oportunidade de me aproximar e reforçar a minha opinião sobre uma 

especialidade que considero como uma opção para o futuro. 

Os estágios de Ginecologia e Obstetrícia e de Pediatria foram ambos muito abrangentes e 

tiveram em comum também o facto de me ter sentido bastante integrado na equipa médica. 

Dessa forma sinto que tomei um contacto mais próximo com as especialidades, penso que 

aprendi bastante e foram mais recompensadores. Inclusivamente passei a considerar a 

Ginecologia e Obstetrícia como uma opção no futuro pela primeira vez.  

O estágio de Saúde Mental contribuiu bastante para a minha consciencialização da vertente 

social da doença, para reforçar a importância de uma abordagem humanista, dos princípios 

éticos e da importância da família. Penso que observar as técnicas de comunicação com os 

doentes e as suas famílias também foi valioso e considero que a confiança e a empatia são 

componentes essenciais na relação médico-doente em qualquer contexto ou especialidade. 

Globalmente, penso que atingi os meus objetivos pessoais e aqueles propostos para cada 

estágio. No que toca às competências, senti uma progressão no exame objetivo nas várias 

especialidades, que atribuo à repetição e aquisição de mais experiência. Em termos de 

aptidões interpessoais e de trabalho em equipa, senti uma evolução, transversal a todos os 

estágios, talvez inerente ao papel ativo e de membro integrante das várias equipas que me 

foi atribuído ao longo deste ano. 

Por fim, após este percurso académico tão enriquecedor a tantos níveis, não posso deixar 

de agradecer a todos os professores, assistentes, orientadores, profissionais e colegas que 

me ajudaram e acompanharam durante estes 6 anos. Sinto-me mais confiante nas minhas 

capacidades e espero continuar a dar o meu melhor, a melhorar e a aprender.  
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5) Anexos 

ANEXO I: Trabalhos realizados no âmbito do estágio profissionalizante 

Estágio Tema  

Medicina Interna “Leucemia Linfocítica Crónica e Anemia Hemolítica” 

Cirurgia Geral “Quimioterapia Intraperitoneal Hipertérmica e Cirurgia de 

Citoredução” 

Medicina Geral e 

Familiar 

“Gestão de Risco Clínico” 

Pediatria “Nefrolitíase” 

Ginecologia e 

Obstetrícia 

“Não episiotomia VS episiotomia seletiva lateral/mediolateral 

(epitrial): uma análise interina” 

Saúde Mental “Estigma da doença mental” 

“Doença Bipolar” 
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ANEXO II: Cursos e Conferências frequentados durante o 6º Ano do MIM e outros que 

considero importantes 
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ANEXO III: Estágios (Programa Erasmus, Intercâmbio IFMSA, Estágio de Verão Peclicuf) 
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