Escola Nacional de Saude Publica

Universidade Nova de Lisboa

SUSTENTABILIDADE E BEM-ESTAR HUMANO:
DUAS FACES DA MESMA MOEDA?

ESTUDO EXPLORATORIO DO BEM-ESTAR SUBJECTIVO EM COMUNIDADES
INTENCIONAIS QUE VIVEM SEGUNDO PRINCIPIOS DE SUSTENTABILIDADE

Marta Sofia Batista Morais Esteves

XI Mestrado em Saude Publica

Trabalho de projecto apresentado com vista a obtengdo de grau de mestre em

Saude Publica, area de especializagdo de Promocgao e Protecgéo da Saude

Orientador: Professor Doutor Teodoro Briz

Lisboa, Julho de 2010



“we do not inherit the Earth from our ancestors,

we borrow it from our children”

Lakota, tribo nativa norte-americana



AGRADECIMENTOS

O meu sincero agradecimento a todos os que me apoiaram, motivaram, acreditaram em
mim e se mantiveram ao meu lado nesta fase da minha vida, mesmo quando eu néao

estive presente.

Um especial agradecimento ao Professor Dr. Teodoro Briz, por me compreender, pelas
palavras encorajadoras, pela partilha do seu conhecimento que de muito me valeram e

por estar sempre perto, mesmo a distancia. O meu mais sincero obrigada.



RESUMO

Nos ultimos vinte anos tem-se assistido a uma crescente consciencializagcdo de que os
nossos estilos de vida sdo insustentaveis aos niveis econémico, social € ambiental, o que
tem repercussdes na nossa saude e bem-estar. Do crescimento populacional a pobreza e
inequidade geradas pelo modelo de “crescimento econdmico” actual, a perda de
biodiversidade e disrupcdo dos ecossistemas naturais, ao desmesurado crescimento
urbano, a poluicao e acumulagéo de desperdicios, as alteragbes climaticas, ao isolamento
individual e a diminuicdo do capital social na sociedade do consumo: a necessidade de
desenvolvimento sustentavel e gerador de bem-estar nunca foi tdo grande e evidente. Ao
longo dos ultimos anos tém surgido comunidades intencionais que se organizam segundo
principios de sustentabilidade, como um fenédmeno de contra-cultura — as Ecoaldeias
(Ecovillages). No entanto, os beneficios para a saude e bem-estar deste tipo de
comunidades n&o séo ainda claros, sendo a experiéncia de investigagdo nesta area

escassa.

O estudo aqui proposto visa conhecer, a titulo exploratério, os niveis de bem-estar
subjectivo em comunidades intencionais que vivem segundo principios de
sustentabilidade em Portugal, se estes niveis sdo melhores que na populagdo em geral, e
quais os factores percebidos que o influenciam. Para tal, terd componentes quantitativas e
qualitativas e ira basear-se num questionario auto-administrado aos residentes das
Ecoaldeias portuguesas, que inclui o indice de Bem-estar Pessoal - uma escala de

medicdo do Bem-estar subjectivo validada para a populacéo portuguesa.

As suas conclusées poderao contribuir para o desenvolvimento de abordagens mais
elaboradas, capazes de edificar uma infra-estrutura teérica para o sistema de conceitos
em foco, tdo necessaria quer a investigagbes com maior potencial explicativo, quer a

decisdes com melhor fundamento.

PALAVRAS-CHAVE: sustentabilidade, saude, bem-estar subjectivo, ecoaldeias,

comunidade.



ABSTRACT

Over the past twenty years there has been a growing awareness that the way we live is
unsustainable at the economic, social and environmental level, which has impact in our
health and wellbeing. From the population growth to poverty and inequity generated by the
current model of economic growth, to biodiversity loss and disruption of natural
ecosystems, to disproportionate urban growth, to pollution and waste accumulation, to
climate change and the individual isolation social loss capital in the consumption society:
the need for a development that is sustainable and generates wellbeing has never been
greater and more evident. Over the last years intentional communities who live according
to principles of sustainability have emerged, has a phenomenon of counter-culture - the
ecovillages. The health and wellbeing benefits of this type of communities are not clear, as

the investigation in this area is little.

The aim of this exploratory study is to know the levels of subjective wellbeing of such
communities, in Portugal, if these levels are different from the general population and what
are the main perceived contributing factors. This study will have a qualitative and
quantitative component and will be based in the application of a self-administered
questionnaire that includes the Subjective Wellbeing Index, a measurement scale of

subjective wellbeing, validated for the Portuguese population.

Its findings may contribute to the development of more elaborate approaches that allow to
build a theoretical framework for the system of concepts focused, needed both for further
investigations with more explanatory potential, as for more grounded decision-making, to

tackle the challenges of sustainable development.

KEYWORDS: sustainability, health, subjective wellbeing, Ecovillages, community.



INDICE GERAL

1. ENQUADRAMENTO: Como se relacionam a Sustentabilidade econdmica, ambiental e social

com a Saude e 0 Bem-estar humano?...........ooooiii e 16
1.1 (In)sustentabilidade econémica: um novo ponto de partida para o progresso?................. 16
1.2 (In)sustentabilidade ambiental........... ..o 18
1.2.1 Disrupgéo dos ecossistemas naturais e perda de biodiversidade................. 19

1.2.2  Pegada €COIOQICA. .......ceitiiei e 22

1.2.3  Crescimento Urban0..........oouiiiiiiii 24

1.2.4 Energética e poluiC0 dO ar ........ccciviiiiiiiiii e 25

1.2.5 Gestd0 dos desSperdiCios. ... ...vrinini i 27

1.2.6  Alteragdes ClimatiCas. ... .....ouiieii i 28

1.3 (In)sustentabilidade SOCIAl............coiiii s 30
1.3.1  Paz, segurancga e justica social............ccoooiiiiiiiiiii e, 30

1.3.2 Comunidades isoladas e estilos de vida sedentarios.................ccocoeoveienn 31

1.3.3 Sociedade do consumo e doengamental...............cocoeiiiiiiiiiiiiiii i 32

1.3.4  Capital SOCIAl........ceirii i, 34

1.4  Desenvolvimento sustentavel....... ... 36
1.4.1 Comunidades SUSIENtAVEIS. .........oiiiiiii e 38

1.4.1.1  Conceito de comunidade.............ccooiiiiiiiiiii e 39

1.4.1.2  ASECOAIdEIaS. ... . 41

1470207 DESIGN ... 44

1.4.1.2.2 INtEracgdes SOCIQIS. .. ...ouuireiie e e 45

1.4.1.2.3 Pegada EcolOgiCa. .......ccoiiiiii i 45

1.4.1.2.4 Qualidade de Vidae Bem-estar.............oooiiii i, 46



1.4.1.2.5 Ligaca0 @0 [UQAr. ... ..ot 47

1.5 O quefaz um lugar SAUAAVEIT.........coiiiiiiie et 48
1.5.1 AImportancia do TUGar..........ciii e 48

1.5.2 O ambiente coNStruido...........oeiiii e, 49
1.5.2.1  Habitag80 € CONSIIUGAO0. ... .cuiviii s 50

1.5.2.2 Espagos publicos e planeamento urbano................cccoeeiiiiiiniiin, 51

1.5.3 Contacto com aNatureza......... ..o 52

1.5.4 Energia “limpa’. .. ..o 53

1.6 Saude e Bem-estar hUmano......... ..o, 55
1.6.1 Salde € Bem-estar. ... ... ..ot 55

1.6.2 Bem-estar subjectivo (BES).........coooiiii 58
1.6.2.1  Aimportanciadeinvestigar OBES................cooiii 60

1.6.2.2 TeoriasdOBES... ... 61

1.6.2.3 Medicdo do BES: métodos e instrumentos de medida...................... 63

1.6.2.4 Determinantes e correlagbes doBES..............coiiiii, 66

1.6.2.5 Niveis de BES em Portugal e no Mundo..............cocooiiiiiiiiiiiiineen. 72

1.7 Desenvolvimento sustentavel e Bem-estar: sinergias e potenciais conflitos............. 74

1.8  Experiéncia metodolégica quanto as dimensdes em causa e a sua relagéo............. 76

1L0 SIS, . et 79
1.10 Perguntas de iNVeStigaga0. .......ouiuiuiiie s 81
1.11 Finalidade do eStUdO. ... ... 81

2. OBJECTIVOS DE CONHECIMENTO. ... .ottt 81



3. METODOS E MEIOS........coiiieiiiiee e 82

3. TIPO A ESEUAOD. ...ttt e 82
3.2 Unidades de observacdo € de analiSe..........oevviiiiiiiiii e 84
3.3 Populagéo-alvo, populagdo em estudo € amostra...........ccvveiiiiiiiiiiiiiiie e 84
3.4 DefiNiGAO0 das VANAVEIS. ... ... 85
3.5 Instrumentos de medida e sua caracterizagao............ovovuiiiiiiiiiiiiiie e 86
3.5.1 Caracteristicas socio-demograficas e factores de bem-estar..................ccoeiiiiiiiiennen. 86
3.5.2 indice de Bem-estar PeSS0@l...............ccceeeeiie e 87
3.6 Delineamento do estudo, procedimentos de recolha e acondicionamento dos dados........ 9
4. PREVISAO DA APRESENTAGAO DOS RESULTADOS........uuuiiieeiieeeiiieeeieiiiieeiein 93
5. PREVISAO DOS ASPECTOS A CONSIDERAR NA INTERPRETAGAO DOS

RESULTADOS . . ..ottt ettt e et e e 94
6. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS. ... ...ttt 97
7 ANEX O S . . e 113
ANEXO 1 - Dimensbes de uma Ecoaldeia e meios para potenciar a sua vitalidade................. 113

ANEXO 2 - Associagéo entre a saude, outros aspectos do bem-estar humano e os servigos

A0S ECOSSISIEM@S. . ... eei et e 115
ANEXO 3 — Caracterizagao da amoOStra...........ouiiiiiiiii e 116
ANEXO 4 - DefiniCA0 das VariAVEIS. .......c.ouiiiiii e e 117
ANEXO 5 — Estimativa de orgamento da investigag8o.............ccoooiiiiiiiiiiiii i 122
ANEXO 6 — Cronograma da investigaga0...........oiiiiii e 123
ANEXO 7 — QUEeStioNArio (POMtUGUES). ... ...uuiie i 124
ANEXO 8 — QUESHIONANIO (INGIES). ... ..t e 129



INDICE DE FIGURAS, QUADROS E SIGLAS

Lista de Figuras

Fig.1 - Populagdo humana 10.000 A.C.- 2000 D.C......ccoiiiiiiiic e 11
Fig.2 - Relacdo entre os servicos dos ecossistemas e o bem-estar humano.............. 21
Fig.3 - Os trés pilares da sustentabilidade. ..o 38
Fig.4 - A Piramide das necessidades humanas, de Maslow...................cccoiiiins 56

Lista de quadros

Quadro1 — Pegada ecolOgiCa POr PaiS........uuieiuie i 23

Lista de Siglas

BES — Bem-estar Subjectivo

DEFRA — Department for Environment, Food and Rural Affairs
ESV - Escala de Satisfagdo com a Vida

GEN — Global Ecovillage Network

IBP — indice de Bem-estar Pessoal

IDH — indice de Desenvolvimento Humano

INSA - Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge
IPCC - Intergovernmental Panel on Climate Change
IPG — indice de Progresso Genuino

IWG — International Wellbeing Group

MEA — Millenium Ecossystem Assessment

OMS - Organizagéo Mundial de Saude

ONU - Organizagéo das Nagdes Unidas

SDC - Sustainable Development Commission

PIB — Produto Interno Bruto

WRI — World Resources Institute



0. INTRODUGAO

Nos ultimos vinte anos temos assistido a uma crescente consciencializacédo de que o
actual modelo de desenvolvimento é insustentavel. O modo como vivemos actualmente
representa um fardo cada vez maior sobre o planeta. Por outras palavras, estamos a viver
para além dos nossos meios: Da perda de biodiversidade com a destruicdo de florestas
tropicais a sobrepesca, vao-se tornando excessivos os efeitos negativos dos nossos

padrdes de consumo no ambiente, no clima e na saude humana (DEFRA, 2010).

O relatério da ONU “Global Environment Outlook 2000”, baseado em relatérios de 850
individuos técnicos e 30 institutos ambientais, conclui que “o nosso rumo actual é

insustentavel e o adiamento de medidas deixou de ser uma opc¢éo” (GEN, 2010).

A intensificagdo da agricultura, a industrializacdo e o aumento do uso energético sao
tendéncias que ao longo dos anos tém vindo a ter um grande impacto no ambiente fisico
e no seu enorme potencial para influenciar a saude humana. Cada um destes factores
tem o potencial quer de melhorar dramaticamente a saude humana, quer de degradar o
ambiente fisico e aumentar a exposicdo humana a ameacas ambientais, através da

emissao de poluentes e da escassez de recursos naturais (WRI, 1999).

A crescente tensdo que colocamos sobre os recursos e sistemas ambientais, tais como a
agua, a terra e o ar, através do modo como produzimos, consumimos € gerimos 0s
desperdicios ndo pode continuar para sempre (DEFRA, 2010). Especialmente porque a
populacdo mundial continua a aumentar e quase metade da humanidade (mais de 3

bilides de pessoas) vive com menos de 2,50 $ por dia (World Bank, 2010).

S6 em paises como a China e a India, prevé-se que o uso comercial de energia mais que
duplique até 2015, como resultado do crescimento populacional, do crescimento
econdmico e da procura por parte dos consumidores de produtos modernos, apesar do
consumo de energia per capita se manter bastante abaixo dos paises desenvolvidos. A
magnitude da emisséo de poluentes atmosféricos e gases com efeito de estufa por parte

destes paises vai depender do modo como a procura energética se processa com
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consequéncias esperadas quer para a saude humana, quer para a saude do planeta
(WRI, 1999).

Para compreender a intensificacdo da agricultura, a industrializagdo e o aumento do uso
energético como tendéncias actuais é necessario compreender quais as suas forgas
motrizes: o crescimento populacional e a urbanizacdo, o crescimento econémico e o

consumo, e a persisténcia da pobreza e iniquidade econémica (WHO, 1997).

O crescimento populacional é uma for¢ca fundamental que estd subjacente a todas as
outras. Apesar de estimativas recentes sugerirem um abrandamento das taxas de
crescimento populacional mais rapido do que o esperado, as projecgbes para 2050
apontam para uma populagdo mundial de cerca de 9.4 bilibes de pessoas, 0 que levara a
deplecao de recursos naturais como os combustiveis fosseis, a madeira e a agua (UN,
2007).

Fig.1 — Populagdo humana 10.000 A.C.- 2000 D.C. (milhares de milh&es)

Waorld population, billions
[¥5]

0 ¢ t t t y

10,000 BC 000 6000 4000 2000 AD1 1000 2000

Fonte: http://en.wikipedia.org/wiki/File:Population curve.svg
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A outra forga motriz € o crescimento econdmico global a que temos assistido nas ultimas
décadas e que tem vindo a gerar recursos e oportunidades para melhorar a qualidade das

condi¢bes de vida, essenciais para uma boa saude.

De facto, as condi¢des globais de saude melhoraram mais no passado meio século do
que em toda a histéria da humanidade, com o aumento da esperanca média de vida e
declinio das taxas de mortalidade infantil (WHO, 1997).

No entanto, apesar do crescimento econémico, parece que os problemas de saude
ligados a estagnacao econdmica, pobreza e degradagdo ambiental tendem a continuar no
futuro. Além disso, o panorama global positivo mantém-se marcado por diferencas
regionais e disparidades crescentes entre ricos e pobres e pelo surgimento de epidemias
de doencgas cronicas relacionadas com os estilos de vida actuais que ameagam reverter
esta situacao (WRI, 1999).

Um estudo recente sobre padrdes de mortalidade nos Estados Unidos nas quatro
décadas precedentes a 1999, revela que a esperangca média de vida esta a estagnar e

mesmo a diminuir para grande parte da populacao (Ezzati et al., 2008).

De um ponto de vista ecolégico, a saude e o bem-estar das populagbes podem ser
entendidos como a expressdo do funcionamento dos varios ecossistemas e ciclos
naturais que constituem os sistemas de suporte a vida na Terra. Apesar de actualmente
0s niveis de saude das populagbes serem mais elevados do que no passado, ainda que
crescentemente dispares entre regides, estes ganhos em saude irdo dissipar-se se a

infra-estrutura ecoldgica da vida n&o for sustentada.

E isto que estd na base do conceito de desenvolvimento sustentavel, cujo objectivo &
permitir a todas as pessoas do mundo satisfazerem as suas necessidades de vida
basicas e desfrutar de uma maior qualidade de vida, sem comprometerem a qualidade de

vida das geracdes futuras.

E necessario fazer uma mudanca decisiva no sentido do desenvolvimento sustentavel,
nao apenas porque € a coisa certa a fazer mas também porque é do nosso melhor

interesse a longo prazo, oferecendo a melhor esperanca para o futuro (DEFRA, 2010).
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A Saude Publica ao longo dos anos focou-se frequentemente em intervencdes ambientais
de prevencdo da doenca e protecgdo da saude. Ha cerca de 2500 anos, Hipécrates
debrugou-se sobre a importancia do ar, da agua e de outros factores ambientais no
planeamento das cidades e na habitacdo Os romanos construiram aquedutos para trazer
agua fresca as suas cidades, esgotos para se livrarem do lixo, das aguas residuais e

drenaram pantanos, reduzindo assim a malaria (Frumkin, 2003).

A Saude Publica moderna tem as suas raizes na aplicagao destes mesmos principios no
séc. XIX e inicio do séc. XX, face aos graves efeitos adversos para a saude decorrentes
da urbanizacgéao e industrializacdo. De facto, o0 movimento ambiental reconheceu ha muito
que compreendemos e agimos melhor quando os danos ambientais sdo expressos em
termos dos seus efeitos para a saude humana. No entanto, em meados do séc. XX uma
subtil mas importante mudanca na nossa percepgdo do ambiente comegou a manifestar-
se. Com o crescimento do conhecimento cientifico e popular do campo da Ecologia surgiu
a consciencializagdo de que o ambiente ndo é algo que esta separado do ser humano
mas, pelo contrario, n6s somos uma das espécies que formam a rede da vida, uma parte

do ecossistema global, somos factores e sofremos influéncias.

Entretanto, a OMS consolidou a definicdo de saude como o “completo bem-estar...”,
(OMS, 1978) acepc¢do de acordo com a qual o Bem-estar € considerado no presente

estudo, portanto, como componente integrante do conceito de Saude.

A Saude Publica do séc. XXI| esta a caracterizar-se por uma abordagem ecoldgica da
saude, uma abordagem que foi inicialmente legitimada pela Carta de Ottawa (WHO,
1986), considerada o marco histérico para a Promog¢do da Saude, que define um
ecossistema estavel e recursos sustentaveis entre os pré-requisitos para a saude. Esta
abordagem ecolégica sera particularmente importante nos ambientes construidos, ao
nivel local, em settings como os lares, as escolas, os hospitais, os locais de trabalho e,

claro, nas comunidades em que vivemos.

Esta Carta declarou que “as condi¢cdes e recursos fundamentais para a saude sdo o
assegurar da paz, do abrigo, da educagdo, da alimentagdo, do rendimento, de um
ecossistema sustentavel, de recursos sustentaveis, de justica social e de equidade”
(WHO, 1986).
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Dos nove elementos fundamentais trés (alimentacdo, um ecossistema estavel e recursos
sustentaveis) estdo directamente relacionados com factores ambientais enquanto outros
trés (paz, justica social e equidade) estdo dependentes da distribuicdo dos recursos

ambientais e ecologicos (Butler; Friel, 2006).

A Carta acrescenta: “a conservacao dos recursos naturais em todo o mundo deveria ser
enfatizada como uma responsabilidade global... A proteccdo do ambiente natural e
construido e a conservacdo dos recursos naturais deve ser abordada em qualquer

estratégia de promocéao da saude”.

Como que prenunciando a "Cimeira da Terra", realizada no Rio de Janeiro, em 1992,
Maurice King, um pioneiro do movimento dos cuidados de saude primarios, solicitou a

OMS em 1990, que incorporasse a palavra "sustentavel" na sua definicdo de saude.

As preocupagdes com as alteragdes ambientais globais persistiram no movimento da
promocao da saude. A terceira Conferéncia internacional para a Promoc¢ao da Saude, que
decorreu em Sundsvall, em 1991, salientou a importancia da saude ambiental, afirmando:
"As questbes de saude, meio ambiente e desenvolvimento humano n&o podem ser
separadas. O desenvolvimento deve implicar a melhoria da qualidade de vida e da saude,

preservando ao mesmo tempo a sustentabilidade do meio ambiente” (WHO, 1991).

Desde 1986, a evidéncia que demonstra as ligagcdes entre a saude e os factores
ambientais (como as alteragbes climaticas, a perda de biodiversidade ou os beneficios
para a saude mental decorrentes do contacto com a natureza) tem-se robustecido
consideravelmente, estimulando uma nova disciplina por vezes chamada de “Ecosaude”
(Butler; Friel, 2006).

Um dos movimentos da Saude Publica neste sentido é o das “Cidades Saudaveis”, numa

tentativa de promover ambientes urbanos mais amigos do ambiente que,

consequentemente, serao mais saudaveis e mais sustentaveis.
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Existem potenciais sinergias na abordagem dos desafios das alteragbes climaticas, do
esgotamento do petréleo, da agricultura insustentavel, do ambiente “obesogénico’” e
melhoraria da tecnologia energética. Tais sinergias poderiam estimular um grande
mercado ndo sé para areas urbanas mais sustentaveis mas também para comunidades

mais saudaveis (Butler; Friel, 2006).

Se as causas de uma saude humana comprometida e dos danos ambientais estao
relacionadas, isto implica a existéncia de solugdes comuns. Por exemplo, existem co-
beneficios para a saude humana e para a biodiversidade da tentativa de mitigar as
alteracdes climaticas, como a promogéo do transporte activo?. Assim, estabelecer as
ligagbes entre saude, sustentabilidade e o ambiente deve ser uma matéria central em
Saude Publica (Nurse et al., 2010).

A crise financeira actual esta a criar grandes oportunidades de mudanga, particularmente
na maneira como lidamos com as consequéncias de uma economia que nao valoriza os

servicos dos ecossistemas que estdo na base do nosso bem-estar (Lash, 2009).

Nao podemos olhar a crise econdmica global sem olhar também aos desafios da crise
climatica, a escassez de agua e de alimentos e a extrema pobreza. E necessario olhar
para tras e perceber que estes problemas estdo todos interligados e que ndo podemos
resolver os nossos problemas econdmicos sem ter em conta os problemas sociais e

ambientais, Estas crises sdo sintomas de um sistema global que esta em desequilibrio.

' O ambiente obesogénico refere-se aos settings que encorajam uma ingestdo calérica excessiva
através do uso de aparelhos movidos a combustiveis fosseis, ao contrario do gasto de energia
muscular, juntamente com a disponibilidade excessiva de alimentos ricos em calorias e pobres em
nutrientes (Butler; Friel, 2006).

20 termo “transporte activo” diz respeito a actividade fisica empreendida como meio de transporte.
Inclui andar a pé, de bicicleta e o uso de outros veiculos ndo motorizados. O uso de transportes
publicos inclui-se na definicdo, uma vez que envolve frequentemente andar a pé ou de bicicleta até
ao ponto de inicio e a partir do ponto final da viagem. O transporte activo n&o inclui caminhar ou

andar de bicicleta de modo recreativo (Public Health Agency of Canada, 2009).
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A humanidade viveu em comunidades sustentaveis durante milénios, nos cinco
continentes. Talvez o modo de lidar com estes problemas actuais passe pela recuperagéo
destas estruturas socio-ecolégicas. A necessidade de tornar o desenvolvimento

sustentavel nunca foi tdo grande e evidente.

1. ENQUADRAMENTO: Como se relaciona a Sustentabilidade

econdmica, ambiental e social com a Saude e o Bem-estar humano?

1.1 (In)Sustentabilidade econémica : Um novo ponto de partida para o

progresso?

Na segunda metade no séc. XX a populagédo mundial duplicou, a produgéo de alimentos
triplicou, o uso de energia quadruplicou e a actividade econémica quintuplicou (National
Research Council, 1999).

Existe uma preocupagdo com o facto de que, a n&o ser que o uso de recursos seja
controlado, a civilizagdo moderna global seguira o padréo das civilizagdes antigas que

colapsaram através da sobrexploragéo dos seus recursos (Tainter, 2006).

O crescimento econdmico global dos ultimos 100 anos ndo conseguiu mitigar a pobreza
para uma grande parte da populagdo mundial. Apesar do crescimento na economia
global, a pobreza absoluta continua a aumentar. A pobreza e inequidade sao

determinantes criticos para a saude humana (WRI, 1998).

Por outro lado, historicamente, tem havido uma correlagdo proxima entre crescimento
economico e degradacéo ambiental. Os danos ambientais que se tém vindo a acumular
péem em risco 0s ecossistemas e processos ambientais, como o clima, que

desempenham um papel fundamental na saude e bem-estar humanos.

O modo como as sociedades tém definido e medido o progresso tem influenciado

profundamente a Histéria mundial. Inspirada pela ideia de progresso, a humanidade
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erradicou doencas infecciosas, atingiu um crescimento extraordinario na produtividade
agricola, mais do que duplicou a esperanca média de vida em varias regides, explorou as
origens do Universo e aumentou enormemente a quantidade e variedade de bens e
servicos disponiveis para o modo de vida moderno (Wright Ronald citado por Talberth,
2008). Nao ha duvida de que a era da globalizagdo econdmica tem sido acompanhada
por melhorias significativas em indicadores chave tais como indice de Desenvolvimento
Humano (IDH), a esperanca média de vida, as colheitas de cereais e a disseminagéo das

tecnologias de informacéao.

No entanto, € amplamente reconhecido que os indicadores da globalizagdo estdo cada
vez mais desfasados e sdo cada vez mais irrelevantes no que diz respeito aos grandes
desastres ambientais e humanitarios que tém vindo a assolar o planeta, que encobrem as
enormes inequidades na distribuicdo dos recursos e que n&o registam os declinios no

bem-estar provenientes da perda de comunidades, cultura e ambiente (Talberth, 2008).

E incontestavel que o Produto Interno Bruto (PIB) falha como medida do bem-estar
societal. Enquanto mede o valor econémico do consumo, o PIB nada diz sobre a
qualidade de vida global. Niveis elevados de consumo poderao estar ligados a uma maior
qualidade de vida, ou ndo, dependendo se esse consumo é prejudicial a propria saude,

aos outros ou ao ambiente (Irving Fisher citado por Lawn, 2006).

O PIB néao fornece qualquer informacéao sobre sustentabilidade porque ndo tem em conta
a deplecdo de capital humano nem de capital natural. E alheio a extingéo dos sistemas
econdmicos e de conhecimento locais, ao desaparecimento de florestas ou terras de
cultivo, a deplecao de petréleo, minerais ou agua doce, as mortes, migracdes e destruicao
causadas pela guerra e desastres naturais. Também n&o tem em conta os custos da
poluicdo e os beneficios associados ao trabalho voluntario, educagdo ou servigos

fornecidos pelos ecossistemas naturais (Talberth, 2008).
Também o rendimento per capita nada nos diz sobre a distribuicdo desse rendimento.

Sé&o varios os indicadores micro e macroecondémicos que se estdo a tornar obsoletos

neste contexto.
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A um nivel pessoal, medir o progresso econdmico através de salarios, carteiras de
accodes, casas ou numero de televisbes plasma, computadores ou roupas que alguém
possui falha em reconhecer o lado vazio do materialismo. Um crescente e robusto corpo
do conhecimento, que une a economia e a psicologia e estuda o hedonismo, confirma
aquilo que as pessoas ja sabem intuitivamente: para além de um determinado limiar, uma
maior quantidade de bens materiais n&o substitui a coesdo comunitaria, relagdes
saudaveis, um sentido de propésito, a conexdo com a natureza ou outras dimensdes da
felicidade humana. Um achado muito interessante de Daniel K., Diener E. e Schwartz N.
citados por Mckibben (2007) é o de que num rendimento anual acima de 10,000 délares

americanos a correlagao entre rendimento e felicidade deixa de existir.

Existem actualmente alternativas ao PIB, sendo o indice de Progresso Genuino (IPG),
criado em 1995, um importante indicador usado actualmente por organizacbes
governamentais e ndo-governamentais. Este indicador permite medir o bem-estar dos
cidadaos, quer ao nivel econémico quer ao nivel social. Inclui o contributo econémico da
esfera familiar e comunitaria, bem como do habitat natural, a par com as medidas

convencionais de producéo econdmica (Talberth; Cobb; Slaterry, 2007).

1.2 (In)Sustentabilidade ambiental

Em 2000, as Nagbes Unidas definiram oito metas de desenvolvimento de modo a
melhorar a saude das popula¢gdes mais carentes no mundo: redugdo da pobreza, da
iliteracia, da desigualdade de género, da malnutricdo, da morte infantil, da morte materna
e das principais infec¢gdes, bem como a criacdo de estabilidade do ambiente e parceria

global para o desenvolvimento (UN, 2000).

Um dos problemas desta definigdo dos objectivos diz respeito a separagdo dos aspectos
ambientais dos aspectos relacionados com a saude. A pobreza nao pode ser eliminada
enquanto a degradacao ambiental exacerba a malnutricdo e a doenca. A disponibilidade
de alimentos depende da fertilidade continua do solo, da estabilidade climatica, da
existéncia de fontes de agua doce e do suporte ecolégico (como a polinizagéo)
(McMichael et al., 2008).
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Apesar de nao ser possivel determinar exactamente o peso dos factores ambientais no
desenvolvimento de doenca e morte, a OMS estima que cerca de 23% da carga de
doenca global esteja associada a factores ambientais modificaveis na agua, solo, ar e
alimentos. A estimativa revela que a carga de doenga é muito superior nos paises de
baixo rendimento (WHO, 2006).

Os problemas de saude relacionados com o ambiente tém um forte impacto quer ao nivel
econodmico, quer ao nivel social, nos individuos e sociedades. A titulo de exemplo, estima-
se que as perdas econémicas decorrentes da poluicdo do ar em algumas areas urbanas
de paises em desenvolvimento representam entre 500 milhdes a 3.5 bilibes de ddlares
americanos (WHO, 2010).

Apesar de se poder dirigir esfor¢os para minimizar a exposi¢céo a riscos ambientais que se
sabe constituirem riscos para a saude, investir na contencédo e reversao das forcas
motrizes e pressdes que contribuem para a degradagao ambiental podera oferecer modos
mais efectivos e duradouros de melhorar a saude das populagbes a longo prazo.
Intervengdes ambientais amplas que garantam uma melhor qualidade do ar ou da agua
irdo ndo sO prevenir varias doengas como poderdo trazer beneficios para além da
dimensao “Saude”. A redugédo do uso de combustiveis fésseis, por exemplo, ndo so ira
melhorar a qualidade do ar mas podera também evitar danos provocados por chuvas

acidas bem como mitigar o efeito das mudangas climaticas a longo prazo.

1.2.1 Disrupgdo dos ecossistemas naturais e perda da

biodiversidade

De um modo geral, as mudangas nos ecossistemas naturais estao a ocorrer a uma escala
sem precedentes, envolvendo mudancgas de paisagem em grande escala provocadas pela

desflorestacao, expansao dos terrenos agricolas e crescimento urbano e suburbano.

O Millenium Ecosystem Assessment (MEA) é uma sintese internacional, em que
participaram mais de 1000 dos mais importantes cientistas da area da Biologia, onde &

analisado o estado dos ecossistemas terrestres e sao fornecidas linhas orientadoras para

19



os decisores. Neste relatério conclui-se que a actividade humana esta a ter um impacto
crescente na biodiversidade dos ecossistemas terrestres, reduzindo a sua resiliéncia e
biocapacidade. Este relatorio refere-se aos sistemas naturais como os “sistemas de

suporte a vida”, fornecendo “servigos de ecossistema” fundamentais (MEA, 2005).

Num sentido lato, a biodiversidade diz respeito ao numero, abundéncia, composicgao,
distribuicdo espacial e interaccdo de gendtipos, populacdes, espécies, tipos e tracos
funcionais e unidades de paisagem de um determinado sistema. A biodiversidade
influencia os servicos dos ecossistemas, isto €, os beneficios fornecidos pelos
ecossistemas aos humanos que contribuem para tornar a vida humana possivel (MEA,
2005). Exemplos destes servicos sédo a regulacado das condi¢des climaticas adequadas a
vida humana, dos animais e plantas, o controlo das doencgas agricolas e a regulacéo da
saude humana. Ao afectar os processos dos ecossistemas tais como a produgédo de
biomassa pelas plantas, o ciclo da agua e dos nutrientes e a formagéo do solo, a
biodiversidade sustenta indirectamente a produgéo de alimentos, agua potavel, abrigo e

medicamentos.

A dimensdo destas mudangcas ambientais, bem como a intensidade crescente dos
processos industriais e agricolas, estdo a induzir mudancas nos sistemas e ciclos globais
que sustentam o funcionamento dos ecossistemas, tais como o atmosférico e o ciclo do
nitrogénio. Estas mudancgas, naquilo que pode ser chamado de “bens comuns”,
representam ameacas ambientais a longo prazo, como € exemplo o aquecimento global
causado pela emissao de gases com efeito de estufa, com um potencial de disrupgéo dos

ecossistemas naturais, agricultura e comunidades humanas em grande escala.

Se a diversidade de vida na Terra € dramaticamente afectada por alteragdes humanas
nos ecossistemas, também o contrario se verifica: a biodiversidade afecta as
propriedades dos ecossistemas e, deste modo, os beneficios que os seres humanos
obtém dos mesmos. A biodiversidade influencia o bem-estar humano incluindo a acesso a
agua e a materiais basicos para uma vida satisfatéria. Influencia ainda a seguranca face
as mudangas ambientais pelos seus efeitos nos processos dos ecossistemas que

sustentam os sistemas de suporte a vida no planeta (Diaz et al., 2006).
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A fig. 2 relata a forgca das ligagbes entre as categorias comuns aos servigos dos
ecossistemas e as componentes do bem-estar humano, incluindo em que medida os
factores socioeconémicos podem mediar estas ligagbes. Por exemplo, a capacidade de
adquirir um substituto para um servigo do ecossistema oferece um grande potencial de
mediacdo. A forca das ligagdes e o potencial de mediagdo diferem em diferentes

ecossistemas e regides.

Figura 2 — Relagao entre os servigos dos ecossistemas e o bem-estar humano

ECOSYSTEM SERVICES

Provisioning
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 FRESH WATER

1 WOOD AND FIBRE
= FUEL

Fonte: Millenium Ecosystem Assessment, 2005.

Para além dos servicos dos ecossistemas, existem outros factores que influenciam o
bem-estar humano, tais como outros factores ambientais, econdmicos, sociais,
tecnolégicos e culturais. Por sua vez, os ecossistemas séo influenciados por mudangas
no bem-estar humano (MEA, 2005).
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A evidéncia recente tem relevado algumas mensagens e desafios fundamentais no que
diz respeito a biodiversidade a uma escala global: (a) as mudancgas induzidas pelos
humanos no planeta a uma escala global levam a existéncia de espécies ganhadoras e
perdedoras nas comunidades bi6ticas; (b) estas mudangas tém um grande impacto nos
processos dos ecossistemas e, consequentemente, no bem-estar humano e (c) estas
consequéncias serdo desproporcionalmente mais sentidas pelos pobres, que sao mais

vulneraveis a perda dos servicos dos ecossistemas (Diaz et al., 2006).

1.2.2 Pegada ecolbgica

Num mundo onde metade da humanidade vive em ambientes urbanos e onde os
ecossistemas globais e ciclos naturais sdo diariamente afectados pelo nosso modo de
vida urbanizado e industrializado, tem-se tornado cada vez mais dificil separar o ambiente
construido do ambiente natural. A influéncia humana é tao penetrante e extensa que nao
€ possivel manter a pretensdo de que somos dissociaveis do planeta. O nosso modo de
vida urbano e industrializado tem um enorme impacto no ambiente natural (Hancock,
2000).

Este impacto foi descrito no inicio da década de 90 por Wackernagel e Rees como a
“‘pegada ecoldgica”. A pegada ecoldgica € a area de espaco bioldgico produtivo que cada
pessoa requer de modo a manter o seu estilo de vida. Isto requer o calculo de factores
tais como a quantidade de terra necessaria a produgdo de alimentos, habitagéo,
transportes e consumo de bens e servicos. O calculo tem em conta o tipo de terra
incluindo floresta, pastagem, terra aravel, espaco maritimo, terra com energia féssil e terra
com construgdo. A maior componente da pegada ecolégica € o consumo de energia
(Global Footprint Network, 2009).

Segundo os Uultimos dados disponiveis da Global Footprint Network (2006), s&o
necessarios cerca de 1,5 planetas para gerar todos os recursos que a humanidade
consome e absorver todas as nossas emissdes de carbono. Os dados demonstram que a
demanda da humanidade na biosfera pelo fornecimento de recursos naturais e pela
absorcao de emissdes de didxido de carbono € 44% superior aquela que a natureza pode

fornecer. Esta diferenca ecoldgica significa que a Terra demora cerca de 18 meses a
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regenerar aquilo que usamos num ano. As ameacas graves que enfrentamos actualmente
— mais visivelmente o aquecimento global mas também a perda da biodiversidade, a
desflorestacéo, o declinio da pesca e a escassez de agua doce — s&o sintomas desta

tendéncia.

Os dados de 2006 da Global Footprint Nework revelam que a pegada ecolbgica da
humanidade cresceu quase 2% em relagcdo ao ano anterior e 22% em relagéo a década
anterior, quer gracas ao aumento populacional, quer gragas ao consumo per capita. Ao

mesmo tempo, a biocapacidade ndo aumentou e podera mesmo ter diminuido.

Segundo estes dados, a pegada ecolégica por pessoa no mundo é em média 2.6
hectares, enquanto a biocapacidade disponivel por pessoa € em média 1.8 hectares. No
entanto, os niveis de demanda ecolégica nalguns paises € muito superior a média global,

e noutros muito inferior, como se verifica no Quadro 1.

Quadro1 — Pegada ecolbgica por pais

How many planets we'd need if everyone
lived like a resident of the following:
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Fonte: http://www.footprintnetwork.org
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A nossa pegada ecologica na terra tornou-se tdo grande que, a ser atingido o modo de
vida americano a que tantos aspiram e usando a tecnologia de hoje em dia, seriam
necessarios mais cinco planetas para nos sustentar. Claramente, o estilo de vida
americano, e cada vez mais o estilo de vida global, exige demasiados recursos e nao &
ambientalmente sustentavel. Ora isto destréi a nossa capacidade de criar comunidades
saudaveis. Assim, reduzir a nossa pegada ecoldgica deve tornar-se uma prioridade para
as comunidades se queremos assegurar um futuro com saude quer para os humanos
quer para os ecossistemas, ao nivel global. A criacdo de comunidades mais sustentaveis
apresenta-se, deste modo, como uma importante estratégia de Saude Publica (Hancock,
2000).

Actualmente a transicao para modos mais sustentaveis de producao de alimentos, bens e
servicos, bem como a gestdo de recursos ambientais como as bacias hidrograficas ja

comecgou em algumas comunidades.

1.2.3 Crescimento urbano

A desmesurada e muitas vezes caodtica expansao das cidades em suburbios consiste num
dos modos de organizacao urbana menos ambientalmente sustentaveis. A pegada
ecologica nos suburbios € muito superior aquela que se verifica em outros aglomerados

urbanos com maior densidade populacional (Wackernagel; Rees, 1996).

Os suburbios ocupam frequentemente grandes areas agricolas, muitas vezes de
qualidade, ameagando assim a sustentabilidade da nossa base de recursos agricolas
domeésticos. Por outro lado, o crescimento suburbano requer uma maior quantidade de
infra-estruturas per capita, o0 que consome mais recursos e leva a maiores gastos

(Beatley, T e Manning, K., citados por Hancock, 2000).

O crescimento suburbano provoca também um desperdicio enorme de outro recurso vital:

a energia. A dependéncia dos carros para transporte € um dos principais factores que
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contribui para a poluicdo do ar e para o aquecimento global (Newman P., Kenworthy J.,

citados por Hancock, 2000).

Outro aspecto a ter em conta é o rapido e lucrativo padrao actual de construgdo de
residéncias de habitacdo, que ndo tendo grande consideracdo pelo habitat e
ecossistemas naturais, tende a ser ecologicamente problematico: gera muito desperdicio,
nao tem em conta a maximizacdo da eficiéncia energética e usa os materiais mais

baratos, muitas vezes téxicos (Kasper, 2008).

1.2.4 Energia e poluig¢ao do ar

A energia contribui para a nossa qualidade de vida em inUmeras maneiras. No entanto,
praticamente todas as formas de uso de energia tém custos de salde associados.
Existem custos de saude da comunidade, ocupacionais e ambientais relacionados com a
extracgao, processamento e transporte dos combustiveis, bem como das matérias usadas
na construgdo dos sistemas de energia. Por outro lado, existem custos de saude
associados a propria construgao e manutencdo dos sistemas de energia — sejam elas
instalagdes nucleares, barragens hidroeléctricas ou painéis solares nos telhados das
casas (Hancock , 2000).

O préprio uso de energia tem um impacto na saude, sendo que o mais visivel &€ a emissao
de poluentes (como o diéxido de carbono, metais pesados, acidos e radiois6topos),
alguns dos quais poderdo ter impactos na saude de longo termo e mesmo
multigeracionais. Outros efeitos na saude resultantes do uso de energia incluem os
mortos e feridos vitimas de acidentes com veiculos a motor, fogos e explosbes. Por
ultimo, existem custos de saude associados a eliminagédo de residuos e descontaminagéo

de instalagdes energéticas (Romm J., Ervin C., 1996).

A vasta maioria dos poluentes ligados ao aumento da morbilidade e mortalidade estéo
relacionados com o uso de energia. Nos Estados Unidos, em 1994, as emissdes
relacionadas com a energia (provenientes de instalagbes energéticas, veiculos e

industria) representaram mais de 90% das emissdes de didxido sulfurico, monéxido de
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carbono, 6xidos de nitrogénio e componentes orgéanicos volateis (Romm J., Ervin C.,
1996).

Além disso, as emissbes de didxido de carbono resultantes da combustdo de
combustiveis fésseis sdo o principal factor que contribui para o aquecimento global
(McMichael et al., 1996).

As emissdes de gases com efeito de estufa aumentaram em 70% nas ultimas quatro
décadas. Globalmente, o maior aumento de emissdes foi proveniente do sector energético
(WHO, 2008).

Um dos mais importantes efeitos para a saude do uso de energia diz respeito as doencas
e mortes que resultam da poluicdo do ar. Todos os anos 800 000 pessoas morrem de
causas atribuiveis a poluigdo do ar urbano (WHO, 2008). Nos Estados Unidos, cerca de
80 milhdes de pessoas estdo expostas a niveis de poluicdo do ar prejudiciais a saude. Na
China, que € um dos paises cuja economia tem um crescimento mais acelerado, 2
milhdes de pessoas morrem todos os anos vitimas dos efeitos da poluicdo do ar e da
agua (WRI, 1999).

As pessoas mais afectadas pela poluicdo do ar incluem adultos com doenca respiratéria
pré-existente, criancas (particularmente as que sofrem de asma), pessoas com cuidados
de saude inadequados e também adultos saudaveis que trabalham e praticam exercicio

ao ar livre (Srinivasan;O Fallon;Dearry, 2003).

Os transportes rodoviarios consitituem a principal fonte dos poluentes mais téxicos:
particulas em suspensao, didéxido de nitrogénio e benzeno, entre outros. Os motores de
combustédo interna e os combustiveis tradicionais sdo a principal fonte da poluicdo do ar
relacionada com os transportes. Cerca de 90% dos gases poluentes sédo emitidos nos
primeiros 200 segundos apoés ser ligado o motor pelo que, dado que muitas viagens
urbanas se fazem em carros privados e em menos de 6 kilometros, a média de emissdes

por distancia percorrida torna-se elevada (WHO, 2005).
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A evidéncia toxicologica e epidemioloégica sobre os efeitos na saude da poluicdo do ar
relacionada com os transportes aumentou substancialmente nas ultimas décadas. Esta
evidéncia mostra que tal poluicdo contribui para o aumento de doencas e sintomas
respiratérios, aumenta o risco de morte particularmente por doenca cardiorespiratéria bem
como podera aumentar a incidéncia de cancro do pulmao em pessoas com exposi¢ao a
longo prazo a poluicdo do ar e afectar a susceptibilidade a alergénos transportados pelo
ar.

A elevada dependéncia de veiculos a motor também tem resultado em niveis mais
elevados de congestionamento e a um maior nimero de acidentes e mortes
(Ewing;Schieber; Zegeer, 2003).

Segundo a OMS, as emissbes relacionadas com os transportes na Unido Europeia irdo
aumentar em cerca de 50% entre 2000 e 2030 (WHO, 2005).

1.2.5 Gestao dos Desperdicios

Na natureza, diversos ecossistemas (nomeadamente os corais e as florestas tropicais)
atingiram a sustentabilidade através da da coexisténcia de uma ampla variedade de
espécies, onde o desperdicio de uma espécie é o recurso da outra, existindo um equilibrio
no sistema. Se, por qualquer motivo, uma espécie se torna dominante, a sustentabilidade

do sistema fica ameagada e a natureza responde a este desiquilibrio.

Numa escala global, os humanos tornaram-se dominantes no ecossistemas, quer pelo
seu numero, quer pelo aumento da qualidade de vida e das elevadas taxas de consumo
de recursos. No entanto, os humanos tém sido mais lentos que a natureza e apenas nas
décadas recentes se tém consciencializado da necessidade evitar a acumulagdo dos

desperdicios e de lidar com a necessidade de sua gestao (MEA, 2005).
Por outras palavras, ecossistemas que funcionam bem sido capazes de absorver e

remover os seus contaminantes. Por outro lado, se demasiados desperdicios forem

descarregados nos ecossistemas, sdo necessarias tecnologias de tratamento de modo a
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restabelecer ou preservar o equilibrio do ecossistema, reduzindo ou eliminando deste

modo os riscos para a saude humana (WHO, 2005).

Quando reciclados adequadamente, os desperdicios humanos podem ser um recurso util,
que promove a fertilidade do solo. No entanto, quando os residuos contém substancias
quimicas persistentes, tais como organoclorados e metais pesados, a reciclagem pode
levar a acumulagédo destes poluentes e ao aumento da exposicdo humana através dos
alimentos e da agua, o que podera contribuir para um grande numero de doencas
cronicas. E incerto se a capacidade de desintoxicacdo do planeta como um todo esta a

aumentar, diminuir, ou a chegar a um limite critico (MEA, 2005).

Os desperdicios tém um grande impacto nos ecossistemas e representam uma ameaca a
saude e bem-estar humanos. Representa ainda uma ameaca a integridade dos habitats,

que sdo essenciais a diversidade bioldgica.

1.2.6 Alteragoes climaticas

A actividade humana é, hoje em dia, aceite como a principal causa das alteragbes
climaticas. O aumento da temperatura que se verifica a partir de meados do séc. XX &,
muito provavelmente, atribuivel as emissdes de gases com efeito de estufa libertadas em
varias actividades humanas, principalmente o diéxido de carbono libertado na combustao
de combustiveis fosseis (IPCC, 2007).

Nos ultimos 100 anos o planeta aqueceu cerca de 0.75°C e as mudangas climaticas
globais tém vindo a aumentar nos ultimos anos. O. A taxa de aumento nos ultimos 25

anos é no entanto muito superior — cerca de 0.18C por década (IPCC, 2007).

Os niveis do mar estdo a aumentar, os glaciares estdo a derreter e os padrdoes de
precipitacédo estdo a mudar. Eventos climaticos extremos estdo a aumentar em frequéncia
e intensidade. Acredita-se que as ondas de calor se tornaram mais frequentes (WHO,
2009).
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O aquecimento continuo do planeta pode levar a consequéncias irreversiveis. As
alteragbes climaticas irdo continuar pelo menos nas préximas décadas: mesmo que as
emissdes fossem totalmente suspensas, seria expectavel que a temperatura aumentasse

uma média de 0.6°C neste século.

Os padrdées de desenvolvimento que o mundo escolher terdo uma marcada influéncia
neste aumento. Num mundo em que seja dada uma elevada prioridade a politicas de
sustentabilidade energética, projecta-se que a temperatura aumente em 1.8°C até ao ano
2100. Se as sociedades ndo tiverem em conta a sustentabilidade espera-se que a
temperatura suba em cerca de 4°C, sendo a probabilidade de um impacto abrupto e

irreversivel muito maior (IPCC, 2007).

As alteracdes climaticas sao, potencialmente, a maior ameaca de saude global do séc.
XXI. Prevé-se que tenham um amplo impacto na saude mental e bem-estar humanos,
através das mudancas e desafios colocados ao ambiente, as estruturas socioeconémicas
e a seguranca fisica das populagbes. Mesmo as estimativas mais conservadoras séo
extremamente alarmantes (Nurse et al., 2010).

O aquecimento do planeta podera ser gradual mas os efeitos de eventos climaticos
adversos — como tempestades, cheias, secas e ondas de calor — serdo sentidas de um
modo repentino e inesperado. O aquecimento global afecta alguns dos mais elementares

determinantes da saude: o ar, a agua, a comida e o abrigo (WHO, 2009).

As alteragbes climaticas terdo implicacdes negativas na realizacdo dos objectivos de

desenvolvimento do milénio e na equidade em saude (IPCC, 2007).

Temperaturas extremas, poluicao do ar e ondas de calor contribuem directamente para as
mortes por doenca cardiovascular e respiratoria, particularmente entre populagdes idosas.
O aumento da temperatura pode ainda aumentar os niveis de ozono e de outros
poluentes que exacerbam este tipo de doencas, bem como o pdélen e outros alergénos
que causam asma (WHO, 2003).

As alteragdes climaticas também trazem ainda novos desafios no controlo das doencas

infecciosas. Muitas das doencgas mais mortiferas (como a colera e as doengas diarreicas,
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bem como doencas transmitidas por vectores como o dengue e a malaria) sdo altamente
sensiveis as alteragbes climaticas, particularmente a alteracbes da temperatura e
precipitacdo. As alteracdes climaticas ameagam assim abrandar, parar ou mesmo reverter
0 enorme progresso que a comunidade de Saude Publica tem vindo a fazer nesta area ao

longo dos anos.

No entanto, a longo prazo, os maiores impactos na saude poderao néo ser provocados
por desastres naturais ou epidemias, mas no aumento gradual da pressdo sobre os
sistemas naturais, econémicos e sociais que sustentam a saude, como reducdes na
disponibilidade de agua e alimentos ou o0 aumento dos niveis do mar. Qualquer uma
destas mudancgas tem ainda o potencial de forcar o deslocamento de populagbes e

aumentar o risco de conflitos sociais (WHO, 2008).

Todas as populacdes serdo afectadas pelas alteragdes climaticas, no entanto, os riscos
para a saude variam consideravelmente de acordo com o modo como se vive e onde. Os
efeitos negativos estardo concentrados nas populagbes mais pobres que ja tém
perspectivas de saude comprometidas, aumentando assim, a inequidade ja existente
entre ricos e pobres (IPCC, 2007).

1.3 (In)sustentabilidade social

1.3.1 Paz, seguranga e justi¢a social

Perturbagbes sociais como a guerra, o crime e a corrupgao, absorvem e desviam recursos
de areas mais necessitadas, prejudicam a capacidade das sociedades planearem o seu

futuro e ameagam o bem-estar humano e o ambiente (Blewitt, 2008).
Por outro lado, a deplecao de recursos naturais, como a agua, aumenta a probabilidade

de conflitos, o que leva a necessidade de sistemas globais tais como os oceanos e a
atmosfera (UNEP, 2008).
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Estratégias para uma maior sustentabilidade social incluem uma melhor educacéo e uma
maior preocupacao com a justica social, nomeadamente a equidade entre ricos e pobres
e a equidade intergeracional. A realidade é que a diferenca entre ricos e pobres € muito
grande na maioria dos paises e estd a aumentar, apesar de se verificar uma melhoria
global na riqueza produzida. Em 2004, cerca de 0,13% da populacdo mundial controla

25% dos activos no mundo e 20% consumia 76,6% dos recursos (Shah, 2010).

Mesmo nos paises mais ricos, os pobres podem nao estar na pobreza absoluta, (ou os
seus niveis de pobreza podem estar muito acima daqueles dos paises em vias de
desenvolvimento) mas, em termos sociais, a sua pobreza relativa também pode ter sérias
consequéncias, como a deterioracdo da coesdo social, aumento do crime e violéncia e
uma pior saude (Shah,2010).

1.3.2 Comunidades isoladas e estilos de vida sedentarios

A evidéncia sugere que existem consequéncias sociais, economicas e para a saude
decorrentes de estilos de vida sedentéarios e isolados. Mais de uma duzia de estudos a
longo prazo realizados em paises como o Japao, Escandinavia e Estados Unidos revelam
que a probabilidade de morrer num dado ano €, independentemente da causa, duas a
cinco vezes maior nas pessoas isoladas socialmente do que nas pessoas com fortes

lagos de amizade, familiares e comunitarios (Assadourian, 2008).

Infelizmente, a organizagéo fisica e social do ambiente urbano promove o isolamento
(Bashir, 2002).

Factores como elevadas taxas de visionamento de televisdo e de uso de computador,
elevadas taxas de preocupacdo com o crime, pouco contacto com os vizinhos e o
isolamento geografico criaram comunidades que ndo estdo interligadas. Este isolamento
pode resultar numa falta de redes sociais e num capital social diminuido, o que pode
contribuir para a obesidade, doenga cardiovascular, problemas de saude mental e taxas

de mortalidade aumentadas (Srinivasan;O Fallon;Dearry, 2003).
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1.3.3 Sociedade do consumo e doenga mental

De um ponto de vista convencional e consumista, a receita para o progresso é simples:
quanto mais as pessoas consomem, mais felizes sdo. No entanto, a evidéncia sugere a

existéncia de um paradoxo no que diz respeito a relagdo do consumo com o bem-estar.

Num estudo realizado por Inglehart R. e Klingemann H. (2000) foi testada a hipotese de
que a felicidade (ou a satisfacdo com a vida) estava relacionada com o rendimento,
chegando-se a concluséo de que existe uma tendéncia de aumento da satisfagdo com
vida em niveis de rendimento mais baixos. No entanto, esta relacdo comeca a diminuir a
medida que os rendimentos aumentam. Na maioria dos paises industrializados existe uma
correlagéo fraca entre aumento do rendimento e a felicidade reportada. Segundo este
estudo, em paises com rendimentos médios superiores a 15.000$, ndo existe qualquer

correlagdo entre o aumento do rendimento e uma maior satisfagédo com a vida.

O mesmo paradoxo verifica-se ao nivel dos paises, ao longo do tempo. O rendimento per
capita nos Estados Unidos triplicou desde 1950, o entanto, a percentagem de pessoas
que reportam serem muito felizes praticamente ndo aumentou — na verdade, diminuiu
desde 1970. No Japéo, houve pouca mudanca na satisfacao de vida ao longo das ultimas
décadas e no Reino Unido a percentagem de pessoas que se declaram muito felizes
desceu de 52% em 1957 para 36% nos nossos dias (Ruut Veenhoven citado por Jackson,
2008).

Alguns aspectos chave do bem-estar humano, longe de estarem a melhorar, parecem
estar a declinar nas nagdes ocidentais. Nos Estados Unidos, por exemplo, as taxas de
depressao tém estado a duplicar em cada década e 15 % dos norte-americanos com 35
anos de idade ja experimentaram uma depressdo major. Ha 40 anos atras o valor era de
2%. Actualmente, um terco das pessoas nos Estados Unidos experimentaram uma
doencga mental grave nalgum ponto da sua vida e quase metade destes irdo sofrer de uma
depressdo grave e incapacitante. Em cada ano, cerca de 6% da populacdo sofre de
depressao clinica e o suicidio & actualmente a terceira principal causa de morte entre

jovens norte-americanos (WHO, 2004).
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Definir quais s&o as causas subjacentes a esta infelicidade nao é particularmente facil, no
entanto, existe forte evidéncia que sugere que o consumo tem um papel importante nesta
matéria. Parece existir uma correlacdo negativa entre atitudes materialistas e o bem-estar
subjectivo. O psicélogo Tim Kasser e os seus colaboradores, citados por Jackson (2008),
mostraram como as pessoas com atitudes mais materialistas — pessoas que definem e
medem o seu préprio valor através do dinheiro e de bens materiais — relatam niveis de

felicidade inferiores.

A evidéncia sugere ainda que existe uma relagdo entre infelicidade crescente e o
enfraquecimento de certas instituicbes chave. O bem-estar subjectivo depende de modo
critico da estabilidade familiar, amizades e sentido de comunidade. No entanto, estes
aspectos da vida tém vindo a sofrer com a sociedade do consumo. A confianca das
pessoas e o seu sentido de comunidade tem vindo a decair nos ultimos 50 anos. Em
meados do séc. XX mais de metade dos norte-americanos acreditavam que as pessoas
sdo “honestas e tém moral’. Em 2000 esta proporcdo decaiu para pouco mais de um
quarto. A participacao em actividades sociais e comunitarias decaiu marcadamente no

mesmo periodo (Layard citado por Jackson, 2008).

7

Uma licdo importante da psicologia evolutiva é a de que o equilibrio entre
comportamentos egoistas e cooperativos depende de modo critico do tipo de sociedade
em que ocorrem. O comportamento social existe, de certo modo, em todas as sociedades.
Em sociedades muito competitivas o comportamento egoista tende a ser melhor sucedido
do que o cooperativista. Por outro lado, em sociedades caracterizadas pela cooperagao
os comportamentos altruistas tendem a ser mais favorecidos. Por outras palavras, o
equilibrio entre o egoismo e o altruismo depende criticamente de condi¢cbes sociais tais
como: regras, regulamentagéo, normais e expectativas culturais, o governo e o conjunto

de instituicdes que moldam o mundo social (Axelrod; Hamilton, 1981).

Parece haver uma correlagdo entre o aumento do consumo e a eroséo de determinados

aspectos que tornam as pessoas felizes, particularmente as relagbes sociais.

Este aparente paradoxo entre consumo e bem-estar levanta as seguintes questbes:
porque € que as pessoas continuam a consumir? Porque ndo ganhar menos, gastar
menos e ter mais tempo para a familia e amigos? N&ao poderiam as pessoas viver melhor

e mais equitativamente reduzindo ao mesmo tempo o seu impacto no ambiente?
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Esta ideia parece ter contribuido para a motivacdo de numerosas iniciativas com o
objectivo de viver com maior simplicidade. A investigagdo sobre o sucesso destas
iniciativas é bastante limitada, no entanto os estudos existentes mostram que as pessoas
que vivem em simplicidade tém menos valores materialistas e revelam maior respeito pelo
ambiente e pelos outros. Mais importante, estas pessoas parecem ter um pequeno mas
significativo aumento nos niveis de bem-estar subjectivo. Consumir menos, de forma
voluntaria, pode melhorar o bem-estar (Brown; Kasser, 2005). Por outro lado, existem
poucas duvidas sobre a capacidade deste fendbmeno, em larga escala, melhorar
significativamente a capacidade das sociedades protegerem o ambiente ao diminuirem os

seus padrdes de consumo (Etzione, 1998).

Motores do consumo como as viagens, habitos alimentares, actividades de lazer, padrdes
de vida e planos de férias sdo reconhecidos como areas do comportamento que devem
ser repensadas se queremos reduzir o impacto negativo do estilo de vida moderno no
ambiente, e ao mesmo tempo melhorar a saude mental das populacdes (Fudge; Peters,
2008).

1.3.4 Capital social

Nem todo o capital é tangivel. As comunidades geram um tipo de capital muitas vezes
subvalorizado — o capital social. Como definido pelo cientista politico Robert Putman,
citado por Assadourian (2008), o capital social diz respeito as “conexdes entre individuos
— redes sociais, normas de reciprocidade e a confianga que é gerada nestas”. A medida
que os individuos interagem, trabalham juntos e trocam favores numa comunidade, cria-
se um determinado nivel de confianca e sentimentos de reciprocidade. E isto que faz de
uma comunidade uma comunidade e ndo somente um conjunto de pessoas que vivem

préximas umas das outras.

O capital social consiste nos investimentos e servigos que criam a estrutura basica de
uma sociedade, diminui o custo do trabalho conjunto e facilita a cooperagao: a confianga
diminui os custos de transacc&o. Apenas a participacdo comunitaria sistematica e uma
sociedade civil forte, incluindo o governo, podem atingi-lo. A coesdo comunitaria,
conectividade entre grupos de pessoas, reciprocidade, tolerancia, compaixao, paciéncia,

companheirismo, amor, padrdes de honestidade comummente aceites, disciplina, ética,
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leis, regras e informacéo partilhadas promovem a sustentabilidade social. Os valores
comuns séo a dimensao do capital social menos sujeita a medigao rigorosa mas essencial
a sustentabilidade social (Goodland, 2002).

O capital social requer a manutengédo de valores comuns e igualdade de direitos, bem
como interacgbes comunitarias, religiosas e culturais. Sem tal, este & depreciado tal como
acontece com o capital fisico. A criagdo e manutencdo do capital social, necessario a
sustentabilidade social, ainda ndo é reconhecido de modo adequado. O capitalismo ao
estilo ocidental pode enfraquecer o capital social ao promover competicdo e
individualismo em vez de cooperacdo e sentido de comunidade. O capital social esta
subvalorizado, dai os niveis elevados de violéncia e desconfianga. A violéncia € um
enorme custo social do inadequado investimento no capital social. Por sua vez, a
violéncia e a desagregacao social podem ser os mais fortes impedidores do capital social
(Goodland, 2002).

De acordo com Putman (1993) e outros cientistas sociais, o capital social &€, nos paises
industriais, um bem cada vez mais escasso. Desde 1985, cada norte-americano perdeu
em média um confidente, passando de trés pessoas em quem confiar para apenas duas.
Hoje em dia, quase um quarto dos norte-americanos nao possui tal pessoa nas suas
vidas. No entanto, onde existe capital social ou vontade para o reconstruir através da
regeneracdo das relagbes sociais, existe uma grande oportunidade de melhorar a
qualidade de vida e sustentabilidade. As comunidades, apesar dos obstaculos que
enfrentam, podem usar o capital social para formar projectos de desenvolvimento de
comunidades sustentaveis, empoderar-se a medida que trabalham em projectos que
aumentam o seu bem-estar a0 mesmo tempo que reduzem o seu impacto ecoldgico
(McPherson et al., 2006).

A investigacao demonstra que a extenséo e profundidade das conexdes sociais de um

individuo sdo o melhor preditor da sua felicidade (Assadourian, 2008).

O suporte social, que inclui as ligagdes a familia, amigos e comunidade sdo também
importantes para o estado de saude. A qualidade e profundidade das relagdes sociais e a
extensao do envolvimento civico podem estimular o desenvolvimento, ajudar a diminuir o

stress e fornecer suporte emocional e material (House;Landis;Umberson, 1988).
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1.4 Desenvolvimento sustentavel

Face a ameacadora realidade das alteracbes climaticas, da escassez de recursos, do
colapso dos ecossistemas, da vulnerabilidade da economia e de outras crises
convergentes do séc. XXI, estd a surgir um consenso entre cientistas, governos e
sociedade civil no que diz respeito a necessidade de um sistema econdmico em que o
progresso seja medido de acordo com melhorias no bem-estar das populacdes, em

detrimento da escala e expansao da actividade do mercado econémico.

Citando Talberth (2008), “é necessario medir o progresso pela rapidez com que é possivel
construir plataformas de energia renovavel, pela capacidade de satisfazer necessidades
humanas basicas, desencorajar o consumo exagerado e investir no capital natural e
cultural, ao contrario de o esgotar. E necessario um sistema econémico que substitua a
competicdo selvagem e imoral entre as nagbes, negoécios e individuos por um
enquadramento corporativo que una as nag¢des na resolugcéo dos problemas mais graves
com que a humanidade se depara. E necessario um sistema econémico que se mantenha
firmemente dentro dos limites ecologicos do planeta e que se guie pelas nossas tradicdes
éticas e espirituais. E necessario um sistema econémico que seja adaptavel e resiliente.
Todos estes objectivos podem ser reunidos sob o conceito de desenvolvimento

sustentavel — o novo ponto de partida para o progresso no séc. XXI ”.

Em 1987, a Comissdo Mundial sobre o Meio Ambiente e Desenvolvimento definiu
desenvolvimento sustentavel como aquele que “satisfaz as necessidades do presente
sem comprometer a capacidade das geragbes futuras satisfazerem as suas préprias
necessidades”. A filosofia da Comissdo completa a transicdo de um enfoque numa
“‘grande economia” de projectos infra-estruturais para uma economia de menor escala
com uma maior consideragao pelo desenvolvimento humano. Esta Comissdo declarou
que “muitas tendéncias de desenvolvimento levam a um aumento do nimero de pessoas

pobres e vulneraveis e, ao mesmo tempo, a degradagdo ambiental. Como pode tal
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desenvolvimento sustentar o proximo século com duas vezes a populagdo mundial no
mesmo ambiente?” Foi entdo decidido que “é necessario um novo modelo de
desenvolvimento, de modo que sustente o progresso humano nao s6 em alguns lugares e
por alguns anos, mas em todo o planeta e num futuro distante”. A Comissao rejeitou a
visdo de que o ambiente fosse dissociado do desenvolvimento humano. Também
reconheceu a futilidade dos esforgos que ndo compreendiam o papel fundamental que a
inequidade entre nacdes desempenha na perpetuacéo da convulséo cultural e de praticas

insustentaveis de degradacao ambiental e consumo de recursos (DEFRA, 2009).

Desde essa altura, houve uma proliferacao de diferentes enquadramentos que vieram
enriquecer esta definicdo ao serem especificadas metas e objectivos, bem como padrbes
e indicadores de desenvolvimento sustentavel para a sociedade em geral, sector

economico e instituigdes individuais (Talberth, 2008).

Em 1992 teve lugar no Rio de Janeiro a primeira Conferéncia das Nag¢des Unidas sobre o
Meio Ambiente e Desenvolvimento. A conferéncia focou-se na relacdo entre a
determinagdo de metas ambientais e as politicas de desenvolvimento. Da conferéncia
surgiu a Declaragéo Rio 92 e sobretudo a Agenda 21. A Agenda 21 é um programa de
accao para o desenvolvimento sustentavel global, que tornou o conceito de
sustentabilidade um principio politico formal. Reconheceu-se entdo que a protecgéo
ambiental global s6 é possivel se forem considerados também os aspectos econémicos e

sociais.

Na Cimeira Mundial de 2005 das Nacgdes Unidas declarou-se que € necessaria a
reconciliacdo das exigéncias ambientais, sociais e econémicas — os “trés pilares” da
sustentabilidade (UN, 2005). Esta visdo tem sido expressa com uma ilustracdo de trés
elipses que indicam que os trés pilares da sustentabilidade ndo sdo mutuamente

exclusivos e podem ser mutuamente reforgcados (Fig. 3).

“Actualmente, a sustentabilidade tornou-se a base de quase todo o pensamento econémico.
E essencial ndo s6 para a recuperacdo econdémica presente mas também para garantir a
paz e seguranca futura. E necessario incluir a sustentabilidade no nosso pensamento
porque, como sociedade global, estamos a assumir muitos riscos. Nos ultimos anos
aconteceram muitas crises: energia, alimentacéo, alteragbes climaticas e recesséo global.

Todos nds vemos ligagbes entre o crescimento econdmico e a estabilidade politica,
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democracia e direitos humanos. A seguranga econdémica e social colectiva é o principio
elementar de justica social global. Para alcancar este objectivo, devemos pensar e trabalhar
para que a agenda da sustentabilidade seja o que deve ser: uma agenda de prosperidade.”

(Ban Ki-moon, Secretario-geral das Nagdes Unidas, 2009)

Fig. 3 - Os trés pilares da sustentabilidade
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Fonte: http://en.wikipedia.org/wiki/Sustainability#cite note-Adams2006-1

Muita da discussdo sobre sustentabilidade trata a economia, os meios de subsisténcia, as
condigdes ambientais, as cidades e infra-estruturas e as relagdes sociais como se fossem
fins em si mesmo, como se estes fossem a razdo pela qual procuramos a
sustentabilidade. No entanto, o seu principal valor &€ enquanto condi¢do basica para a
nossa saude e sobrevivéncia a longo prazo. A sustentabilidade ecoldgica néao diz apenas
respeito a manutengao dos fluxos do mundo natural que sustentam o motor econémico ou
a manutencdo de espécies e ecossistemas. Diz respeito a manutencao dos sistemas
complexos que suportam a saude e a vida. A saude e bem-estar das populagdes tornam-
se, assim, nas verdadeiras questbes de fundo da sustentabilidade (McMichael et al.,
2008).

1.4.1 Comunidades sustentaveis

As praticas e escolhas das comunidades no que diz respeito ao uso dos terrenos,

tecnologias e transportes podem ser usadas para um modelo de vida sustentavel.
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A producdo de capital social pode ser aproveitada para ajudar os membros da
comunidade a tornarem-se lideres em sustentabilidade e podem fornecer a resiliéncia que
ajuda as comunidades em tempos dificeis. Por outro lado, envolvimento das comunidades
em actividades econdmicas pode ajudar a concentrar a agricultura e a producao de bens
essenciais e 0 seu design unico pode ajudar a estimular novas formas de financiar a

sustentabilidade.

Enquanto iniciativas nacionais e a escala global serdo essenciais para a constru¢do de
um mundo sustentavel, programas ao nivel da comunidade podem mostrar-se
indispensaveis na criacdo de melhores modelos e de lideranga para conduzir mudancas a
escala global (Assadourian, 2008).

Talvez mais concretamente, uma comunidade manifesta-se pelo seu desenho fisico.
Jardins locais, painéis solares e turbinas edlicas no topo de uma colina s&o sinais tipicos

de uma comunidade com consciéncia ecologica.

Construidas principalmente para reduzirem a sua pegada ecoldgica e financeira, estas
caracteristicas também desempenham um papel importante na criagdo de modelos de
vida sustentaveis. Varias destas caracteristicas sao suficientemente simples para serem
adoptadas por praticamente qualquer comunidade. Ao contrario do que acontece ao nivel
doméstico, onde as opcgbdes de projeccao podem ser limitadas, quase todo o metabolismo
de uma comunidade pode ser adaptado de modo a ser mais sustentavel: desde onde é
obtida a agua doce, como sao produzidos os alimentos, ao modo como é tratado o lixo
(Assadourian, 2008).

1.41.1 Conceito de comunidade

O conceito de comunidade tem sido um tema forte e continuo nas Ciéncias Sociais
modernas representando, no entanto, um termo esquivo e de certo modo intratavel no que
diz respeito a sua definicdo e significado (Cohen, Crow e Allan citados por Peters e
Sinclair (2010). Alguma da dificuldade associada a sua definicdo tem a ver com o facto de
as comunidades estarem intrinsecamente ligadas a profundas e enraizadas emocgdes,

sentimentos e crengas (Newby citado por Peters e Jackson, 2008).

39



Como ponto de partida, ha varias definicbes de dicionario, de comprimento e
pormenor variaveis, mas que apontam para o facto de que comunidade € um termo com

numerosos significados sociol6gicos e n&o socioldgicos.

Por exemplo, o Dicionario de Sociologia de Blackwell (Johnson, 2000) oferece a seguinte
definicdo: "A comunidade pode ser um conjunto de pessoas que partiiham algo em
comum - como numa "comunidade artistica" - sem necessariamente viver num
lugar particular. Pode ser um sentimento de ligagéo, pertenca e identificagdo com outros,
como no "espirito de comunidade" ou "sentido de comunidade." Pode ser um conjunto de
pessoas que fazem tipos de trabalho relacionados, como é o caso da "comunidade de
saude "ou da “comunidade académica. " E, talvez no seu sentido mais comum e concreto,
pode ser um conjunto de pessoas que partilha um territério geografico e algum grau de
interdependéncia que fornece a razdo de viver no mesmo lugar. Ha excepgdes a isto, tais
como comunidades cagadoras - colectoras que se deslocam de um lugar para o outro em
busca de alimento. No entanto, e no geral, as comunidades de base geografica envolvem
viver, trabalhar e realizar actividades de vida basicas dentro de um territério definido pelos
moradores como tendo identidade geografica, que se reflecte sobretudo na atribuicdo de
nome a lugares e na definicdo de fronteiras" (Johnson, citado por Peters e Jackson,
2008).

Apesar de existir toda uma disciplina de interpretagbes cientificas sociais,
conceptualizagdes e aplicagbes do conceito de comunidade, € também possivel
concentrarmo-nos numa compreensdo de “senso comum” daquilo que representa e
significa. Isto refere-se a conceitos rapidamente acessiveis como nacionalidade,
localizagéo, conhecimento da localizagdo, bairro e lingua. Também se refere a
comunidades mais restritas como as comunidades de pessoas que vivem em vizinhanga
imediata (na mesma rua, no mesmo bloco de apartamentos), e comunidades de pessoas
que partilham talentos especificos, hobbies ou objectivos/maneiras de estar que as ligam
em rede a outras pessoas que, por exemplo, partiilham os mesmos interesses (como a

musica, o desporto, a religido ou a arte) (Studdert D. citado por Peters e Jackson, 2008).

Esta compreensao de senso comum, fundamentada na realidade concreta da vida do dia-
a-dia, tem sido sintetizada em duas grandes categorias, aceites e utilizadas por muitos

tedricos e profissionais da mesma forma: "comunidades de lugar" e "comunidades de
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interesse" (Pelling; High, 2005). As primeiras dizem respeito a pessoas que se
concentram numa determinada area geografica (num bairro particular ou um conjunto
habitacional) enquanto as comunidades de interesse dizem respeito a pessoas que
partilham experiéncias, caracteristicas demograficas ou interesses (por exemplo, a
populacao activa, jovens, pessoas com deficiéncia, grupos étnicos, etc.) Estes varios tipos
de comunidade estéo ligadas temporalmente, espacialmente, fisica e psicologicamente
numa grande variedade de modos, desde comunidades a escala mundial até

comunidades constituidas por pequenos grupos de individuos.

1.4.1.2 As Ecoaldeias

As Ecoaldeias (Ecovillages) e os movimentos de Co-habitagcdo (Cohousing) seréo talvez
os que melhor ilustram as oportunidades que existem no design de comunidades

sustentaveis através da mobilizagao de energia e recursos locais.

Uma Ecoaldeia, em particular, tem como objectivo “criar uma comunidade com todos os
recursos necessarios, na qual as actividades humanas podem ser inofensivamente
integradas no mundo natural de um modo que seja favoravel a um desenvolvimento
humano saudavel e possa ser continuado no futuro indefinido” (Robert e Diane Gilman
citados por Joseph e Bates, 2003). Existem actualmente varios milhares de Ecoaldeias

em todo o mundo e o seu nimero encontra-se em rapido crescimento.

Ecoaldeias sdo comunidades a escala humana, rurais ou urbanas, que procuram integrar
um ambiente social de suporte com um modo de vida de pequeno impacto ambiental,
através de varios aspectos de design ecolégico, como a permacultura®, construcdo

ecologica, producao “verde”, energias alternativas, etc. Podem ser povoag¢des novas ou

% Permacultura é um conceito introduzido em meados dos anos 70, por dois cientistas Australianos,
Dr. Bill Mollison and David Holmgren, de modo a apoiar o desenvolvimento sustentavel. Este € um
conceito de filosofia de vida que adopta a sustentabilidade em todas as fases da vida e deriva do
conceito de Agricultura Permanente (Permanent Agriculture). E uma abordagem usada no design
de aglomerados humanos e sistemas agricolas que imita as relagbes encontradas nos sistemas

naturais.
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recuperadas, aldeias existentes, inseridas nas economias industriais ou pés-industriais do
Norte, ou nos paises em desenvolvimento do Sul. Tipicamente, vivem numa ecoaldeia
entre 50 a 400 pessoas (GEN, 2010). Algumas tém como objectivo manter uma
populacao entre 50 a 150 individuos, por este ser o tamanho maximo de uma rede social,
segundo achados da Sociologia e Antropologia (Hill; Dunbar, 2002).

As comunidades intencionais sdo aquelas que se formaram conscientemente em torno de
valores tradicionais especificos e de uma distingdo cultural, de modo a recuperar o
controlo dos seus destinos economicos face as pressdes desencadeadas pela
globalizacao econdémica (Dawson, 2010).

Constituem modelos de desenvolvimento que combinam uma alta qualidade de vida, a
preservacao dos recursos naturais e a promog¢éo de uma abordagem holistica, integrando
no habitat humano a ecologia, educacgao, decisbes participadas, tecnologias e negécios
verdes. Assumem as caracteristicas culturais da bio-regido em que se inserem e
tipicamente integram quatro dimensbes: social, ecolbgica, cultural e espiritual,
combinadas numa abordagem sistémica e holistica, promovendo o desenvolvimento
pessoal. (GEN, 2010).

A motivagéo para a existéncia de ecoaldeias prende-se com a escolha e compromisso de
reverter a gradual desintegracdo das estruturas de suporte sociais/culturais e a explosao
de praticas ambientais destrutivas no nosso planeta. Durante milénios as pessoas
viveram em comunidades proximas da natureza e com estruturas sociais de suporte. Hoje

em dia muitas destas comunidades ou ecoaldeias lutam pela sobrevivéncia.

As ecoaldeias, através do seu contributo para a criacao de estilos de vida que possam ser
“continuados pelo futuro indefinido” sdo modelos vivos de sustentabilidade e representam
um modo efectivo e acessivel de combater a degradacédo do nosso ambiente social,
ecologico e espiritual. As ecoaldeias sdo uma das iniciativas de desenvolvimento
sustentavel apoiadas pelas Na¢des Unidas para atingir os objectivos da Agenda 21 (GEN,
2009).

Em 1998 as ecoaldeias foram pela primeira vez oficialmente nomeadas entre as 100
melhores praticas para o desenvolvimento sustentavel como modelos excelentes de vida

sustentavel, pelas Nagdes Unidas (GEN, 2009).
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Citando Robert J. Rosenthal, Professor de Filosofia na Universidade de Hanover, “as
Ecoaldeias sdo o mais novo e poderoso tipo de comunidades intencionais. Elas unem
duas verdades profundas: a vida humana atinge o seu melhor em comunidades
pequenas, saudaveis e de apoio e o Unico caminho sustentavel para a humanidade esta

na recuperacao e aperfeicoamento da vida tradicional em comunidade” (Jackson, 2008).

A rede Global de Ecoaldeias (Global Ecovilage Network — GEN), uma organizagéo que
integra as ecoaldeias e inclui algumas experiéncias inovadoras do pds-consumismo e
vivéncia em comunidade, representa a vanguarda desta onda de exploracdo e alia
comunidades intencionais com uma grande orientacdo para a sustentabilidade e

comunidades tradicionais nos paises em desenvolvimento.

Globalmente, existem 347 ecoaldeias registadas oficialmente nesta rede, no entanto é
impossivel saber exactamente quantas comunidades existem no mundo. Muitas
comecaram como iniciativas locais e ainda n&o estdo registadas formalmente. Jackson
estima entre 4,000 e 5,000 enquanto Albert Bates aponta um valor de 15,000 usando uma

definigdo mais inclusiva (Jackson;Jackson, 2004).

A adesao a esta rede, por parte das comunidades, é voluntaria, tendo sido criado um
sistema de auditoria que as comunidades podem usar de modo a avaliar de que modo de
aproxima do ideal de ecoaldeia. O primeiro sistema desenvolvido baseou-se nas quatro
dimensdes da sustentabilidade: comunitaria/social, ecolbégica, espiritual/cultural e
econdmica (ver anexo 1). O segundo, usado mais amplamente, € um instrumento de
avaliagcao da sustentabilidade das ecoaldeias — o Community Sustainability Assessment —
que tem sido usado por varias comunidades (Jackson;Jackson, 2004) de modo a
comparar o seu estado com os objectivos ideais de sustentabilidade ecologica, social e

espiritual. Este € um instrumento de aprendizagem.

Nao estdo disponiveis dados sobre a validade deste instrumento nem os scores obtidos

pelas diferentes ecoaldeias.

Este movimento € demasiado vasto e experimental para pertencer a qualquer modelo

com padrdes definidos.
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1.4.1.2.1 Design

O design das ecoaldeias deve reflectir o estilo de vida ecoldgico, social e espiritual da
comunidade, que torna cada uma destas comunidades unica (Bang, 2005). No entanto,

existem semelhangas que espelham um paradigma comum.

Aspectos fundamentais do design tém em conta o pensamento sistémico, a saude do
ecossistema e um sentido de respeito pelos outros, humanos e ndo-humanos. Estes
aspectos manifestam-se em esforcos especificos de manter os espacgos verdes,
maximizar a eficiéncia energética e fazer um uso 6ptimo dos espacos e materiais (Kasper,
2008). O mesmo autor estudou Ecoaldeias nos Estados Unidos e chegou a concluséo de
que pelo menos 85% do espaco de cada ecoaldeia era reservado a natureza: “a
manutencédo de espagos abertos é motivada pelo desejo de preservagao do habitat, a
reintegracdo de espécies de animais e plantas nativas, desintoxicacéo da terra, criacdo de
areas para a produgéo de alimentos e de energia, proteger a integridade do ecossistema
e manter o valor estético da terra”.

Outro aspecto comum no design de ecoaldeias é o uso de permacultura, um método que
procura imitar os sistemas naturais no planeamento de aglomerados humanos. A

preservacgao de espacos verdes é inerente a esta abordagem.

Alguns dos aspectos mais importantes no planeamento de uma ecoaldeia envolve a
identificacdo de zonas para a agricultura, comércio e a construcdo em clusters. A
construgao em clusters (incluindo locais de trabalho, residéncias de habita¢édo e edificios
comunitarios) constitui um modo de minimizar a ocupacgao de espaco fisico, maximizando,

ao mesmo tempo, a privacidade e as oportunidades de interac¢ao social (Kasper, 2008).

Comuns as ecoaldeias sdo também as instalagdes partilhadas: para refeicdes
comunitarias, lavandaria, reunides e outras actividades. Uma das prioridades destas
comunidades € a minimizacdo de espacgos que sdo limitados em funcionalidade e

requerem elevados gastos de energia na sua constru¢do e manutengao.
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A construcdo foca-se assim na minimizacdo dos desperdicios e do impacto local,
maximizando ao mesmo tempo a eficiéncia energética, usando, por exemplo, materiais

reciclados, energias renovaveis e técnicas de isolamento de alta tecnologia.

1.4.1.2.2 Interac¢des sociais

Vérias formas de interacgdo social, formas e informais, desempenham um papel
importante nas ecoaldeias. Um exemplo s&o as reunides regulares entre os seus
membros, em que sao relembrados os objectivos ecolégicos, sociais e espirituais da

comunidade como um todo, e o paradigma em que vivem é renovado (Kasper, 2008).

As reunides oficiais ndo s&o o unico modo de reforgcar o sentido de comunidade numa
ecoaldeia. E normal os seus membros trabalharem juntos em projectos comunitarios e
particulares (como por exemplo na area da construgéo e agricultura) e os seus membros
reunem-se regularmente para refeicbes comuns, projectos de trabalho e actividades

recreativas, entre outros.

Muitas vezes, o design envolve a disposicéo das casas a volta de um espago comunitario
partilhado, onde sdo maximizados os caminhos pedestres, encorajando-se, deste modo, a

proximidade entre vizinhos (Kasper, D., 2008).

1.4.1.2.3 Pegada ecoldgica

Um estudo realizado em 2007 pela GEN, com a colaboragédo do Centro de investigagao
para o Desenvolvimento Sustentavel de Forres e o apoio técnico do Stockholm
Environment Institute, revelou que a Ecoaldeia de Finhorn na Esco6cia, uma das
ecoaldeias com fundagdes mais antigas, registou a pegada ecoldégica mais baixa de
sempre para qualquer comunidade do mundo industrializado. A pegada ecoldgica desta

comunidade é metade da média nacional do Reino Unido (Tinsley;George, 2007).

Varios estudos recentes confirmam que o impacto ecolégico das Ecoaldeias é

marcadamente inferior a média das comunidades convencionais. Um estudo de 2003
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realizado pela Universidade de Kassel estudou as emissdes de didxido de carbono
associadas a duas ecoaldeias na Alemanha, Sieben Linden e Kommune Niederkufungen
e concluiu que eram, respectivamente, 28 e 42 por cento da média deste pais. A
ecoaldeia de Sieben Linden destacou-se especialmente nos campos do aquecimento de
habitacdo, como resultado da geracédo de energias renovaveis e do uso de materiais de
construcao e isolamento altamente eficientes, registando niveis de emissbes de 10 e 6%

da média nacional (Dawson, 2010).

No entanto, & importante ndo nos entusiasmarmos demasiado com estas evidéncias.
Muitas destas iniciativas dependem fortemente do facto de os individuos possuirem bens
pessoais que fornecem a segurancga econémica necessaria a procura de uma vida mais
simples. Por outro lado, como a evidéncia do consumismo a escala global revela, os
valores do consumidor médio mostram poucos sinais de abrandamento do ritmo de
desperdicio material e ambiental. As tentativas de simplificacdo existentes no mundo sao,

na melhor das hipéteses, marginais (Assadourian, 2008).

1.41.2.4 Qualidade de vida e Bem-estar

Existe evidéncia substancial de que a qualidade de vida nas Ecoaldeias é geralmente
elevada — certamente muito superior a esperada em comunidades com um nivel de
rendimento baixo. Esta evidéncia foi reforcada por um estudo de 2004 em que foi
comparada a contribuicdo do capital construido (econémico), humano, social e natural
para a qualidade de vida em 30 comunidades intencionais com a da cidade de Burlington,
no Estado norte-americano do Vermont. O estudo concluiu que a qualidade de vida era
ligeiramente superior nas comunidades intencionais apesar de a média de rendimento ser
significativamente inferior, havendo um maior énfase noutros tipos de capital, como o

social (Mulder; Constanza;Erickson, 2006).

De especial importancia na determinagéo da qualidade de vida, este estudo identificou os
fortes lagos sociais que se desenvolvem nas comunidades intencionais, a disposi¢céo das
propriedades bem como o processo de distribuicdo do trabalho e a énfase colocada na
preservagéo das areas naturais. Os autores deste estudo concluem que os resultados

representam uma prova de que € possivel atingir uma qualidade de vida elevada (e
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provavelmente mais sustentavel) consumindo muito menos do que a média dos Estados

Unidos.

Na ecoaldeia de BedZED, uma comunidade urbana em Londres, o sentido de
comunidade, o design, a sustentabilidade e o sentimento de bem-estar (sossego,
qualidade da luz e sensagdo de espaco) eram os factores mais valorizados pelos

residentes, num inquérito realizado em 2007 (Bioregional, 2007).

E particularmente interessante que muitas das actividades e caracteristicas de design
responsaveis pelo baixo uso de recursos e energia sdo, ao mesmo tempo, dos mais
importantes contributos para uma melhor qualidade de vida. A decisdo por parte das
Ecoaldeias de cultivar uma parte significativa dos seus alimentos, por exemplo, envolve
0s membros da comunidade num trabalho cooperativo comum de um modo que fortalece
relacbes e constréi um forte sentido de ligacao a terra. Muitas outras medidas de reducgéo
da pegada ecolbdgica, como preparar as refeicdbes e comer em conjunto, partilhar carros,
deter instalacbes de energias renovaveis, moedas e investimentos comunitarios, etc.,
geram simultaneamente um espirito de cooperacdo que constréi a comunidade e contribui

simultaneamente para um maior sentimento de bem-estar (Dawson, 2010).

1.4.1.2.5 Ligacao ao lugar

Restabelecer a valorizacao das qualidades, padrdes e ritmos dos locais onde vivemos e o
que eles podem produzir de uma forma sustentavel é fundamental para reencontrar o seu
equilibrio. Este é um aspecto importante da ética das Ecoaldeias. Este aspecto manifesta-
se em parte nas tentativas de aumentar os seus niveis de auto-suficiéncia. As ecoaldeias
tipicamente procuram desenvolver uma melhor compreensdo sobre técnicas de
construcao ecolodgica usando materiais locais, plantas medicinais locais, producao de
alimentos organicos, produgéo de energia com fontes de energia renovavel disponiveis
localmente, etc. Procuram assim aprofundar as ligagbes a sua bioregido, aumentando a
sua resiliéncia num periodo de transicao energética e reduzindo a sua dependéncia do

dinheiro e da economia global. (Dawson, 2010).
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1.5 O que faz um lugar saudavel?

1.5.1 A importancia do lugar

Alguns lugares sdo romanticos e alguns lugares sé&o deprimentes. Existem lugares que
séo confusos, lugares que sao pacificos, lugares que sédo assustadores e lugares que sao
seguros. Gostamos de alguns lugares mais do que outros. O lugar importa. Importa
porque reconhecemos que “certos lugares atraem-nos de tal forma que nos fazem sentir
um beme-estar indefinivel e aos quais queremos voltar, uma e outra vez” (Jackson J. citado
por Frumkin, 2003).

O “sentido de lugar” € um conceito amplamente discutido em campos tao diversos como a
geografia, a psicologia ambiental e a arte, mas tem tido pouca expressao no campo da
Saude Publica. O impacto do lugar na saude inclui resultados aos niveis fisico,
psicolégico, social, espiritual e estético. As qualidades de um lugar — e o seu potencial
impacto na saude — representam mais do que as suas caracteristicas fisicas. O lugar é

também um constructo social (Frumkin H., 2003).

A nocdo de que o lugar € importante ndo é nova. Ja ha 25 séculos, no seu “Sobre os
Ares, Aguas e Lugares”, Hipocrates falava aos seus leitores sobre a importancia do lugar.
No entanto, o ambiente construido é muito mais complexo hoje em dia, com mais
materiais usados na construgéo, sistemas de construgdo mais elaborados e redes
urbanas mais intrincadas. Por outro lado, numa sociedade com uma grande mobilidade as
ligacbes tradicionais aos lugares podem estar enfraquecidas. Se um “sentido de lugar”
traz beneficios para a saude e bem-estar, a compreensao do seu design pode ter um

grande impacto em termos de Saude Publica.

O campo da saude ambiental tem-se debrugado essencialmente na seguranca dos
lugares, no que diz respeito aos efeitos nocivos para a saude decorrentes de
determinadas exposi¢cdes ambientais, como € o caso das radiagbes e determinados
agentes fisicos e biolégicos. No entanto, algumas exposi¢des ambientais podem ter um
efeito positivo na satide. Numa perspectiva salutogénica, é de esperar que alguns lugares
superem outros na promogéo do bem-estar e da saude, tal é o impacto que tém nas

pessoas.
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1.5.2 O ambiente construido

Segundo a definicdo do Ministério da Saude do Canada de 2002, o “ambiente construido”
engloba todos os edificios, espacgos e produtos que sdo criados ou modificados pelo ser
humano. Tem impacto no ambiente fisico interior e exterior a habitagdo (como as
condicao climaticas e a qualidade do ar interior e exterior) bem como no ambiente social
(como a participagao civica, capacidade comunitaria e investimento) e subsequentemente
na saude e qualidade de vida (Health Canada, 2003).

Como ja vimos, a investigacao sugere a existéncia de problemas de saude fisica e mental
relacionados com o ambiente construido. Este inclui espagos modificados pelo ser
humano como casas, escolas, locais de trabalho, parques, areas industriais, quintas,

estradas e auto-estradas.

Até a data, a maioria das discussdes acerca do ambiente construido tém-se focado nos
desafios de fornecer transportes adequados, na expansado urbana, na poluicdo do ar

devido ao aumento do trafego e na diminuicdo do ambiente natural, entre outros.

A crescente carga de doenca e os custos econdmicos associados a doencas cronicas
como a obesidade, asma, doencgas cardiovasculares ou o cancro, justificam mais
investigacdo. Estas doencas resultam da interaccdo entre o potencial genético e os

factores ambientais, estando estes ultimos muitas vezes ligados ao ambiente construido.

Nova evidéncia tem vindo a mostrar que os locais onde vivemos e trabalhamos também
podem influenciar positivamente a nossa saude. No entanto, é necessaria investigagéo
que identifigue os mecanismos através dos quais o ambiente construido afecta positiva e
negativamente a saude e o bem-estar. Investigacédo recente tem explorado os efeitos da
melhoria dos ambientes construidos na actividade fisica (Handy et al., 2002), asma,
obesidade, doenca cardiovascular, mortalidade por cancro do pulméo e saude mental

(Srinivasan;O Fallon;Dearry, 2003).

A evidéncia tem revelado que a carga de doenca no ambiente construido tem sido maior
em estratos socioecondmicos mais baixos e em minorias. Muitas comunidades ainda nao
compreendem na totalidade as consequéncias para a saude dos riscos ambientais. Isto
deriva parcialmente da escassa investigagdo sobre os beneficios para a saude de

comunidades sustentaveis (Srinivasan;O Fallon;Dearry, 2003).
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1.5.2.1 Habitacao e Construgao

A associagdo entre habitacdo precaria e saude é ha muito conhecida (Thomson;
Petticrew;Morrison, 2001). No entanto, apenas recentemente surgiu um corpo de
evidéncia que sugere que os problemas de saude fisica e mental — ansiedade, depresséo,
défice de atencdo, abuso de substancias, comportamento agressivo, asma, doenca
cardiaca e obesidade — estdo relacionados com o ambiente construido, particularmente o

mau planeamento urbano e a habitacdo inadequada (Fullilove;Fullilove, 2000).

A investigagdo tem-se muitas vezes focado na qualidade do ar interior como um
determinante da saude. De facto, a escolha dos materiais de construcdo, mobiliario e
agentes de limpeza que minimizem as emissdes interiores, 0 design e montagem de
sistemas de ventilacdo efectivos, a manutencdo da circulagdo do ar e de niveis de

humidade 6ptimos s&o reconhecidas estratégias de proteccéo da saude (Frumkin, 2003).

Recentemente, nasceu o conceito de “green building”, orientado para a sustentabilidade
ambiental e cujos principios de design podem oferecer beneficios de Saude Publica
directos e indirectos. Os projectos de eficiéncia energética, por exemplo, irdo reduzir a
emissdo de poluentes do ar prejudicais a saude humana. Do mesmo modo, o uso de
madeira extraida de forma sustentavel podera ajudar a reduzir a desflorestacao,

abrandado as alteragbes climaticas globais e preservando a biodiversidade.

Apesar de se saber que a habitagéo precaria é prejudicial & saude, um artigo de revisao
recente revela que a evidéncia sobre os beneficios para a saude das intervencdes
especificas na construgéo é escassa. Como projectar e construir casas, escolas e locais
de trabalho saudaveis é uma questao que ainda carece de resposta (Krieger;Higgins,
2002).

No entanto, tém surgido recomendacdes para desenvolver infra-estruturas “verdes” de
modo a lidar com os impactos ecoldgicos e sociais do crescimento urbano. Exemplos de
alguns principios que estdo na base da constru¢do ambientalmente consciente e a
incorporagao de “espagos verdes” incluem o uso da luz natural, painéis solares,

refrigeragdo passiva, materiais nao-téxicos, recolha da agua da chuva, criacdo de
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ciclovias e a inclusdo de plantas, agua e ar natural no interior dos edificios e hortas em

terrenos ndo-construidos.

Estudos indicam os beneficios ocupacionais e para a saude do uso de alguns ou a
totalidade destes principios de design, como a diminuicdo do absentismo e do stress no
local de trabalho, a par com o reforgco e a preservagao do solo, a redugao do desperdicio
de energia e a redugéo das despesas, a diminuicdo do uso de energia e dos custos de
manutencédo. Estes estudos tém argumentado que estes tipos de comunidades
sustentaveis poderdo, a longo prazo, traduzir-se numa economia mais saudavel
(Srinivasan;O Fallon;Dearry, 2003).

1.5.2.2 Espacos publicos e planeamento urbano

Muitos dos lugares mais apraziveis ndo sdo nem o lar, nem o local de trabalho: sdo os
“terceiros lugares” do dominio publico - as ruas e os passeios, 0s parques e os cafés, os
teatros e as instalagées desportivas. Estes locais publicos sdo importantes pontos de
encontro para uma grande variedade de actividades, algumas das quais com inequivocas

implicagdes para a saude — como a interacgéo social e a actividade fisica.

Que caracteristicas dos espagos publicos predizem a interac¢ao social e a actividade

fisica?

N

A literatura fornece algumas respostas no que diz respeito a actividade fisica:
proximidade, acessibilidade, cenarios atractivos, boa iluminagédo, existéncia de casas de
banho e agua potavel, caminhos bem projectados e bem mantidos parecem ser preditores
(Handy et al., 2002).

N&o existe tanta investigacdo no que diz respeito as interac¢des sociais, no entanto,
estudos tém sugerido que o capital social € maior em bairros “orientados para pedestres”
do que nos bairros “orientados para carros”. As pessoas que vivem em bairros orientados
para pedestres eram mais susceptiveis de conhecer os seus Vvizinhos, participar
politicamente, confiar nos outros e ser socialmente comprometido (Leyden, 2003).
Também o facto de os espacos publicos bem mantidos se situarem perto de casa parece

aumentar o “sentido de comunidade” das pessoas (Skjaeveland;Garling, 1997).
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Ja o planeamento urbano diz respeito ao design, transportes e decisées de uso de terreno

numa escala maior do que aquela dos espacos publicos e edificios.

Nas décadas recentes, o crescente dominio dos automoveis e a migracdo dos centros
das cidades para os suburbios resultaram num fendmeno de expanséo urbana e aumento
de trafego. Nao existe um padréo especifico de expansdo urbana mas as principais
caracteristicas sdo a baixa densidade populacional e de emprego, baixa conectividade
entre destinos e a forte dependéncia dos automoéveis com poucas alternativas de

transporte disponiveis (Frumkin, 2003).

A investigacdo tem sugerido que o uso dos terrenos e os padrdes de transporte que

caracterizam a expansao urbana tém implicacdes para a saude (Frumkin, 2002).

O forte uso de veiculos a motor contribui para a poluicao do ar que aumenta o nimero de
doengas cardiovasculares e a mortalidade global. A diminuicdo da actividade fisica,
relacionada com a forte dependéncia dos automoveis contribui para o aparecimento de
doengas como a obesidade e a diabetes. O aumento do tempo passado no trafego
aumenta o risco de acidentes de viacao e o facto de as ruas serem construidas a pensar
Nos carros e nao nas pessoas aumenta o risco de atropelamento e morte de pedestres
(Handy et al., 2002).

A falta de passeios seguros em areas urbanas em crescimento tem resultado numa
redugéo do numero de criangas que caminha ou pedala até a escola. Hoje em dia, apenas
10% das criangas vao de bicicleta ou caminham até a escola — uma reducao de 40% nos
ultimos 20 anos, nos Estados Unidos. A investigagdo demonstra que o planeamento
urbano inadequado, incluindo a escassez de passeios e ciclovias, tem contribuido para
um aumento de estilos de vida sedentarios entre criangas, contribuindo possivelmente

para o aumento da obesidade infantil (Srinivasan;O Fallon;Dearry, 2003).

1.5.3 Contacto com a natureza
O contacto com a natureza parece ser benéfico para a saude, pelo menos para algumas

pessoas em determinadas circunstancias. (Frumkin, 2001). Investigacdo empirica

demonstrou associacdes entre certas caracteristicas dos lugares e os resultados em
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saude. Por exemplo, numa experiéncia conduzida por Ulrich (1984), num servigo cirurgico
de um hospital da Pensilvania, foram analisados processos de pacientes que ou viam
arvores das janelas dos seus quartos, ou uma parede de tijolos, sendo demonstrado que
0s pacientes que viam arvores tinham tempos de hospitalizagdo menores e menos

necessidade de medicagao analgésica (Newton, 2007).

Noutros estudos, o contacto com a natureza tem sido associado a um aumento da
atencdo em criangas com disturbio de défice de atencdo, a melhoria da auto-disciplina
entre raparigas de bairros pobres e a diminuicdo da mortalidade entre cidaddos idosos.
Existe evidéncia de que o contacto com a natureza promove o desenvolvimento
emocional, cognitivo e de valores nas criangas além de reduzir o stress e melhora o
desempenho profissional (Frumkin, 2003). Estes achados tém potenciais aplicagbes no

design dos ambientes construidos.

Num relatério publicado em 2007, em que foi reunido material sobre a evidéncia dos
beneficios do ambiente natural para o bem-estar humano, Julie Newton conclui que o
ambiente natural fornece beneficios sinérgicos fisicos, mentais e sociais para o bem-estar
humano e que a evidéncia sugere um impacto positivo da interacgao/visionamento do
ambiente natural que ndo deve ser ignorado. A escassa investigacdo sobre comunidades
sustentaveis sugere que é necessario planeamento eficiente de modo a criar um ambiente
que conduza a um bem-estar fisico e mental dos seres humanos e que preserve o
ambiente natural. Estes estudos argumentam que existem beneficios para a saude

quando as pessoas entram em contacto com o ambiente natural (Newton, 2007).

1.5.4 Energia “limpa”

E aceite que a saude beneficia com a redugdo da poluigdo do ar como resultado de
acgdes que diminuem a emissdo de gases com efeito de estufa. Acgdes como as que
conduzem a eficiéncia energética, as energias renovaveis e medidas dirigidas aos

transportes s&o necessarias para atingir estas redu¢des (IPCC, 2007).

Mais de metade da populagdo mundial ainda depende de combustiveis de biomassa e
carvao para satisfazer as suas necessidades energéticas (WHO, 2006). Estes

combustiveis de biomassa tém baixa eficiéncia de combustdo e uma fracgao significativa,
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embora desconhecida, é extraida de modo n&o renovavel contribuindo assim para
emissdes de carbono liquido. Os produtos da combustdo incompleta da biomassa em
pequena escala contém poluentes prejudiciais a saude como particulas de pequenas
dimensbes, monoxido carbono, hidrocarbonetos poliaromaticos e uma série de

componentes organicos volateis toxicos (Bruce;Perez-Padilla;Albalak, 2000).

A exposicdo humana a estes poluentes nas casas de habitacdo € grande
comparativamente a exposicao a poluicdo do ar exterior. Estimativas actuais, baseadas
em estudos epidemiolégicos, indicam que os combustiveis de biomassa nas habitacdes
sdo responsaveis por cerca 0.7 a 2.1 milhdes de mortes prematuras anualmente, em
paises de baixo rendimento (huma combinagéo de infecgbes respiratérias baixas, doenca
pulmonar crénica obstrutiva e cancro do pulméo). Cerca de dois tercos ocorrem em
criangas com menos de 5 anos de idade e a restante maioria em mulheres (Smith et al.
citado por Bruce;Perez-Padilla;Albalak, 2000).

O “desenvolvimento limpo” e outros mecanismos poderdo requerer o calculo dos co-
beneficios para a saude da tomada de decisdes sobre projectos energéticos, incluindo o

desenvolvimento de fontes de combustivel alternativas.

Tornar o consumo de energia e os sistemas de transportes mais sustentaveis, por
exemplo, teria o beneficio adicional de dar resposta a importantes problemas de Saude
Publica como as consequéncias da poluicado atmosférica (800.000 mortes anuais no
mundo), acidentes de viagdo (1.2 milhdes de mortes anuais no mundo), inactividade fisica
(1.9 milhdes de mortes anuais no mundo) e polui¢do do ar interior (1.5 milhdes de mortes
anuais no mundo) (WHO, 2009).

Em comunidades sustentaveis, para além de existirem edificios eficientes em termos
energéticos, também existe a preocupacao com a eficiéncia energética no préprio design
urbano (com implicagdes importantes nos transportes) e na redugao da energia inerente a
construcao e manutencgéo das infra-estruturas — principalmente estradas e auto-estradas,
estacdes de tratamento de aguas e os sistemas de producdo energética da comunidade
(Hancock , 2000).
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1.6 Saude e Bem-estar humano

1.6.1 Saulde e Bem-estar

A definicdo de saude varia de cultura para cultura. Algumas culturas focam-se na
evidéncia fisica da estrutura e funcionamento corporais, outras t¢m uma concep¢do muito
mais ampla. Para os Maori, povo indigena da Nova Zelandia, as dimensdes da saude

incluem o acesso a heranca e um sentido de comunhao com a natureza (MEA, 2005).

A OMS define Saude como o “estado de completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo
apenas a auséncia de doenga” (WHO, 1946). No entanto, € enquadrado que a saude
serve como causa e consequéncia do bem-estar. Na auséncia de uma boa saude, é dificil
afirmar um estado de bem-estar. Por outro lado, muitos dos componentes do bem-estar

séo eles proprios determinantes do estado de saude.

Em varios aspectos, a saude humana € uma componente de linha de fundo (ou parte
integrante) do bem-estar, uma vez que mudangas nas circunstancias econdmicas,

politicas, de habitag&o, psicoldgicas e comportamentais tém consequéncias de saude.

Os determinantes basicos do bem-estar humano podem ser definidos como: a seguranca,
o suprimento adequado de materiais basicos de subsisténcia (alimentos, abrigo, roupa,
energia, etc), liberdade pessoal, boas relagbes sociais e saude fisica. A forma como o
estado de saude pode reflectir ou influenciar o bem-estar humano é ilustrado em
diagrama no anexo 2 (MEA, 2005).

Sem excepgédo, as necessidades fundamentais de todos devem ser satisfeitas de modo a
assegurar a viabilidade da espécie humana. A famosa piramide de Maslow ajuda-nos a
compreender isto em termos da hierarquia de cinco necessidades: fisiolégicas, de

seguranga, de pertenca, de auto-estima e de realizagdo pessoal (Fig. 4).

55



Fig. 4 — A Piramide das necessidades humanas, de Maslow

Fonte: http://www.sdbj.gouv.qc.ca/bulletin_sdbj/2009-07/en/article5.php

O bem-estar humano é um conceito ambiguo. N&o existe uma definicdo universalmente
aceite possuindo inumeras interpretacées que sdo muitas vezes competitivas. Uma vez
que o bem-estar humano ndo pode ser directamente observado, ndo pode ser
directamente medido. Para além disso, termos como qualidade de vida, padrées de vida,
satisfacdo com a vida, prosperidade, necessidade de realizagdo, desenvolvimento,
empowerment, desenvolvimento humano, pobreza e, mais recentemente, felicidade, sao
muitas vezes usados alternadamente com o conceito de “bem-estar” sem discussao
explicita quanto a sua distingdo (McGillivray;Clarke, 2006).

No mesmo sentido, Newton (2007) concorda que néo existe uma definicdo consensual de

“

bem-estar: “ € um termo amplo e contestado, interpretado de diversas maneiras”. A
mesma autora cita McAllister (2005) que, a um nivel geral, distingue duas dimensdes do
bem-estar: o bem-estar objectivo e 0 bem-estar subjectivo. A dimensao objectiva captura
os atributos materiais e sociais (reconhecidos como importantes para a promogéo do
bem-estar) que contribuem ou prejudicam o bem-estar individual ou comunitario. Isto
inclui o grau de riqueza, oferta de educacao e cuidados de saude, infra-estruturas, etc., e

séo facilmente mensuraveis ao nivel da populagéo.
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Por outro lado, a dimensédo subjectiva tem a ver com a auto-avaliagdo. Parte dos
individuos e das suas préprias circunstancias: o que estes pensam e sentem. Esta area
tem apresentado uma grande actividade recentemente entre economistas e psicologos
(Newton, 2007). O bem-estar subjectivo requer uma avaliagdo multidimensional da vida,
que inclui julgamentos cognitivos da satisfacdo com a vida e avaliagbes afectivas de

emocdes e estados de espirito (McGillivray; Clarke, 2006).

Muita da literatura distingue ainda a abordagem heddnica e eudaiménica do bem-estar. A
psicologia heddnica tem sido descrita por Kahneman et al. como o estudo do que torna as

experiéncias e a vida agradavel ou desagradavel (Newton, 2007).

A teoria eudaiménica distingue claramente o bem-estar da felicidade argumentando que
nem todos os desejos e prazeres irdo contribuir para o bem-estar, podendo inclusive
causar dano. Antes, o bem-estar deve ir para além do “prazer’ e incorporar a ideia de
realizacao do potencial de cada um. Defende que o bem-estar tem a ver com a existéncia
de um sentimento de designio e de sentido da vida ao contrario da busca do prazer.

Huppert, citado por Newton (2007), refere que ambas as dimensdes do bem-estar séo
importantes. As abordagens hedénicas podem negligenciar o facto de os sentimentos
positivos nem sempre levarem a realizacéo e crescimento pessoal, podem ser transitorios
e adquiridos de modo insustentavel. O estado de bem-estar pode requerer a experiéncia
de um estado emocional negativo prévio. Por outro lado, o estado de bem-estar ndo pode
ser inteiramente atingido através da realizacéo do potencial individual uma vez que estes

comportamentos n&do levam necessariamente a felicidade e contentamento.

Resumidamente, a literatura sugere que o Bem-estar deve ser tratado como um
fendbmeno multidimensional que reune uma mistura de circunstancias da vida das
pessoas, como estas se sentem e como funcionam. Diner e Seligman citados por Newton
(2007) definem bem-estar como “a avaliagdo positiva da vida por parte das pessoas,

incluindo emocgdes positivas, envolvimento, satisfacao e sentido”.
A sua natureza multidimensional é hoje em dia aceite. As abordagens para a medigdo do

bem-estar humano tornaram-se mais vastas de modo a incorporar aspectos néo

econdmicos tais como o género ou a sustentabilidade (McGillivray; Clarke, 2006).
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Independentemente do tipo de abordagem escolhida, o género deve ser tomado em
consideracdo quer na conceptualizagdo, quer na medicdo do bem-estar humano. No
entanto, muita da literatura falha ao nado incluir uma analise especifica do género
(McGillivray; Clarke, 2006).

Uma abordagem que integra medidas de avaliacdo da sustentabilidade com medidas de
avaliacdo do bem-estar é o IPG. Outro exemplo de indicador multiplo é o indice de
Desenvolvimento Humano (IDH), elaborado em 1990 pelas Nagbdes Unidas de modo a
desafiar a hegemonia do rendimento econédmico como medida representativa do bem-
estar humano e superar as suas fraquezas. O IDH é uma expressao da esperanga média
de vida, literacia adulta, matriculas escolares e PIB per capita. A sua finalidade é alargar a
dimensdo desenvolvimento humano do bem-estar, afastando-se da abordagem

econdmica sugerida pela simples utilizacdo do rendimento.

1.6.2 Beme-estar subjectivo (BES)

Até aos anos 50 do século passado, os Psicélogos interessavam-se principalmente pelos
estados emocionais negativos como a depressdo e a ansiedade. S6 a partir deste periodo
se comecaram a interessar por emocbes positivas e sentimentos de bem-estar,
movimento que ficou conhecido como Psicologia Positiva. Nesta disciplina surgiu um
consenso de que auto-relatos de como a vida esta a correr podem transmitir informacéo
importante sobre estados emocionais subjacentes, levando assim ao avango da medigéo

do que é hoje melhor conhecido como bem-estar subjectivo (Van Hoorn, 2007).

Nos anos 60, o movimento dos “indicadores sociais” também destacou a necessidade de
medir aspectos nao econdmicos da vida das pessoas, que ndo eram passiveis de serem
medidos através do rendimento, passando a incluir-se medidas como a nutrigéo,
habitacao, educagao, saude, mortalidade, qualidade ambiental, pobreza, etc, (McGillivray;
Clarke, 2006).
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O BES ¢é uma ampla categoria de fendbmenos que inclui as respostas emocionais das
pessoas, satisfacdes de dominio e juizos globais de satisfacdo com a vida (Diener et al.

citados por Van Hoorn, 2007).

Citando Galinha e Pais Ribeiro (2005), “o BES & uma dimens&o positiva da Saude. E
considerado, simultaneamente, um conceito complexo, que integra uma dimenséo
cognitiva e uma dimensao afectiva®, e um campo de estudo que abrange outros grandes
conceitos e dominios de estudo como sédo a Qualidade de Vida, o Afecto Positivo e o

Afecto Negativo”.

O BES consiste em trés componentes: satisfacdo com a vida, presenca de um estado de
espirito positivo e auséncia de um estado de espirito negativo (Diener; Lucas;Diener,
citados por Newton, 2007). Apresenta assim uma componente afectiva e cognitiva. A
parte afectiva € uma avaliacdo hedonica guiada por emocdes e sentimentos, enquanto a
parte cognitiva € uma avaliacdo baseada em informacbes da prépria vida, na qual as
pessoas julgam até que ponto as suas vidas vao de encontro as suas expectativas e se

assemelham aquilo que imaginam ser uma “vida ideal” (Van Hoorn, 2007).

Segundo Glatzer, citado por Costa' e Pereira (2007), a satisfagdo pode ser expressa em
diferentes niveis: a) satisfagcdo com a vida em geral; b) satisfagdo com todo um dominio
da vida (ex: satisfacdo com o trabalho); c) satisfagdo com determinados aspectos de um
dominio (ex: satisfagdo dos professores universitarios com o reconhecimento do seu

trabalho docente pelo seu departamento).

O campo do BES inclui a analise cientifica do modo como as pessoas avaliam as suas
vidas nesse momento e por periodos mais longos. O BES é diferente do bem-estar
psicolégico e a sua avaliagdo, ao contrario deste, permite que as pessoas digam aos
investigadores o que torna as suas vidas boas enquanto no bem-estar psicolégico o
investigador decide isso a partir das respostas do sujeito a questdes mais estruturadas

(Ryan e Decy citados por Pais Ribeiro e Cummins, 2008).

* Uma definigao de afecto é dada por Diener et al. (1999) como os comportamentos e emocdes
originados nas avaliagdes feitas pelos préprios individuos acerca dos eventos que ocorrem nas

suas vidas diarias.

59



Além disso, a satisfacdo € menos dependente de situagbes momentaneas e menos
sensivel a mudancas subitas do humor que a felicidade, sofrendo mais influéncia de

preocupacgdes no espaco de vida mais amplo — politico e social (Costa; Pereira, 2007).

1.6.2.1 A importancia de investigar o BES

Os decisores politicos tém visto a perspectiva do bem-estar como valiosa em iniUmeros
contextos, promovendo uma crescente consciencializagdo e reconhecimento dos efeitos
combinados de varios factores (econdmicos, sociais e ambientais). A sustentabilidade e o
bem-estar tém vindo a crescer na agenda politica nos ultimos anos, desafiando a

prioridade absoluta tradicionalmente dada ao crescimento econdmico (SDC, 2010).

Existem dois potenciais papéis para o BES na andlise politica: o BES como um objectivo
politico directo e, mais modestamente, como um input para a politica e um guia para o
progresso. O primeiro implicaria um enfoque na melhoria do BES médio e o ultimo
implicaria o uso da investigacao de tendéncias e diferengas de grupos no BES como um
indicador (mas n&o o unico indicador) do sucesso ou falhango de intervencdes que visem
melhorar a qualidade de vida das pessoas. Tem também a vantagem de permitir as

pessoas avaliar as suas vidas nos seus proprios termos (Pichler; Wallace;Watson, 2010).

O BES é um conceito de importancia crescente num contexto democratico, em que se
espera que as pessoas vivam as suas vidas de modo que se sintam preenchidas,
segundo os seus proprios critérios. A atencdo dada pela comunidade cientifica as
variaveis positivas da Saude Mental parece estar a ser acompanhada pela importancia

atribuida pela comunidade em geral (Galinha; Pais Ribeiro, 2005).

Em 2005, a estratégia do Reino Unido para o Desenvolvimento Sustentavel definiu o
compromisso de explorar o conceito de bem-estar. Segundo a definicdo adoptada por
esta organizacao, bem-estar € “um estado fisico, social e mental positivo; ndo apenas a
auséncia de dor, desconforto ou incapacidade. Pressupde que as necessidades basicas
estdo satisfeitas, que os individuos possuem um sentimento de designio, que se sintam

capazes de atingir objectivos pessoais importantes e participar na sociedade. E reforgado
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por determinadas condicbes como relagbes pessoais de suporte, comunidades fortes e
inclusivas, boa saude, seguranca pessoal e financeira, emprego gratificante e um
ambiente saudavel e atractivo” (DEFRA, 2009).

Apesar das evidentes dificuldades na avaliagcdo do bem-estar humano, esta € uma tarefa
crucial. Melhorar o bem-estar humano, especialmente dos pobres, deve ser e permanecer

uma questao central para todos os decisores politicos (McGillivray; Clarke, 2006).

1.6.2.2 Teorias do BES

Como conceito, o BES n&o apresenta uma base teorética especifica e,
consequentemente, este campo tem sido muito impulsionado pelo trabalho empirico: o
BES é geralmente conceptualizado através dos indicadores especificos usados, isto €,

pelas questdes especificas colocadas (Van Hoorn, 2007).

As principais teorias € modelos explicativos do BES tém sido apresentados historicamente
em dois grandes blocos opostos, denominados bottom-up versus top-down (Giacomoni,
2004).

As principais teorias iniciais de BES estavam preocupadas em identificar como os factores
externos, as situagdes e as variaveis socio-demograficas afectavam a felicidade. Estas
abordagens, conhecidas como boftom-up, mantém como base o pressuposto de que
existe uma série de necessidades humanas universais e basicas, e que a satisfagdo ou
nao destas viabiliza a felicidade. Outros factores associados por estas teorias sdo as
experiéncias de eventos associados aos prazeres diarios estando relacionados ao afecto
positivo, assim como o seu oposto, eventos geradores de desprazer, associados a afectos
negativos. Mais ainda, a satisfacédo e a felicidade resultariam do acumulo desses

momentos especificos, dessas experiéncias felizes (Diener;Sandvik;Pavot, 1991).

Os ultimos trinta anos de pesquisa tém demonstrado que todos os factores demograficos
tomados juntos nao contam muito para a variabilidade do BES. Assim, os investigadores

tém vindo a questionar o papel dos processos psicologicos, como metas e habilidades de
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coping, na mediacdo das variaveis soOcio-demograficas, o que tem representa as
abordagens top-down (Giacomoni, 2004). As abordagens top-down do BES assumem que
as pessoas possuem uma predisposicao para interpretar as situacdes, as experiéncias de
vida, de forma tanto positiva quanto negativa, e essa propenséo influencia a avaliagdo da

vida.

As pesquisas sobre as relagdes entre a personalidade e o BES, e as causas destas
relagdes, fornecem informacgdes importantes sobre a estrutura e funcionamento do BES. A
literatura aponta para o facto de os componentes cognitivos e afectivos do bem-estar se
apresentarem consistentes nas pessoas ao longo do tempo e das situagdes,
correlacionando-se com tracos especificos e constructos da personalidade (Giacomoni,
2004).

Nesta linha de pensamento, a teoria homeostatica do bem-estar defende que o BES é
activamente controlado e mantido por um conjunto de dispositivos psicolégicos que
funcionam sobre o controlo da personalidade (Cummins et al., 2003). Segundo esta
teoria, este sistema opera para garantir que a sensagcado de bem-estar se mantém dentro
de determinadas fronteiras para cada individuo. No entanto, um ambiente suficientemente
adverso pode derrotar o sistema homeostético, levando a que o nivel de BES caia abaixo
do intervalo homeostatico. Este fendbmeno ja foi descrito quer ao nivel pessoal quer ao

nivel populacional (Cummins, 2001).

Alguns autores propbéem um modelo causal bidireccional do BES que integre as
circunstancias objectivas de vida e as dimensdes globais da personalidade
(Costa;Pereira, 2007).

Feist et al. citado por Costa e Pereira (2007), defende que ha uma falha tedrica na
literatura sobre BES. As teorias do BES, embora guiem o trabalho empirico da psicologia
do bem-estar, mantém-se frequentemente separadas e distintas, ao invés de serem

integradas em teorias mais sistematicas.
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1.6.2.3 Medicao do BES: Métodos e Instrumentos de medida

Um aspecto critico na medicao do BES é o método através do qual os relatos sédo obtidos.
Duas abordagens importantes sdo o Experience Sampling Method (ESM) ou Ecological
Momentary Assessment (EMA) e o Day Reconstruction Method (DRM). As caracteristicas
de marca do ESM/EMA sao o facto de estes solicitarem relatos frequentes e imediatos
dos individuos nos seus ambientes naturais. Estas caracteristicas fornecem-lhes
vantagens importantes sobre outros métodos que requisitem auto-avaliagées. Em primeiro
lugar, uma vez que os individuos estdo nos seus settings naturais quando completam os
questionarios, os resultados ndo sao distorcidos por circunstancias anormais, tendo uma
elevada “validade ecologica”. Nas analises subsequentes, as circunstancias ambientais
podem ser facilmente relacionadas com as avaliagdes emocionais subjectivas. Uma
segunda vantagem é a de que ao ter sujeitos a completarem as suas auto-avalia¢des in

loco evita distorgéo retrospectiva (Van Hoorn, 2007).

Uma vasta literatura revela que o viés retrospectivo pode ser substancial e que o uso de
avaliagdes momentaneas ajuda a limita-lo ao maximo possivel. Finalmente, avaliacdes
frequentes irdo aumentar a fiabilidade e validade da medicdo do BES e melhorar a sua

analise empirica (Van Hoorn, 2007).

O ESM/EMA referem-se a um método geral de medicdo e ndo especificam um modo
particular de implementacédo. Os investigadores sdo completamente livres de escolher os

instrumentos de medida do BES.

O Day Reconstruction Method (DRM) é uma técnica desenvolvida recentemente que
partilha a maior parte das vantagens do ESM/EMA mas parece ser, de um modo geral,
um meétodo mais pratico. Nesta técnica é pedido aos sujeitos que mantenham um diario
correspondente a episédios do dia anterior, no qual relatam as suas experiéncias,
dividindo-as em diferentes periodos (ex., por hora ou por actividade especifica). Este

método também pode ser aplicado com qualquer instrumento de medida do BES.

Actualmente, as medidas mais usadas provém das tradigdes heddnicas e pressupdem
uma avaliagao reflexiva da qualidade de vida de uma pessoa, envolvendo questdes que

pedem ao entrevistado que avalie os seus niveis de satisfagao ou felicidade, de um modo
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geral, e em areas especificas como a saude e a educacdo. Tem sido demonstrado que
estas medidas sdo empiricamente robustas e fiaveis. De um modo geral, as questdes de
dominio especifico sdo consideradas mais exactas, mas levantam a questdo de como

medir o peso de cada um dos aspectos (Newton, 2007).

As escalas de BES gerais tém sido utilizadas para fornecer evidéncia robusta e
convincente de que apesar do aumento do rendimento, a satisfacdo com a vida e
felicidade estabilizaram. Isto tem sido acompanhado por aumento da depresséao e declinio

da conectividade social (Diener;Seligman, 2004; Putnam, 2001 citados por Newton, 2007).

Algumas das escalas mais usadas sdo a Escala do Afecto Positivo e Negativo (PANAS)
(Watson et al., 1988) e a Escala de Satisfacdo com a Vida (ESV, (no original, Satisfaction
with Life Scale — SWLS: Diener et al., 1985). A primeira fornece uma lista de sentimentos
e emocdes tendo os respondentes de indicar até que ponto se sentiram desse modo num
determinado tempo (por ex., a semana passada). A PANAS & muito flexivel ao néo
especificar sentimentos ou emocgdes havendo varias combinagdes possiveis. A ESV pede
aos respondentes que expressem até que ponto concordam ou discordam com
determinadas afirmacbes e esta especificamente desenhada de modo a captar a

satisfacdo com a vida (Marconcin, 2009).

Escalas de item-unico

As questdes podem ser bastante directas, com apenas uma pergunta onde se pede as
pessoas que avaliem a sua satisfagdo global com a vida. Normalmente toma a seguinte
forma “qual o seu grau de satisfagdo com a sua vida de um modo geral?”. Apesar de esta
questdo ser uma excelente medida do BES, estas escalas de item Unico sdo menos

fiaveis que as multi-item (Van Hoorn, 2007).

Entre as medidas de item-Unico sobre a satisfacdo com a vida mais utilizada esta o Index
de Bem-Estar de Campbell, Converse e Rodgers (1976), utilizado no grande
levantamento sobre a qualidade de vida americana realizado no inicio da década de 1970.

Esta escala é composta pela soma do score médio da escala de afeto geral e pela medida
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da escala de item-Unico de satisfacdo de vida (“O quao satisfeito vocé esta com a sua

vida como um todo?”), com resposta em escala de tipo Likert, de sete pontos.

Escalas multi-item

As escalas multi-item permitem focar cada uma das dimensdes especificas do bem-estar,
fornecendo consequentemente resultados mais fiaveis do que as escalas com apenas um
item (Van Hoorn, 2007).

Existem duas abordagens a este tipo de formato:
a) Escalas de conceito unico

Esta abordagem combina itens multiplos, cada um dos quais explora a satisfacéo global
com a vida. Os itens individuais ndo tencionam ter um significado distinto dentro do
conceito de BES. Esta abordagem € exemplificada pela ESV. Este instrumento apresenta

5 itens que, juntos, fornecem uma medida global de BES.

b) Escalas de dominio de vida

Esta abordagem adopta uma representagdo da satisfagdo global com a vida segundo
dimensdes especificas. Os itens individuais referem-se a dominios especificos da vida

(aspectos da vida) e os scores sdo uma média de modo a produzir uma medida do BES.

Um grande numero de instrumentos de avaliacdo do BES adoptou esta abordagem,
sendo o indice de Bem-estar Pessoal (IBP) um destes instrumentos. O IBP emprega o
principio teorético da “desconstrucao”, de modo a medir o BES com o conjunto minimo de

dimensdes da satisfagdo da vida “como um todo”.
A construgéo deste tipo de escala tem um certo numero de vantagens:

° O produto final & teoricamente restrito, portanto, os itens da escala irao formar um

constructo de elevada validade;
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o E uma abordagem parcimoniosa, o que resulta no conjunto minimo de dominios

necessarios ao preenchimento do critério de “primeiro nivel de desconstrucao”;

o Gracgas a natureza ampla e semi-abstrata dos dominios, € provavel que o contetudo

da escala tenha validade transcultural.

1.6.2.4 Determinantes e correlagoes do BES

Pesquisas revelam que as Ciéncias Sociais deram grandes passos no que diz respeito a
compreenséao dos factores subjacentes as diferengas nas estimativas do BES (Diener et
al., 1999).

Neste trabalho irei adoptar a classificacao sugerida por Van Hoorn (2007), que classifica
estes factores em seis grandes grupos: (I) factores de personalidade; (Il) factores
situacionais e contextuais; (lll) factores demograficos; (IV) factores institucionais; (V)
factores ambientais e (VI) factores econdmicos. Irei no entanto incluir um sexto factor que,

pela revisao da literatura me pareceu pertinente: (VI) crengas e religido.

()Personalidade

Os Psicélogos estudaram em profundidade a influéncia da personalidade do BES e
concluiram que este & o factor mais forte e fidedigno na explicagcao das diferencas de BES

entre individuos (Van Hoorn, 2007).

A teoria dominante na Psicologia é a do “set point” que defende que cada individuo tem
um set point da felicidade, determinado pela genética e personalidade, ao qual retorna
ap6s desvios relativamente breves causados por eventos ou circunstancias da vida
(Lucas et al., 2003).

Ao nivel comunitario, esta teoria implicaria que o nivel de BES nas comunidades ndo seria
afectado de todo por factores como o rendimento, saude, educagdo, condi¢des

ambientais, etc., mas seria a pura expressédo dos genes da populagao.
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Alguma evidéncia indica que a personalidade esta relacionada com o bem-estar, no
entanto ndo foi possivel determinar se este efeito € inato ou se é devido a atitudes
desenvolvidas na infancia ou idade adulta. Investigacdo em gémeos sugere que a
genética pode determinar parcialmente 0 modo como avaliamos as nossas vidas, no

entanto, existem poucos estudos em grande escala (Newton, 2007).

Os tracos de personalidade que sdo mais fortemente relacionados com o BES séo a
extroversédo e o neuroticismo. O primeiro mais relacionado com sentimentos e respostas
positivos, o segundo com sentimentos e respostas negativos. Assim, da mesma forma
que os tracos de personalidade, o BES também seria consistente perante as situacdes e
estavel durante o ciclo de vida, mesmo com a ocorréncia de eventos inesperados
(Marconcin, 2009).

(Il) Factores contextuais e situacionais

Apesar de a personalidade explicar uma quantidade significativa da variabilidade no BES,
as circunstancias da vida também influenciam os niveis de BES a longo prazo. As
variaveis culturais explicam diferengas nos valores médios do BES, o que parece dever-
se a factores objectivos tais como a riqueza, as normas que ditam a adequacédo dos

sentimentos e 0 quéo importante € considerado o BES (Diener;Lucas;Qishi, 2003).

As comparagbes internacionais do BES tém-se focado nas diferencas culturais da
aceitacdo das emocgbes positivas e negativas, rendimento, individualismo, direitos
humanos, equidade social, estabilidade politica e confianca interpessoal. Os resultados
destes estudos tém sido ambiguos, em parte devido a problemas com os dados
(Mulder;Constanza;Erickson, 2006).

Campbell, Converse e Rodgers, no extenso trabalho publicado em 1976, concluiram que
as variaveis demograficas (por exemplo: sexo, idade, rendimento, raca, educacgdo e
condicao civil) computaram menos do que vinte por cento da variancia do bem-estar
(Giacomoni, 2004).
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Um novo estudo de comparacgéo internacional (Vemuri;Constanza, 2006) tenta resolver
algum destes problemas ao combinar dados do World Values Survey sobre o BES com
dados dos quatro tipos basicos de capital: humano, social, construido e natural. Modelos
de regressao revelam que quer o IDH da ONU (que inclui dados sobre o capital humano e
construido) quer o index do valor dos servigcos dos ecossistemas por km2 (capital natural)
sdo factores importantes na explicacdo da satisfagcdo com a vida (BES) ao nivel de um
pais, sendo que juntos podem explicar 72% da variacdo da satisfagcdo com a vida. Este
estudo n&o encontrou, no entanto, nenhum representante do capital social que fosse um

preditor significativo nos modelos de regressao.

Um achado consistente entre amostras de individuos é o de que uma melhor saude esta
associada a um maior BES (Van Hoorn, 2007). Existe uma forte relagdo entre saude

(particularmente saude psicoldgica) e bem-estar (Newton, 2007).

Também as pessoas casadas apresentam niveis de BES superiores as outras (i.e.
solteiras, divorciadas, etc) (Van Hoorn, 2007). Esta relagao foi consistentemente replicada
em estudos conduzidos em varios paises, em que as pessoas casadas afirmaram serem
mais felizes do que aquelas que nunca tinham casado, eram separadas, divorciadas ou
vilvas (Diener et al., 1999).

Existe forte evidéncia que sugere que relacbes estaveis e seguras sao benéficas para o
bem-estar, enquanto a dissolugéo de relagdes devido a viuvez, divorcio e separagao séo
prejudiciais. Socializar com a familia e amigos esta de um modo geral positivamente
associado ao bem-estar, mas a direccao da causalidade esta ainda por estabelecer. De
um modo geral aqueles que se envolvem em actividades sociais s&do mais felizes, no

entanto, a causa e efeito ainda ndo sao claros (Newton, 2007).

Quanto a educacao, parece existir uma relagdo ambigua, o que se deve parcialmente as

relacdes do bem-estar com outras influéncias da educagéo, particularmente em paises

68



com rendimentos baixos, bem como a uma relacéo positiva com o florescimento®. Existe

evidéncia mista quanto ao impacto de diferentes niveis de educagéo no bem-estar.

Viver num local inseguro esta associado a uma menor satisfacdo com a vida e a uma

saude mental mais pobre (Newton, 2007).

(Ill) Factores demograficos

O género e a idade sédo determinantes particularmente robustos do BES para qualquer
amostra. Geralmente, as mulheres apresentam niveis de BES superiores aos homens. No
entanto, ao serem controlados uma série de factores (pelo menos o rendimento) os
homens tendem a ter niveis de BES ligeiramente superiores quando usadas escalas de
saude mental mas ligeiramente inferiores quando usadas escalas de satisfagdo com a
vida (Newton, 2007).

A idade tem uma relagdo com o BES em forma de U, sendo mais baixa na faixa etaria
entre os 35 - 50 anos. Existe alguma evidéncia de que o desemprego, baixo nivel de
rendimento e falta de relagdes préximas tenham um maior impacto na meia-idade.
Também existe evidéncia de que viver em areas urbanas e densamente povoadas €

prejudicial ao bem-estar (Newton, 2007).
(IV) Factores institucionais
As condic¢bes institucionais constituem também um dos factores que se concluiu terem

uma relagéo sistematica com o BES. Por exemplo, os resultados de Frey e Stutzer (2000)

sugerem que formas de democracia directa aumentam os niveis de BES. A um nivel mais

® Florescimento (flourishing) tem sido um termo bastante utilizado na Psicologia Positiva, sendo
definido por Keyes e Haidt (2003) como uma condigdo que permite o desenvolvimento pleno,
saudavel e positivo dos aspectos psicologicos, biolégicos e sociais dos seres humanos. Segundo
estes autores, significa um estado no qual os individuos sentem uma emogé&o positiva pela vida,
apresentam um 6ptimo funcionamento emocional e social e ndo possuem problemas relacionados

a saude mental (Paludo;Koller, 2007).

69



abstracto, Radcliff (2001), encontra uma relagéo positiva entre a natureza politica dos

governos e os niveis de BES (Van Hoorn, 2007).

Existe forte evidéncia de que a confianga (nas outras pessoas e em instituicbes publicas
como em politicas e no governo) esta associada positivamente ao bem-estar (Newton,
2007).

(V) Factores ambientais

As condigbes ambientais constituem um factor importante nas diferencas observadas no
BES que opera estritamente a um nivel macro. Um estudo de Rehdanz e Maddison
(2005) que usou dados de 67 paises entre 1972 e 2000 concluiu que as variaveis
climaticas tém um efeito altamente significativo no BES e que as alteragbes climaticas
provocadas pelo aquecimento global poderdo reduzir o BES no mundo nas proximas
décadas (Hoorn, 2007). Existe alguma evidéncia de que danos ambientais localizados
sejam prejudiciais ao bem-estar e de que 0 acesso a espagos verdes publicos suporte o

bem-estar.

(VI) Factores econémicos

Finalmente, parte das diferencas no BES, individuais e inter-paises, € atribuivel a
diferentes circunstancias econémicas. A literatura desenvolveu uma compreensao
bastante clara do papel que factores como o desemprego ou a inflagdo desempenham no
BES. De modo particular, encontra-se bem demonstrado que o desemprego afecta o BES
de dois modos: tem um efeito negativo directo nos individuos que perdem o seu emprego
e um efeito negativo indirecto para toda a populagcdo que tem assim um maior risco de
perder o emprego (Van Hoorn, 2007). Existe uma forte correlacdo do desemprego com os
niveis de BES (Diener et al., 1995). O efeito do desemprego é atenuado pelo facto de se
viver perto de outros desempregados. Os homens e as pessoas na meia-idade parecem
ser 0os que mais sofrem. Apesar de existir evidéncia mista sobre a adaptacdo ao
desemprego, existe um consenso sobre o seu impacto negativo severo e de longa

duragéo no bem-estar (Newton, 2007).
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A mais significativa de todas as variaveis econdmicas parece, no entanto, iludir-nos. Ainda

nao é totalmente claro o papel do PIB e crescimento do PIB.

Neste contexto, os achados de Easterlin, em 1974, conhecidos como o “paradoxo de
Easterlin”, revelam que num determinado pais as pessoas mais ricas apresentam, em
média, niveis de BES superiores as mais pobres, enquanto uma comparagéo entre paises
revela uma relacdo minima entre rendimento e BES. Além disso, ao nivel de um pais,
aumentos no rendimento per capita ao longo do tempo nao esta associado a aumentos no
BES. Este trabalho tem estabelecido a importancia do rendimento relativo (Easterlin,
2003).

Mais recentemente, argumenta que nenhuma das teorias psicolégicas ou econémicas é
consistente com a evidéncia dos inquéritos sobre a felicidade. Defende que devido a
adaptagdo hedédnica (as aspiracdes das pessoas adaptam-se as suas circunstancias em
constante mudanca) e a comparagao social, sendo que ambas as teorias do “set point” e

do “mais é melhor” falham Easterlin (2003).

O mesmo autor mostra que o BES tende a correlacionar-se com a saude, nivel de
educacao, estado marital mas pouco com o rendimento. Conclui que as pessoas tomam
decisbes assumindo que mais rendimento, conforto e bens irdo torna-las mais felizes
falhando em reconhecer que a adaptacdo hedoénica e a comparagéo social irdo entrar em
accao, aumentando as suas expectativas ao mesmo nivel dos seus ganhos, levando-as a
nao se sentirem mais felizes do que antes. Acrescenta: “como resultado, a maior parte
dos individuos passa uma quantidade desproporcionada de tempo das suas vidas a
trabalhar para aumentar os seus rendimentos sacrificando a vida familiar e a saude,

dominios estes com um maior impacto na felicidade”.

Na mesma linha de pensamento, Newton (2007) refere que o rendimento adicional pode
nao aumentar o bem-estar se os aumentos de rendimento nos grupos de comparacao
forem similares. A avaliagdo subjectiva da posi¢éo financeira &, assim, importante para o
bem-estar. Para além disso, o rendimento tem uma relacao positiva com o bem-estar
(particularmente entre grupos de baixo rendimento) mas com retornos marginais

decrescentes a partir de um certo ponto.
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Existe alguma evidéncia de que as poupancas estejam positivamente ligadas ao bem-
estar, enquanto a divida tem um impacto negativo. Estudos mostram ainda que aumentos
no rendimento estéo ligados a estilos de vida com elevados niveis de consumo e valores
materialistas crescentes, existindo alguma evidéncia que sugere que estes possam ser

prejudiciais ndo s6 para o ambiente mas também para o nosso bem-estar (Newton, 2007).

(VI) Crencas e praticas religiosas

Foi descoberto que o envolvimento regular em actividades religiosas (e ndo a crenga em
si) esta positivamente associado a satisfacdo com a vida e a emogdes positivas, e
negativamente associado a sintomas depressivos. Este efeito foi relativamente

comparavel entre diferentes denominacgdes religiosas (Newton, 2007).

Atitudes pro-ambientais também foram associadas a um bem-estar psicolégico positivo,
enquanto tem sido sugerido que os valores materialistas tém um impacto negativo no

bem-estar.

1.6.2.5 Niveis de BES em Portugal e no Mundo

Cummins, citado por Pais Ribeiro e Cummins (2008), refere que apesar da diversidade de
estilos de vida, a satisfacdo com a vida em 44 paises com grandes diferengas culturais e

de padrdes de vida mostram um score médio que varia entre 60 e 80%.

No estudo de validacdo da versdo portuguesa da escala do indice de bem-estar pessoal
(Pais Ribeiro;Cummins, 2008), em que participaram 1900 individuos dos 18 distritos de
Portugal continental, com idade média de 33,15 anos (entre 18 e 84 anos), 51,6% do sexo
feminino, constituindo uma amostra de conveniéncia com proporgdes proximas de cada
um dos 18 distritos, foi obtido um score de 68,92, abaixo dos valores considerados para
0s paises ocidentais mas dentro dos valores usuais em estudos semelhantes com a

populagao portuguesa.

Um estudo de 2008, baseado na felicidade e satisfacdo com a vida auto-reportadas (com

igual peso) publicado pela Nacional Science Foundation e envolvendo 97 paises, revela
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que Portugal apresenta um score de 2.01, no 47° lugar, sendo a média de 1,57 (NSF,
2008).

Um inquérito Europeu realizado pela segunda vez em 2007, que incluiu os 27 paises da
Unido Europeia e a Noruega, Croacia, Maceddnia e Turquia, analisou o BES referindo-se
principalmente a satisfacdo com a vida como indicador mais abrangente do BES. Este
inquérito revelou diferencas substanciais entre paises, com uma variacdo de cerca de
17%, sendo que Portugal se encontra entre os trés paises com menor satisfagdo com a
vida entre os 15 paises que formavam a Europa em 2003. No entanto, quando as
condigbes objectivas foram controladas — incluindo demograficas, socioeconémicas,
saude e incapacidade, suporte social e qualidade da sociedade — grande parte da

diferenca entre paises € explicada (Eurofound, 2010).

Este estudo concluiu ainda que existe um padrdo comum na tendéncia de declinio da

satisfacdo com a vida com a idade em 10 paises europeus, incluindo Portugal.

O Inquérito Nacional de Saude de 2005/2006 apresenta dois indicadores que podem ser
relacionados com o BES: o estado de saude auto-percebido e a qualidade de vida auto-
percebida. O inquérito revelou que 53,4% da populacéo residente em Portugal apreciava
o seu estado de saude como muito bom ou bom. Globalmente, no mesmo ano, a
perspectiva dos homens sobre o seu estado de saude era mais favoravel que a das
mulheres, verificando-se que a propor¢cdo de homens que avaliaram o seu estado de
saude como muito bom ou bom, 59,6%, era superior em 12 pontos percentuais a
propor¢do de mulheres com opiniao idéntica (47,6%). Esta diferenca de percepgao
verificava-se em todos os grupos etarios relativos a 15 e mais anos, sendo mais

expressiva entre os 35 e os 64 anos (INSA, 2009).

Por outro lado, 32,7% da populacdo residente em Portugal avaliava o seu estado de
saude como razoavel, enquanto que 13,9% considerava o seu estado de saude como
mau ou muito mau. Verificou-se que a partir dos 45 anos a maioria das pessoas ja nao
referia a avaliagdo muito bom ou bom, verificando-se um decréscimo relevante entre

grupos etarios.
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Quanto a qualidade de vida auto-percebida, 48,6% da populagcéo residente em Portugal
avaliava a sua qualidade de vida como boa ou muito boa. Embora em dimenséo inferior a
verificada na auto-avaliacdo do estado de salde, a perspectiva dos homens sobre a sua

qualidade de vida era mais favoravel que a das Mulheres.

Associando a auto-avaliagdo do estado de saude a classificacdo da qualidade de vida,
verificava-se que a maioria da populacao residente que avaliava a qualidade de vida
como ma ou muito ma, também auto-avaliava o seu estado de saude como mau ou muito

mau.

Citando Graga (2002) “faltam-nos (no Inquérito Nacional de Saude) indicadores de saude
e de bem-estar positivos, relativamente a populagdo, em geral, e a populagcdo
trabalhadora, em particular (se possivel desagregados por classe social, categoria
socioprofissional, situagdo no emprego, sector de actividade econdémica, grupo etario,

género, regido, etc.) ”.

Em Portugal, a investigacdo sobre o BES ¢ ainda restrita (Galinha; Pais Ribeiro, 2005).

1.7 Desenvolvimento Sustentavel e Bem-estar: Sinergias e potenciais

conflitos

Tem sido escassa a investigacao das ligagbes entre ambiente, desenvolvimento
sustentavel e bem-estar. Num relatério publicado em 2007, Newton sintetiza os resultados
de varios estudos, que usaram diferentes abordagens, e identifica semelhantes potenciais

sinergias e conflitos. Conclui o seguinte:

- O aquecimento global actual e futuro, os poluentes atmosféricos e os danos ambientes
localizados (e a poluicdo sonora localizada) tém um impacto negativo no bem-estar
objectivo. Existe alguma evidéncia de que o0 acesso a espagos verdes tenha um impacto
positivo no bem-estar psicolégico e em variaveis sociolégicas nos espagos urbanos tais

como a redugédo do crime.
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- Existe alguma evidéncia de que o bem-estar psicolégico esteja associado a valores e
atitudes pro-ambientais, no entanto, as pessoas estdo dispostas a assumir um
comportamento pro-ambiental se este trouxer beneficios visiveis mas podem sentir-se
piores se for afectada a estética do meio ambiente. Percepgbes de mudangas ambientais
futuras podem encorajar comportamentos pro-ambientais ou, por outro lado, encorajar

respostas inadequadas tais como o niilismo ou fundamentalismo.

- Existe um conflito com o bem-estar se a sustentabilidade impuser restricdes a nossa
autonomia e liberdade no que diz respeito aos nossos desejos de mobilidade pessoal (i.e.
uso de carros, viagens de avido, actividades recreativas) e de conforto nos nossos lares

(que sao sustentados a partir da intensiva utilizacdo de agua e energia).

- Um dos estudos revelou que os exemplos de fontes de tensdo mais citados eram os

transportes, seguidos da gestao do lixo, uso de energia e actividades recreativas.

- O consumo ¢ identificado como o cerne da relagédo entre desenvolvimento sustentavel e
o bem-estar. A procura do consumo é um motor fundamental para o crescimento
econdmico e esta fortemente relacionada com o bem-estar individual: uma economia
crescente leva a um aumento da afluéncia e do poder de compra de bens e servigos que

melhoram a qualidade de vida.

- Existe uma relacado entre o consumo e o status social. Existe evidéncia crescente de que
as comparagdes sociais desempenham um papel importante na determinagéo do quéao
satisfeitos estamos com as nossas vidas. Isto é claramente demonstrado na aceitagcao
generalizada de que o rendimento relativo — nos paises desenvolvidos — é mais
importante que o rendimento absoluto para o bem-estar individual. O nosso
comportamento de consumo € cada vez mais conduzido por valores materialistas e é

motivado pelo desejo de exibir status.

- Os niveis actuais de consumo material sdo ambientalmente insustentaveis e existe
evidéncia abundante que sugere que o aumento da riqueza ndo é acompanhado por

niveis de bem-estar correspondentes.

- A dependéncia estrutural da economia sobre o consumo (com a sua énfase nas
necessidades de individuos) esta ligada ao declinio das estruturas sociais que sustentam

0 bem-estar.
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- Grande parte do conflito entre sustentabilidade e bem-estar surge quando as pessoas,
levadas por necessidades extrinsecas de materialismos, tentam melhorar o seu préprio
bem-estar através de padrdes de consumo insustentaveis que comprometem o bem-estar
de geragbes futuras, através da degradagdo ambiental. A mudanga de comportamentos e

atitudes € apontada como parte da solugao.

Este relatério assume uma abordagem do bem-estar “baseada nas necessidades”, na
qual assume que o bem-estar depende do preenchimento de determinadas necessidades
fisicas e psicologicas, o que leva as pessoas ao consumo de bens materiais e servicos, o
que leva ao crescimento econdmico, segundo a teoria econémica. Se os niveis actuais de
consumo sdo ambientalmente insustentaveis, parece haver duas consequéncias
possiveis: o comprometimento do bem-estar das geracdes futuras devido a degradacao
ambiental ou o comprometimento do bem-estar actual devido a reducdo das
oportunidades de consumo. No entanto, uma cuidadosa consideracdo da evidéncia
sugere uma terceira possibilidade que reconhec¢a simultaneamente os beneficios para o
bem-estar de uma economia forte e os impactos negativos associados com o consumo
material insustentavel. Talvez seja necessaria uma mudangca de paradigma: do

consumismo heddnico ao desenvolvimento sustentavel.

1.8 Experiéncia Metodolégica quanto as dimensdes em causa e a sua

relagao

As interac¢gdes homem-ambiente no contexto do capitalismo global sdo complexas e tém
efeitos injustos e insustentaveis. A medida que a globalizacdo se perpetua com os
problemas socio-ambientais associados, torna-se clara a necessidade da investigacao
empirica de modo a desenvolver abordagens, quer teéricas quer praticas, que permitem
dar resposta ao desafio da sustentabilidade.

Enquanto a investigacdo se tem focado nas consequéncias negativas do ambiente
construido, em termos de Saude Publica, tem havido uma abordagem bastante limitada
na investigacado dos beneficios de viver em comunidades sustentaveis, sendo necessaria

investigacao futura (Srinivasan;O Fallon;Dearry, 2003).
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A um nivel mais genérico, Newton (2007) concorda que existe pouca investigagdo que
explore as ligagdes entre ambiente, desenvolvimento sustentavel e bem-estar. No que diz
respeito ao BES, a investigacdo €& também ainda restrita, particularmente em Portugal
(Galinha;Pais Ribeiro, 2005).

A pouca investigacdo que existe nesta area tem vindo a demonstrar que existem
beneficios para a saude decorrentes da vivéncia em comunidades sustentaveis, no
entanto, o impacto dos factores mediadores e moderadores da saude deve ser explorado.
Compreender a influéncia do ambiente na saude humana requer uma abordagem de
investigacdo baseada na comunidade, multinivel e interdisciplinar Existe limitada
evidéncia sobre medidas e métodos para quantificar os beneficios para a saude da
melhoria de aspectos do ambiente, como por exemplo o planeamento urbano
(Srinivasan;O Fallon;Dearry, 2003).

Numa conferéncia realizada em 2002 pelo National Institute of Environmental Health
Scienses (NIEHS) sobre este tema, foram descritas investigagdes recentes e examinadas
as ligagbes entre o ambiente construido e a saude humana e discutidos os desafios
inerentes ao desenvolvimento de comunidades sustentaveis que tentam criar um
equilibrio entre as infra-estruturas sociais, econémicas, culturais e ecolégicas com a
saude e desenvolvimento humanos. Foram encontradas lacunas na literatura e
investigacdo e concluiu-se que a evidéncia se focava predominantemente nos efeitos
adversos para a saude e muito menos nos efeitos positivos para a saude das
comunidades sustentaveis. Algumas das recomendacbes que resultaram desta

conferéncia incluem:
¢ Desenvolver medidas efectivas e indicadores para as comunidades sustentaveis;

e Conduzir investigacdo multidisciplinar nos efeitos positivos para a saude das

comunidades sustentaveis e intencionais;

e Desenvolver técnicas multi-nivel de medicao e modelos de analise longitudinais
para avaliar o impacte do ambiente construido nas comunidades sustentaveis.
Estas medidas e modelos deverdo ter em conta variaveis individuais, comunitarias
e sistémicas incluindo factores biol6gicos, socioecondmicos e variaveis do

ambiente fisico.
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Existem na literatura diferentes modelos que demonstram diferentes modos de
conceptualizar temas relacionados com os conceitos de livability’, qualidade do ambiente,
qualidade de vida e sustentabilidade. Consequentemente, existe muito pouco consenso
sobre que modelo conceptual utilizar. Existem diferengas extremas nos significados dados
aos conceitos nas diferentes abordagens conceptuais (Dolan et al., 2006).

As divergéncias entre estes conceitos e modelos estéo relacionadas com diferengas nos
dominios, escala, indicadores, contexto e tempo. A constru¢ado de um quadro conceptual
multidisciplinar € necessaria para desenvolver esta area, sendo este modelo de interesse

para areas tao diferentes como o planeamento, arquitectura, Saude Publica e politica.

Parece ndo haver consenso numa questdo essencial: “como é que os meta-conceitos de
livability, qualidade de vida, qualidade de Ilugar, bem-estar e sustentabilidade se

relacionam?”

Jackson; Jager e Stagl (2004) propdem a criagdo de uma teoria eco-social do bem-estar
que nos possa levar ao desenvolvimento sustentavel: “Poderiamos imaginar uma teoria
do bem-estar que aceitasse as limitagdes dos recursos materiais (tanto ecolégicos como
psicolégicos) e oferecesse um outro modo de facilitar o funcionamento social e
psicolégico? Poderia esta teoria incorporar a dindmica do desejo e das necessidades-
satisfacao? Poderia esta oferecer outras formas de recursos simbdlicos para substituir o

uso de recursos materiais?”.

Esta area est4, pois, ainda incipientemente investigada e ndo tem um quadro te6rico, nem
metodolégico, de referéncia. Para a constru¢do de um quadro de referéncia teorico-
conceptual podera no futuro ser vantajosa uma abordagem metodologica do tipo

grounded theory que permita a formacao de novos conceitos e paradigmas.

® O conceito de livability abrange a qualidade social e ambiental de uma éarea, percebida por
residentes, empregados, consumidores e visitantes. Qualidade que inclui seguranga e saude,
condi¢cdes do ambiente local, interacgbes sociais, oportunidades para recreagéo e entretenimento,
estética e existéncia coesa de recursos culturais e ambientais (TDM, enciclopédia online.

Disponivel em http://www.vtpi.org/tdm/tdm97.htm).
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A grounded theory € um modelo qualitativo que se centra na construgdo (e néo na
validacao) de teoria. Contrariamente aos métodos que tal como este surgem no contexto
da sociologia, o grounded theory centra-se na dimensdo humana da sociedade, nos
significados que as pessoas atribuem as suas vidas e nos aspectos subjectivos da vida

social (Fernandes; Maia, 2001).

Esta metodologia tem como objectivo ultimo a criacdo de teoria que € construida com
base na recolha e analise sistematica e rigorosa dos dados e na orientagdo dos
investigadores através de um processo indutivo de producdo de conhecimento. Esta
abordagem indutiva inicial ird gerar codigos substantivos a partir dos dados.
Posteriormente, a teoria em desenvolvimento ird sugerir ao investigador que caminho
seqguir para recolher dados e que questdes mais especificas colocar, sendo esta a fase
dedutiva do grounded theory (Scott, 2009).

1.9 Sintese

Nos ultimos vinte anos temos assistido a uma crescente consciencializagédo de que o
actual modelo de desenvolvimento € insustentavel. Por outras palavras, estamos a viver
para além dos nossos meios. Da perda de biodiversidade com a destrui¢gdo de florestas
tropicais a sobrepesca, aos efeitos negativos dos nossos padrdes de consumo no
ambiente, clima e saude humana. O modo como vivemos actualmente representa um

fardo cada vez maior sobre o planeta.

Assistimos a uma consciencializagao crescente da inadequagéo do PIB como medida da
verdadeira riqueza, com o seu foco exclusivo na criagdo de capital econdmico e sem
referéncia a outras formas de capital — a saude e biodiversidade do ambiente natural, a

forca das comunidades, o bem-estar e a felicidade das pessoas.

Motores do consumo tais como viagens, habitos alimentares, actividades recreativas,
padrbées de vida e planos de férias sdo reconhecidos enquanto areas criticas do
comportamento que necessitam de ser abordadas de modo a reduzir o impacto do estilo

de vida moderno no planeta.
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A medida que o mundo enfrenta a escassez de recursos naturais e tenta reduzir alguma
da tensao existente nos sistemas de absor¢cao de desperdicios do planeta, torna-se claro
que os humanos devem adoptar novos padrdes que atinjam uma elevada qualidade de
vida e bem-estar, e a0 mesmo tempo consumam menos recursos € originem menos
desperdicios. A era do consumo excessivo chegara a um fim e esta transigdo sera mais

agradavel e viavel se a qualidade de vida das pessoas néo for reduzida.

Os baixos niveis de consumo que tipicamente apresentam as Ecoaldeias resultam
parcialmente do design dos seus sistemas, de modo a reduzirem o uso de energia e

materiais e pela opgéo de opting out da economia global aos mais variados niveis.

Tem sido argumentado que uma abordagem “bottom-up” detém o potencial de descobrir
de que modo as pessoas podem ser persuadidas a comprometerem-se com uma vida

social e ambientalmente mais responsavel e sustentavel.

Como seria uma sociedade que conscientemente desenvolvesse as suas varias formas
de capital de um modo mais equilibrado e integrado? Poderdo as comunidades — ou as
sociedades inteiras — aprender a substituir a riqueza econdmica por outras formas de
capital, demonstrando como a qualidade de vida e o bem-estar podem ser mantidos ou
mesmo melhorados reduzindo, ao mesmo tempo, o consumo de bens, energia e servigos

dispensaveis (ou geradores de maiores desperdicios) e 0 materialismo individualista?

As ecoaldeias afiguram-se assim iniciativas e locais privilegiados de investigacdo e
demonstragcédo desta hipdtese. A tentativa de desvincular o crescimento e a acumulacéo

de bens materiais do bem-estar esta no cerne do conceito de Ecoaldeia.

A experiéncia de investigacdo nesta area é demasiado escassa e os seus resultados
demasiado frageis, pelo que é premente a necessidade de estudos empiricos que
desenvolvam abordagens, quer tedricas quer praticas, que permitam dar resposta ao

desafio da sustentabilidade é premente.
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1.10 Perguntas de investigagao

Com o presente trabalho, proponho-me a elaborar um estudo que procure responder as

seguintes perguntas de investigacao:

a) Quais serao os niveis de bem-estar subjectivo em comunidades intencionais que
vivem segundo principios de sustentabilidade e como se situam em comparacao
com os niveis da populagdo em geral?

b) Que percepcéo dos factores que podem contribuir para 0 aumento ou diminuigéo
dos niveis de bem-estar subjectivo tém os habitantes destas comunidades?

c) Os niveis de bem-estar subjectivo aumentam com a vivéncia em comunidades que
se organizam segundo principios de sustentabilidade, conforme percebido pelos

seus habitantes, em relacao as suas diferentes experiéncias anteriores?

1.11 Finalidade do estudo

Este trabalho tem como finalidade ajudar a compreender se pode ser conseguida a
melhoraria da saude e do bem-estar das populagées de modo harmdnico com a melhoria
da sua sustentabilidade, no planeta. Pretende constituir um contributo para o
conhecimento dos possiveis beneficios para a saiude e o bem-estar provenientes da

vivéncia em comunidades sustentaveis.

2. OBJECTIVOS DE CONHECIMENTO

Os objectivos gerais consistem em conhecer, a titulo exploratério: os niveis de bem-estar

subjectivo em comunidades intencionais que vivem segundo principios de
sustentabilidade em Portugal, se estes niveis sdo melhores que na populacao em geral, e

quais os factores percebidos que o influenciam.
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Os objectivos especificos deste estudo sao os seguintes:

1- Caracterizar as populagdes residentes em comunidades intencionais que vivem
segundo principios de sustentabilidade segundo as suas caracteristicas demograficas e
socioecondmicas: idade, sexo, rendimento, situacdo laboral, nivel de educacao,

nacionalidade, estado civil, tempo de vivéncia na comunidade;

2- Caracterizar globalmente o perfil de bem-estar subjectivo desta populacao;

3- Identificar se este perfil é diferente do da populagdo em geral;

4 - Descrever este perfil quanto as suas caracteristicas demograficas e socioeconémicas;

5- Descrever essas populacbes quanto as dimensbes do seu bem-estar subjectivo
(satisfacao com: o nivel de vida, a saude, o que se estda a conseguir obter com o seu
esforgo, com as relagdes pessoais, com a seguranga, com o sentimento de pertenca a
comunidade e com a seguranga futura), segundo as suas caracteristicas demograficas e

socioecondmicas;

6- Identificar se os niveis de BES aumentam com a vivéncia em comunidades segundo
principios de sustentabilidade, em relagdo ao passado das mesmas pessoas e segundo a

suas percepgoes;

7- Identificar quais os factores que eventualmente contribuem para o aumento do bem-

estar subjectivo nestas comunidades, segundo a percep¢ao dos seus habitantes;

8- Identificar quais os factores que eventualmente contribuem para a diminuigdo do BES

nestas comunidades, segundo a percepgéo dos seus habitantes.

3. METODOS E MEIOS
3.1 Tipo de estudo

Dada a natureza muito complexa e ainda mal entendida do problema a investigar, bem

como a escassez de estudos suficientemente robustos sobre o mesmo, este sera um
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estudo exploratério, observacional, de natureza descritiva e transversal. Sera misto, com

uma componente de natureza quantitativa e outra qualitativa.

O nome exploratério € muitas vezes dado aos estudos descritivos delineados de modo a
aumentar a familiaridade do investigador com o problema que este pretende estudar. O
objectivo pode ser formular um problema para investigacdo mais precisa numa fase
seguinte, desenvolver hipoteses, clarificar conceitos ou tornar o investigador mais
familiarizado com o fenémeno que pretende investigar ou com o setting no qual o vai
estudar (Abramson, 1990).

Um estudo descritivo é aquele que ambiciona apenas estimar parametros estatisticos
numa populagdo, nomeadamente propor¢des, médias, etc., (se for quantitativo) ou narrar
uma caracterizacdo de algum seu aspecto (ser for qualitativo). Nao necessita de
elaboragdo de hipéteses pois trata-se apenas de uma "fotografia" da situagéo. Tais
estudos tém a importancia fundamental de serem sempre o primeiro passo da
investigacdo. Deles nascem as hipoteses que poderéo ser investigadas em estudos mais
sofisticados. Todos os investigadores e toda a investigagdo deverao comegar por aqui
(Brito de Pina, 2006).

Apesar da fraca solidez do quadro conceptual e da insipiéncia da experiéncia
metodolégica quanto ao sistema de conceitos em causa, a componente quantitativa é
possivel pela existéncia de uma “escala de bem-estar subjectivo”, caracterizada adiante
(Pais Ribeiro;Cummins, 2008).

O tempo e o treino exigidos para preparar uma abordagem com a complexidade
conceptual e operacional da grounded theory aconselham a que, nesta fase precoce do
conhecimento do tema em foco, se fagam abordagens metodologicamente mais
modestas, mas mais acessiveis (tanto na realizagdo, como na compreensdo dos
resultados), de resultados mais rapidos e passiveis de menos polémica na interpretacéo,
e que significam algum ganho a caminho de melhor oportunidade para aquele método. O
tempo e o contexto académico para preparar o presente trabalho de projecto sdao mais

compativeis com a opgao metodolégica aqui proposta.
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3.2 Unidades de observacgao e de analise

As unidades de observagédo séo os residentes das Ecoaldeias Portuguesas de Tamera,
Casa da Ribeira, Awakened Life Project e Quinta do Arco-iris, maiores de 18 anos, que
vivam na comunidade ha mais de 6 meses e de qualquer nacionalidade. As unidades de
analise sdo as mesmas, sem prejuizo da reorganizacdo da informacdo de modo a
configurar as ecoaldeias como novas unidades de analise, para as dimensdes comuns

aos seus membros (Abramson, 1990).

3.3 Populagao-alvo, populagao em estudo e amostra
A populagéo-alvo s&o os habitantes das ecoaldeias, em geral.

Em Portugal existem actualmente 4 Ecoaldeias assumidas como tal (GEN, 2010): a de
Tamera (Colos, Concelho de Odemira), Casa da Ribeira (Coimbra), Quinta do Arco-iris
(Concelho de Odemira) e Awakened Life Project (Coja, Benfeita). A populacdo em estudo,
ou seja, o grupo de unidades individuais a ser investigado, sdo os habitantes das
ecoaldeias portuguesas, registadas na GEN, maiores de 18 anos e que vivam na

comunidade ha mais de 6 meses, de qualquer nacionalidade.

A amostra, definida em aproximag¢do com os principios indicados por Abramson (1990),
ainda que segundo um paradigma quantitativo, ira coincidir com a populagédo em estudo.
Sera assim a propria populacdo residente nas Ecoaldeias de Tamera, Casa da Ribeira,
Awakened Life Project e Quinta do Arco-iris, no momento da aplicagéo dos questionarios,
maior do que 18 anos, que viva na comunidade ha mais de 6 meses, de qualquer

nacionalidade e que consinta verbalmente em responder a um questionario.

Caracterizagéo da amostra (anexo 3)

Prevé-se que esta seja uma populacdo facilmente acessivel e que colabore no estudo.
Todas as comunidades tém um site na Internet onde disponibilizam contacto electrénico e

telefénico. Acolhem ainda visitantes. A ecoaldeia de Tamera, por exemplo, tem uma casa
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de hospedes e um centro para visitantes: “existem varias possibilidades de conhecer a
investigacdo e o lugar de Tamera: existem cursos, seminarios e semanas de
apresentagcdo, a Universidade de Verédo, fins-de-semana de informacado e “Domingos

abertos” (site oficial de Tamera, 2010).

3.4 Definigao das variaveis

As variaveis demograficas e socioeconomicas irdo caracterizar a amostra e, se a amostra
for representativa, a populacédo em estudo. As caracteristicas da populagcdo em estudo
poderdo indicar até que ponto se poderdo fazer generalizacdes com os achados do
estudo (Abramson, 1990).

Algumas destas variaveis tém ainda o interesse de influenciarem potencialmente o BES,
de acordo com a revisdo da literatura. Foram, portanto, definidas variaveis de
caracterizacdo demografica e socioeconOmica, a variavel complexa BES, a variavel
“‘percepcéo do BES actual relativamente ao passado” e dois itens “factores percebidos
que contribuem para a mudanca no BES” que, ap6s analise dos dados, dardo origem a

variaveis.

As variaveis de caracterizacdo demograficas e socioecondmicas sdo: a idade, sexo,
rendimento liquido pessoal no ultimo més, situagédo laboral actual, nivel de educacgéao,
nacionalidade, estado civil e tempo de vivéncia na comunidade. A variavel “rendimento
liquido pessoal no ultimo més” foi integrada, ainda que seja tipicamente falivel e seja
expectavel que se obtenham poucas respostas, quer pela sua importancia para a
caracterizagdo socioecondémica da populagdo em estudo, quer pela sua importancia

enquanto potencial influéncia do bem-estar.

As variaveis que compdem a variavel complexa BES s&o: a satisfagdo com o nivel de
vida, a satisfagdo com a saude, a satisfagdo com o0 que se esta a conseguir obter com o
esforgo pessoal, a satisfagdo com as relagbes pessoais, a satisfagdo com a segurancga, a
satisfacdo com o sentimento de pertenga a comunidade e a satisfagdo com a segurancga
futura (Pais Ribeiro; Cummins, 2008).
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A variavel que ird medir a percep¢ao do BES actual relativamente ao passado € a variavel
‘percepcdo do bem-estar subjectivo actual relativamente ao passado”. Os factores
percebidos que contribuem para a mudanga do BES irdo ser medidos através dos itens
“factores percebidos que contribuem para o aumento do bem-estar” e “factores
percebidos que contribuem para a diminuicdo do bem-estar’, que serdo convertidos em

variaveis complexas, por combinagao de trés variaveis factores (anexo 4).

3.5 Instrumentos de medida e sua caracterizagao

As variaveis definidas irdo ser medidas através de um questionario auto-administrado,
composto por trés partes: na primeira parte irdo ser recolhidos dados demograficos e
socioecondmicos, na segunda parte sera aplicado um questionario de modo medir o BES
dos respondentes — o indice de bem-estar pessoal (IBP) (Cummins, 1997), a terceira
parte sera constituida por duas questdes: uma sobre as percepgdes dos respondentes
quanto ao seu bem-estar actual relativamente ao passado e uma segunda sobre os
factores percebidos que contribuem para o aumento ou diminuicdo do bem-estar (anexo7
e 8).

3.5.1 Caracteristicas socio-demograficas e factores de bem-estar

Na primeira parte serao recolhidos dados demograficos e socioecondmicos, de modo a

caracterizar a populagado em estudo.

A terceira parte do questionario foi construida para este estudo e pretende recolher
alguma informacgao qualitativa que ajude a interpretar os resultados obtidos com a escala

IBP. A sua validade nao est4, portanto, ainda demonstrada.

A questao “Na sua opiniao, a sua satisfagdo com a vida em geral mudou com a vivéncia
numa Ecoaldeia?” pretende medir o BES actual, em comparagdo com o BES sentido pelo

individuo antes de viver numa comunidade segundo principios de sustentabilidade.
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As questdes que se seguem pretendem identificar quais os trés principais factores que
contribuiram para este aumento ou diminuicdo do bem-estar, segundo percebido pelos

habitantes das ecoaldeias.

3.5.2 indice de Bem-estar Pessoal

Para avaliar o BES ira utilizar-se o IBP, que esta dividido em duas partes. A primeira parte
consiste numa pergunta sobre a satisfagdo com a vida em geral, a segunda parte

pretende medir a satisfacdo com a vida em dominios especificos.

O IBP (PWI - The Personal Wellbeing index, no original) foi desenvolvido no ambito do
International Wellbeing Group, um grupo criado em 2002 e que contava em 2005 com 100
investigadores de 50 paises e regides diferentes, para medir o BES através da satisfacédo
com dominios especificos de vida. Foi desenvolvido a partir da Comprehensive Quality of
Life Scale (ComQol) (Cummins, McCabe, Romeo, & Gullone, 1994).

Em 2001 os autores abandonaram este instrumento por se ter concluido que nao
apresentava validade psicométrica. Das cinzas deste instrumento nasce o IBP que inclui
sete itens/dimensbes: a satisfacdo com o nivel de vida, a saude, a realizacao pessoal, as
relagcdes pessoais, o sentimento de segurancga, a ligagao a comunidade, e a seguranga
com o futuro - que pretendem representar um primeiro nivel de desconstrugédo da
avaliacdo geral, que consiste num item “satisfagdo com a vida em geral” (Pais
Ribeiro;Cummins, 2008).

Para cada questdo as pessoas respondem o quado satisfeitas estdo com cada
item/dominio numa escala de “0” (extremamente insatisfeito) a “10” (extremamente

satisfeito), com uma posigao intermédia neutra.

Foi definido como critério que os dominios devem constituir o primeiro nivel de
desconstrucado da “satisfacdo com a vida em geral” (Pais Ribeiro; Cummins, 2008). A
escolha dos dominios reteve ainda dois critérios: cada dominio devera descrever um

amplo aspecto da vida passivel de ser avaliado objectiva e subjectivamente, e cada
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dominio devera constituir uma variavel indicador, em oposi¢cao a uma variavel causal, ou

seja, uma variavel que nunca actua isoladamente como mediadora (IWG, 2006).

O IBP insere-se no modelo homeostatico que os autores descrevem como um sistema
que opera para garantir que a sensagao de bem-estar se mantém dentro de determinadas
fronteiras para cada individuo. Uma accdo bem sucedida deste sistema cria uma
sensacao de bem-estar que é decisiva para o normal funcionamento das pessoas. Este
sistema é mantido por um conjunto de instrumentos psicolégicos cujo objectivo é manter
uma sensacao de bem-estar que €, simultaneamente, ndo especifica e abstracta. A teoria
homeostatica defende que cada pessoa possui um ponto de estabilidade préprio, € a sua

percepcéo de bem-estar cai dentro de um valor normal para si (Cummins et al., 2003).

Devido a acgédo da homeostasia ha um nivel relativamente consistente da média do BES
nas populagdes que para a populacao ocidental cai entre 70 e 80 %, numa escala de 0 a
100.

Validade

Os sete dominios representam o conjunto minimo de dimensdes que representam o
primeiro nivel de desconstru¢cdo da “vida como um todo”. Isto é verificado usando o
critério de que cada dominio deve contribuir com variadncia unica quando os dominios sao
regredidos colectivamente com a “satisfacédo com a vida como um todo”. A combinagéo de
ambas as variancias (Unicas e colectivas) dos dominios explica tipicamente cerca de 30-
60% da variancia na “satisfacdo com a vida como um todo”. Isto diz respeito a validade
conceptual da escala. Os sete dominios formam ainda um factor Unico estavel e

representam cerca de 50% da variancia na Australia e outros paises.

No que diz respeito a validade de convergéncia, foi descrita uma correlagéo de 0.78 com
a ESV (IWG, 2006).

Foi feito um estudo da validade desta escala para a populagdo portuguesa (Pais
Ribeiro;Cummins, 2008), que concluiu que o estudo das suas propriedades estruturais
aponta para valores idénticos ao de outros idiomas e culturas, nomeadamente para

valores semelhantes a escala original. Conclui ainda que “o pressuposto conceptual
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subjacente a construcdo da escala de que cada item/dimenséo deve contribuir com uma
variancia Unica para a explicacdo da variavel critério (Satisfagcdo com a vida em geral),
nao se verifica para alguns dos itens, tal como ocorre noutros estudos. Do mesmo modo a
contribuicdo unica de cada item é muito desproporcionada (tal como na maioria de outros
estudos) o que sugere que a escala devera ser submetida a mais aperfeicoamentos. De
qualquer modo a versao portuguesa apresenta resultados que a recomendam para

utilizacdo em estudos no nosso pais”.

Fiabilidade/ Repetibilidade

Dezasseis inquéritos na populagao Australiana produziram uma variagdo maxima de 3.2%
no BES. O alfa de Cronbach situa-se entre os 0.70 e 0.85 quer na Australia quer em
outros paises (IWG, 2006).

As correlagbes inter-dominio séo frequentemente moderadas em cerca de 0.30 a 0.55 e
as correlagbes item-total sdo de pelo menos 0.50. O index demonstrou ainda uma boa
fiabilidade de teste-reteste num intervalo de 1-2 semanas com um coeficiente de
correlagédo intra-classe de 0,84 (Lau e Cummins citados por Pais Ribeiro e Cummins,
2008).

Sensibilidade

O IBP apresenta niveis de sensibilidade entre grupos demograficos consistentes com a
teoria homeostatica do BES. O anterior aplica-se quer na Australia, quer em outros paises
(Pais Ribeiro;Cummins, 2008).

Administragao do questionario

O questionario sera administrado a adultos com pelo menos 18 anos de idade e sera

completado pelos proprios respondentes.
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Sera dada a possibilidade de responder a uma versao portuguesa ou inglesa do

questionario.

O administrador do questionario devera permitir que as respostas sejam dadas em
privacidade e assegurar aos respondentes que os seus dados individuais irdo permanecer

confidenciais e anénimos. O questionario sera anonimizado.

Como os itens do questionario foram delineados de modo a explorar dominios da vida que
representam um primeiro nivel de desconstru¢do da “vida como um todo”, as questbes
sdo formuladas com amplitude intencional de modo a permitir que os respondentes
formem as suas interpretacdes e julgamentos pessoais sobre as mesmas. Se 0s mesmos
procurarem clarificacdo conceptual sobre as questdes por parte do administrador do teste,
este ndo a ird fornecer. Antes, ira responder redireccionando a responsabilidade da

interpretacdo destas questdes para o respondente.

Nao existe limite de tempo.

Interpretacdo dos dados

Os questionarios que apresentem apenas scores maximo ou minimos para os sete itens
do IBP irao ser eliminados antes da analise dos dados. Tais dados podem indicar uma
resposta fixa, quer por concordancia, quer por falta de compreenséo. Independentemente

do caso, a falta de variagao ira distorcer a analise dos dados.

De modo a criar resultados que possam ser comparados, os dados serdo convertidos de
forma estandardizada numa escala de 0 a 100, usando uma converséo linear simples que
nao altera as propriedades estatisticas dos dados. Deste modo, estes poderdo ser
comparados directamente com os de outras escalas em termos de médias e desvios-

padrao.

A conversao consiste simplesmente em mudar a casa decimal para a direita. Assim, a

titulo de exemplo, um score de 7 torna-se 70% ou uma média de 6,65 torna-se 66,5%.

Os dados recolhidos através do IBP podem ser usados ao nivel dos dominios individuais
ou os scores dos diferentes dominios poderéo ser agregados e calculada uma média que

sera o IBP, que constitui uma medida do BES. Este dado pode ser referenciado a dois
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tipos de dados normativos: a distribuicdo normal de individuos numa populagéo ou a

distribuicdo normal de uma média de grupos (IWG, 2006).

3.6 Delineamento do estudo, procedimentos de recolha e

acondicionamento de dados

Neste aspecto, seguir-se-a igualmente o modelo de actuagéo preconizado por Abramson
(1990).

Inicialmente irdo ser contactadas as comunidades por e-mail, de modo a pedir autorizacdo
para a participagdo no presente estudo, bem como para motiva-las a colaborar, dar a
conhecer a finalidade e objectivos do estudo e organizar as visitas, para posterior
aplicacdo dos questionarios. Sera pedida uma lista actualizada dos residentes, de modo a

facilitar a cobertura de toda a populagdo em estudo.

Irdo ser aplicados questionarios estruturados auto-administrados apds consentimento
oral, segundo os critérios de inclusdo, pelo préprio investigador numa metodologia de

“porta a porta”.

De modo a concluir se o perfil de bem-estar subjectivo para a populagdo em estudo é
diferente do da populagcdo em geral, o resultado do score do IBP para os diferentes
grupos da amostra e para a amostra global irdo ser comparados com o intervalo
normativo para médias de grupo no Ocidente, que é de 70-80%. (Pais Ribeiro;,Cummins,
2008).

As respostas as perguntas semi-abertas “Se aumentou, quais os trés principais factores
que contribuiram, na sua opinido, para a melhoria do seu bem-estar?” e “Se diminuiu,
quais os trés principais factores que contribuiram, na sua opinido, para a diminuicao do
seu bem-estar?” seréo sujeitas a analise de conteudo (item “outros) e analisadas quanto

as suas frequéncias absolutas e relativas.

Se existirem respostas com menos de 3 opgbes de resposta, estas irdao ser consideradas
separadamente em grupos de “‘uma resposta”’, “duas respostas” e “trés respostas” de
modo a ndo se excluir informacao pertinente. Respostas com mais de trés op¢des nao
serao consideradas.
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A andlise de conteudo sera feita a partir de procedimentos abertos (ou exploratorios), que
sdo aqueles que nao fazem intervir “categorias pré definidas”, tendo por isso um caracter
puramente exploratorio. Os resultados sao devidos unicamente a metodologia de analise,
estando isenta de qualquer referéncia a um quadro te6rico pré-estabelecido” (Ghiglione

Matalon citados por Coutinho, 2007). Posteriormente serdo criadas categorias de analise.

Uma vez construidas as categorias de analise de conteldo, estas seréo sujeitas a um
teste de validade interna para ser assegurada a sua exaustividade e exclusividade.
Pretende-se assim garantir, no primeiro caso, que todas as unidades de registo possam
ser colocadas numa das categorias; e, no segundo caso, que uma mesma unidade de
registo s6 possa caber numa categoria. A fidelidade sera completa quando se conseguir
que a categoria de analise ndo seja ambigua, ou seja, permita classificar sem dificuldade
a unidade de registo (Coutinho, 2007).

As respostas a estas perguntas pretendem facilitar a analise dos scores encontrados no
tratamento dos dados quantitativos, de um ponto de vista subjectivo (percepc¢des dos
seus habitantes), quer se verifiquem scores acima ou abaixo dos valores considerados

normais para as popula¢des onde ja foi usada a escala do IBP.

E necessario ter em conta que poderdo existir “ndo-respondentes”, que poderdo ser
diferentes dos aderentes, nalguma caracteristica relevante para o estudo. De modo a
testar o possivel viés, a demografia e outras caracteristicas dos individuos incluidos serao
comparadas com os omitidos (Abramson, 1990). Irdo ser apontados o0 numero de recusa
de resposta (NR) e, sempre que possivel, a razdo. Estas possiveis ocorréncias seréo
interpretadas com particular cuidado nas comunidades com numero muito reduzido de
habitantes. Irdo ser calculadas as taxas de participacdo e analise dos nao-respondentes,

cujo resultado sera tido em conta na interpretacdo das dimensdes em estudo.

Os dados irédo ser introduzidos em SPSS, depois verificados.
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4. PREVISAO DA APRESENTAGAO DOS RESULTADOS

Os dados serdo analisados no software informatico SPSS. A analise em separado de
cada comunidade tera um valor meramente indicativo, relativamente as que tém muito

poucos elementos.

A primeira fase de tratamento dos dados sera a andlise univariada das variaveis
demograficas e socioecondmicas, através da verificagdo das frequéncias e do calculo das

medidas de localizacao central e de dispersao para cada variavel isoladamente.

A variavel idade ira ser agrupada em classes da mesma amplitude, cujo numero, k, a
considerar na amostra de dimensao n, € 0 menor numero inteiro, tal que k = \n (Brandao,

2009), caso seja vantajoso para a leitura da sua distribuigéo.

Assim, seréo calculadas as seguintes medidas para as seguintes variaveis, para cada um

dos grupos (ecoaldeias):

e sexo, estado civil, nacionalidade, situacao laboral e nivel de escolaridade: estudo

das frequéncias absolutas e relativas;

e idade, rendimento liquido e tempo de vivéncia numa ecoaldeia: estudo das

frequéncias absolutas e relativas, e da média e desvio-padréo.
Os resultados serdo apresentados em graficos de barras.

Se forem constatadas grandes disparidades entre os diferentes grupos, quanto as suas
caracteristicas demogréficas e socioeconomicas, a analise dos restantes dados podera
ser feita separadamente. Se as comunidades forem suficientemente semelhantes, os

dados serao analisados globalmente.
Seguidamente, irdo ser analisados:

e O score da média do grupo para o IBP (média de todos os itens). A média dos

scores dos dominios constitui uma medida do BES. Estes dados serdo convertidos

93



numa escala de 0 a 100 e referenciado a distribuicdo normal da média de grupos,
no Ocidente;

e A distribuicdo do score médio do grupo segundo a idade, sexo, estado civil,
rendimento liquido, nivel de escolaridade, nacionalidade, estado laboral e tempo

de vivéncia na comunidade;
e O score médio por dominio individual do IPB;

e A distribuicdo do score médio por dominio individual quanto a idade, sexo, estado
civil, rendimento liquido pessoal no ultimo més, nivel de escolaridade,

nacionalidade, estado laboral e tempo de vivéncia na comunidade.

Quanto as respostas a questao “Na sua opinido, a sua satisfagdo com a vida em geral
mudou com a vivéncia numa Ecoaldeia?”, irdo ser apresentadas as suas frequéncias
relativas e absolutas.

As respostas as questbes “Se aumentou, quais os trés principais factores que
contribuiram, na sua opinido, para a melhoria do seu bem-estar?” e “Se diminuiu, quais os
trés principais factores que contribuiram, na sua opiniéo, para a diminuicédo do seu bem-
estar?”, apdés serem sujeitas a analise de contetdo (item “outros”) serdo apresentadas

quanto as suas frequéncias absolutas e relativas em graficos de barras.

5. PREVISAO DOS ASPECTOS A CONSIDERAR NA INTERPRETAGAO
DOS RESULTADOS

Nesta fase do estudo, serdo revistos sistematizadamente os achados quanto as suas
validades interna, nomeadamente a possibilidade de estes estarem enviesados, e

externa.

Um viés a ter em consideragdo neste estudo é o de selecgao relacionado com a escolha
de grupos caracterizados pelo seu comportamento. Vale a pena considerar os factores
selectivos que levaram a adesao a estes grupos ou a sua excluséo, especialmente se o

proprio estado de saude puder ter tido um papel neste processo. Este viés € conhecido
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como “membership bias” (Abramson, 1990). A escolha de viver numa ecoaldeia podera
ter subjacentes factores como um elevado grau de educacéao e literacia, fortes crencas
(religiosas, ecologia, veganismo, etc.), motivagéo e atitude pré-ambientalista, e um estado
de saude, idade e nivel de rendimento que permita a pessoa abracgar este tipo de projecto
e fazer a transi¢do para um estilo de vida mais sustentavel. Ora alguns destes factores
séo potenciais influéncias do bem-estar. Assim, qualquer comparacao dos valores obtidos

para o BES desta populacdo com outras populacdes estudadas deve ser cuidadosa.

A comparagéo das caracteristicas demograficas e socioeconémicas destas comunidades
com as da populagdo em geral podera dar-nos uma ideia da comparabilidade destas
populacdes. Por outro lado, sendo a populacdo das ecoaldeias previsivelmente
estrangeira, na sua maioria, levanta-se a questdo do papel das diferencas culturais no
bem-estar. A variavel nacionalidade ira ser tida em conta na comparagéo do score do IBP

com o intervalo normativo para médias de grupo no Ocidente.

Um outro viés a ter em conta € o de o viés dos “ndo-respondentes”. Este € um erro de
seleccdo que se deve a cobertura incompleta da amostra ou da populacdo. Como foi
referido, o niumero de “ndo-respondentes” ira ser anotado e a razao da “n&o-resposta”

apontada sempre que possivel de modo a ser possivel a sua interpretacao.

E necessario ainda ter em conta o viés de informagao inerente ao facto de o portugués e
o inglés nao serem a lingua materna de todos os residentes, o que podera levar a erros
de interpretacdo dos questionarios, ou a propria recusa em responder a um questionario

e, consequentemente, a resultados menos validos.

No que diz respeito a questdo “Na sua opinido, a sua satisfagdo com a vida em geral
mudou com a vivéncia em comunidades que vivem segundo principios de
sustentabilidade?” deve ser considerado o viés de memoéria. Estudos experimentais
revelaram que a experiéncia recente tem uma maior influéncia na avaliacdo de efeitos que
se prolongam no tempo do que a experiéncia distante. Assim, um viés de memoria sobre
a experiéncia recente pode influenciar o julgamento do bem-estar, levando a
subestimacgéo da qualidade de experiéncias mais antigas (Siegrist, 2003). Por outro lado,
a motivagao para ter a nova situagao de vida justificada perante si préprio podera levar a

sobrevalorizagao da situacao actual, por parte dos respondentes.
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Ainda relativamente ao questionario, é necessario ter em conta que foram acrescentadas
perguntas, nas partes | e lll, formuladas no ambito do presente estudo, mas que ainda
nao estdo validadas no terreno, dada a sua natureza exploratéria. Assim, o seu valor

nesta fase é essencialmente indicativo.

Quanto a validade externa do estudo, sera necessario ter em consideragdo que apenas
serdo estudadas quatro ecoaldeias, sendo trés de muito pequenas dimensbes, bem como
a heterogeneidade destas comunidades em todo o mundo, pelo que ndo devem ser feitas

generalizagbes antes de serem conhecidas as suas caracteristicas.

Informacédo do IWG (2007) revela que tém sido aplicadas versdes escritas e verbais do
IBP em amostras de varios paises, com diferentes métodos — entrevista, via postal,
telefone, questionario auto-administrado, o que pode pbr em causa a comparabilidade da

populacdo aqui estudada com outras populagdes onde foi aplicada a escala.
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7. ANEXOS

Anexo 1 — Dimensodes de uma Ecoaldeia e meios para potenciar a sua

vitalidade

Dimensédo da

Ecoaldeia

Meios para obter a vitalidade necessaria

Social/ .

Comunitaria .

Reconhecer e relacionar-se com os outros;

Partilhar recursos comuns e prestar auxilio mutuo;

Enfatizar praticas de saude preventivas e holisticas;

Promover trabalho com significado e sustento a todos os membros;
Integrar grupos marginais;

Promover a educacéo ao longo da vida;

Encorajar a unidade através do respeito pelas diferencas;

Promover a expressao cultural.

Ecolbgica o

Cultivar alimentos, tanto quanto possivel, dentro da bio-regido da
comunidade;

Apoiar a producao de alimentos organicos locais;

Criagéo de casas com materiais adaptados localmente;

Uso de sistemas integrados de energias renovaveis baseados na
comunidade;

Proteger a biodiversidade;

Promover principios ecoldgicos de negdcios;

Avaliar o ciclo de vida de todos os produtos utilizados na ecoaldeia de
um ponto de vista social, espiritual e ecolégico;

Preservar o solo, agua e ar através de energia adequada e da gestéo
de residuos;

Proteger a natureza e salvaguardar as areas selvagens.

Cultural/ °

Espiritual

Criatividade, expressdo artistica, actividades culturais, rituais e
celebragdes partilhados;
Sentido de unidade comunitaria e apoio mutuo;

Respeito e apoio da espiritualidade que se manifesta de muitas
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formas;

Visdo e acordos partilhados que expressem compromissos, o
patrimonio cultural e a singularidade de cada comunidade;
Flexibilidade e capacidade de resposta para as dificuldades que
possam surgir;

Compreensdo da inter-relacdo e interdependéncia de todos os
elementos da vida na Terra e do lugar que a comunidade ocupa em
relacéo ao todo;

Criacao de um mundo pacifico e sustentavel.

Econdmica

Manter o dinheiro na comunidade circulando através de tantas maos
quanto possivel,
Ganha-lo, gasta-lo, e investi-lo na comunidade;

Poupa-lo em institui¢des financeiras criadas localmente.

Fonte: http://gen.ecovillage.org
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Anexo 2 - Associacgao entre a saude, outros aspectos do bem-estar humano
e os servigcos dos ecossistemas

Cultural service®

Fonte: http://www.millenniumassessment.org/documents/document.357 .aspx.pdf

Este diagrama identifica 5 aspectos fundamentais do bem-estar humano, sendo a saude o
aspecto central. A saude humana é afectada directa e indirectamente por mudancas nos
ecossistemas mas também por mudangas noutros aspectos do bem-estar. A falta de
aspectos do bem-estar (boas relagbes sociais, seguranga, liberdade e escolha) tem
impacto na saude. A saude também pode influenciar outros aspectos do bem-estar.
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Anexo 3 — Caracterizagao da amostra

Ecoaldeia Tamera Casada Quinta do Arco-Iris Awakened Life
Ribeira Project
Populagdo | 180 adultos e 20 2a9 2 a 9 residentes 4 residentes, 3
criancas de varias residentes, Britanicos, 1 Norte-
nacionalidades originarios de americano
Portugal,
Angola,
Cabo-verde e
Guiné-Bissau
Lingua Aleméao, mas Portugués, Inglés, mas também | Inglés, mas também
também Inglés e mas também | Portugués Portugués
Portugués Inglés
Ano 1995 1995 2006 2009
fundagao
- Arte e Cultura; -Arte e - Consenso/ - Praticas de vida
- Consenso/ Cultura; técnicas de deciséo; | ecoldgica;
técnicas de decisdo; | -Ecoturismo; | - Praticas de vida - Protecgéo dos
- Praticas de vida - Educacado/ | ecoldgica; ecossistemas,
ecologica; formacao; construgéo reflorestacao;
construgcéo - Agricultura | natural/ecolégica; - Educacao/formacao
natural/ecolégica; Organica; - Ecoturismo; - Agricultura
reflorestacao; - Formacgéo organica,;
Areas de Educacao/formacao; educacao; Permacultura/Design
Activismo ambiental; Permacultura/ - Praticas de Saude
especialidade - Fagilitagéo e Design; _ preventiva;_
mediacgao; - Tecnologias - Tecnologias
- Agricultura renovaveis/gestao renovaveis/gestao da
organica; da energia; energia:
permacultura/design - Auto-suficiéncia; - Auto-suficiéncia;
; tecnologias - Praticas - Praticas espirituais;
renovaveis/gestao espirituais. Vegetarianismo/Vega
da energia; nismo.

- Auto-suficiéncia;

- Activismo social;

- Praticas espirituais;
Vegetarianismo/Veg
anismo;

- Programas de
voluntariado.

Fonte: (GEN, 2010)
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Anexos 4 — Definigdo das variaveis

Variaveis de caracterizagdo demografica e socioeconémica

Variavel Definicao Definicao Gama de valores Tipo de

conceptual operacional Variavel e
escala de
medigcao

Idade Intervalo de N° de anosdevida |18 a] Quantitativa
tempo que assumidos pela continua de
decorre entre a | pessoa razéo
data do
nascimento (dia,
més e ano) e as
0 horas da data
de referéncia. A
idade é
expressa em
anos completos.

Sexo Diferenca Sexo assumido 1.Masculino Qualitativa
biolégica entre pela pessoa 2.Feminino Nominal
masculino e 3. Outros
feminino, ou 4. Missing
outros.

Nivel de Nivel ou grau de | Nivel de ensino 1. Sem nivel de Qualitativa

Escolaridade ensino mais assumido pela Ensino Ordinal
elevado que o pessoa 2.Ensino Basico
individuo 3.Ensino Secundario
concluiu ou para 4.Ensino Superior
o qual obteve 5.N&o-responde
equivaléncia, e 6. Missing
em relagéo ao
qual tem direito
ao respectivo
certificado ou
diploma

Estado Civil Situagéo Estado civil 1.Solteiro Qualitativa
juridica da assumido pela 2.Casado Nominal
pessoa pessoa 3.Viuvo
composta pelo 4 .Divorciado

conjunto das
qualidades
definidoras do
seu

estado pessoal
face as relagdes
familiares, que
constam

5.Unido de facto
6. Nao-responde
7. Missing
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obrigatoriament

e do registo
civil.

Nacionalidade | Cidadania legal | Nacionalidade 1.Portuguesa Qualitativa
da pessoa no assumida pela Nominal
momento de pessoa 2.0Outra
observacao; séo
consideradas as 3.Missing
nacionalidades
constantes no
bilhete de
identidade, no
passaporte, no
titulo de
residéncia ou no
certificado de
nacionalidade
apresentado.

Situacao Situacao de Situacao de 1.Empregado(a) Qualitativa

laboral empregabilidad | empregabilidade 2.Desempregado(a) | Nominal
e no momento. | assumida pela 3. Regime de

pessoa voluntariado
4. Reformado
5. Outro
6. Missing

Rendimento Rendimento Rendimento liquido | 1. Sem rendimento Quantitativa

Liquido mensal do assumido pelo 2. Menos de 500 Continua de

pessoal no individuo individuo, no ultimo | 3. De 500 a menos razao

ultimo més depois da més, em euros. de 1000 euros

deducao do 4 . De 1000 a menos
imposto sobre de 1500 euros
o rendimento 5. De 1500 a menos
e das de 2000 euros
contribuiges 6. De 2000 a menos
para a de 2500 euros
Segurancga 7. De 2500 a menos
Social, em de 3000 euros
euros. 8. Mais de 3000

9. Nao sabe/Nao-

responde

10. Missing

Tempo de Tempo ha qual | Ha quantos anos o | 1-Menos de 1 ano Quantitativa

vivéncia em o individuo vive | individuo assume 2-1a2anos continua de

Ecoaldeias em Ecoaldeias viver em 3-3a 5 anos razao
de modo Ecoaldeias. 4-6 a 8 anos
continuo ou 5-9a 11 anos

intermitente, em
anos.

6- 12 a 14anos
7-15a 17 anos

8- 18 a 20 anos

9- Mais de 21 anos
Missing
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Variavel complexa Bem-estar subjectivo (Pais Ribeiro;Cummins, 2008)

Variavel Definicao Definicao operacional Gama de valores | Tipo de
conceptual variavel e
escala de
medigcao
Satisfagdo | Grau de Resposta do individuo a Escala de Likert de | Qualitativa
com avida | satisfacdo do | seguinte pergunta: 0a10 ordinal
em geral individuo “‘pensando acerca da sua
com a vida vida pessoal e das suas 1. 0
em geral condigbes, qual o seu totalmente
grau de satisfacdo com a insatisfeito
sua vida em geral?” 2.1
3. 2
4. 3
5 4
6. 5 Neutro
7. 6
8. 7
9. 8
10.9
11. 10Totalmen
te satisfeito
Satisfagdo | Grau de Resposta do individuo a Escala de Likert de | Qualitativa
com o nivel | satisfacdo do | pergunta “Qualograude | 0a10 ordinal
de vida individuo satisfacdo com o seu nivel
com o seu de vida?”
nivel de vida
Escala de Likertde 0 a 10
Satisfacdo | Grau de Resposta do individuo a Escala de Likert de | Qualitativa
coma satisfagcado do | pergunta “Qualograude | 0a 10 ordinal
saude individuo satisfacao com a sua
com a sua saude?”
saude
Escala de Likertde 0 a 10
Satisfacdo | Grau de Resposta do individuo a Escala de Likert de | Qualitativa
com o que | satisfagcdo do | pergunta “o grau de 0a10 ordinal
se esta a individuo satisfagao com o que esta
obter da com o que a conseguir obter da vida
vida com o | esta a obter | com o seu esfor¢o?”
esforgo da vida com
pessoal o esforgo Escala de Likertde 0 a 10
pessoal
Satisfagdo | Grau de Resposta do individuo a | Escala de Likert de | Qualitativa
com as satisfacdo do | pergunta “Qualograude | 0a 10 ordinal
relacbes individuo satisfacdo com as suas
pessoais com as suas
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relacdes relacdes pessoais?”
pessoais
Escala de Likertde 0 a 10
Satisfagdo | Grau de Resposta do individuo a Escala de Likert de | Qualitativa
coma satisfacado do | pergunta “Qualograude | 0a 10 ordinal
seguranca | individuo satisfacdo com a sua
com a sua seguranca (quando se
seguranca desloca pelas ruas)?”
quando se
desloca Escala de Likertde 0 a 10
pelas ruas
Satisfagdo | Grau de Resposta do individuo a Escala de Likert de | Qualitativa
com o grau | satisfacdo do | pergunta “Qualograude | 0a10 ordinal
de individuo satisfacdo com o
pertencaa | com o seu sentimento de pertenca a
comunidad | grau de sua comunidade (ao grupo
e/grupo de | pertenca a de pertenca de que faz
pertenca comunidade/ | parte)?
grupo de
pertenca de | Escala de Likert de 0 a 10
que faz parte
Satisfagdo | Grau de Resposta do individuo a Escala de Likert de | Qualitativa
coma satisfacdo do | pergunta “Qualograude | 0a 10 ordinal
seguranga | individuo satisfacao com a
do futuro quanto a segurancga do seu futuro?”
seguranca do
seu futuro Escala de Likert de 0 a 10
Item/ Definicao Definicao operacional Gama de valores | Tipo de
conceptual ou sugestoes de | variavel e
Variavel resposta escala de
medigao
Percepcéo Auto- Resposta a pergunta: “Na 1. Diminuiu Qualitativa
do bem-estar | percepc¢édo da | sua opinido, a sua 2. Nao sofreu | Nominal
subjectivo satisfacao satisfagao com a vida em alteracdes
actual geral com a geral mudou com a vivéncia 3. Aumentou
relativament | vida actual numa Ecoaldeia?” 4. Nao-
e ao comparativa sabe/Nao-
passado mente a responde
sentida antes 5. Missing
de viver
numa Eco-
aldeia.
Factores Factores que | Resposta a pergunta: “Se Indicam-se as Qualitativa
percebidos a pessoa aumentou, quais os 3 principais nominal
que considera principais factores que respostas em
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contribuem contribuirem | contribuiram, na sua expectativa:
para o para o opinido, para a melhoria do
aumento do | aumento dos | seu bem-estar?” 1. Sentido de
bem-estar na | seus niveis comunidade
ecoaldeia de bem- 2.Sustentabilidade
estar, desde 3. Contacto com a
que vive natureza
numa 4. Vida cultural
ecoaldeia 5. Simplicidade
6. Sossego
7. Seguranca
8.Participagéo na
vida politica
9. Design
10. Outro(s)
(respostas abertas
a serem sujeitas a
analise de
conteudo)
Factores Factores que | Resposta a pergunta: “Se Indicam-se as Qualitativa
percebidos a pessoa diminuiu, quais os 3 principais nominal
que considera principais factores que respostas em
contribuem contribuirem | contribuiram, na sua expectativa:
para a para a opiniao, para a diminuicao
diminuicao diminuicao do seu bem-estar?” 1.Privagéo de bens
do bem-estar | dos seus materiais
na ecoaldeia | niveis de 2. Reducéo do
bem-estar padrao de
desde que consumo
vive numa 3. Diminuigéo do
ecoaldeia rendimento
4. Mobilidade
diminuida

5. Isolamento
6.Responsabilidad
e acrescida
7.Perda de
liberdade

8. Outro(s)

(respostas abertas
a serem sujeitas a
analise de
conteudo)
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Anexo 5 - Estimativa de orgamento da investigagao

Capitulo Valor Recursos materiais e Descrigao
(euros) | logistica
Fases 250 Fotocdpias, folhas para | Material e recursos necessarios ao
conceptual e impressao, tinteiro para | delineamento do projecto de
metodologica impressora, deslocagdes | investigagcao
(bibliotecas), Internet,
compra livros
Estudo piloto | 500 Material escrit6rio, Validacdo da metodologia do
deslocacgdes (aluguer estudo, teste do processo de
carro, portagens e colheita de dados, construgéo da
combustivel), estadia base de dados e do manual de
procedimentos
Recursos 12000 50% a 2000 euros/més, durante 12
humanos meses de remuneragao da
investigadora responsavel pela
elaboragéo e conducéo do projecto
Despesas 1000 Deslocacoes Deslocagbes de carro até ao local
com as (combustivel, portagens, | da aplicagéo dos questionarios
deslocagdes aluguer de carro) e incluindo aluguer de carro,
e estadia estadia combustivel e portagens. Estadia
nas ecoaldeias.
Entrevista 50 Questionarios Copia dos questionarios
Andlise de 500 Consultadoria e superviséo da
dados analise de dados
Despesas 2145
nao-previstas
(15%)
Total 16.445
euros
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Anexo 6 - Cronograma do estudo de investigagao

Ano 2009 2010 2011
Més A/SIOIND|J/ FMIAIMJ|JAISIOIN/D|JIFIM/IAMJ|J A

Fase

conceptual

Fase

metodolodgica

Fase

empirica

Legenda:

Fase conceptual Fase metodoldgica Fase empirica

Escolha do tema de investigacao . Delineamento da investigacao - Preparacgéo logistica

Revisao da literatura . Estruturacao do Instrumento . Realizacao pré-teste
Realizacao do quadro conceptual de colheita de dados . Recolha de dados
. Formulagéo das perguntas e . Releitura e entrega do projecto Analise dos dados
objectivos da investigacao Apresentacao do projecto de . Interpretacéo e discussao
Investigacdo na ENSP dos resultados
. Elaboracao de relatério
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Anexo 7 — Questionario (Portugués)

O questionario que se segue faz parte de um projecto de Investigacdo com o titulo “Estudo
exploratério do bem-estar subjectivo em comunidades intencionais que vivem segundo
principios de sustentabilidade”. O Objectivo deste questionario é o de recolher a sua opinido

sobre alguns aspectos relacionados com o seu bem-estar.

O questionario é inteiramente anénimo e confidencial. As suas respostas s&o cruciais, por favor

nao deixe de responder a nenhuma questéo.

Levara cerca de 10-15 minutos a completar este questionario. Esta dividido em trés partes. A
primeira parte pretende recolher dados demograficos e socioeconémicos, a segunda parte
consiste na aplicacdo de uma escala de medigdo do bem-estar subjectivo (o indice de bem-
estar pessoal), a terceira parte apresenta duas questdes sobre alguns aspectos do seu bem-

estar.

Para seleccionar a resposta coloque um X no respectivo quadrado ou quadrados.

Obrigada pela sua colaboracao!

PARTE |
0. Cédigo de identidade
1. Idade
2. Sexo:
Masculino Feminino Outro
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1. Nivel de Escolaridade:

Sem nivel de Ensino

Ensino Secundario

N&ao-responde

2. Estado civil:

Solteiro(a)

Unido de facto

Portuguesa

Empregado(a)

Regime de voluntariado

Ensino Basico

Ensino Superior

Casado(a) Viavo(a)

Divorciado(a) Nao-responde

Nacionalidade (a original, no caso de dupla nacionalidade):

Outra

Situagao laboral actual

Desempregado(a) Reformado

Outro

5. Rendimento liquido pessoal no ultimo més (em euros):

Sem rendimento Menos de 500

De 500 a menos de1000 De 1000 a menos de 1500
De 1500 a menos de 2000 De 2000 a menos de 2500
Mais de 3000 Nao sabe/ Nao-responde
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6. Tempo de vivéncia em Ecoaldeias, de modo continuo ou intermitente, no total:

Menos de 1 ano 1a2anos 3 abanos

6 a 8 anos 9a 11 anos 12 a 14 anos

15a 17 anos 18 a 20 anos Mais de 21 anos
PARTE Il

As perguntas seguintes questionam, numa escala de “0” a “10”, o seu grau de satisfacao.

“0” significa que se sente totalmente insatisfeito: 10 significa que se sente totalmente satisfeito.

No meio da escala esta o 5 que significa neutro (nem satisfeito nem insatisfeito).

9. Pensando acerca da sua vida pessoal e das suas condi¢des, qual o seu grau de satisfagdo
com a sua vida em geral?

Totalmente Totalmente
insatisfeito Neutro satisfeito
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
‘ | [ | [ | [ | [ | [ | [ [ [ [ [ | [ | [ ‘
| | | | | | | | | | | | | | [ | | | | |
10. Qual o grau de satisfagdo com o seu nivel de vida?
Totalmente Totalmente
insatisfeito Neutro satisfeito
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
‘ | [ | [ | [ | [ | [ | [ [ [ | [ | [ [ [
| [ | | | | | | | | | | | | | | | | | |
11. Qual o grau de satisfagdo com a sua saude?
Totalmente Totalmente
insatisfeito Neutro satisfeito
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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12. Qual o grau de satisfagdo com o que esta a conseguir obter da vida com o seu esfor¢co?

Totalmente Totalmente
insatisfeito Neutro satisfeito
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

13.Qual o grau de satisfagdo com as suas relacdes pessoais?

Totalmente Totalmente
insatisfeito Neutro satisfeito
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

14. Qual o grau de satisfacdo com a sua seguranga (quando se desloca pelas ruas)?

Totalmente Totalmente
insatisfeito Neutro satisfeito
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

15. Qual o grau de satisfagdo com o sentimento de pertenga a sua comunidade (ao grupo
de pertenca de que faz parte)?

Totalmente Totalmente
insatisfeito Neutro satisfeito
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

16. Qual o grau de satisfacdo com a seguranga do seu futuro?

Totalmente Totalmente
insatisfeito Neutro satisfeito
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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PARTE Il

17. Na sua opinido, a sua satisfacdo com a vida em geral mudou com a vivéncia numa

Ecoaldeia?

Diminuiu

Nao sofreu alteracdes Aumentou

Nao sabe/Nao-responde

17.1 Se aumentou, quais os 3 principais factores que contribuiram, na sua opiniédo, para a

melhoria do seu bem-estar?

Sentido de comunidade Sustentabilidade Simplicidade
Contacto com a natureza Vida cultural Seguranca
Participacdo na vida politica Design Sossego
Outro(s)

17.2 Se diminuiu, quais os 3 principais factores que contribuiram, na sua opinido, para a

diminuicao do seu bem-estar?

Privagcédo de bens materiais
Reduc¢ao do padrao de consumo
Isolamento

Perda de liberdade

Outro(s)

Diminuicao do rendimento
Mobilidade diminuida

Responsabilidade acrescida
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Anexo 8 — Questionario (Inglés)

This questionnaire is part of a research project entitled “Exploratory study of the subjective
wellbeing in intentional communities that live according to principles of sustainability in Portugal”.

The aim of this questionnaire is to gather your opinion on some aspects of your wellbeing.

The information you provide is entirely anonymous and confidential. Your responses are crucial,

please be sure to answer all questions.

It will take you approximately 10-15 minutes to complete this questionnaire. It is divided in three
parts. Part | pretends to collect demographic and socioeconomic data. Part Il is the application
of a subjective wellbeing scale (The Personal wellbeing Index). Part Il consists in two questions
on some aspects of your wellbeing.

Thank you for your cooperation!

To select an answer, please mark the box or boxes with an X.

PART |
0. Identity code
1.Age:
2.Sex:
Male Female Other
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3. Level of Education:

No education level

Secondary education

| don’t want to answer

4. Marital status:

Single

Common law marriage

Married

Divorced

Primary education

Higher education

widow

| don’t want to answer

5. Nationality (the original, in case of dual nationality):

Portuguese

Other

6. Employment situation at the moment:

Employed

Volunteering

Unemployed

Other

Retired

7. Personal net income in the previous month (in euros):

No income

500 to less than1000

1500 to less than 2000

More than 3000

Less than 500

1000 to less than1500

De 2000 to less than 2500

| don’t know/ Want to answer
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8. Time living in an Ecovillage, continuous or intermittently, in total:

Less than 1 year

6 to 8 years

15to 17 years

1to 2 years
9to 11 years

18 to 20 years

3 to 5 years
12 to 14 years

More than 21 years

PART Il

The following questions ask how satisfied you feel, on a scale from zero to 10. Zero means you
feel completely dissatisfied. 10 means you feel completely satisfied. And the middle of the

scale is 5, which means you feel neutral, neither satisfied nor dissatisfied.”

9.Thinking about your own life and personal circumstances, how satisfied are you with your life

as a whole ?

Completely Completely
Dissatisfied Neutral Satisfied
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
‘ | | | | | | | | | [ | [ | [ | | | | |
| | | | | | | | | | | | | | | | | | |
10.How satisfied are you with your standard of living ?
Completely Completely
Dissatisfied Neutral Satisfied
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
‘ | | | | | | | | | [ | | | | | | | | |
| | | | | | | | | | | | | | | | | | |
11.How satisfied are you with your health ?
Completely Completely
Dissatisfied Neutral Satisfied
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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12. How satisfied are you with what you are achieving in life ?

Completely Completely
Dissatisfied Neutral Satisfied
0 1 2 3 4 5 6 7 10
‘ | [ | [ | [ | [ | [ | [ | [ | |
| | | | | | | | | | | | | | | |
13.How satisfied are you with your personal relationships ?
Completely Completely
Dissatisfied Neutral Satisfied
0 1 2 3 4 5 6 7 10

I

14.How satisfied are you with how safe you feel ?

Completely
Dissatisfied Neutral
0 1 2 3 4 5 6 7

Completely

Satisfied
10

I

15.How satisfied are you with feeling part of your community ?

Completely
Dissatisfied Neutral
0 1 2 3 4 5 6 7

Completely

Satisfied
10

16.How satisfied are you with your future security ?

Completely
Dissatisfied Neutral
0 1 2 3 4 5 6 7

Completely

Satisfied
10
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PART lll

17. In your opinion, your satisfaction with life as a whole has changed living in an Ecovillage?

Decreased Didn’t change

Increased | don’t know/ want to answer

17.1 If it increased, which three main factors contributed, in your opinion, to your wellbeing

improvement?

Sense of community

Contact with nature

Participation in politic life

Other(s)

Sustainability Simplicity
Cultural Life Security
Design Quietness

17.2 If it decreased, which three main factors contributed, in your opinion, to your wellbeing

decrease?

Material goods privation

Reduction in consumption pattern

Isolation

Loss of freedom

Decreased income

Decreased mobility

Increased responsibility

Other(s)
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