
 

 

 

 

 

 

 

 RELATÓRIO FINAL DE ESTÁGIO 

                 Estágio profissionalizante do Mestrado Integrado em Medicina 

           NOVA Medical School/Faculdade de Ciências Médicas 

                       UNIVERSIDADE NOVA DE LISBOA 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lígia Catarina Raimundo Freire  

Nº aluna 2010280 | Turma 2 | Curso 2010-2016 

Lisboa, junho 2016 



RELATÓRIO FINAL DE ESTÁGIO – Mestrado Integrado em Medicina 
Lígia Catarina Raimundo Freire 

  

 
 
 

2 

                                       Índice 

1. Introdução                                                                                      3 

2. Descrição das atividades desenvolvidas                                       4 

a. Estágio Parcelar Cirurgia                                                        4  

b. Estágio Parcelar Medicina Interna                                          5 

c. Estágio Parcelar Medicina Geral e Familiar                           5 

d. Estágio Parcelar Pediatria                                                      6 

e. Estágio Parcelar Ginecologia e Obstetrícia                            6 

f. Estágio Parcelar Saúde Mental                                              7 

3. Reflexão Crítica Final                                                                     8 

4. Anexos                                                                                         11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



RELATÓRIO FINAL DE ESTÁGIO – Mestrado Integrado em Medicina 
Lígia Catarina Raimundo Freire 

  

 
 
 

3 

1. Introdução 

O Estágio Profissionalizante (EP)  do sexto ano do Mestrado Integrado em Medicina (MIM)  da 

Faculdade de Ciências Médicas da Universidade Nova de Lisboa, no que concerne ao meu caso, 

decorreu em dois tempos: 1º tempo – de 1 de setembro a 31 de dezembro de 2015, em Bordéus, 

França, no Centre Hospitalier Universitaire (CHU) – Hôpitaux de Bordeaux, inserido no Collège 

Sciences de la Santé, Université de Bordeaux, no âmbito do programa ERASMUS + Estágios, onde 

realizei os estágios parcelares de Cirurgia e Medicina Interna; 2º tempo- de 25 de janeiro a 3 de junho 

de 2016 em Lisboa, onde efetuei os restantes estágios parcelares inseridos no EP: Medicina Geral e 

Familiar, Pediatria, Ginecologia e Obstetrícia e Saúde Mental, por ordem cronológica.  

O 6º ano do MIM constitui um ano profissionalizante, oferecendo ao recém-licenciado o exercício da 

Medicina de forma tutelada, com inserção numa equipa médica e, acompanhamento de um tutor 

designado na execução das suas tarefas diárias. Este EP tem como objetivos gerais possibilitar o 

alargamento, a consolidação e a instrumentalização de um conjunto extenso de competências 

adquiridas ao longo das formações pré-clínica e clínica deste Mestrado. Desta forma, visa-se uma 

progressiva autonomia do aluno na obtenção de história clínica, no aprimoramento do raciocínio 

clínico, no pedido racional de exames complementares de diagnóstico (ECD) e na instituição de 

terapêutica. Para além das competências estritamente científicas, pretende-se também que o aluno 

apresente um conjunto de atributos éticos, humanos, e relacionais, quer com os doentes e seus 

familiares, quer em contexto interpares, que lhe permitam o exercício de uma prática médica 

adequada e efetiva, tendo sempre, como objetivo último, a prestação dos melhores cuidados de 

saúde. Pretende-se também, nesta fase, que o recém-licenciado demonstre capacidades de 

autoaprendizagem e de procura contínua de atualização de novos conhecimentos médicos e aptidões 

clínicas. Ao realizar o programa ERASMUS+Estágios, pretendi acrescentar um novo desafio ao meu 

percurso académico, com vista a vivenciar uma nova experiência que colocasse à prova a minha 

capacidade de inserção e adaptação a um ambiente novo e, que me trouxesse novas aprendizagens, 

tanto profissionais como pessoais.  
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O presente relatório descreve as atividades desenvolvidas durante o ano letivo, pretendendo refletir o 

trabalho desenvolvido e as competências adquiridas assim como a evolução pessoal e profissional. 

Desta forma, encontra-se estruturado em quatro partes fundamentais: a Introdução , onde se 

apresentam e descrevem-se as linhas orientadoras e os objetivos gerais do EP; a Descrição das 

atividades desenvolvidas , onde referirei de forma sucinta os elementos representativos dos diversos 

Estágios Parcelares; e a Reflexão Crítica Final , onde apresentarei uma reflexão global do EP, 

debruçando-me essencialmente no cumprimento, ou não, dos vários objetivos pessoais e específicos 

de cada estágio, bem como nos aspetos positivos e negativos dos mesmos; Anexos , onde constam 

algumas atividades realizadas no âmbito curricular e extracurricular.   

2. Descrição das atividades desenvolvidas 

a. Estágio Parcelar de Cirurgia (Cirurgia Torácica - 1 a 30 de setembro de 2015; Cirurgia Digestiva 

– 1 a 31 de outubro 2015 | 2 meses) 

Uma vez que não existe a especialidade de Cirurgia Geral em França, para realizar um estágio 

equivalente ao proposto pelo EP, o meu estágio de cirurgia foi constituído por duas valências: Cirurgia 

Torácica e Cirurgia Digestiva.  

Tutor e Local: Cirurgia Torácica – Professeur VELLY, Maison du Haut-Lévêque, CHU Bordeaux  

                         Cirurgia Digestiva – Professeur COLLET, Maison du Haut-Lévêque, CHU Bordeaux 

Objetivos: aprofundar conhecimentos de patologias cirúrgicas mais frequentes (agudas, crónicas e 

urgentes), desde o diagnóstico clínico complementado pelos ECD, passando pelas várias abordagens 

terapêuticas disponíveis, com a escolha de uma abordagem conservadora versus invasiva, tendo em 

conta as suas indicações, vantagens e riscos; vivenciar a dinâmica do bloco operatório e executar 

procedimentos básicos. 

Atividades desenvolvidas: tanto no serviço de Cirurgia Torácica como no serviço de Cirurgia 

Digestiva, as manhãs eram iniciadas por uma visita às Enfermarias. De seguida, os alunos eram 

distribuídos pelas diferentes salas do Bloco Operatório onde, não só assistíamos às cirurgias, como 

também, participávamos como 1º ou 2º ajudante. Depois das cirurgias, acompanhava um médico 

interno no trabalho de Enfermaria. Uma vez por semana, tinha a oportunidade de assistir à Consulta 
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Externa em ambos os estágios e, no âmbito da Cirurgia Digestiva, de assistir à Reunião 

Multidisciplinar de decisão clínica. Também tive a oportunidade de presenciar a realização de 

Endoscopias Digestivas Altas e Colonoscopias.   

b. Estágio Parcelar de Medicina Interna  (2 de novembro a 31 de dezembro de 2015 | 2 meses) 

Tutor e Local: Professeur MERCIE, Hôpital Saint-André, CHU Bordeaux  

Objetivos: adquirir e consolidar conhecimentos e aptidões de abordagem a doentes com patologia 

médica (agudas, crónicas e urgentes): praticar a elaboração de histórias clínicas e exames objetivos, 

a identificação de várias patologias e o seu diagnóstico diferencial, o pedido racional de ECD, a 

prescrição e ajuste terapêutico. Desenvolver capacidades técnicas.  

Atividades desenvolvidas: durante os dois meses de estágio, assistia uma vez por semana à 

Consulta de Imunologia e no restante período do estágio encontrava-me na Enfermaria. Os alunos 

eram responsáveis por 3 a 5 doentes do serviço e tinham funções específicas: realização de um ECG 

a todos os doentes que entravam no serviço; visita individual diária aos doentes que se encontravam 

a seu cargo, com realização de exame objetivo e pesquisa de intercorrências; apresentação e 

discussão dos seus casos clínicos junto dos médicos assistentes, internos e outros alunos, 

diariamente na visita; realização de técnicas e documentação relacionada com os seus doentes.  

c. Estágio Parcelar de Medicina Geral e Familiar (25 de janeiro a 19 fevereiro 2016 | 4 semanas)  

Tutor e Local: Dr. Guilherme Ferreira, USF Monte Pedral, Lisboa 

Objetivos: compreender a dinâmica de uma Unidade de Cuidados de Saúde Primários; desenvolver 

técnicas de comunicação interpessoal; compreender a avaliação e gestão de problemas de saúde 

(agudos e crónicos) mais frequentes na comunidade, nas várias faixas etárias e considerando dados 

psicossociais, culturais e familiares; contactar com a promoção da saúde das populações, com a 

aplicação de técnicas de medicina preventiva e de diagnóstico precoce; aprender a utilizar de forma 

eficaz os recursos de saúde e conhecer linhas gerais de referenciação.  

Atividades desenvolvidas: participei ativamente, com o meu tutor, tanto nas consultas de Doença 

Aguda como em Consultas Programadas. Destas últimas fazem parte as consultas de Saúde do 

Adulto, Saúde Infantil, Saúde Materna, Planeamento Familiar e Diabetes. Destaco a oportunidade de 



RELATÓRIO FINAL DE ESTÁGIO – Mestrado Integrado em Medicina 
Lígia Catarina Raimundo Freire 

  

 
 
 

6 

ter realizado alguns procedimentos básicos autonomamente: exames mamários e ginecológicos, 

colheita de colpocitologia e exame ginecológico com espéculo, avaliação de curvas de crescimento, 

auscultação de foco fetal e preenchimento do boletim de grávida. Tive também a oportunidade de 

assistir a alguns cuidados de enfermagem, por exemplo, a realização de pensos e vacinação.    

d. Estágio Parcelar de Pediatria (22 de fevereiro a 18 de março de 2016 | 4 semanas)  

Tutor e Local: Dr. António Bessa Almeida, Serviço de Pediatria Médica 5.1, Hospital Dona Estefânia 

(HDE), Centro Hospitalar Lisboa Central (CHLC) 

Objetivos:  adquirir e consolidar conhecimentos sobre as patologias pediátricas (agudas, crónicas e 

urgentes) mais frequentes e sobre a abordagem mais adequada; correta avaliação e exame objetivo, 

adaptado às diferentes faixas da idade pediátrica; desenvolver competências na comunicação com o 

doente em idade pediátrica; identificar sinais de alarme numa criança que justifiquem uma 

referenciação ou intervenção urgente.  

Atividades desenvolvidas:  ao longo deste estágio frequentei, uma vez por semana, a Consulta 

Externa de Pediatria Médica e o Serviço de Urgência (SU), sendo que o restante período de estágio 

decorreu na Enfermaria do serviço de Pediatria Médica 5.1. Neste último, contactei preferencialmente 

com crianças da Primeira infância, participando na visita que decorria todas as manhãs, e na 

elaboração de diários clínicos, notas de entrada e alta, e histórias clínicas. O SU permitiu-me 

contactar com diversas patologias e com diversas faixas etárias, tendo-me, desta forma, 

proporcionado o aperfeiçoamento na realização do exame objetivo adaptado a cada idade, e na 

comunicação com os pais e as crianças. Paralelamente ao dia a dia da Enfermaria, assistia 

diariamente às reuniões de passagem de doentes bem como às sessões clínicas semanais do 

departamento de Pediatria Médica. Como componente deste estágio parcelar, assisti aos seminários 

teórico-práticos e à consulta externa de Imunoalergologia. Por opção, também frequentei durante 2 

dias o serviço de Cardiologia Pediátrica no Hospital de Santa Marta. No último dia do estágio, assisti 

aos seminários dos meus colegas do sexto ano e, fui autora e preletora de uma comunicação oral 

intitulada “Intolerância à Lactose”, a propósito de um caso clínico do meu serviço de internamento.   

e. Estágio Parcelar de Ginecologia Obstetrícia (GO)  (28 março a 22 abril 2016 | 4 semanas)  
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Tutor e Local: Drª. Maria João Nunes, Maternidade Alfredo da Costa (MAC), CHLC  

Objetivos:  adquirir e consolidar conhecimentos referentes às patologias ginecológicas e obstétricas 

mais prevalentes (agudas, crónicas e urgentes); realização de uma observação e exame objetivo 

ginecológico e obstétrico adequados; aperfeiçoamento de procedimentos básicos, tais como exame 

ao espéculo, colpocitologias e exsudados vaginais; consolidar fundamentos da vigilância da gravidez 

normal e reconhecer uma gravidez de risco; adquirir conhecimentos referentes às indicações para 

referenciação.    

Atividades desenvolvidas: o estágio parcelar de GO foi dividido, tendo as 2 primeiras semanas sido 

dedicadas à Ginecologia e as 2 últimas semanas à Obstetrícia. Um dia por semana era dedicado ao 

SU. No âmbito da Ginecologia, pretendia-se a passagem por 3 valências: o Bloco Operatório, os ECD, 

e as Consultas. No Bloco, assisti a algumas cirurgias ginecológicas e, relativamente aos ECD, 

observei exames ecográficos, histeroscopias e colposcopias. Nas consultas, assisti e participei 

ativamente em diversas consultas, tais como a consulta de ginecologia geral, de uroginecologia, de 

menopausa, de adolescentes e de planeamento familiar. Tive também a oportunidade de passar um 

dia na Procriação Medicamente Assistida. No âmbito da Obstetrícia, objetivava-se a passagem pela 

Enfermaria, pelas Consultas e pelos ECD. Na primeira semana desta valência frequentei tanto o 

Serviço de puérperas como o Serviço de medicina materno-fetal, e tive a oportunidade de participar 

em algumas Cesarianas eletivas. Na semana seguinte, assisti e participei nas Consultas de Alto Risco 

e de Diabetes. Nos dias dedicados ao SU assisti e participei ativamente no atendimento nos 

gabinetes de admissão, bem como nas salas de partos/bloco operatório, assistindo a partos eutócicos 

e distócicos. No final do estágio assisti ao trabalho dos meus colegas e elaborei e apresentei um 

trabalho denominado “Ícone do Hirsutismo” com base num caso clínico. Este último foi selecionado 

para ser apresentado nas “1ªs Jornadas Académicas de Ginecologia e Obstetrícia do CHLC_NMS-

FCM”, nas quais fui participante e palestrante. (Anexo7,8,9) 

f. Estágio Parcelar de Saúde Mental (26 de abril a 20 de maio 2016 | 4 semanas) 

Tutor e Local: Drª Teresa Mota, Unidade de Tratamento e Reabilitação Alcoológica (UTRA), Hospital 

Júlio de Matos, Centro Hospitalar Psiquiátrico de Lisboa (CHPL) 
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Objetivos: desenvolver melhores capacidades de reconhecimento e intervenção clínica dos 

problemas de saúde mental mais frequentes (agudos, crónicos e urgentes); identificar 

comportamentos de risco e promover a sua prevenção; trabalhar nas técnicas de comunicação com 

os doentes e suas famílias; familiarizar-me com aspetos de saúde pública e de organização dos 

cuidados de saúde mental; diminuir o estigma que existe em torno das doenças psiquiátricas.  

Atividades desenvolvidas: no início do estágio, decorreram os seminários orientados pelo regente 

deste estágio parcelar, Prof. Doutor Miguel Xavier, referentes a estratégias de abordagem e resolução 

de problemas que se apresentam frequentemente no SU. A componente prática deste estágio, 

decorreu na UTRA, uma unidade existente com o intuito de prevenir, diagnosticar, tratar e 

acompanhar casos de risco relacionados com todo o tipo de dependências, no entanto, todos os 

doentes que observei apresentavam Síndrome de Dependência Alcoólica. Ao longo destas 4 

semanas, assisti e participei ativamente nas várias atividades desta Unidade: na Área de dia e nos 

Grupos; no internamento; nas consultas da UTRA; e na reunião de serviço. Com intuito de contactar 

com outras áreas da Saúde Mental, pedi para assistir à Consulta de Psiquiatria Geral e frequentar o 

SU. Uma vez por semana assistia às sessões formativas realizadas para Internos de Psiquiatria. 

Como parte integrante deste estágio, os alunos colaboraram com um Projeto de Investigação do 

Departamento de Psiquiatria, onde ficaram responsáveis por tabular artigos sobre determinado tema, 

permitindo assim um contato com o mundo da investigação, tão importante na nossa profissão. 

3. Reflexão Crítica Final  

Chegando ao fim deste ano letivo e do sexto ano do MIM, considero que foi fundamental para a minha 

formação académica finalizar este percurso com um EP, não só porque me ajudou a consolidar as 

competências clínicas adquiridas em anos anteriores nas diversas especialidades, como também 

permitiu que, como recém-licenciada, tenha tido um contacto mais próximo com as diversas equipas 

médicas, os diferentes ambientes hospitalares, e proporcionou-me assim uma autonomia progressiva, 

ajudando-me nesta fase de transição do estudante de Medicina, com um papel passivo e observador, 

para a futura Médica com um papel mais ativo e participativo.  
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No que diz respeito à realização do programa ERASMUS + Estágios, sinto que alcancei com sucesso 

os principais objetivos que me propus. Por um lado, realizei conquistas pessoais, como a adaptação a 

um país de cultura e organização diferentes e a uma língua nova, por outro, desenvolvi novos 

conhecimentos em termos profissionais, ao deparar-me com um sistema de saúde e uma organização 

curricular do curso de Medicina igualmente diferentes. Sem dúvida que esta experiência foi bastante 

enriquecedora para o meu percurso académico como será para o meu futuro profissional.   

No que diz respeito aos estágios de Cirurgia  e de Medicina Interna , ao realizá-los em Bordéus, para 

além da oportunidade de conhecer uma dinâmica de trabalho e um espetro de doentes diferentes, 

sinto que superei com sucesso a barreira da língua e da cultura, o que me permitiu aproveitar o 

máximo do que estes serviços tinham para me oferecer. Em ambos, destaco o carácter prático e a 

participação ativa que tive. Nos estágios cirúrgicos , saliento não só a participação constante nas 

intervenções cirúrgicas e oportunidades para realização de alguns procedimentos simples, como 

também o acompanhamento dos doentes no pré, intra e pós-operatório na maioria dos casos. No 

serviço de Medicina Interna , ao ter a responsabilidade de acompanhar os meus doentes do princípio 

ao fim do internamento, e ao participar nas atividades diárias da enfermaria, sinto que consolidei 

muito mais facilmente os conhecimentos científicos adquiridos no passado e a aquisição de novos foi 

muito mais flexível. Penso que este carácter prático se deva ao facto de o número de alunos por 

serviço ser reduzido. Infelizmente, ao longo destes estágios, não contactei com o SU em nenhuma 

das especialidades, nem com a pequena cirurgia, o que considero pontos menos positivos dos 

mesmos. Descrevo os estágios de Medicina Geral e Familiar (MGF) e de Ginecologia  pela sua 

diversidade, o primeiro por lidar com doentes de diferentes faixas etárias e sexos; e o segundo, por 

oferecer valências muito variadas de intervenção. O estágio de MGF permitiu-me um melhor contacto 

com a realidade dos cuidados de saúde primários, num contexto diferente do ambiente hospitalar a 

que fomos mais habituados durante os anos clínicos. Para além disso permitiu-me melhorar as 

minhas capacidades comunicativas e de abordagem holística do doente. Ao longo deste estágio, não 

tive oportunidade de realizar consultas ao domicílio nem de realizar consultas autonomamente, que 

eram 2 objetivos que me propunha concretizar no início do estágio. O meu estágio de GO decorreu 
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após a fusão dos serviços do HDE com o da MAC, o que significa que cheguei num momento de 

mudança. Apesar desse momento de adaptação, movida pelo gosto por esta especialidade e de 

forma autodidata, procurei usufruir ao máximo do meu estágio e sinto que alcancei todos os objetivos 

propostos inicialmente. Claro que para isso também contribuiu a disponibilidade constante dos 

Médicos Assistentes e Internos. Relativamente ao estágio de Pediatria  sinto que através das 

atividades desenvolvidas consegui alcançar com sucesso os objetivos a que me propus: o contacto 

com as patologias pediátricas mais frequentes e o treino do exame objetivo em várias faixas etárias. 

No estágio de Saúde Mental , gostei de ter tido a oportunidade de contactar com o amplo e variado 

programa de apoio aos doentes com dependências Alcoólicas que existe em Portugal, pois não tinha 

conhecimento do mesmo, e penso que, não só a sua existência mas também o conhecimento do 

mesmo por parte dos profissionais de saúde, seja essencial no combate a esta patologia. Sinto 

também que consegui desmistificar alguns dos estigmas que tinha em relação às doenças 

psiquiátricas. No entanto, gostaria de ter tido a possibilidade de contactar com outras valências do 

serviço de Psiquiatria do CHPL. 

Posto isto, considero que a minha curva de aprendizagem ao longo deste EP foi muito positiva, e 

estou certa de ter atingido com sucesso os objetivos gerais a que me propus inicialmente. Sinto que 

houve uma evolução bastante positiva ao longo destes últimos oito meses e meio, com progressiva  

segurança e confiança na execução do exercício prático.  Penso que aproveitei da melhor forma as 

oportunidades que me foram surgindo, tendo para isso contribuído não só a minha vontade de 

procura de conhecimento, mas também a disponibilidade de todas os profissionais de saúde que se 

mostraram sempre presentes em todas os momentos. E por isso, não posso finalizar sem deixar um 

agradecimento a todos os Professores, Assistentes, Orientadores, Internos, Profissionais, Colegas, 

Familiares e Amigos que contribuíram para a minha formação durante este longo trajeto de 

crescimento como profissional e ser humano. Termino assim uma etapa da minha vida, certa da 

escolha profissional que fiz e completamente motivada para continuar esta caminhada que não tem 

uma meta, mas tem uma finalidade: ser uma excelente médica! 
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4. Anexos   

1. Declaração membro da Comissão de Curso 2012/2013; 

2. Certificado de Participação em Missão de Voluntariado - 31 de julho a 26 de agosto de 

2014, Empada, Guiné-Bissau; 

3. Transcript of records ERASMUS + Estágios – 1 de setembro a 31 de dezembro de 2015, 

Bordéus, França; 

4. Certificado de Participação Mesa Redonda Frontal – “Choque frontal: Eutanásia” – 27 de 

abril 2016, Auditório NOVA MEDICAL SCHOOL-Faculdade de Ciências Médicas; 

5. Certificado de Participação “II Jornadas Médicas NOVA” – 30 de abril e 1 de maio 2016, 

Auditório NOVA MEDICAL SCHOOL-Faculdade de Ciências Médicas; 

6.  Certificado de Participação “4as Jornadas do Departamento de Cirurgia do HBA” – 6 e 7 de 

maio 2016, Auditório Hospital Beatriz Ângelo; 

7. Certificado de Participação “1 as Jornadas Académicas de Ginecologia e Obstetrícia do 

CHLC_NMS-FCM” - 28 de maio de 2016, Auditório Hospital Dona Estefânia; 

8.  Certificado de Palestrante “1 as Jornadas Académicas de Ginecologia e Obstetrícia do 

CHLC_NMS-FCM” - 28 de maio de 2016, Auditório Hospital Dona Estefânia; 

9. Apresentação “Ícone do Hirsutismo”.  
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