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O Estagio Profissionalizante corresponde ao ultimo passo da nossa carreira académica, tendo como intuito
preparar-nos para as nossas fun¢des na pratica didria da medicina, através do contacto prolongado com as
especialidades de Medicina Interna, Cirurgia Geral (CG), Medicina Geral e Familiar (MGF), Pediatria,
Ginecologia e Obstetricia (GO) e Saude Mental (anexo 1). Este foi um momento de integracdo e consolidacdo
de conhecimentos, ao mesmo tempo que nos permitiu desenvolver uma autonomia parcial na execuc¢ao de
certas atividades de forma supervisionada e acompanhada pelos tutores. Além disso, permitiu-nos vivenciar
situacGes reais, desenvolvendo as nossas competéncias humanisticas e contribuindo para a compreensao e
internalizacdo das responsabilidades e dos valores éticos inerentes a profissdao médica.

Desta forma, no inicio deste ultimo ano do Mestrado Integrado em Medicina, defini diversos objetivos
transversais a todos os estagios parcelares: 1) Integrar, completar e consolidar os conhecimentos tedricos
anteriormente adquiridos; 2) Colher adequadamente histdria clinica, redigir diarios clinicos e realizar exame
objetivo dirigido; 3) Desenvolver o meu raciocinio clinico e saber identificar as apresentacdes clinicas,
métodos de diagndstico e abordagens terapéuticas das patologias mais comuns em cada area; 4) Desenvolver
progressivamente uma autonomia parcial na gestdo dos doentes; 5) Treinar a realizacdo de procedimentos
simples; 6) Procurar um maior contacto com o doente urgente e emergente de forma a reconhecer e saber
intervir nestas situacdes; 7) Familiarizar-me com o funcionamento dos diferentes softwares e plataformas de
saude; 8) Desenvolver as minhas competéncias interpessoais e softskils, como o trabalho em equipa e a
comunicagdo eficaz com o doente, familiares e restantes profissionais de saude, promovendo também a
literacia em saude; 9) Ser proactiva na busca de oportunidades de aprendizagem e envolvimento ativo nos
diferentes contextos clinicos e ndo clinicos; 10) Acompanhar os tutores, de forma a compreender melhor a
realidade da vida de um médico nas diversas especialidades; 11) Estabelecer um equilibrio saudavel entre a
vida académica e pessoal.

Para além de enumerar os objetivos gerais do estagio profissionalizante, este relatdrio pretende sistematizar
todas as atividades desenvolvidas ao longo deste ano e os objetivos particulares de cada estagio parcelar.
Além disso, sdo também referidos os elementos valorativos mais relevantes do meu percurso académico,

terminando com uma reflexdo geral do meu progresso este ano e do cumprimento dos objetivos propostos.

ESTAGIO DE MEDICINA INTERNA - 5 DE SETEMBRO A 28 DE OUTUBRO DE 2022

O estagio de Medicina Interna foi o meu primeiro estagio do 62 ano e teve a duragdo de oito semanas, no
Servico de Medicina IA do Hospital Egas Moniz, sob a orientacdo do Dr. Jodo Pereira. Neste estagio, os

objetivos particulares assemelham-se muito aos objetivos gerais, sendo de destacar a pratica da observacao
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e abordagem ao doente em autonomia parcial, a realizacdo de pequenos procedimentos (como gasimetrias
arteriais), o treino da redagao de diarios clinicos e o contacto com o doente no Servico de Urgéncia (SU).

Este foi um dos estagios com maior componente pratica, nomeadamente através das atividades
desenvolvidas em autonomia parcial em contexto de enfermaria. Habitualmente, ficava diariamente
responsavel pelo acompanhamento de um ou dois doentes. Assumi as responsabilidades de realizar os
exames objetivos e colheita das anamneses, consultar as intercorréncias e vigilancias (com articulacdo com
a equipa de enfermagem) e redigir os diarios clinicos, notas de entrada ou de alta. Apds discussdo em equipa,
realizei, ainda, ajustes terapéuticos, pedidos de meios complementares de diagndstico e de colaboracdo de
outras especialidades. A duragdo do estagio permitiu o acompanhamento prolongado dos casos tendo
contactado com vinte e dois doentes, na sua maioria com multicomorbilidades, destacando as patologias do
foro infecioso (infe¢Bes do trato urindrio e pneumonias adquiridas na comunidade) e acidentes vasculares
cerebrais. Tive também oportunidade de realizar, ocasionalmente, diversos pequenos procedimentos na
enfermaria, como gasimetrias arteriais e colheitas de exsudado nasofaringeo. Ao longo do estagio,
acompanhei duas vezes um dos Internos de Formacao Geral no SU, tendo observado doze doentes neste
contexto. Assisti, ainda, a dez consultas de Medicina Interna acompanhando o meu tutor, o que permitiu
verificar o contraste entre a gestdo do doente em fase aguda e a do doente crénico com acompanhamento
em ambulatério. Como atividades formativas, apresentei em grupo uma revisdo do tema “Hipertensdo

|II

Arterial” (anexo 2), frequentei os workshops “Alteracdes do equilibrio acido-base” e “DecisGes de fim de

vida” (anexos 4.1 e 4.2) e assisti as reunides de servico semanais.

ESTAGIO DE CIRURGIA GERAL - 31 DE NOVEMBRO DE 2022 A 06 DE JANEIRO DE 2023

De seguida, realizei o estagio de Cirurgia Geral no Hospital Beatriz Angelo, durante 8 semanas. Este estagio
foi dividido em duas partes: primeiro, seis semanas de CG sob a tutoria da Dra. Marisa Peralta Ferreira,
seguidas de duas semanas de estagio opcional no servico de Gastroenterologia. Devido a pandemia COVID-
19, este foi 0 meu primeiro contacto com a especialidade e por isso delineei como objetivos: a familiarizacdo
da abordagem ao doente cirlrgico; a pratica de técnicas de assepsia e o treino de suturas e, se possivel,
participar numa cirurgia.

Em contexto de enfermaria, acompanhei doentes no pré e pds-operatério, tanto na Unidade de Cuidados
Pds-Anestésicos como nas enfermarias e SU. Nas visitas clinicas, pude observar e participar na realiza¢do da
anamnese, exame objetivo, troca de pensos e na realizacdo de gasimetrias arteriais. No total, observei
guarenta e quatro doentes neste contexto, na sua maioria com patologias do foro gastrointestinal, por ser
este o foco da equipa da qual fazia parte a minha tutora. Frequentei ainda a consulta externa em diversos
dias, observando diferentes fases do percurso clinico do doente: 12 consulta; proposta cirurgica; rotinas pré-

operatdrias e, posteriormente, realizacdo de pensos e consultas de seguimento. Assisti a vinte e quatro
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consultas, das quais gostaria de destacar as consultas de obesidade, que nunca tinha tido a oportunidade de
assistir e que me permitiram perceber a complexidade, duracdo e a multidisciplinaridade deste processo
terapéutico. A minha participacéo ao nivel do bloco operatdrio foi maioritariamente observacional devido ao
grande numero de alunos, mas foi possivel observar e compreender diversos procedimentos cirurgicos
eletivos e de urgéncia (n=13) e realizar o encerramento de duas feridas cirurgicas de excisdo de quistos
sebdceos na pequena cirurgia. O estagio opcional de Gastroenterologia foi particularmente interessante por
permitir observar diversos exames e técnicas endoscépicas (n=8), como endoscopias digestivas altas com
colheita de bidpsias e colonoscopias com polipectomias. Foi ainda possivel observar cinco consultas externas
e cinco doentes internados. A nivel formativo, frequentei o curso de “Trauma Evaluation and Management”
(anexo 4.3) e as sessOes tedrico-praticas de simulacdo no Hospital da Luz (anexo 4.4). Para além disto,
participei no Mini-Congresso de Cirurgia onde apresentei, em grupo, um caso clinico com revisdo teodrica

intitulado “Pancreatite aguda — What’s Next?”(anexo 2).

ESTAGIO DE MEDICINA GERAL E FAMILIAR - 16 DE JANEIRO A 10 DE FEVEREIRO DE 2023

Iniciei o segundo semestre com o estagio de Medicina Geral e Familiar na Unidade de Salude Familiar (USF)
Santo Condestdavel, sob a tutoria da Dra. Teresa Ventura, durante quatro semanas. Sendo este um dos
estagios com maior carga horaria e com maior autonomia parcial, estabeleci como objetivos particulares:
realizar o maximo de consultas e procedimentos em autonomia parcial; aprender a usar os programas
informaticos; realizar processos burocraticos e administrativos (como certificados de incapacidade
temporaria), bem como praticar a abordagem a populacdes particulares, como criangas e gravidas.

Felizmente, a minha tutora permitiu-me e ajudou-me a desenvolver esta autonomia progressiva na minha
pratica clinica diaria. Inicialmente, observando as consultas e realizando exame objetivo dirigido (n=44) e
depois realizando consultas, quer telefonicas quer presenciais, em autonomia parcial (n=72). Destas ultimas,
vinte e quatro foram consultas de saude de adultos, trés de satude infantil e juvenil, uma de saide materna
e catorze de doenca aguda, sendo que os problemas com que mais contactei foram hipertensdo arterial,
alteragdo dos lipidos e obesidade. Realizei, ainda, diversas colpocitologias, atividades de certificagcdo e
elaborei pedidos de meios complementares de diagndstico e de receitudrio. Por fim, realizei e apresentei um

caso clinico de um doente com multimorbilidade (anexo 2).

ESTAGIO DE PEDIATRIA - 13 DE FEVEREIRO E 10 DE MARGO DE 2023

O meu estagio de Pediatria teve a duragdo de quatro semanas e decorreu na Unidade de Adolescentes do
Hospital Dona Estefania, sob a orientagdo da Dra. Leonor Sassetti. Para este estagio, eu tinha como objetivo

compreender melhor e praticar a abordagem das doeng¢as mais comuns da crianga e do adolescente.
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Habitualmente, no inicio da manh3, realizava-se a apresentacdo e a distribuicdo dos doentes pelos diversos
membros da equipa, sendo que, na maior parte dos dias, acompanhei um dos Internos de Formacao Geral
nas suas atividades. No decurso do estéagio, tive a oportunidade de acompanhar diversos profissionais e
diversos doentes, o que me permitiu contactar com multiplas patologias, destacando as patologias do
comportamento alimentar e o aumento da sua incidéncia desde a pandemia. Frequentei duas vezes o SU, o
gue permitiu o contacto com doentes pediatricos de todas as idades e com diferentes patologias (na sua
maioria de foro infecioso), o que foi fundamental para completar o objetivo inicialmente proposto (n=21).
Assisti, bissemanalmente, a consulta externa de adolescentes com a minha tutora, onde observei trinta e
duas consultas, dezanove das quais por perturbagdes do comportamento alimentar (59%). Em adigdo, pude
contactar com multiplas outras subespecialidades, tendo assistido a reunido do servico de Pedopsiquiatria,
frequentado a Unidade de Cuidados Intensivos Pediatricos e assistido as consultas do Desenvolvimento e de
Imunoalergologia. Apesar de este estagio ter sido maioritariamente observacional, foi possivel em varias
ocasides a realizacdo de exame objetivo dirigido. Gostaria, também, de destacar a importancia das atividades
formativas que pude frequentar, tais como as reunides de servico e sessdes formativas, tanto da Unidade de
Adolescentes como do hospital e a aula de imunoalergologia sobre “Anafilaxia”. Apresentei em grupo uma

revisdao do tema “Shaken Baby”(anexo 2).

ESTAGIO DE GINECOLOGIA E OBSTETRICIA - 13 DE MARCO E 14 DE ABRIL DE 2023

Realizei o estagio de Ginecologia e Obstetricia no Hospital Sdo Francisco Xavier (HSFX), durante quatro
semanas, sob a orientacdo da Dra. Helena Pereira. Para este estagio, estabeleci como objetivo adicional a
pratica do exame objetivo ginecoldgico e obstétrico.

Neste hospital, os alunos do sexto ano sdo incentivados a frequentar todas as valéncias dos servigcos de GO,
pelo que realizei atividades diferentes, a maior parte dos dias, acompanhando diferentes profissionais. Na
area de Ginecologia, assisti as consultas de ginecologia e ecografia ginecolégica (n=17), o que permitiu a
pratica de exame objetivo e da realizacdo de colpocitologias. Tive a oportunidade de frequentar a consulta
de patologia do colo (n=5) e observar a realizagdo de duas histeroscopias em consulta externa. Na area de
Obstetricia, frequentei as enfermarias de alto risco (n=9) e de puérperas (n=21), realizando exame objetivo
obstétrico dirigido, avaliando cardiotocografias e instruindo as doentes nos cuidados pds-alta. Relativamente
a consultas, assisti as consultas de diagndstico pré-natal (n=5), de obstetricia (n=5), de patologia fetal (n=3)
e ecografia obstétrica (n=7). Por ultimo, frequentei em diversos dias e observei diversos doentes no SU
(n=14), bloco de partos (n=3) e bloco operatério de obstetricia e ginecologia (n=6). Na ultima semana,
participei no workshop “The Woman” e procedi a uma revisdo do tema “Doenca Trofoblastica Gestacional”

gue apresentei, em grupo, numa sessao clinica (anexo 2).
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ESTAGIO DE SAUDE MENTAL - 17 DE ABRIL A 12 DE MAIO DE 2023

Por ultimo, terminei o ano com o estagio de Saude Mental, durante quatro semanas, na Clinica 4 do Centro
Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa (CHPL), sob a orientacdo da Dra. Joana Teixeira. Sendo esta uma das minhas
areas de maior interesse, procurei, neste estagio, compreender melhor o dia a dia de um psiquiatra, as
diversas subespecialidades (abuso de substancias, criancas e adolescentes, e adultos), a abordagem das
principais patologias psiquiatricas dos doentes agudos e crénicos e o treino do exame do estado mental.

Neste caso, a maior parte do meu estagio foi passado na Clinica 4 — Unidade de Alcoologia e Novas
Dependéncias. Nesta clinica, sdo abordados, maioritariamente, casos de perturbacdo do uso de dlcool. No
dia a dia no internamento, pude assistir as reunides de servi¢o e a diversos momentos do seguimento dos
doentes: primeiras entrevistas com colheita da histdria clinica (por vezes com acompanhamento dos
familiares); re-avaliagGes dos sinais e sintomas de abstinéncia e formulacdo do plano pds-alta e subsequente
alta dos doentes (n=12). Com o intuito de observar e acompanhar uma maior diversidade de doentes e de
patologias de salde mental, pude ainda frequentar as clinicas de psiquiatria geral 3 e 5 e a clinica 1 (Unidade
Partilhada), tendo observado um total de oito doentes. Acompanhei ainda duas vezes a minha tutora nas
consultas externas, onde tal como no internamento na clinica 4, a maioria dos doentes tinha diagndstico de
perturbacdo do uso do alcool, no entanto, foi possivel observar uma grande variedade de contextos sociais,
idades, estadios de doenca e pacientes com outras patologias psiquiatricas, em doentes com e sem consumo
de substdncias (n=22). Realizei, também, doze horas de SU o que permitiu o contacto com doentes
psiquiatricos de todas as idades e com diferentes patologias (n=9). Também frequentei o hospital de dia da
unidade, tendo assistido a sessdes de psicoterapia de grupo, e participei em diversos seminarios: “Urgéncias
em Psiquiatria”; “Perturbacées da Personalidade”; “Principais sinais e sintomas em Psiquiatria”; “Entrevista
Clinica”; “Tratamentos em Psiquiatria” e “Circuitos neuronais e redes funcionais nas perturbagdes

psiquiatricas”. Por ultimo, realizei uma histdria clinica de um dos doentes internados na clinica 4 (anexo 2).

Ao longo do Mestrado Integrado em Medicina, realizei e participei em diversas atividades extracurriculares
gue valorizaram e beneficiaram a minha formag¢do académica e o meu desenvolvimento pessoal. Neste
ultimo ano do curso, gostaria de destacar a participacdo no concurso “Literacia faz bem a Saude — Pela Saude
Mental”, no qual o meu video “Sindrome de Burnout” obteve o prémio de terceiro lugar (anexo 5.1). Este
concurso permitiu-me aprofundar o meu conhecimento sobre a tematica da saude mental e desenvolver
estratégias eficazes para transmitir informacGes complexas de forma clara e acessivel ao publico em geral,
promovendo a literacia em saude (objetivos gerais 1, 8 e 9). Fui também delegada da turma 2 o que me
permitiu desenvolver capacidades de lideranca e colaboracdo (objetivo geral 8). Além disso, tive a

oportunidade de participar em workshops como o "Psychiatry Pitstop"(anexo 5.2) o “Ansiedade: E agora?”
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(anexo 5.3) e o0 "ABC do Trauma” - Congresso iMed 12.0 (anexo 5.4), e nos congressos "Saude Mental ao
Longo da Vida"(anexo 5.5), "Xl Jornadas do Centro Hepato-bilio-pancreatico e de Transplantacdo"(anexo 5.6)
e "112 reunido de Imunoalergologia"(anexo 5.7) que ampliaram o meu conhecimento em dareas especificas
da medicina e me permitiram adquirir novas competéncias (objetivos gerais 1, 8 e 9). Um marco significativo
na minha formacdo foi o estagio nacional de verdo que realizei na Clinica 5 do CHPL (anexo 5.8), permitindo-
me vivenciar de perto a pratica clinica e o dia a dia de um psiquiatra, suplementando os estagios curriculares
(objetivos gerais 1, 8, 9 e 10). Também participei, como representante nacional, no SCORA (Standing
Committee on Sexual and Reproductive Health and Rights) X-Change Portugal 2021 (anexo 5.9), o que me
permitiu interagir com estudantes de medicina de outros paises e trocar conhecimentos sobre questdes de
saude sexual e reprodutiva, um tema por vezes pouco desenvolvido na nossa formacdo (objetivos gerais 1, 8
e 9). Aprender num ambiente internacional, durante um semestre na Universidade de Bolonha, através do
programa Erasmus (anexo 5.10), ampliou a minha visdo sobre a medicina e a forma como ela é praticada em
diferentes partes do mundo, levando-me a obter, previamente, o nivel B1 de italiano (anexo 5.11) (todos os
objetivos gerais). Em adicdo, ao participar como membro do departamento de comunicacdo da comissdo
organizadora do “Future MD” 2021 (anexo 5.12) e do “Médicos pelo Mundo” 2021 (anexo 5.13) desenvolvi
competéncias, ndo apenas relacionadas a pratica médica, mas também de gestdo, organizacdo e de trabalho
em ambientes colaborativos e de grande responsabilidade (objetivos gerais 8 e 9). Por ultimo, tentei procurar
um equilibrio entre a rotina académica e outras atividades, como voluntariado pontual (Rastreios Marca
Mundos, Hospital da Bonecada e Banco Alimentar (anexo 5.14)) e a pratica desportiva com participacdo na
equipa de futsal feminina da NOVA (anexo 5.15), que para além de contribuirem para o meu bem-estar fisico
e mental, estas atividades ensinaram-me importantes valores como empatia, solidariedade, disciplina e

perseverancga, que serdo aplicados na minha futura carreira médica (objetivos 8 e 11).

Para terminar o relatdrio, vou proceder a uma reflexdo critica de todo o trabalho desenvolvido ao longo deste
ano e do cumprimento dos objetivos globais e particulares, sendo que refiro os pontos positivos e negativos
e o impacto que cada estagio teve para atingir os objetivos gerais nas tabelas 4 e 5 e faco uma autoavaliacdo
na tabela 6 (anexos 6, 7 e 8). Finalizo com uma reflexdo sobre a totalidade do meu percurso académico.

O estagio de Medicina Interna foi um dos principais estagios que me permitiu completar grande parte dos
meus objetivos gerais e particulares. Ao longo do estagio, exerci, em contexto de enfermaria, funcbes
semelhantes as de um Interno de Formacdo Geral, o que apesar de desafiante, foi altamente benéfico, uma
vez que, fui sempre acompanhada e apoiada na tomada das decisdes clinicas e sinto que me encontro agora
muito mais bem preparada para desempenhar a minha pratica clinica para o ano. Apesar de este ter sido um

dos estagios onde aprendi e pratiquei mais, gostaria que as aulas tedrico-praticas, lecionadas em outros

Inés Sequeira Batalha Gil Mata | 2017308



Relatério Final — Estagio Profissionalizante

hospitais, fossem acessiveis a todos os alunos. Além disso, acho que poderia ter beneficiado mais das idas ao
SU se tivesse tido o acompanhamento de um especialista de Medicina Interna e a oportunidade de ter um
papel ndo apenas observacional. Em oposicdo, o estagio de Cirurgia Geral, ficou um pouco aquém das minhas
expectativas. Como referido anteriormente, este foi 0 meu primeiro contacto presencial com a especialidade
devido a pandemia COVID-19 e, apesar das especialidades cirlrgicas ndo serem as que me despertam mais
interesse, acho que é essencial para a nossa formacdo termos pelo menos um conhecimento basico de todas
as especialidades. Neste caso, penso que 0s aspetos menos positivos deste estagio estiveram relacionados
com dois motivos: primeiro, o elevado nimero de alunos e segundo, a falta de anestesiologistas, que levou
a uma diminuicdo no numero de cirurgias. O racio tutor-alunos neste hospital foi 1:3 e, visto que os cirurgides
trabalham em equipa, ndo foi incomum sermos sete ou oito alunos para assistir a uma cirurgia, impedindo
gue estivéssemos todos dentro do bloco operatdrio, 0 que no meu caso ndo permitiu cumprir o objetivo de
participar como assistente numa cirurgia, tendo apenas suturado duas vezes na pequena cirurgia. No
entanto, observei muitos doentes em contexto de enfermaria e na consulta externa, apesar de forma ndo
auténoma, e, a meu ver, o estagio de gastroenterologia foi particularmente vantajoso por me permitir assistir
a procedimentos endoscépicos, tendo as simulagdes no Hospital da Luz, compensado, em parte, a falta de
pratica de procedimentos no estagio.

Outro dos meus estagios favoritos foi o de MGF, visto que me foi dada a oportunidade de realizar consultas
em autonomia parcial e de observar um grande nimero de doentes, completando quer os meus objetivos
particulares, quer os objetivos gerais dos estagios parcelares. Aqui, pude contactar com uma enorme
variedade de doentes e de problemas, perceber as minhas lacunas na abordagem e gestao dos doentes,
nomeadamente ao nivel do tratamento farmacoldgico, tendo estudado e trabalhado para tentar colmata-
las. Foi-me ainda possivel treinar o desenvolvimento da relagdo médico-doente, a abordagem orientada por
problemas e compreender melhor a importancia do modelo biopsicossocial, tendo sempre em conta o
contexto social e econdmico do doente. Gostaria de ter realizado consultas domiciliarias, no entanto, visto
gue as realizei no estagio do ano passado, ndo sinto que isto tenha afetado a minha formacgéo.
Relativamente ao estagio de Pediatria, na globalidade foi um estagio positivo, no entanto, por ter ficado na
Unidade de Adolescente, acabei por ter pouco contacto com pediatria geral de bebés e criangas mais jovens,
0 que prejudicou, em parte, o cumprimento do objetivo principal. Desta forma, as idas ao SU e a outras
subespecialidades foram muito vantajosas para praticar exame objetivo dirigido e observar criangas de varias
faixas etdrias. Destaco como ponto positivo a consulta externa, onde contactei com inumeros doentes com
patologia do comportamento alimentar, o que me permitiu perceber melhor a abordagem multidisciplinar
destas patologias e fazer a ponte com a area da pedopsiquiatria, com a qual tinha tido pouco contacto.
Destaco o estagio de Ginecologia e Obstetricia por permitir o contacto com as varias vertentes da

especialidade. Porém, no HSFX os alunos fazem a prépria gestdo do dia a dia do estagio, por este motivo,
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senti que poderia ter existido maior acompanhamento por parte da minha tutora. Penso que seria mais
benéfico um horario mais estruturado, em que haja um acordo prévio com os varios profissionais que nos
vao acompanhar naquele dia, impedindo assim haver excesso de alunos numa consulta ou cirurgia, por
exemplo. Ndo obstante, tive muitas oportunidades de realizar exame objetivo ginecoldgico e obstétrico e
estas quatro semanas permitiram consolidar um conhecimento global sobre a abordagem a mulher gravida
e ndo gravida. Por ultimo, penso que o workshop “The Woman” seria mais benéfico no inicio do estagio em
vez de na Ultima semana, de forma a que a aquisi¢do dos conhecimentos pudesse contribuir para uma melhor
pratica clinica durante o estagio.

O ultimo estagio, Saude Mental, foi para mim particularmente importante pelo meu interesse pela area. A
clinica 4 (Unidade de Alcoologia e de Novas Dependéncias), onde se passou grande parte do meu estagio,
nao teria sido a minha primeira escolha, uma vez que presumi que iria limitar a variedade das patologias e
qguadros clinicos com que iria contactar, porém, na realidade, foi uma experiéncia muito enriquecedora. A
patologia de perturbac¢do do uso de dlcool tem uma prevaléncia significativa em Portugal e sdo muitas vezes
guadros altamente complexos, com uma grande componente social e com diversas co-morbilidades, tanto
psiquiatricas como organicas, demonstrando-me a real importancia de uma abordagem multidisciplinar e
coordenada. As idas as unidades de psiquiatria geral, unidade partilhada e ao SU permitiram complementar
0 meu estagio, observando uma grande variedade de patologias e doentes, tanto agudos como crdnicos,
compreendendo melhor a sua abordagem. Apesar de este estagio ter tido uma componente
maioritariamente observacional, considero que esta experiéncia contribuiu muito para a minha
aprendizagem, permitindo-me cumprir todos os objetivos propostos e melhor compreender as técnicas de
realizacdo de entrevista clinica e do exame do estado mental, completando este estagio ao treinar estas
técnicas no workshop “Psychiatry Pitstop” em role-play. Os momentos de formacdo foram também
essenciais para o verdadeiro aproveitamento do estagio, preparando-me para a componente pratica,
nomeadamente para a realizacdo da histdria clinica e do exame do estado mental de forma auténoma.
Finalizo este relatério e esta etapa da minha vida olhando para os ultimos seis anos. Sempre me esforcei para
gue este percurso fosse marcado por uma atitude proactiva, e aprendi a abracar cada oportunidade que
surgia. Através dos elementos valorativos que referi procurei constantemente adquirir novos
conhecimentos, competéncias e experiéncias que ndo so valorizaram de diversas formas a minha formacao
académica como promoveram o meu desenvolvimento pessoal, tendo sido essenciais para completar
diversos dos objetivos propostos. Olhando para tras, vejo um mosaico de aprendizagens, desafios superados
e conquistas alcangadas. Agora, ao iniciar esta nova etapa da minha carreira, encaro-a com uma mistura de
entusiasmo e humildade. Reconheg¢o que ha muito a aprender e a aperfeicoar, mas estou confiante de que a
base sélida que adquiri durante este percurso, e em particular neste ano, sera um alicerce fundamental para

enfrentar os desafios futuros e por isso agradeco a todos os que me ajudaram neste caminho.
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CG- Cirurgia Geral

CHPL- Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa
GO- Ginecologia e Obstetricia

HSFX- Hospital S3o Francisco Xavier

MGF- Medicina Geral e Familiar

SU- Servico de Urgéncia

USF- Unidade de Saude Familiar

Inés Sequeira Batalha Gil Mata | 2017308
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ANEXO 1 — CRONOGRAMA DOS ESTAGIOS PARCELARES

Estagio Periodo
05 de setembro
Medicina
a28de
Interna
outubro 2022
31 de

novembro 2022

Cirurgia Geral
a 06 de janeiro

2023
16 de janeiro a

Medicina Geral
10 a fevereiro

e Familiar
2023
13 de fevereiro
Pediatria a 10 de margo

2023

13 de margo a

Ginecologia e
14 de abril

Obstetricia
2023

17 de abril a 12

Saude Mental
de maio 2023

Local Tutor
Servico de
Medicina IA Dr. Jodo
Hospital Egas Pereira
Moniz
Servico de
Dra. Marisa
Cirurgia Geral
Peralta
Hospital Beatriz
N Ferreira
Angelo
USF Santo Dra. Teresa
Condestavel Ventura
Unidade de
Adolescentes Dra. Leonor
Hospital Dona Sassetti
Estefania
Hospital Sao Dra. Helena
Francisco Xavier Pereira
Clinica 4 Centro
Hospitalar Dra. Joana
Teixeira

Psiquidtrico de

Lisboa

Tabela 1 - Cronograma dos estagios parcelares

Inés Sequeira Batalha Gil Mata | 2017308

Regéncia/
Coordenagao
Prof. Dr.
Antdnio Mario
Santos
Prof. Dr. Pedro

Povoa

Prof. Dr. Rui
Maio

Prof. Dr. Daniel

Pinto

Prof. Dr. Luis

Varandas

Prof. Dra.
Teresinha

Simoes

Prof. Dr.
Miguel Talina

Nota

20

19

18

18

19

18
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ANEXO 2 — TRABALHOS REALIZADOS NOS ESTAGIOS PARCELARES

Estagio Titulo/Tema
Medicina Interna Hipertensao Arterial
Cirurgia Geral Pancreatite Aguda: What’s Next?

Medicina Geral e
Apresentacdo de Caso Clinico
Familiar

Pediatria Shaken Baby

Ginecologia e
Doenca Trofoblastica Gestacional
Obstetricia

Saude Mental Histdria Clinica

Tabela 2 - Trabalhos realizados nos estagios parcelares

ANEXO 3 — ESTATISTICA DO NUMERO DE DOENTES OBSERVADOS

Estagio Enfermaria Consulta Externa
Medicina Interna 22 10
Cirurgia Geral 42 29
MGF - 116
Pediatria 23 50
GO 30 42
Saude Mental 20 22

Tabela 3 — Estatistica do Niumero de Doentes Observados

Inés Sequeira Batalha Gil Mata | 2017308

SuU

Autores

Inés Gil Mata
Francisca Vilas Boas
Rodrigo Baido
Inés Gil Mata
Joana Gonilho
Rodrigo Baido

Inés Gil Mata

Inés Gil Mata

Joana Gonilho

Rodrigo Baido
Afonso Andrade

Inés Gil Mata
Carolina Pardete
Constancga Barahona

Inés Gil Mata

7 13

Bloco Operatdrio
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Estatistica do Numero de Doentes Observados

Saude Mental [
Ginecologia e Obstetricia [N ||
Pediatria
Medicina Geral e Familiar [N
Cirurgia Geral [
Medicina Interna [

0 20 40 60 80 100 120

m Enfermaria  m Consulta Externa SU  mBloco Operatdrio

Griafico 1 - Estatistica do NUmero de Doentes Observados

ANEXO 4 — CERTIFICADOS DE ATIVIDADES DOS ESTAGIOS PARCELARES

Anexo 4.1 — Workshop “Alteracdes do Equilibrio Acido Base”

NOVA s ©
Certificado

Cartmeamos que Inés Sequeira Batalha Gil Mata, n°2017308, participou no
‘Workshop intitulado Alteragées do Equilibrio Acido Base , no dia 21 de
setembro de 2022 pelo Professor Doutor Pedro Pévoa, incluido no programa
de formacéo da UC Medicina Estégio Parceler - Medicing Interna 6° ano do
Mestrado Integrado em Medicina

o Voo

Campe Martires da Patre 130
1145-056 Lisboa - Portugal

Inés Sequeira Batalha Gil Mata | 2017308
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Anexo 4.2 — Workshop “Decisdes de Fim de Vida”

NCVA (<]

Certificado

Certficamos que Inds Sequeira Batalha Gil Mata, n°2017308, participou no
Workshop intituledo Decisdes de Fim de Vida, no dia 19 de outubro de 2022
pela Dra Camila Tapadinhas, incluide no programa de formacao da UC

Medicina EStagio Parcelar - Medicing Inerna 6° an0 do Mestrado Integrado

em Medicina.

Wl Tepedvbas

Dre. Camila Tapadinhes

Anexo 4.3 — Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management)

NOVA Medical Simulation Centre

Trauma
Evaluation
and

Management

Certificado

Pelo presente se certifica que
INES SEQUEIRA BATALHA GIL MATA
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 3 e 4 de Novembro de 2022.

O Curso “TEAM” esta integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

— ! [
M < = J 7~ )
Dr. José Luis Ferreira [

Professor Doutor Rui Maio Coordenador do TEAM/NMS | FCM-UNL
Regente U.C. Cirurgia Estagio

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal@gmail.com
0 “TEAM” é uma denominag3o original do American College of Surgeons

Inés Sequeira Batalha Gil Mata | 2017308
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Anexo 4.4 Sessdes tedrico-praticas de simulacdo no Hospital da Luz

Inés Mata

Sessdes Simulacao — UC Cirurgia NMS | Novembro 2022

Presencial | 10 de Novembro de 2022 | 3 horas

Codigo de certificado: C-635704259b456

Hospital da Luz Learning Health « hospitaldaluz.pt/learninghealth
Avenida Lusiada, 100, Edificio C, Piso -1 + 1500-650 Lisboa + Portugal
T.+351217 104 544 + M. +351 967 072 745 - E. learninghealth@hospitaldaluz.pt

HOSPITAL DA LUZ Certificado de
TRAINING, RESEARCH & INNOVATION CENTER

LUZ SAUDE

Inés Sequeira Batalha Gil Mata | 2017308
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ANEXO 5 — CERTIFICADOS DE ELEMENTOS VALORATIVOS

Anexo 5.1 Concurso Literacia faz bem a Saude — Pela Saude Mental”

CERTIFICADO

DE PREMIO

CERTIFICA-SE QUE O VIDEO

Stidhemie de Euwment

da autoria de Inés Mata ganhou o Prémio do Concurso de Videos -
Literacia Faz Bem a Saude - Pela Saude Mental, que decorreu entre
0s meses de outubro e dezembro de 2022,

ﬁ &0}4 1[/ az(,)%u«c&

PELA ASSOCIAGAO NACIONAL PELA SOCIEDADE PORTUGUESA
DE ESTUDANTES DE MEDICINA DE LITERACIA EM SAUDE
ociagd SPLS § sanofi
nac a =4
de estudantes DADF & Tel \ (o] i
QNEeIM | de medgicina LITERACIA EM SAUDE § janssen J°

Inés Sequeira Batalha Gil Mata | 2017308
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Anexo 5.2 Workshop "Psychiatry Pitstop"

Psychiatry Pitstop

— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

AENMS - Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Inés Mata

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
15303991 C-634dbetfab752
Evento

Psychiatry Pitstop
20-10-2022 18:00 — 20-10-2022 20:00 - Duragéao: 2 horas
Na&o tiveste oportunidade de participar no Psychiatry Pitstop no semestre passado ou entao

gostavas de repetir a experiéncia? Entao estas com sorte, o Psychiatry Pitstop retorna este
semestre para mais uma edi¢do!

aenms.up.events
Comprovativo de Emissao de Certificado Electronico

Inés Sequeira Batalha Gil Mata | 2017308
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Anexo 5.3 Workshop “Ansiedade: E agora?”

WORKSHOP

MINDFULNESS
AGAINST BURNOUT

Ansiedade: E Agora? - Workshop

— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

AENMS - Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Inés Mata

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
15303991 C-6377fe40d8614
Evento

Ansiedade: E Agora? - Workshop
23-11-2022 18:30 — 23-11-2022 20:00 - Duragéo: 1:30 horas

A ansiedade € uma emog¢é&o normal, que todos sentimos nalgum momento das nossas vidas. Ja
alguma vez sentiste que este sentimento fugiu ao teu controlo?

Convidamos a Dra. Joana Gentil Martins, psicologa clinica, para nos ensinar estratégias de
como podemos lidar melhor com a ansiedade. Nao percas esta oportunidade e marca o teu
lugar!

Nota: as vagas sao limitadas, garante a tua inscricao!

aenms.up.events
Comprovativo de Emisséo de Certificado Electronico

Inés Sequeira Batalha Gil Mata | 2017308
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Anexo 5.4 Workshop "ABC do Trauma”

Conference” \ 9

iMed Conference® 12.0 | Workshops September
30th

— Certificado de Participacdo
EMITIDO POR:

AENMS - Associagéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Inés Mata

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CcODIGO DE CERTIFICADO
15303991 C-5f6ba961c9689

Atividades frequentadas

ABC of Trauma - Powered by FEMEDICA [Year of Studies: 3rd - 6th]
30-09-2020 13:00 — 30-09-2020 18:30

Have you ever wondered, as a medical student, what you would do if you ran into a trauma victim
and you were the most qualified person around? | mean... you would be “the most qualified person
because you're a medical student BUT do you know what to do? Would you freeze or would you
act? Would you be afraid of making a mistake? That’s exactly what this workshop is here for!
Guided by our amazing instructors, you'll get the chance to go through several trauma scenarios
and practice different techniques. Join us and get ready to become a trauma expert! Language:
Portuguese

iMed Conference 12.0

C
o~
)
o~
=
)
-]
<)
—
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Anexo 5.5 Congresso "Saude Mental ao Longo da Vida: Biologia, Clinica e Sociedade"

Congresso Saude Mental Ao Longo da Vida:

Biologia, Clinica e Sociedade

Certifica-se que Inés Sequeira Batalha Gil Mata, esteve presente no Congresso 10 Anos PIN Satide Mental
Ao Longo da Vida: Biologia, Clinica e Sociedade, realizado no Campus da Universidade Nova em

Carcavelos, dias 4 e 5 de Novembro de 2022, com a duragdo de 15 horas.

A formacdo foi dirigida no ambito das areas de Psicologia Clinica e da Saude; Psicologia da Educagio;
Neuropsicologia; Intervengdo Precoce; Necessidades Educativas Especiais; Psicologia da Saude
Ocupacional.

Gestor da Formacao

Anexo 5.6 Congresso "Xl Jornadas do Centro Hepato-bilio-pancredtico e de Transplantacdo"

JORNADAS DO

CENTRO HEPATO-BILIO-PANCREATICO
E DE TRANSPLANTACAO CH-VT

Inés Mata

Participou nas XI Jornadas do Centro
Hepato-Bilio-Pancredtico e de Transplantagdo,
nos dias 18 e 19 Novembro de 2022, na

AESE Business School, em Lisboa.

s ke (.2,

Prof. Hugo Pinto Marques
Director de Servigo de Cirurgia do Hospital Qurry Cabral e 0 o000 e o e

CERTIFICADO

ORGANIZAGAO APOIO INSTITUCIONAL

€

Inés Sequeira Batalha Gil Mata | 2017308
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Anexo 5.7 "112 reunido de Imunoalergologia"

Hotel Olissippo Oriente

CERTIFICADO DE PRESENCA
Certifica-se que:

Inés Mata

Participou na 112 Reunido de Imunoalergologia, que decorreu no dia 23 de Setembro de 2022, no Hotel
Olissippo Oriente — Lisboa.

Pote Loia P

Paula Leiria Pinto
Comissdo Organizadora

Inés Sequeira Batalha Gil Mata | 2017308
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Anexo 5.8 Estagio Nacionais CEMEF — Curtos Estagios Médicos em Férias

Certificado

Estagios Nacionais

Emitido por:

ANEM - Associacao Nacional de Estudantes de Medicina

Faculdade de Medicina da Universidade do Porto
Alameda Professor Hernani Monteiro | 4200-319 Porto

Identificagdo:

Inés Sequeira Batalha Gil Mata | | 15303991

Atividade certificada:
CEMEF - Curtos Estdgios Médicos em Férias

Os CEMEF sdo estagios organizados pela ANEM e realizados em unidades de Saude
de todo o pais, que pretendem proporcionar aos estudantes a possibilidade de um
estagio que venha contribuir para a sua formagao pratica enquanto futuros médicos.
Os estagios tém a duracao de 10 dias Uteis.

Data de emissdo:
5 de outubro de 2021

Realizou o seu estagio no servico | Clinica 5

na instituicéo Hospital Julio de Matos

entre | 12 e 23 de julho de 2021

integrado nos Estagios Nacionais em Férias organizados pela ANEM.

"y T o D
az.mw _ Iromcints Yromes  lge-
Catarina Dourado Francisco Franco Pégo
Presidente Diretor de Estagios e Parcerias

associacdo
nacional
de estudantes

S
Onem de medicina

NEMUM (Braca) AEFMUP (porTo) AEICBAS (porT0) MEDUBI (coviLHA)
NEM/AAC (coimera)  AEFML (LiseoA)  AEFCM (ussoa)  NEMEep-AAUALG (ALGARVE)
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Anexo 5.9 SCORA X-Change Portugal 2021

associagdo nacional de
estudantes de medicina

Certificado de Participacao
SCORA X-Change Portugal 2021

Emitido por:

ANEM — Associagdo Nacional de Estudantes de Medicina
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto
Alameda Professor Hernani Monteiro | 4200-319 Porto

A Associagdo Nacional de Estudantes de Medicina (ANEM) certifica que Inés
Sequeira Batalha Gil Mata participou no programa de intercambio SCORA X-
Change Portugal, de 26 a 30 de julho de 2021. O SCORA X-Change é um programa
formativo internacional que explora temas relacionados com a Saude Sexual e
Reprodutiva, nomeadamente Infegdes Sexualmente Transmitidas, Orientagao
Sexual e Identidade de Género, Educacdo Sexual Compreensiva, Violéncia de
Género, e Saude Materno-Infantil. Durante este periodo, o participante esteve

presente num total de 20 horas de sessdes cientificas.

Data da emissdo:
19/08/2021

\Seco rJ\voSo

Francisco Frutuoso

ane

Diretor de Saude Sexual e Reprodutiva da ANEM

alameda prof. hernani monteiro,
4200-319 porto |

Inés Sequeira Batalha Gil Mata | 2017308
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Anexo 5.10 Erasmus Universidade de Bolonha

NGB

>
Nﬂy/

ALMA MATER STUDIORUM
UNIVERSITA'

DI BOLOGNA

MOBILITAE STUDENTESCA A.A. 2021/2022

CERTIFICATO FINALE

REG.N.

381042 MECC.

NUMERO DI MATRICOLA:
NOME E COGNOME: Inés
DATA E LUOGO DI NASCITA:
Data di arrivo:

Data di partenza:

1900099908

14/02/2022
20/06/2022

01/10/1999

LISBON

SEQUEIRA BATALHA GIL MATA

Sesso: F

(PORTOGALLO)

UNIVERSITA DI PROVENIENZA:
UNIVERSITA OSPITANTE:
Via Zamboni 33 - 40126 Bologna,

Italy - www.unibo.it - Email:

incoming.diri@unibo.it - Tel.+3

P LISBOAO3 - UNIVERSIDADE NOVA DE LISBOA - Portogallo

I Bologna 01 - Alma Mater Studiorum - Universita di Bologna

CODICE DENOMINAZIONE CORSO DATA VOTO VOTO CFU - ECTS
CORSO (gg/mm/aaaa) ECTS - DURATA

97191 MEDICINA E CURE PALLIATIVE C. 31/05/2022 Idoneo 3

72437 TIROCINIO CLINICO A SCELTA IV ANNO - 18/03/2022 Idoneo 3
MALATTIE DEL SANGUE

72435 TIROCINIO CLINICO A SCELTA IV ANNO - 15/04/2022 Tdoneo 3
ENDOCRINOLOGIA

86351 EXPERIENCES OF MEDICINE IN DEVELOPING 20/06/2022 Tdoneo 3
COUNTRIES (I.C.)

72496 TIROCINIO CLINICO A SCELTA IV ANNO - 01/04/2022 Tdoneo 3
MALATTIE DELL'APPARATO VISIVO

72506 TIROCINIO CLINICO A SCELTA IV ANNO - 03/06/2022 Tdoneo 3
NEUROPSICHIATRIA INFANTILE

72434 TIROCINIO CLINICO A SCELTA IV ANNO - 20/05/2022 Tdoneo 3
GASTROENTEROLOGIA

72502 TIROCINIO CLINICO A SCELTA IV ANNO - 06/05/2022 Idoneo 3
MALATTIE CUTANEE E VENEREE

85546 ALIMENTAZIONE E STATO NUTRIZIONALE NELLE  20/05/2022 Tdoneo 3
DIVERSE ETA' DELLA VITA C.I.

B0762 CORSO DI LINGUA E CULTURA ITALIANA PER 11/05/2022 Idoneo 5
L'AREA MEDICA (LIVELLO B1)

Pagina 1 di 5
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Anexo 5.11 Certificado de Lingua Italiana

®
linguas
(%O traducao’
comunicacao’

Linguagest

Certificado
de formacao

Linguagest_ Escola de Linguas para Comunicacao Empresarial, Crl

INES SEQUEIRA BATALHA GIL MATA

Nacionalidade portuguesa, nascida a 01/10/1999, sexo
Feminino, portadora do Cartdo Cidaddo N.° 15303991, com
validade até 08/02/2022, concluiu, com aproveitamento, em
20/12/2021, o Curso de Lingua Italiana, Nivel B1.1 do QECR
(Pré-Intermédio I), que decorreu de 11/10/2021 a 20/12/2021,
com a duragdo total de 40 horas, tendo obtido na Avaliagao

Final a classificagdo de 95%.

Lisboa, 23 de dezembro 2021

FATIDADS
FORMADORA

ERTIFICADA

S ezl § AN ziEa

" Isabella Zanutta Certificado de Formag&o N.° 7965/2021

" (Direcc@o Pedagégica)

~ www.linguagest.com
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Anexo 5.12 Comissdo Organizadora Future MD

JrAEFCM CERTIFICADO

A Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AEFCM) certifica que
Inés Mata, portadora do Cartdo de Cidaddo n°15303991,
integrou a Comissdo Organizadora do projeto FutureMD, desempenhando fun¢des no Departamento de

Comunicagdo, durante o mandato de 2021.

Lisboa, 26 de outubro de 2021

IAEFCW ¥ AEFCM

e
Vice-Presidente Interno da DAEFCM

4

Associacéo de Estudantes Campo Mértires da Pétria,  7e 21 880 30 95 Email info@aefcm pt el
daNOVA Medical School n°130 - 1169-056 - Lisboa  rax 2188512 20  site www.aefcm.pt oE cléncis
Faculdade de Ciéncias Médicas Febicas

Anexo 5.13 Comissdo Organizadora Médicos pelo Mundo

JrAEFCM CERTIFICADO

A Associagao de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AEFCM) certifica que
Inés Mata, portadora do Cartdo de Cidaddo n°15303991,
integrou a Comissao Organizadora do Médicos pelo Mundo, desempenhando fungdes no Departamento de

Comunicagdo, durante o mandato de 2021,

Lisboa, 2 de dezembro de 2021

7 AEFCM % AEFCM

Associog de Estys o QM Medical Schoo
Fossis iccrs

.i mado
ehfe da DAEFCM Vice-Presidente Interno da DAEFCM

/r

xmdngﬁ;:::udmus Cglll’g%\: Ticérrllrgé da Patna, T 21 880 30 95 Eman infodaefcm pt
s 9-056 - Lisb 2 I2 i= t
Nomv.ucmsm:m . n 18 D? Ffu: 2188512 20 511- WnyaetErm.pt

Inés Sequeira Batalha Gil Mata | 2017308

28



Relatdrio Final — Estagio Profissionalizante

Anexo 5.14 Voluntariado Rastreios Marca Mundos

JrAEFCM CERTIFICADO

A AEFCM certifica que Inés Mata participou na atividade Rastreios Médicos - Feira do

Mocho em parceria com a Junta de Freguesia da Estrela organizada pelo projeto

MarcaMundos da AEFCM no dia 8 de Maio de 2021, entre as 15h00 e 17h00.

2 AEFTM CI/\EFC.VS
Aﬁ“ﬁw%’%ﬁ?g&hwu Rssocosin ey Jo AR e s

Bruna Cardoso /" Jgdna Amado
do Projeto residente da AEFCM

4

meoica
Associacéo de Estudantes Campo Mértires da Pdtria,  1e121 880 30 95 Email info@aefcm.pt ERe0Ca0e
da NOVA Medical School n°130 - 1169-056 - Lisboa  Fax 21 88512 20  site www.aefcm.pt HECHERRS
Faculdade de Ciéncias Médicas ebtens
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Anexo 5.15 Futsal Feminino NOVA

NX>VA

SERVICOS DE ACCAO SOCIAL

DECLARAGAO

O Gabinete de Atividade Fisica & Desporto, vem por este meio declarar, para os devidos efeitos,
que a aluna Inés Sequeira Batalha Gil Mata, da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Médicas, da Universidade Nova de Lisboa, com o cartdo de cidadao n° 15303991, esteve inscrita,
enquanto estudante, no Mestrado em Medicina, na equipa de Futsal da NOVA, no ano lectivo
2020/2021.

O Gabinete de Atividade Fisica & Desporto agradece por todo o empenho, esforgo e dedicagdo
colocados em representagdo da Universidade Nova de Lisboa e deseja as maiores felicidades para
o futuro pessoal e profissional.

Lisboa, 14 de Junho de 2023,

Assinado por: Daniel Maria Garcez Palha Moura v
Num. de Identificacio: 13323198
Data: 2023.06.15 14:53:59+01'00' ﬂ

SERVIGOS DE ACGAQ SOCIAL

Paula Machado

(Pel’A Administradora dos Servigos de Acgéo Social)

Travessa Estevio Pinto, Campus de Campolide, 1099032 Lisboa - Portugal
T:++351 213 715 600 - F:+351 213 715 672 - sasnova@unl.pt sas.unl.pt a
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ANEXO 6 — ASPETOS POSITIVOS E NEGATIVOS DOS ESTAGIOS PARCELARES

Estagio

Medicina Interna

Cirurgia Geral

Medicina Geral e

Familiar

Pediatria

Ginecologia e

Obstetricia

Saude Mental

Aspetos Positivos

Grande autonomia parcial

Simulagdes

Curso TEAM

Grande autonomia parcial

Racio 1:1

Possibilidade de contacto com diversas

subespecialidades

Rotatividade

Possibilidade de contacto com diversas
subespecialidades

Possibilidade de contacto com diversas
subespecialidades

Seminarios

Realizagdo de histéria clinica

Tabela 4 - Aspetos positivos e negativos dos estagios parcelares

Inés Sequeira Batalha Gil Mata | 2017308

Aspetos Negativos

Racio 2:1

Falta de aulas tedrico-praticas

Maioritariamente observacional

Racio 3:1

Maioritariamente observacional

Contacto maioritariamente com a

populacdo adolescente

Maioritariamente observacional

Falta de acompanhamento

Workshop no final do estagio

Maioritariamente observacional

Racio 3:1

Pouca diversidade de patologias

contactadas
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ANEXO 7 — CUMPRIMENTO DOS OBJETIVOS GERAIS

Objetivo

1. Integrar, completar e consolidar os

conhecimentos tedricos anteriormente

adquiridos

2.1 Capacidade de colher adequadamente histdria

clinica

2.2 Redigir diarios clinicos

2.3 Realizar exame objetivo dirigido

3. Desenvolver o meu raciocinio clinico e saber
identificar as apresentagdes clinicas, métodos
de diagndstico e abordagens terapéuticas das

patologias mais comuns em cada area

4. Desenvolver progressivamente uma

autonomia parcial na gestao dos doentes

5. Treinar arealizagao de procedimentos simples

6. Procurar um maior contacto com o doente
urgente e emergente de forma a reconhecer e

saber intervir nestas situacoes

7. Familiarizar-me com o funcionamento dos

diferentes softwares e plataformas de saude

8. Desenvolver as minhas competéncias
interpessoais e softskils, como o trabalho em
equipa e a comunicacdo eficaz com o doente,
familiares e restantes profissionais de saude,

promovendo também a literacia em saude

Inés Sequeira Batalha Gil Mata | 2017308

Estagios mais relevantes no cumprimento do

objetivo (por ordem de relevancia)

Todos + Elementos Valorativos (Workshops;

Congressos; Estagios de Verdo; Erasmus)

Medicina Geral e Familiar; Saude Mental

Medicina Interna; Medicina Geral e Familiar
Medicina Geral e Familiar; Ginecologia e Obstetricia

Medicina Geral e Familiar; Saude Mental

Medicina Geral e Familiar; Medicina Interna

Medicina Interna; Medicina Geral e Familiar; Cirurgia

Geral

Medicina Interna; Saude Mental; Ginecologia e

Obstetricia; Pediatria

Medicina Geral e Familiar; Medicina Interna

Medicina Geral e Familiar; Medicina Interna +
Elementos Valorativos (ComissGes organizadoras;
Concurso de literacia em saude; Estagios de Verdo;
Workshops; Delegada de Turma; Pratica desportiva;

Voluntariado)
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9.1 Ser proactiva na busca de oportunidades de Todos + Elementos Valorativos (Estagios de verdo;

aprendizagem Comissdes organizadoras; Congressos e Workshops;

Erasmus)

9.2 Envolvimento ativo nos diferentes contextos Medicina Geral e Familiar; Medicina Interna

clinicos e ndo clinicos

10. Acompanhar os tutores, de forma a Todos + Elementos Valorativos (Estagios de verdo;

compreender melhor a realidade da vida de Erasmus)

um médico nas diversas especialidades

11. Estabelecer um equilibrio saudavel entre a Todos + Elementos Valorativos (Futsal; Voluntariado)

vida académica e pessoal

Tabela 5 — Cumprimento dos Objetivos Gerais

ANEXO 8 — AUTO-AVALIAGCAO

Competéncias

Atingido

Nivel

2

3

CONHECIMENTOS

Conhecer o desenvolvimento e funcionamento normal do ser humano

as suas manifesta¢des e abordagem terapéutica

Conhecer as patologias mais prevalentes de cada sexo e faixa etaria, bem como

APTIDOES CLINICAS E PROCEDIMENTOS BASICOS

Elaborar histéria clinica compreensiva e estruturada

Realizar exame objetivo e exame do estado mental completo

Requisitar corretamente meios complementares de diagndstico e interpreta-los

Formular hipéteses clinicas e desenvolver planos de avaliacdo e gestdo
adequados

Avaliar com precisdo a gravidade dos problemas médicos e a necessidade de
intervengdo urgente

Elaborar registos clinicos

Conhecer as regras de funcionamento de um bloco operatdrio, possuindo os
conhecimentos basicos que permitem a integracdo numa equipa cirurgica

Conhecer e prescrever os farmacos mais utilizados

Utilizar uma abordagem orientada por problemas

Saber utilizar os softwares e plataformas de saude

EXECUCAO DE PROCEDIMENTOS E TECNICAS BASICAS

Avaliacdo dos sinais vitais

Gasimetrias arteriais

Inés Sequeira Batalha Gil Mata | 2017308
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Puncgdes venosas

Insercdo de cateteres periféricos e centrais

Algaliacao

Execucdo e interpretacao de eletrocardiograma

Intubacgao orotraqueal

Sutura de feridas ndo-complicadas

Medicdo de glicémia capilar X
Colpocitologias X
Suporte basico e avancado de vida X
Administracdo de oxigénio X
COMPETENCIAS DE COMUNICAGAO

Comunicar eficazmente tanto com os doentes como com os seus familiares, X
assim como com outros profissionais envolvidos nos cuidados do doente

Fornecer as informacgdes, educacdes e orientages necessdrias aos doentes,

familias ou cuidadores

OUTRAS COMPETENCIAS

Adotar uma postura pré-ativa e fomentar o trabalho em equipa X
Aplicar os principios e conhecimentos de medicina baseada na evidéncia X
Atualizar de forma continua os conhecimentos médico-cientificos X
Aplicar principios éticos e legais X
Promover a saude a nivel individual e populacional e a prevencao de doenga X
Demonstrar comportamento profissional a nivel pessoal e interpessoal X

Legenda: Nivel 1- Conhecimento, compreensdo e observa¢do da competéncia; Nivel 2- Competéncia
realizada em contexto de modelos de simulagdo; Nivel 3- Capacidade para realizar a competéncia sob
supervisdo; Nivel 4- Capacidade para realizar a competéncia de forma auténoma

Tabela 6- Autoavaliacdao. Adaptado de “O Licenciado Médico em Portugal”, “The Tunning Project — Learning

Outcomes/Competences for Undergraduate Medical Education in Europe” e “Graduate Outcomes of
Portuguese Undergraduate Medical Education: Guidelines for Curriculum Development”.
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