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Introducao

A UC Estégio Profissionalizante, referente ao 62 ano do Mestrado Integrado em Medicina na NOVA Medical
School | Faculdade de Ciéncias Médicas teve a duragdo de 32 semanas (Anexo 1.1), com estagios em seis
especialidades diferentes: Medicina Interna e Cirurgia Geral (ambos com a duracdo de 8 semanas), e Medicina
Geral e Familiar, Pediatria, Ginecologia e Obstetricia e Saude Mental (com a duracdo de 4 semanas).
Baseando-me nos documentos “O Licenciado Médico em Portugal” e “The tunning Project”, considero como
objetivos transversais dos estagios profissionalizantes do 62 ano: (1) solidificar e aplicar na pratica o
conhecimento adquirido ao longo do MIM; (2) reconhecer as alteracgdes clinicas, laboratoriais e imagioldgicas
das patologias mais frequentes, bem como realizar o seu diagndstico diferencial; (3) ser capaz de comunicar
eficazmente com utentes e familiares; (4) aprimorar capacidades de comunicagdo, integrando eficazmente
equipas de profissionais de saude.

Estes objetivos abrangem ndo apenas a competéncia técnica e cientifica, mas também a capacidade de
comunicagdo, desenvolvimento pessoal continuo e compreensao do papel social e ético do médico. Encarei-
0s como metas a alcancar na jornada de me tornar médica.

Com o presente relatério, apresento as atividades desenvolvidas em cada EP, bem como alguns elementos
valorativos pelos quais enveredei e que considero mais relevantes. Estes momentos sdo acompanhados de

uma reflexdo critica deste ano profissionalizante.
Sintese das atividades desenvolvidas

Estagio Parcelar de Medicina Interna (11 de setembro a 3 de novembro de 2023)

O EP de Medicina Interna tem a duragdo de oito semanas. Realizei este estagio na UFM4 do HSM, coordenado
pela Assistente Graduada Sénior, Dra. Teresa Garcia, sob a tutoria do Dr. Afonso Rodrigues, da Dra. Teresa
Ferreira e do Dr. Tiago Pack. Os objetivos assumidos centraram-se na aquisicdo de competéncias e autonomia
necessdrias a participagdo na enfermaria, nomeadamente na condugdo da anamnese e exame fisico,
requisicdo e interpretacdo de MCDT, redacdo de registos clinicos e comunicacdo com doentes e profissionais.
A enfermaria foi a valéncia a qual foi alocado mais tempo de contacto. Fui integrada na equipa e ficava
encarregue da avaliagdo de um a trés doentes. Era também responsdvel pela andlise de ocorréncias, reda¢do
de diarios clinicos, notas de alta, requisicdo e interpretagdo de MCDT e ajustes terapéuticos. O nimero de
doentes e a sua complexidade clinica foram crescentes e adaptados as necessidades da equipa. Apesar do
apoio constante da equipa médica, por duas vezes solicitei ajuda mais urgente dos médicos assistentes, dado
0 quadro clinico preocupante encontrado (hipotensdo em doente com hemorragia Gl e hipotensdao em
doente com encefalopatia hepatica), considerando uma mais valia o reconhecimento da severidade dos

dados apurados e o trabalho em equipa. No total, acompanhei dezassete doentes (Anexo 2.1.1), sendo que
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as principais patologias observadas foram do foro neopldsico (n=5). Destaco o acompanhamento de diversos
doentes com neoplasia gastrointestinal, cujo sinal inicial de apresentacdo foi hemorragia digestiva
condicionante de anemia de etiologia a esclarecer. Frequentei também o SU (Anexo 2.1.2) no HSJ. Por
comparacao com a enfermaria, o SU exige uma estruturacado de prioridades mais imediatas e raciocinio clinico
mais célere, direcionado a resolucdo da sintomatologia aguda e de acordo com a gravidade da situacao.
Durante a minha presenca no SU e na enfermaria pude realizar algumas técnicas, nomeadamente gasimetrias
arteriais, uma paracentese e a colocacdo de uma sonda nasogastrica.

Além da componente pratica hospitalar, assisti a dois semindrios “Alteracdes do equilibrio acido base”, pelo
Professor Pedro Pdvoa e “DecisGes de fim de vida”, pela Dra. Camila Tapadinhas (Anexo 3.1). Assisti, também,
as Sessdes Clinicas, promovidas pelos internos de formacdo especifica da UFM4 (Anexo 1.3). Numa das

Sessdes Clinicas, apresentei o trabalho “Abordagem da Ascite”, em conjunto com dois colegas (Anexo 1.2).
Estagio Parcelar de Cirurgia Geral (6 de novembro de 2023 a 12 de janeiro de 2024)

O EP de Cirurgia Geral tem a duracdo de oito semanas. Realizei este estagio no HLL, sob a tutoria das Dra.
Carlota Branco e Dra. Catariana Palma. Como objetivos estruturais para este estagio defini: conhecer as
principais sindromes cirdrgicas, a sua etiopatogenia e semiologia; conhecer e treinar técnicas de assepsia;
realizar de forma metddica a marcha diagndstica ao doente com patologia cirurgica. O estagio subdividiu-se
em 6 semanas no servico de Cirurgia Geral e 2 semanas de estagio opcional de Gastroenterologia.

O BO foi a atividade que ocupou a maior parte do meu estdgio. Tive a oportunidade de assistir a 45 cirurgias
de diferentes especialidades, tendo participado em cinco (Anexo 2.2.1). A maioria das cirurgias observadas
foram no ambito da cirurgia geral (n=18) e cirurgia da mama (n=12). Destaco a presenga em tumorectomias
mamarias (n=7) e cirurgias a patologia herniaria (n=5). No contexto de internamento colhi e elaborei uma
Histdria Clinica de um doente com diverticulite (Anexo 1.2). No estagio opcional de Gastroenterologia,
observei diversas técnicas endoscépicas e consultas tanto de Gastroenterologia como de Proctologia (n=24)
(Anexo2.2.2), sendo a patologia mais observada o sindrome do intestino irritavel.

Este EP contou ainda com uma componente tedrica e tedrico-pratica. Participei no curso TEAM (Anexo 3.2),
e integrei as sessoes de simulacdo no Hospital da Luz, onde pude treinar técnicas de abordagem da via aérea,
colocacdo de cateter venoso central e técnicas de suturas (Anexo 3.3). Participei também nas sessdes clinicas
semanais do HLL, com temas plurais e importante carater formativo (Anexo 1.3). Finalmente, apresentei o

trabalho “CPRE Transjejunal: Abrindo caminho” no Mini-Congresso de Cirurgia (Anexo 1.2).
Estagio Parcelar de Medicina Geral e Familiar (22 de janeiro a 16 de fevereiro de 2024)
Realizei o EP na USF Extramuros, durante 4 semanas, tutorada pela Dra. Eliana Fernandes. Sendo a

especialidade extremamente abrangente, defini como objetivos: desenvolver a capacidade de estabelecer
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uma relacdo médico-doente; conhecer e utilizar com supervisao os principais sistemas informaticos utilizados
em MGF; adquirir autonomia progressiva almejando a realizacdo de consultas em autonomia parcial.
Durante estas quatro semanas, assisti a 100 consultas de tipologias variadas (Anexo 2.3.1), nomeadamente
Salde de adultos (n=51), Saude Infantil e Juvenil (n=10), Saude Materna (n=6), Planeamento Familiar (n=9) e
Doenca Aguda/Intersubstituicdo (n=20). Realizei ainda consultas em autonomia parcial de Saude de Adultos
(n=3) e de Doenca Aguda/Intersusbstituicdo (n=1).

Os principais problemas encontrados foram a alteracdo do metabolismo dos lipidos, excesso de peso e
hipertensdo sem complicagdes (Anexo 2.3.2), tendo consolidado a sua abordagem. Pude ainda assistir a

algumas técnicas, nomeadamente a colocacdo de implante e realizar seis colheitas para colpocitologia.
Estagio Parcelar de Pediatria (19 de fevereiro a 15 de marc¢o de 2024)

O EP de Pediatria teve a duracdo de 4 semanas e foi tutorado pela Dra. Rute Neves, na UCERN do HDE. Os
principais objetivos definidos foram: desenvolver a capacidade de comunicagdo com a crianga/adolescente e
a familia; treinar a colheita de histdria clinica e exame objetivo nos diferentes grupos etarios; identificar
corretamente critérios de gravidade.

O meu estagio consistiu principalmente na participacdo nas atividades da enfermaria da UCERN, ficando,
diariamente, encarregue da observa¢do de um doente, em conjunto com um colega, dada a existéncia de
apenas 8 camas na enfermaria. Observei um total de 8 doentes, sendo os diagndsticos mais frequentes as
anomalias do desenvolvimento e doencgas do sistema digestivo (Anexo 2.4.1) A responsabilidade cedida e
esperada de mim pela equipa médica foi crescente ao longo das quatro semanas de estagio. Observava o
doente definido, colhendo dados da anamnese, consultava registos e vigilancias da equipa de enfermagem e,
consoante os achados, redigia o respetivo didrio clinico. Se necessario, pedia e interpretava exames
complementares de diagndstico e propunha medidas diagndsticas e terapéuticas. Emiti, com supervisdo, um
pedido de colaboragdo a pneumologia. Estive também encarregue de comunicar aos familiares a situagdo
clinica, evolugado, plano e progndstico de doentes a meu encargo. No que concerne a procedimentos, destaco
a substituicdo de uma sonda numa crianga com jejunostomia. Frequentei também o SU, tendo observado 8
criangas (Anexo 2.4.2), com diferentes motivos de vinda ao SU, nomeadamente tosse. Assisti ainda a quatro
consultas de Imunoalergologia com o Dr. Pedro Martins, com diagndstico mais frequente a rinite (n=3) (Anexo
2.4.3).

Quanto a componente tedrico-pratica, assisti a uma aula sobre anafilaxia na crianca, lecionada pela Dra. Paula
Leiria Pinto, e as sessdes clinicas semanais dinamizadas pelos diversos servicos do HDE (Anexo 1.3). Para além
disso, apresentei, com quatro colegas, o trabalho “Doenga de Hirschprung: Megacdlon Aganglidnico

Congénito” (Anexo 1.2).
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Estagio Parcelar de Ginecologia e Obstetricia (18 de marco e 19 de abril de 2024)

O EP de GO decorreu durante 4 semanas e teve lugar no HSFX, sob a tutoria do Dr. Rui Fialho Gomes. Para
este EP defini como objetivos: reconhecer as principais patologias ginecoldgicas e consolidar o conhecimento
sobre o seguimento da gravidez normal e as principais patologias médico-cirurgicas na gravidez; treinar a
colheita de histéria e realizacdo de exame ginecoldgico e contactar com as diferentes valéncias da
especialidade.

Nas consultas de obstetricia (n=7), observei, principalmente, mulheres com necessidade de vigilancia
hospitalar da gravidez (Anexo 2.5.1), nomeadamente devido a diabetes gestacional (n=3). Frequentei também
a consulta de ginecologia e de patologia do colo (n=22) (Anexo 2.5.2), sendo a patologia mais observada o
prolapso de érgdos pélvicos. Por varias vezes, intervim de forma pratica na consulta, através da realizacdo da
anamnese e do exame objetivo, que incluiu a observacgdo ginecoldgica com espéculo, realizacdo de citologia
do colo uterino, toque vaginal e palpac¢do bimanual. Dado o seu carater médico cirurgico, a ginecologia tem
uma atividade significativa no bloco operatdrio onde pude observar (n=2) e participar (n=1) em cirurgias de
diferentes indoles, destacando duas histerectomias (Anexo 2.5.3). Participei ainda na atividade do bloco de
partos, onde aprimorei a minha capacidade de interpretacdo de CTG, e no SU, onde observei doentes (n=10)
com queixas variadas, nomeadamente, hemorragia uterina andmala.

Em termos tedricos, participei no workshop “The Woman”, no HBA, (Anexo 1.3) e apresentei um trabalho

sobre a eficdcia de intervengbes ndo farmacoldgicas no tratamento da dismenorreia primaria (Anexo 1.2).
Estagio Parcelar de Satde Mental (22 de abril e 17 de maio de 2024)

O EP de SM decorreu na Clinica 4 — Unidade de Alcool e Outras Dependéncias - do CHPL, durante 4 semanas,
sob a tutoria da Dra. Joana Teixeira. Como objetivos para este estagio defini: identificar sinais e sintomas de
perturbagdo psiquidtrica; identificar elementos patoldgicos da personalidade, comportamentos e
relacionamento interpessoal; reconhecer a importancia do contexto social, laboral e familiar e identificar
situagGes de risco; recolher informacdo de modo a obter um diagnéstico global do doente.

A maioria do periodo de estagio foi passado no internamento, destinado a doentes com perturbac¢do do uso
do alcool e outras dependéncias (Anexo 2.6.1). Tive oportunidade de observar as entrevistas realizadas a
doentes do servigo e assistir a discussdo de casos e planos terapéuticos individualizados. Para além da
perturbacdo do uso do alcool, os doentes apresentavam diagndsticos variados, nomeadamente esquizofrenia
(n=2). Foi também pedagdgico assistir as reunides de servico, que permitem contacto com o contexto social
psiquiatrico de cada doente e das diferentes oportunidades terapéuticas que dispdem apds o internamento,
nomeadamente a integracdo da UTRA.

Participei também na Consulta Externa de Alcoologia (n=6) e de Psiquiatria Geral (n=8), sendo o diagndstico

mais frequente a perturbacgdo bipolar tipo | (Anexo 2.6.2). A maioria das consultas de alcoologia, foram
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dirigidas a mulheres (n=5), ndo sendo, por isso, representativas da incidéncia desta patologia na sociedade.
Uma das consultas foi ainda dirigida a ex-companheira de um individuo com perturbacdo do uso do alcool,
evidenciando o impacto biopsicossocial desta perturbagdo. Integrei ainda a atividade do SU (Anexo 2.6.3),
destacando como maior aprendizagem a avaliacao da ideacdo suicida, que constituiu um dos motivos mais
frequentes de ida ao SU.

Como outras oportunidades de aprendizagem, destaco as aulas tedricas lecionadas pelo Prof. Dr. Pedro
Rodrigues, a presenca no curso de Alcoologia (Anexo 1.3) e a colheita de uma histdria clinica para avaliacdo

(Anexo 1.2).
Elementos Valorativos

Ao longo do meu percurso académico, procurei ir além do estudo e complementar a minha formacdo com
atividades extracurriculares diversas, que, por um lado, eram do meu interesse, e por outro, estimularam o
meu conhecimento técnico-cientifico, a aquisicao de soft skills e o meu desenvolvimento pessoal.

Durante o presente ano letivo, participei em atividades formativas (Anexo 3) que contribuiram para aumentar

a minha abrangéncia de conhecimentos em Medicina, nomeadamente o World Pancreatic Day e a Unidade
Curricular de Comunicagdo em Saude. Destaco alguns momentos formativos realizados ao longo do curso
(Anexo 4), nomeadamente os congressos Future MD 3.0 e iMED 12.0, e diversas palestras e sessées.

No ambito da investigacdo, e por considerar uma mais valia que profissionais de salude possuam
competéncias de redacgdo cientifica, participei na redagdo do artigo “Profilaxia Pré-Exposi¢do para o Virus da
Imunodeficiéncia Humana no Curriculo Médico em Portugal: Uma Andlise Transversal” (Anexo 6.1). Iniciei
também um projeto de investigacdo intitulado “Estudo de caracterizacGo de conhecimentos, atitudes e grau
de conforto de estudantes de medicina na comunicag¢do e tratamento de pessoas pertencentes a minorias

sexuais e/ou de género”, enquanto Diretora de Saude Sexual e Reprodutiva da ANEM (Anexo 6.2).

Procurei também envolver-me em atividades de intervencdo na comunidade (Anexo 8). Para tal, integrei
diversos projetos de a¢do social, inclusivamente no 62 ano. Saliento o projeto SexEd, rastreios do projeto
MarcaMundos e o Hospital da Bonecada. Desde 2020, integrei o Grémio Académico (Anexo 9), destinado a
organizar eventos académicos e, desde 2018, a equipa de futsal da UNL (Anexo 10), na qualidade de capita.

No ambito associativo (Anexo 7), fui colaboradora da AENMS em 2019. No ano de 2020, tornei-me membro

do Departamento de Responsabilidade Social da AENMS, tendo dinamizado vdrias palestras, momentos de
rastreios de IST na faculdade e criado o projeto SexEd (direcionado a educagdo para a saude em escolas
basicas e secunddrias). Em 2021, fui Vice-Presidente Externa da AENMS, tive a oportunidade de redigir um
Policy Paper intitulado “Period Poverty” e de representar Portugal na March Meeting da IFMSA e nas duas
General Assemblies da EMSA. Nesse ano, fui Coordenadora Executiva do SCORA X-Change - um programa de

intercambio direcionado a saude sexual e reprodutiva. Em 2022, tornei-me Diretora de Salude Sexual e
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Reprodutiva da ANEM. Neste ambito dinamizei cinco webinars dirigidos a estudantes de Medicina e dois
ciclos de palestras. Por fim, dinamizei sessGes de educacdo para a saude em festivais e iniciei uma parceria
para formacdo de estudantes de medicina para a realizacao de rastreios de IST. Em 2022, fui também Vice-
Presidente da CO da EuRegMe, um dos maiores eventos organizados por estudantes, reunindo cada uma das
48 organiza¢cdes-membro da Regido Europeia da IFMSA. Em 2023 assumi o cargo de Presidente do Conselho
Fiscal da ANEM, de Representante dos Estudantes no Conselho Geral da UNL e participei na 67t Session of
the Commission on the Status of Women das Nagbes Unidas. Fui também oradora (Anexo 5) em diversas
sessOes de capacitacdo dirigidas a estudantes de Medicina e de Farmdacia em temas como Linguagem

Inclusiva, Introducdo a Educacdo Sexual, Assédio Sexual e Saude Sexual e Reprodutiva no Curriculo Médico.
Reflexao Critica

O final do meu percurso académico aproxima-se. Este relatério materializa-se como uma ultima oportunidade
de fazer um balanco sobre o trabalho desenvolvido ao longo deste ano, mas também de reflexdo
relativamente aos seis anos que ficam, agora, para tras. Torna-se essencial refletir sobre os EP e os objetivos
inicialmente definidos. De um modo geral, destaco o racio tutor:aluno em cada estagio, de 1:1 ou 1:2, o que
me permitiu um contacto mais proximo com doentes e tutores, exponenciando as oportunidades de
aprendizagem em cada interacdo. Considero ter cumprido, através dos seis EP, os diferentes objetivos globais
a que me tinha proposto, reforcando a cada EP as aprendizagens do anterior e somando novos ensinamentos
gue se traduziram na independéncia na interacdo com o dente, na capacidade de hierarquizar a informacao

recebida e no estabelecimento de comunicacdo eficaz.

Abordando cada estagio na sua particularidade e comecando pela Medicina Interna, considero ambicioso ter

comecado o sexto ano por este estagio. Por um lado, foi o estdgio que mais se aproximou das minhas
expectativas para um ano profissionalizante, por outro, foi o que mais me desafiou. Vivi cada dia com
crescente responsabilidade, mas também com a percec¢do de que a equipa médica confiava progressivamente
mais no meu trabalho. Segura de que o meu empenho e estudo contribuiram para aperfeicoar a minha
capacidade clinica, tenho igualmente certezas de que o crescimento que sinto apds este estagio ndo seria
semelhante se a integragdo na equipa nao tivesse sido tdao bem-sucedida. Destaco como particular ponto de
crescimento, a condug¢do do exame objetivo em doentes totalmente dependentes, sem vida de relagdo e
prostrados, que, por diversas vezes, fiquei responsavel de examinar. Em adi¢do, se, no inicio do estdgio,
receava o contacto com familiares ou com outras valéncias hospitalares, apds as semanas na UFM4, estou
mais confiante neste papel — o que apenas foi possivel pela execucdo frequente destas tarefas. Quanto a
passagem pelo SU, considero que me permitiu alargar o leque de patologias observadas e contribuiu para a
estruturacdo do meu raciocinio clinico na abordagem do doente agudo por ordem de prioridades. Apesar do

cumprimento dos objetivos propostos, lamento nado ter participado na Consulta Externa desta especialidade.
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J4 relativamente ao estagio de Cirurgia Geral, durante 6 semanas, tive oportunidade de contactar de forma
guase ininterrupta com o bloco operatério. Durante este tempo, assisti a inimeras cirurgias (essencialmente
em contexto eletivo e ambulatdrio) o que permitiu a familiarizacdo ndo sé com a atividade cirurgica em si,
como também com toda a logistica envolvida na mesma (desde a chamada do doente para a sala aos cuidados
pos anestésicos, passando pelas técnicas de assepsia). Realgo, ainda, que consegui praticar e aperfeicoar o
exame objetivo da mama e da glandula tiroideia, aproveitando os momentos pré-cirurgicos para treinar a
palpacdo destas estruturas. Sinto que este estagio surgiu como equilibrio perfeito do estagio de Cirurgia Geral
no 32 ano do MIM. Por um lado, no 32 ano contactei maioritariamente com a componente de senologia, falha
gue foi colmatada este ano com a presenga em cirurgias de areas muito diversas. Por outro lado, no 62 ano,
o contacto com a consulta externa e com a pequena cirurgia foi escasso, no entanto, estas foram valéncias
qgue frequentei regularmente no 32 ano. Sobre o estagio de Gastroenterologia, foi evidente a interligacdo
préxima que considero que a especialidade tem com a cirurgia geral, sendo a Gastroenterologia a diagnosticar

muitas patologias subsequentemente alvo de intervencgao cirurgica pela Cirurgia Geral.

No que concerne o estagio de MGF, constato que tive uma experiéncia muito positiva de estagio, que me
aproximou da realidade do exercicio da profissdo e da patologia mais prevalente na populagdo. Efetivamente,
fui integrada pela equipa de profissionais da USF, acompanhando profissionais, quer da equipa médica, quer
de enfermagem, potenciando uma visao global dos CSP. Este acompanhamento capacitou-me com diferentes
abordagens e estratégias, nomeadamente, diferentes métodos de entrevista e encadeamento de prioridades.
No final da terceira semana, dirigi consultas na presenga da minha tutora, que potenciaram o meu
desenvolvimento. No entanto, gostaria de ter atingido este nivel de autonomia mais precocemente.
Adicionalmente, durante o periodo de estagio, contactei com um grupo extremamente vasto e heterogéneo
de doentes, sendo esta, sem duvida, uma das mais valias deste estagio. Considero que, com a observacdo de
consultas com utentes tdo diferentes, desenvolvi a minha capacidade de adaptagdo do discurso de forma a

assegurar a eficacia da comunicagdo e o atingimento dos objetivos e prioridades clinicas de cada consulta.

Relativamente ao estagio de Pediatria, destaco o desenvolvimento de competéncias de trabalho em equipa,
gue considero indispensaveis para o desfecho clinico. Na UCERN destaco a proxima colaboracdo com as
especialidades de cirurgia e pneumologia, relatando também o inegavel apoio de profissionais como
nutricionistas e a equipa de enfermagem. Na passagem por esta especialidade, aprimorei as minhas
capacidades de comunicagdo e aptiddes humanisticas, enquadrando responsaveis legais das criangas na
anamnese, mas também gerindo as suas expectativas face a progressao do quadro clinico. Considero-as
gualidades transversais, independentemente da especialidade que venha a enveredar no futuro. Identifico,
como aspeto menos positivo, a especificidade da patologia dos doentes internados nesta unidade, ndo
refletindo o panorama da patologia pediatrica. No entanto, sou da opinido que este fator foi, em parte,

colmatado com a participa¢do no SU.
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Quanto ao estagio de Ginecologia e Obstetricia, destaco como aspeto positivo deste estagio a rotatividade

entre as diferentes atividades do Servico, que me permitiu ficar a conhecer diferentes valéncias da ginecologia
e obstetricia, adquirindo uma visdo integradora da especialidade. Gostaria de destacar as atividades em
consulta e em contexto de servico de urgéncia como aquelas que mais impacto tiveram na minha
aprendizagem ao longo destas quatro semanas. Na consulta pude observar uma grande diversidade de
patologias e diagndsticos no ambito ginecoldgico e obstétrico. Treinei a colheita de anamnese, realizagdo de
exame objetivo e interpretacdo de MCDT, assim como a prescricdo de terapéutica. No servico de urgéncia
pude contactar com alguns dos sintomas mais comuns em Ginecologia e Obstetricia, permitindo que
treinasse a abordagem sistematizada, rapida e eficaz destas situa¢des. No entanto, ndo senti, ao longo do
estagio uma evolucdo progressiva das tarefas a executar, possivelmente como consequéncia da elevada

rotatividade entre servigos.

No que respeita ao estagio de Saude Mental, apesar de se tratar de uma clinica com um tema tao especifico,
os doentes encontrados em internamento acabaram por apresentar diagnésticos variados. Para além disso,
no passado, por ter integrado uma equipa de ligacdo, tinha tido pouco contacto com o internamento de
psiquiatria, algo que sinto ter sido compensado. Destaco, no internamento, a oportunidade de assistir, por
diversas vezes, a entrevistas clinicas, que permitiram apurar a minha sensibilidade para os conceitos e
sintomas em psiquiatria. Considero, apesar de tudo, que o estdgio foi parco no que concerne a interagao com
os doentes e que beneficiaria de ser integrada no processo de reabilitagdo ambulatério dos doentes com
dependéncias, nomeadamente na UTRA. Quanto as consultas, e especificamente as de alcoologia, é
frequente o uso da entrevista motivacional, e o encarar da recaida como parte do processo. Esta é uma

ferramenta transversal a diferentes areas da medicina e com a qual me familiarizei eficazmente.

Relativamente aos elementos valorativos descritos, considero-os uma parte absolutamente fundamental para

o meu desenvolvimento profissional e pessoal. Sublinho um fator que todas as experiéncias tém em comum
— o trabalho em equipa. Integrei e coordenei equipas de dimensGes muito diferentes, para atingir objetivos
igualmente plurais. A intervengao na comunidade permitiu-me contactar com populag¢des diversas e perceber
a importancia da prevencdo primaria enquanto primeiro patamar de atua¢do em saude. O associativismo
muniu-me com apuradas capacidades de comunicacdo, resolucdao de problemas e lideranga. Com as
formagGes em que participei, pude aprofundar conhecimento sobre temas clinicos e transversais muito
diversos, destacando a UC de Comunicagao em Saude pela sua pertinéncia contemporanea, ao abordar um

dos principais desafios dos sistemas de saide do século XXI.

Comecei o0 sexto ano na expectativa de EP com uma autonomia progressiva e que me munissem com
habilitagcGes o mais préximo possivel daquilo que serd o Internato de Formacdo Geral. Esperava, desta forma,

preparar-me para a transi¢ao entre a formacgao pré e pés-graduada - assim foi. A resposta a inquietagao inicial.
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Lista de Siglas e Acronimos

AENMS — Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas
ANEM — Associacdo Nacional de Estudantes de Medicina

BO — Bloco Operatdrio

CHPL — Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa

CO — Comissao Organizadora

CSP — Cuidados de Saude Primarios

CTG — Cardiotocografia

EMSA — European Medical Students’ Association

EP — Estdgio Parcelar

Gl — Gastrointestinal

GO - Ginecologia e Obstetricia

HBA — Hospital Beatriz Angelo

HDE — Hospital Dona Estefania

HLL — Hospital da Luz de Lisboa

HSFX — Hospital de S3o Francisco Xavier

HSM — Hospital de Santa Marta

IFMSA — International Federation of Medical Students Association
IST — Infegdes Sexualmente Transmissiveis

MCDT — Métodos Complementares de Diagndstico e Terapéutica
MGF — Medicina Geral e Familiar

MIM — Mestrado Integrado em Medicina

SM — Saude Mental

SO — Servigo de Observagao

SU — Servico de Urgéncia

UC - Unidade Curricular

UCERN — Unidade de Cuidados Especiais Respiratdrios e Nutricionais
UFM4 — Unidade Funcional de Medicina 4

UNL — Universidade NOVA de Lisboa

UTRA — Unidade de Tratamento e Reabilitacdo Alcooldgica
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Anexos

Anexo 1 - Organizagao do Estagio Profissionalizante

1.1. Tabela — Organizagao do Estagio Profissionalizante

Relatério Final de Estagio Profissionalizante

EP Periodo de Estagio | Local de Estagio Tutor Regente

Medicina Interna 11/09/2023 até HSM Dra. Teresa Garcia Prof. Doutor Anténio
03/11/2023 Mario Santos

Cirurgia Geral 06/11/2023 até HLL Dra. Carlota Branco | Prof. Doutor Rui
12/01/2024 Dra. Catarina Palma | Maio

MGF 22/01/2024 até USF Extramuros | Dra. Eliana Prof. Doutor Daniel
16/02/2024 Fernandes Pinto

Pediatria 19/02/2024 até HDE Dra. Rute Neves Prof. Doutor Luis
15/03/2024 Varandas

Ginecologia e 18/03/2024 até HSFX Dr. Rui Fialho Prof. Doutora

Obstetricia 19/04/2024 Gomes Teresinha Simdes

Saude Mental 22/04/2024 até CHPL Dra. Joana Teixeira | Prof. Doutor Miguel
17/05/2024 Cotrim Talina

1.2. Tabela - Trabalhos realizados no Estagio Profissionalizante

EP Titulo Co-autoria Breve Resumo
Medicina Abordagem da Ascite Maria Palma Abordagem da ascite e respetivo
Interna Pedro Gongalves | diagndstico  diferencial, contemplando

também o procedimento para realizagdo de
uma paracentese. O trabalho toma como
ponto de partida dois casos com os quais
contactdmos na enfermaria, sendo que,
num dos quais, as caracteristicas do liquido
ascitico foram reveladoras para o
diagnéstico final, estando o segundo ainda

em marcha diagndstica a data do trabalho.

Cirurgia Geral

Histdria Clinica

Maria Palma

Diverticulite Hinchey la
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CPRE Transjejunal:

Abrindo Caminho

Inés Doroteia
Maria Palma

Paulo Correia

O trabalho relata a realizagdo de uma CPRE
jejunal em contexto de litiase biliar numa
doente com antecedentes pessoais de
cirurgia bariatrica (sleeve e bypass
gastricos). A realizagdo deste trabalho
permitiu recordar e rever a patologia
litidsica biliar, a tematica da cirurgia
bariatrica, e a técnica da CPRE, que foi,
forcosamente, adaptada neste caso, dado

os antecedentes cirurgicos

MGF

Caso Clinico

NA

Caso clinico incluido no Diario de Exercicio
Orientado, referente a uma doente com 75
anos que recorre a consulta por queixas de
prurido vaginal, com inicio ha cerca de 6
meses, relacionada com a toma de
dapagliflozina. Reflete a complexidade do
controlo farmacolégico de patologia apesar

dos efeitos adversos da terapéutica.

Pediatria

“Doenca de
Hirschprung:
Megacodlon
Aganglionico

Congénito”

Diogo Bentes
Pedro Nunes
Pedro Gongalves

Shanaia Ramos

O trabalho versa sobre a Doenga de
Hirschprung, partindo de um caso
particularmente grave observado na
enfermaria, contemplando a marcha
diagndstica desde sinais e sintomas até ao

diagnéstico.

Ginecologia e

Obstetricia

Efficacy of non-
pharmacological
interventions for
primary
dysmenorrhoea: a
systematic review and
Bayesian network

meta-analysis

Hadjer Benkila

O trabalho parte de uma revisao
sistematica e meta andlise de oito
intervengBes ndo farmacoldgicas para
controlo da dismenorreia primaria, tendo
encontrado evidéncia de uma forte
probabilidade de reduc¢ao da dor com a
realizagdo de exercicio fisico, aplicacdo de

calor tépico e acupuntura.

Saude Mental

Histdria Clinica

NA

Esquizofrenia
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1.3. Tabela - Atividades Formativas de cada estagio parcelar

EP

Atividades

Medicina Interna

Sessdes Clinicas da UFM4
- Sistema de Monitorizagdo da Glicose - FreeStyle Libre
- Leptospirose
- Orientag0es da British Thoracic Society para a doenca pleural
- Exacerbacdo da asma na urgéncia

Workshops da UC — “Equilibrio Acido-Base” e “Decisdes em fim de vida”

Cirurgia Geral

Sessoes Clinicas do Hospital da Luz Lisboa
- Visao Micro, Impacto Major
- Exercise for your heart — Call for Action
- Quando o corpo ndo tem juizo... A cabeca é que paga
- Ondas de Choque: um triunfo da MFR
- VSR: Novas medidas profilaticas em idade pedidtrica e ndo sé
- Metabolismo fosfocdlcio: A propdsito da paratiroideia
Curso TEAM

Sessdo de Simulacdo

Obstetricia

MGF NA
Pediatria Sessdes Clinicas do Hospital de Dona Estefania:
- IST: Quando o diagndstico pré-natal falha - Experiéncia de uma unidade de
primeira infancia
- Uma breve histéria de quase tudo: a construcdo de uma equipa
- Fibrose Quistica: revisitando a doenga, diagndstico e tratamento
- Salde mental na crianca com doencga reumatica
Aula sobre anafilaxia
Ginecologia e | Workshop “The Woman”

Saude Mental

Aulas lecionadas pelo Prof. Dr. Pedro Rodrigues:
- Sinais e Sintomas em Psiquiatria
- Terapéutica em Psiquiatria

Curso de Alcoologia
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Anexo 2 - Casuistica dos doentes observados nos EP
2.1. Casuistica do EP de Medicina Interna

2.1.1 Distribuicdo dos motivos de internamento na UFM4 segundo o ICD-11

Doencas do Sistema
Digestivo

Doencas do sistema
Nervoso

Doencas do trato
genitourinario

Doencas
enddcrinas,
nutricionais ou me...

Doengas infecciosas
ou parasitarias

Doencas
musculo-esquelética
s ou do tecido conj...

Neoplasia

2.1.2. Distribui¢do dos motivos de ida ao SU segundo o ICD-11

Doengas do sangue ou dos
6érgaos hematopoiéticos

Doengas do sistema
circulatério

Doengas do sistema
digestivo

Doengas do sistema
respiratorio

Doencas do trato
genitourinario

Doengas Endécrinas,
nutricionais ou metabdlicas

Doengas Infecciosas ou
parasitarias

Neoplasia

Perturbacdes mentais,
comportamentais ou do ne...

Trauma, envenenamento ou
outras consequéncias de c...

0,0 05 1.0 1.5 2,0
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2.2. Casuistica do EP de Cirurgia

2.2.1. Cirurgias observadas por area de especialidade

Ortopedia 4
Cirurgia Geral 18
Mama 12
Tiroide S
Ginecologia 3

Cirurgia Vascular | 1

2.2.2. Doentes observados na Consulta Externa de Gastroenterologia e Proctologia de acordo com o ICD-11

Doenca diverticular 1
intestinal

Doenga do canal 3
anal

Doenca do esdéfago 3

Doencas do |
estdbmago ou 4
duodeno|

Doengas funcionais 7
gastrointestinais

Doencgas |
Inflamatorias 1
Intestinais |
Neoplasias
Benignas, excepto 2
dos sistemas linfoi. ..
Neoplasias |
malignas, excepto 1
dos sistemas linfoi... |

0 2 4 6 8
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2.3.1. Tipos de consultas observadas e realizadas em autonomia parcial

Consultas N.°
Consultas observadas
Saude de adultos 51
Saude infantil e juvenil 10
Salde materna 6
Planeamento familiar 9
Doencga aguda / intersubstituigéo 20
Consultas realizadas em autonomia parcial
Saude de adultos 3
Saude infantil e juvenil 0
Saude materna 0
Planeamento familiar 1
Doencga aguda / intersubstituigéo 0

2.3.2. Principais problemas abordados em consulta segundo o ICPC-2
Principais problemas nas consultas observadas N.° consultas

1. T93 Alteracao do metabolismo dos lipidos 39
2.T83 Excesso de peso 31
3. K86 Hipertensdo sem complicagdes 23
4.T782 Obesidade 18
5. P76 Perturbagdes depressivas 16
6. P17 Abuso do tabaco 15
7.T90 Diabetes nao insulino-dependente 11
8. K87 Hipertensdo com complicagdes 10
9. P74 Disturbio ansioso / Estado de ansiedade 8
10. P06 Perturbacéo do sono 5
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2.4. Casuistica do EP de Pediatria

2.4.1. Distribuicao dos motivos de internamento na UCERN segundo o ICD-11

Anomalias do
desenvolvimento

Doencgas do sistema
digestivo

Doencas
enddcrinas,
nutricionais ou
metabdlicas

Trauma,
envenenamento ou
outras
consequéncias de
causa externa

0 1

2.4.2. Registo dos doentes observados no SU do HDE

Sexo Idade Motivo de vinda ao SU
M 3A Cefaleias e Vémitos
F 11A Dispneia no contexto de exacerbacdo de asma
M S8A Tosse, rinorreia e febre
F 9A Insuficiéncia Respiratdria Aguda
F 4A Vémitos
F 16 A Heteroagressividade dirigida aos pais
M 11A Ictericia e febre
M 17 A Taquicardia Supraventricular

2.4.3. Doentes observados na consulta de Imunoalergologia

Sexo Idade Diagndéstico
M 15A Asma e Rinite
F 3A Sibilancia recorrente
M 7A Rinite
M 9A Rinite
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2.5. Casuistica do EP de GO

Relatério Final de Estagio Profissionalizante

2.5.1. Distribuicdao dos motivos de Consulta Externa de Obstetricia

Consulta Periparto 3
Diabetes gestacional &
Restricdo do 1

crescimento fetal

2.5.2. Distribuicdao dos motivos de Consulta Externa de Ginecologia

Massa Anexial 2
|
Pos-operatorio 3
|
Mioma 1
|
Contracecdo 1
|
Dismenorreia 3
Prolapso de Orgos l 4
Pélvicos |
Infecdes vaginais 1
|
Disfungéo Sexual 1
|
Menopausa 1
Hemorragia uterina l 1
anormal
0 1 2 3 4

2.5.3. Cirurgias observadas e participadas no Bloco Operatdrio

Idade Cirurgia Papel
47 Ooforectomia laparoscdpica direita e salpingectomia bilateral Observador
45 Histeroscopia para polipectomia Observador
61 Histerectomia e anexectomia bilateral Ajudante

Inés Freitas de Lemos de Sousa Fernandes | a2018320 | Pagina 21 de 45
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2.6. Casuistica do EP de SM

2.6.1 Distribuicdo dos diagnésticos no internamento da Clinica 4

Perturbagao
depressiva grave
sem sintomas
psicéticos

Esquizofrenia 2

Perturbagao 1
esquizoafetiva

Transtorno por Uso 4
de Alcool

0 1 2 3 4
2.6.2. Distribuicdo dos diagndsticos na Consulta Externa de Psiquiatria Geral

Perturbag&o de
ansiedade 1
generalizada

Perturbagéo de 1
panico

Perturbagdo
hiperatividade/défice 1
de atengao

Transtorno bipolar 3
tipo |

Transtorno
depressivo major

0 1 2 3

2.6.3. Distribui¢dao dos diagndsticos no SU do HSJ

Episddio depressivo
grave

Esquizofrenia 2

Mutismo seletivo 1

Personalidade
Borderline

Perturbagao Bipolar 1

Tipo |
Perturbacéo de Uso ‘
de Alcool, gravidade 1
moderada ‘
Perturbagao 1
Delirante

0 1 2 3
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Anexo 3 - Formagoes e Congressos durante o 62 ano

3.1. Workshops “Alterag6es do equilibrio acido-base” e “Decisdes de Fim

de Vida”

3.1.1. Workshop “Alteracbes do equilibrio acido-base”
NOVA (<]

Certificado

Certificamos que Inés Freitas De Lemos De Sousa Fernandes, N° 2018320,
participou no Workshop intitulado Alteracées do equilibrio acido base, no dia
27 de setembro de 2023, lecionado pelo Professor Doutor Pedro Pévoa que
esta incluido no programa de formacao da UC Medicina Estagio Parcelar -

Medicina Interna 6° ano do Mestrado Integrado em Medicina.

Wbo oo

Professor Doutor Pedro Pévoa

Relatério Final de Estagio Profissionalizante

3.1.2. Workshop “Decisdes de Fim de Vida”

—2

NOVA %)
Certificado

Certificamos que Inés Freitas de Lemos de Sousa Fernandes, N° 2018320,
participou no Workshop intitulado Decisées de Fim de Vida, no dia 11 de outubro
de 2023, lecionado pela Dra. Camila Tapadinhas, incluido no programa de
formacao da UC Medicina Estagio Parcelar - Medicina Interna 6° ano do Mestrado

Integrado em Medicina.

o~ ) e
oo la 1epodinhasg

Dra. Camila Tapadinhas
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3.2. Curso TEAM 3.3. Simulagdo Médica em Cirurgia

& Nova

NOVA Medical Simulation Centre HOSPITAL DA LUZ Certincadode
e Trauma LEARNING HEALTH participagdo
E Evaluation TRAINING, RESEARCH & INNOVATION CENTER
A and
™M Managementht
Certificado Inés Freitas De Lemos De Sousa Fernandes
Pelo presente se certifica que
INES FREITAS DE LEMOS DE SOUSA FERNANDES Sessodes Simulagao — UC Cirurgia NMS | Novembro 2023
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 09 e 10 de Novembro de 2023.
0 Curso "TEAM" estd integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Presencial I 1 6 de Novembro de 2023 I 3 horas

Médicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

B2 /.

Dr. José Luis Ferreira |

Professor Doutor Rui Maio Coordenador do TEAM/NMS|FCM-UNL Cédigo de certificado: C-655131248e498
Regente U.C. Cirurgia Estagio

Hospital da Luz Learning Health « hospitaldaluz.pt/learninghealth
Avenida Lusiada, 100, Edificio C, Piso -1 + 1500-650 Lisboa + Portugal

veuvuSHISPOMTUZaL. 0rg, Programa ATLS/Socledade Portuguesa de Cirurgia, ilcom T.+351217104 544 « M. +351 967 072745 - E. learninghealth@hospitaldaluz.pt LUZ SAUDE
0 “TEAM” & uma denominagao original do American College of Surgeons
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3.4. World Pancreatic Day

=12\ HOSPITAL DA LUZ Certificado de
TRAINING, RESEARCH & INNOVATION CENTER

Inés Freitas De Lemos De Sousa Fernandes

World Pancreatic Cancer Day | 4th Edition

Webinar | 16 de Novembro de 2023 | 4 horas

Cadigo de certificado: C-654183ff83293

Hospital da Luz Learning Health + hospitaldaluz.pt/learninghealth
Avenida Lusiada, 100, Edificio C, Piso -1 » 1500-650 Lisboa + Portugal .
T.+351217 104 544 + M. +351967 072745 + E. learninghealth@hospitaldaluz.pt LUZ SAUDE

3.5. UC Comunicagdo em Saude

® Nova

Aulas
N® de aulas | Percentagem|
- - assistidas de aulas
=] 2 = s} Z = =3 2 =3 =3 8 poraluno | assistidas
o = 7 = = = = % ol a =
& =] & = = b=t i & 3 =
1 |Inés Pedroso Nunes A R N BN @ 44 il 0 0.00%
o |Tulian Otel I i N e | 0 0,00%
 |Tnés Freitas de Lemos de Sousa Fernandes L TS A A A T U S SO S SO A . 1 9 100,00%

Inés Freitas de Lemos de Sousa Fernandes | a2018320 | Pagina 25 de 45



NOVA

Anexo 4 - Atividades Formativas e Congressos do 12 ao

52 ano

4.1. Mitos e Desafios da Sexualidade na 32 Idade — 2023

“Mitos e Desafios da
Sexualidade na 3.% idade”

Palestra "Mitos e Desafios da
Sexualidade na 3? Idade" o]

— Certificado de Participa¢io
EMITIDO POR:

AENMS - Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Inés Freitas De Lemos De Sousa Fermnandes

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CcODIGO DE CERTIFICADO
14079263 C-653ac8d51a863
Evento

Palestra "Mitos e Desafios da Sexualidade na 3? Idade"

30-10-2023 21:00 — 30-10-2023 22:30 - Durag&o: - 1:30 horas

Junta-te a nés e a Dra. Inés Melo, no dia 30 de outubro as 21h, numa palestra online sobre a
Sexualidade na 3" Idade!

Né&o vais querer perder!

aenms.up.events
Comprovativo de Emissao de Certificado Electronico

Relatério Final de Estagio Profissionalizante

4.2. Future MD 3.0 - 2021

FUTURE

FUTURE MD.3.0

FRENTE A FRENTE COM.O FUTURO
MAIO 2021

FutureMD - Bilhete Standard ~ _

— Certificado de Participac¢io
EMITIDO POR:

AENMS - Associagéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Inés Freitas De Lemos De Sousa Fernandes

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
14079263 C-60982d600e495
Evento

FutureMD - Bilhete Standard
22-05-2021 09:00 — 23-05-2021 19:00 - Duracg@o: 48 horas

O FutureMD esta de volta com uma nova edicio que promete ser memoravel! Esta 3* Edicdo ird decorrer em
formato online nos dias 22 ¢ 23 de Maio. Se és aluno de Medicina, poderas adquirir o Bilhete Standard, que te da
acesso as Sessoes Plendrias ¢ a Mesa Redonda do Congresso. Para adquirires este bilhete, basta inscreveres-te
no congresso na Plataforma UpEvents da AEFCM.

Este ¢ 0 momento de estares Frente a Frente com o teu Futuro!

aenms.up.events
Comprovativo de Emissao de Certificado Electronico
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4.3. Vacinagao: Presente e Futuro - 2021

4.4. Doengas do Comportamento Alimentar — 2021

VACINAGCAO:

doencas do

PEREESSEEUNOTRERSERRERURTEURRAO COMPORTAMENTO

ALIMENTAR

Vacinagao: Presente e Futuro

=]
— Certificado de Participagcdo ”
—_—— Doencas do Comportamento Alimentar
2 [
AENMS - Associacéo de Estudantes da NOVA Medical School — Certificado de Participagdo
Campo Martires da Patria, 130 "
1169-056 Lisboa TATIOO EOR.
- - AENMS - Associacéo de Estudantes da NOVA Medical School
NOME Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa
Inés Freitas De Lemos De Sousa Femnandes
= N NOME
DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO Inés Freitas De Lemos De Sousa Femandes
14079263 C-6080b3d70b642 i
DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
14079263 C-sohejavéveokc
AS ATIVIDADES FREQUENTADAS ENCONTRAM-SE NA PAGINA SEGUINTE
Evento
Doengas do Comp Aliment

15-04-2021 14:00 — 15-04-2021 15:00 - Duragéo: 1 horas

As doencas do comportamento alimentar s&o perturbacdes que afectam todo o corpo, a nivel fisico
mental. Sabe-se que quanto mais precocemente for feito o seu diagnéstico, e posto em curso um
tratamento, maiores as possibilidades de ultrapassar os problemas delas decorrentes e retomar
uma vida livre e saudavel que progrida para a autonomia e realizagéo pessoal.

aenms.up.events
ivo de Emissao de i
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4.5. Médicos Pelo Mundo - 2020

Relatério Final de Estagio Profissionalizante

4.6. Saude Mental na Comunidade LGBTQI+ - 2020

PARCEIROS

RS T
Médicos pelo Mundo (FutureMD)

— Certificado de Participagio

EMIMIDO POR:

AENMS - Associacao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Inés Freitas De Lemos De Sousa Fernandes

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
14079263 C-5fb43e9f72adc
Evento

Médicos pelo Mundo (FutureMD)
21-11-2020 10:30 — 21-11-2020 18:00 - Durag&o: 8 horas

O Médicos pelo mundo € um evento que surge no ambito do projeto FutureMD, dedicado a tematica

da Formacgéo Médica no estrangeiro. Este € um tema cada vez mais presente na realidade dos
estudantes de Medicina, no entanto, verifica-se uma caréncia de informag&o sobre o assunto.

Pretendemos, assim, proporcionar aos estudantes um evento que os esclareca sobre

oportunidades no estrangeiro, empregabilidade, e todas as condicionantes inerentes a realizac&o

da Formagéo Médica fora de Portugal. Iremos abordar, em especifico, os seguintes paises:

Alemanha, Dinamarca, EUA, Austrdlia, Suica e Reino Unido. Para além disso, iremos contar com a

presenca do Gabinete de Apoio ao Médico Residente no Estrangeiro da Seccéo Regional do Centro
| da Ordem dos Médicos.

Saude Mental
na Comunidade

LGBTQI+

Saude Mental na comunidade LGBTQI+

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

AENMS - Associacéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Inés Freitas De Lemos De Sousa Femandes

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
14079263 C-5f81dbae3141b
Evento

Saude Mental na comunidade LGBTQI+
11-10-2020 11:30 — 11-10-2020 13:00 - Duragéo: - 1:30 horas

Num fim de semana em que se celebra o dia internacional da saide mental, & importante relembrar
o impacto que a descriminagéo e o preconceito tém na comunidade LGBTQI+.

Os numeros mostram que homossexuais e bissexuais tém uma probabilidade 2x superior a dos
heterossexuais de desenvolver uma doenca da saide mental. Esta probabilidade duplica para 4x,
quando comparamos os individuos transgénero com os que n&o o séo. Dia 11 de Outubro,
domingo, as 11h30, trazemos até ti a Dra. Catarina Moreira e o Dr. Luis Pinheiro, psicélogos
especialistas neste tema, para nos contarem um pouco sobre esta realidade e, perante a mesma,
que papel temos como futuros profissionais de Saude. As inscricdes abrem hoje, dia 10 de Outubro
(sexta-feira), pelas 12h! Esperamos ver-te la!

aenms.up.events
de Emissao de Certi
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4.7.iMed 12.0 - 2020 4.8. Comunicagdo nao verbal em satde - 2020

/4

" =
COMUNICAGAO NAO
b ‘ 22.05.2020 as 18:00
5 %
30TH OF SEPTEMBER - 4TH OF 0CTOBER l/ ;
@ novi Vv P S @ QIM
iMed Conference® 12.0 Lisbon 2020 | Comunicac¢ao nao verbal em saude
. E3|
V| rtual Lectu res + WorKShops & — Certificado de Participagio
— Certificado de Participagcio EMITIDO POR: B
EMITIDO POR: AENMS - Associacao de Estudantes da NOVA Medical School
. . Campo Martires da Patria, 130

AENMS - Associacédo de Estudantes da NOVA Medical School 1169-056 Lisboa

Campo Martires da Patria, 130

1169-056 Lisboa

NOME

NOME Inés Freitas De Lemos De Sousa Femandes

Ines Freltas De L emos DeSousa Femandes DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO 14079263 C-Sec19aee40067

14079263 C-5f343d7fe40f7

Evento
Evento Comunicagéo néo verbal em saide
iMed Conference® 12.0 Lisbon 2020 | Virtual Lectures + Workshops 22-05-2020 18:00 — 22-05-2020 19:00 - Duragéo: - 1 horas

30-09-2020 13:30 — 04-10-2020 17:00

The iMed Conference® 12.0 | Lisbon 2020 will take place between the 30th of September and 4th of
October at NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas.

Prepare for groundbreaking lectures, practical workshops and challenging competitions.

aenms.up.events
ivo de Emissao de Certi
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4.9. Redagdo Cientifica — 2020 4.10. Questoes LGBT em Pedopsiquiatria — 2019

REDACAO
CIENTIFICA

(W) (QURNW) SASE
30.04.2020

L\) @ (

as18:00 6 DE NOVEMBRD
inscrigoes a 26.04.2020 17H00
no UpEvents NMS | FCM

@ NOVA 2 & Santander ‘ ; SIM e I
~ . g ~ . . .
Redacao Cientifica - Questoes LGBT em pedopsiquiatria
x
— Certificado de Participagio — Certificado de Participagdo
EMITIDO POR: EMITIDO POR:
AENMS - Associacéo de Estudantes da NOVA Medical School AENMS - Associacéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa 1169-056 Lisboa
NOME NOME
Inés Freitas De Lemos De Sousa Femandes Inés Freitas De Lemos De Sousa Fernandes
DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
14079263 C-5ea8969c92a29 14079263 C-sag1g7386i00k
Evento Evento
Redacao Cientifica Questoes LGBT em pedopsiquiatria
30-04-2020 18:00 — 30-04-2020 20:00 - Duragéo: 2 horas 06-11-2019 17:00 — 06-11-2019 18:30 - Durag&o: - 1:30 horas
Os professores pedem para escreveres artigos e ficas a nora? Gostas de escrever e gostas de No exercicio da tua actividade profissional, de certo irds enfrentar diferentes realidades e pessoas e
aprender mais sobre redagéo cientifica e esclarecer todas as tuas duvidas? Durante todo o teu € importante que estejas preparado para responder da melhor forma para estabelecer uma relacéo
percurso vais precisar de escrever artigos.. de mutua confianga.
Parav te ajudar nessas dificuldades e tirares todas as tuas duvidas, apresentamos-te esta palestra No dia 6 de novembro, junta-te a nés e vem discutir de que forma diferentes identidades de género
no dia 30 de Abril as 18h na plataforma Zoom ! ou de orientagéo sexual podem moldar o desenvolvimento da crianca e do adolescente.
VVamos poder contar com o Dr.Pedro Escada para nos dar algumas dicas e esclarecer todas as
duvidas!
aenms.up.events aenms.up.events
C livo de Emissao de i i Comprovativo de Emissao de Certificado Electronico
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4.11. Abuso Sexual Infantil — 2019 4.12. Sexting e Chemsex — 2019

Dr. Rui Ferreira Carvalho

O - e SIM
Abuso sexual infantil o Sexting & Chemsex
x
— Certificado de Participacio — Certificado de Participacio
EMITIDO POR: EMITIDO POR:
AENMS - Associacao de Estudantes da NOVA Medical School AENMS - Associagéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa 1169-056 Lisboa
NOME NOME
Inés Freitas De Lemos De Sousa Fernandes Inés Freitas De Lemos De Sousa Fernandes
DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
14079263 C-34u98d1gmrs40 14079263 C-irx564rnmigwo
Evento Evento
Abuso sexual infantil Sexting & Chemsex
28-10-2019 17:30 — 28-10-2019 19:00 - Duracéo: - 1:30 horas 22-10-2019 17:30 — 22-10-2019 19:00 - Duracé&o: - 1:30 horas

Sabes o que é? Sabes quais os potenciais perigos do Chemsex ou do Sexting?

Que precaugdes se devem tomar?

Para aprenderes um pouco mais sobre estas tematicas emergentes convidamos-te a assistir a esta
palestra com o Dr. Rui Ferreira Carvalho, médico interno de Psiquiatria da Infancia e Adolescéncia
e Sexologo Clinico.

aenms.up.events aenms.up.events
de Emissao de i oni ivo de Emissao de i
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Anexo 5 — Atividades enquanto moderadora/oradora

ma-conduta” — 2023 Education” — 2023

Certificado de oradora

Emitido por.
ANEM - Associa¢ao Nacional de Estudantes de Medicina

Faculdade de Medicina da Universidade do Porto

Alameda Professor Hernani Monteiro | 4200-219 Porto

A Associacdo Nacional de Estudantes de Medicina (ANEM) certifica que Inés Lemos
Fernandes foi oradora da sessdo de capacitagdo em “Comité de Conduta- Assédio,

consentimento e ma-conduta” que decorreu no dia 27/02/2024.

Data dg emissao
28 de Fevereiro de 2024
ahem

Rita Ribeiro
Presidente

Catia Beatriz Pina Pascoa
Diretora de Saude Sexual e Reprodutiva

Certificado de orador

Emitido por;

ANEM - Associagéo Nacional de Estudantes de Medicina

Faculdade de Medicina da Universidade do Porto

Alameda Professor Hernani Monteiro | 4200-319 Porto

A Associagao Nacional de Estudantes de Medicina (ANEM) certifica que Inés Lemos
Fernandes foi speaker no SCORA X-Change Portugal 2023, da ANEM, ocorrido entre
24 de julho e 11 de agosto de 2023, enquanto pessoa oradora da sessio “Introduction
to CSE"

Data da emissac

17 de dezembro de 2023

by

o™

Vasco Cremon de Lemos
Presidente

Jodo Cortes Cardoso
Diretor de Saude Sexual e Reprodutiva
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5.3. Oradora na mesa redonda “Satude Sexual e Reprodutiva no Curriculo 5.4. Oradora na sessdo “Capacita¢ao de Linguagem Neutra” para o

Médico” — 2023 NEM/AAC - 2023

COMPROVATIVO DE EMISSAO DE CERTIFIC,
/ELECTR RTIFICATE OF PARTICIPATION IS5

Certificado de Oradora CERTI F I CAD O

Emitido por: lDENTIFICACT\O/IDENTIFICATION
ANEM — Associagao Nacional de Estudantes de Medicina Inés Lemos Fernandes

Faculdade de Medicina da Universidade do Porto

Alameda Professor Hernani Monteiro | 4200-319 Porto ATIVIDADE COM PARTICIPACAO CERTIFICADA/CERTIFICATED ACTIVITY
Capacitagdo de Linguagem Neutra

A Associacao Nacional de Estudantes de Medicina (ANEM) certifica que a Inés Freitas

de Lemos de Sousa Fernandes com numero de identificacao 14079287 participou DESCRIGAO DA ATIVIDADE/ACTIVITY DESCRIPTION

enquanto oradora, na_Sessao sobre Saude Sexual e Reprodutiva no Curriculo Médico

dinamizada pelo Nucleo de Estudantes da Universidade do Minho (NEMUM), no dora - C; itagdo em neutra e inclusiva
ambito do Livro 40 Anos, 40 Ideias da ANEM, que decorreu online no dia 14 de Lecturer - Training in neutral and inclusive language

novembro de 2023.

DURACAO DA ATIVIDADE: 2 horas

20 Novembro 2023

Data da emissio DATA/DATE:

26 de novembro de 2023

. . = B e Do bl CODIGO DE CERTIFICADO/
Lo Tet s « : Dt CERTIFICATION PIN: 20232024DSPRACO1

‘ssnado por Vasco Matos Cremon de Lemos.
Num gelgenwicagio- 13853137
231126 15453840900

Vasco Cremon de Lemos
Presidente

(Brdsra (ploct=arsk

Carolina Baptista,
Diretora para o Envolvimento Estudantil
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5.5. Oradora na sessdo “T de Todes” — 2022

LINGUAGEM

INCLUSIVA

INES LEMOS FERNANDES

T de Todes: Linguagem Inclusiva
— Certificado
EMITIDO POR:

MedUBI - Nucleo de Estudantes de Medicina da UBI
Faculdade de Ciéncias da Saude Rua Infante D. Henrique UBI
6200-506 Coviha

NOME
Inés Lemos Fernandes

QUALIDADE TEMA
Orador Linguagem Inclusiva
Evento

T de Todes: Linguagem Inclusiva
05-04-2022 21:00 — 05-04-2022 23.00

medubi.up.events
de Emissdo de
Decreto-Lei n.9 290-D/99 e 62/2003 — European Union Directive 1999/93/CE

Relatério Final de Estagio Profissionalizante

5.6. Oradora na sessao “Linguagem Inclusiva” para o NEMUM - 2022

nemoum

nucleo ce estudantes de mecicing
unwersidade do minha

Certificado

Eu, Maria Jodo Sousa Fontao, com o documento de identificagao 14944714, venho por este meio certificar que
Inés Freitas de Lemos de Sousa Fernandes, com o documento de identificagao nUmero 14079287, foi formadora
na sessao "Linguagem Inclusiva”, decorrida no dia 02 de dezembro de 2022 e destinada a capacitacao da Diregao

do Nicleo de Estudantes de Medicina da Universidade do Minho (NEMUM) para o mandato de 2023.

Assinado por: Maria Jodo Sousa Fontao
Num. de ldentificacao: 14944714
Data: 2024.05.30 20:41:48+01'00

Maria Fontao

(Presidente da Diregdo do NEMUM)

Escola de Medicina
Universidade do Minho, Campus de Gualtar
4710057, Braga

(4351) 253604 829
geral@nemum.com

www.nemum.com
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5.7. Moderadora mesa redonda “Violéncia Obstétrica” da XV Edi¢ao do

Minho Medical Meeting — 2022

nemum

nicleo ve estudentes de meccing
unversidade da minho

Certificado

Eu, Maria Jo&do Sousa Fontdo, com o documento de identificacao 14944714, venho por este meio certificar que
Inés Freitas de Lemos de Sousa Fernandes, com o documento de identificagdo niUmero 14079287, foi moderadora
da Mesa Redonda "Violéncia Obstétrica” da XV Edicao do Minho Medical Meeting, decorrida no dia 03 de

dezembro de 2022.

Assinado por: Maria Jodo Sousa Fontao
Num. deldentificacao: 14944714
Data: 2024.05.30 20:41:48+01'00°

Maria Fontéo

(Presidente da Diregdo do NEMUM)

Escola de Medicina
Universidade do Minho, Campus de Gualtar
4710057, Braga

(+351) 253 604 829
geral@nemum.com

www.nemum.com
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5.8. Moderadora da Mesa Redonda “Gravidez: Varias formas, uma

finalidade” — 2022

g

| . e
~ A% CONSONANCIAS™

2

. i
-

DIREITOS DAS MULHERES
BIOETICA E DIREITOS HUMANOS | 12 EDIGAQ

21DE MAID %
ey T T na g P
Consonancias (12 Edicao)
— Certificado

EMITIDO POR:

Nucleo de Estudantes de Medicina da Universidade do Minho
Escola de Medicina da Universidade do Minho - Campus de Gualtar

nemum
4710-057 Braga

NOME
Inés Lemos Fernandes

QUALIDADE TEMA

Pessoa Oradora Mesa Redonda - Gravidez: vérias formas, uma

finalidade

Evento

Consonancias (12 Edigao)
21-05-2022 09:30 — 21-05-2022 18:30

nemum.up.events
n 5 o 8212003 = Eus " -
Decreto-Lei n.° 290-D/99 e 62/2003 — European Union Directive 1999/93/CE
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5.9. Oradora na sessdo “Intimamente Falando” — 2022

N
EFFUP

<C

CERTIFICADO

Certifica-se que
Inés Lemos Fernandes

portadora do B.L./C.C. 14079287 foi oradora -na atividade
Intimamente Falando, organizada pela AEFFUP, no dia 7. de
margco de 2022, as 18 horas. Segundo as competéncias que me
sdo atribuidas, em Estatuto proprio da AEFFUP, subscrevo o
presente certificado autenticando com selo branco em vigor
nesta instituicdo.
Porto, 10 de marco de 2022
Pela Direcdo da AEFFUP,

Assinado por: Ana Maria Domingues Grandinho
Num. de Identificagao: 15926833
Data: 2022.03.12 19:01:07+00'00"

E CHAVE MOVEL
LN
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Anexo 6 — Artigos Publicados

6.1. Profilaxia Pré-Exposicao para o Virus da Imunodeficiéncia Humana

no Curriculo Médico em Portugal: Uma Andlise Transversal

TVNIDIHO OOULHY

Profilaxia Pré-Exposigao para o Virus da Imunodeficiéncia
Humana no Curriculo Médico em Portugal: Uma Analise
Transversal

Pre-Exposure Prophylaxis for Human Immunodeficiency Virus in
the Medical Curricula in Portugal: A Cross-Sectional Analysis

Francisco DUARTE', Nuno RUA?, David GOMES?, Vasco RICOCA PEIXOTCQ?, Daniela AZEVEDO?, Duarte GRACA",
Inés TEIXEIRA', Inés FERNANDES', Jodo FRUTUOSOC ", Margarida CARVALHO', Maria REDONDO",

Alexandre SILVA?, Ana FARIAZ, Ana LOPES?, Filipe VARING?, Joana GOMES?, Marco TOMAZ?, Vasco FIGUEIREDO?,
Ana ALMEIDA3, Bruno RIBEIRO?, Catarina OLIVEIRA?, Diogo PINTO?, Matilde SANTANAS, Rita ARAUJO?,

Sara RIBEIRO?

Acta Med Port 2022 Apr;35(4):242-248 « hiips.//doi.org/10.20344/amp. 15446

RESUMO
Introdugéo: A profilaxia pré-exposicdo (PrEF) ganhou relevancia como método de prevengie do VIH em determinados individuos e
contextos. Apés a entrada em vigor das normas para prescricio em Portugal, pretendemos aferir o conhecimento em relagdo a PrEP
entre os estudantes de Medicina em Portugal.
Material e Métodos: Foi enviado um questionario online aos estudantes de Medicina das escolas médicas portuguesas. Foi feita uma
andlise descritiva dos resultados e um estudo transversal analitico para identificar fatores associados a “conhecer a PrEP”, “ter tido
uma aula de PrEP”, e “identificar grupos elegiveis corretamente”™.
Resultados: Dos 796 estudantes que responderam, 64 6% sabiam o que era a PrEP. Destes, 34 44% obtiveram conhecimento sobre
a mesma durante a sua formag&o. Entre os respondentes, 4,77% i am correta e \ente os grupos elegiveis. Com o
avangar do ano letivo, a probabilidade de conhecer a PrEP, ter tido uma aula de PreP e identificar os grupos cometamente aumentava.
No sexto ano, 43,48% tinham tido uma aula sobre PrEP e entre os que conheciam a PrEP, 28% identificaram os grupos elegiveis.
Existem diferencas entre as escolas médicas apds ajustamente para o ano letivo em relagdo aos resultados obfidos. A forma como
se tomou conhecimento da PrEP nio alterou de forma i ente i iva a de identificar corretamente grupos
elegiveis
Conclusdo: As diferengas entre as escolas médicas poderio ser harmenizadas. Esta tematica podera ser reforgada nos respetivos
curriculos.
Palavras-chave: Estudantes de Medicina; Infecgdes por HIViprevencdo e controlo; Inquéritos e Questionarios; Profilaxia Pré-Expo-
sigio

https://www.actamedicaportuguesa.com/revista/index.php/amp/article/

download/15446/6518/74124
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SCHOOL
6.2. Questionario “Estudo de caracterizagao de conhecimentos, atitudes

e grau de conforto de estudantes de medicina na comunicagao e

tratamento de pessoas pertencentes a minoria sexuais e/ou de género”

Link para o questionario: https://wgsc.pt/conforto/
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6.3. Policy Paper Period Poverty

| hssocs,,
»
S

European Medical Students’ Association

CENSA Association Européenne des Etudiants en Médecine
) Co emsa-europe.eu | Rue Guimard 15, 1040 Brussels | info®@emsa-europe.eu

TR .

%, B
) o

“ uead

“

L%

L Studg

@

This policy was adopted by the 315t EMSA Autumn Assembly held online on the 10th of October of 2021.
Must be reconsidered until: 10th of October of 2025.

Period Poverty

Authors: Joanna Gromadzka, Inés Lemos Fernandes, Omotoyosi Sobogun, Yara Dixon, Tomilola

Ife Olakunde, Aastha Saurabh, Natasha Lalenya Barbour-Murray.

https://emsa-europe.eu/wp-content/uploads/2023/07/Period-

Poverty-AA21.pdf
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Anexo 7 — Associativismo

7.1. Delegacdo da IFMSA a 67th Commission on the Status of Women das 7.2. Conselho Geral da Universidade NOVA de Lishoa 2024

Nagdes Unidas — 2024

CERTIFICATE

Internal verification code: 67SCSW_006

This is to certify that
Inés Lemos Fernandes
has successfully served as part of the IFMSA Delegation to the

67th Session of the Commission on the Status of
Women

Which was held from the 6th of March to the 17th of March 2023 in New
York, USA.

Mohamed Osman Gafar Abdalla

Vice-President for Activities, also serving as the Secretary General
International Federation of Medical Students’ Associations
Email: vypa@ifmsa.org

NXVA

UNIVERSIDADE NOVA

DE LISBOA
Termo de Posse
OrgaolServigo: Universidade NOVA de Lisboa
IDENTIFICAGAO DO EMPOSSADO
Nome completo: Inés Freitas de Lemos de Sousa Fernandes
Cartdo de cidaddo n.° 14079287 Validade: 30/09/2027

CARGO

Membro efetivo do Conselho Geral da Universidade NOVA de Lisboa por dentncia ao cargo
de Joana Amado

Representante: Membro interno

Posse

Afirmo solenemente que cumprirei as fungdes que me sao confiadas com respeito pelos
deveres que decorrem da Constituicao e da Lei.

Local: Reitoria da Universidade NOVA de Lisboa Data: 07/11/2023

O EMPOSSADO

_&Ag —

Entidade que preside & i (nome e Doutora Maria Luisa de Almeida
Ferreira, Presidente do Conselho Geral

Mosa Luase do Aluat dg \,.7

Por competéncia prépria B Por delegagdo O
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7.3. Presidente do Conselho Fiscal da ANEM 2023

anem

Certificado
Conselho Fiscal da ANEM

) t t Inés Freitas de Lemos de Sousa Fernandes )

I ] 1ho! Presidente do
Conselho Fiscal da Associagdo Nacional de Estudantes de Medicina durante o ano
de 2023.

iado por. Ana ita da

Rita Ribeiro

NEMUM (Braga)  AEFMUP (Porto)  AEICBAS (Porto)  MedUBI (Covilh)
NEM/AAC (Coimbra)  AEFML (Lisboa)  AENMS (Lisboa)  NEMed-AAUAIg (Faro)

Relatério Final de Estagio Profissionalizante

7.4. Vice-Presidente da CO da European Regional Meeting 2022

anem

Certificado
Comissao Organizadora da European Regional Meeting 2022

Inés Freitas de Lemos de Sousa Fernandes, com
I ) ) Vice- Coordenadora
Geral para a Gestdo de Participantes da Comissdo Organizadora da European
Regional Meeting em 2022.

8‘*@%%

presidente

Rita Ribeiro

lente

NEMUM (Braga)  AEFMUP (Porto)  AEICBAS (Porto)  MedUBI (Covilhd)
NEM/AAC (Coimbra)  AEFML (Lisboa) ~ AENMS (Lisboa)  NEMed-AAUAIg (Faro)
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7.5. Diretora de Saude Sexual e Reprodutiva da ANEM 2022 7.6. Coordenadora Executiva do SCORA X-Change 2021

Certificado de colaboracgao
Certificado Comissdo Organizadora do SCORA X-Change
Direcao da ANEM

Emitido por:
Inés Freitas de Lemos de Sousa Fernandes ) ANEM - Associacao Nacional de Estudantes de Medicina
| i 8 Diretora de Saude Faculdade de Medicina da Universidade do Porto

Sexual e Reprodutiva da Associagdo Nacional de Estudantes de Medicina durante o Alameda Professor Hernani Monteiro | 4200319 Porto

ano de 2022.
A Associagdo Nacional de Estudantes de Medicina (ANEM) certifica que Inés Freitas de
Lemos de Sousa Fernandes, com numero de identificacdo 14079287 desempenhou
f ) | 1 funcoes de Coordenadora Executiva enquanto membro da Comissao Organizadora do
i a SCORA X-Change, no anode 2021.

Assinado por Ana Rita da
Sitva Ribeiro.

Identificacio 8115185254
Data’ 2024-05-30 35 15.00:29

Rita Ribeiro

NEMUM (Braga)  AEFMUP (Porto)  AEICBAS (Porto)  MedUBI (Covilh)
NEM/AAC (Coimbra)  AEFML (Lisboa) ~ AENMS (Lisboa)  NEMed-AAUAIg (Faro)
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7.7. Autumn Assembly 2021 da EMSA

Relatério Final de Estagio Profissionalizante

TUMp 2 s .
By % European Medical Students’ Association
;7, g, Association Européenne des Etudiants en Médecine

» ¥ 1sa-europe.eu | Rue Gu els

ard 15, 1040

info@emsa-europe

Certificate Of Attendance

This certifies that
Inés Freitas de Lemos de Sousa Fernandes

has attended

the European Medical Students’ Association (EMSA) e-Autumn Assembly 2021

held online on 1-3rd of October and 8-10th of October, with the theme, “Now What? Redefining Our Future” and successfully
participated in the educational program.

EMSA Europe is an international non-profit, non-governmental organization, founded in 1990 in Brussels and representing more than
150.000 medical students across Europe. Acting as a forum for high-level advocacy, projects, training, workshops, and international
meetings, our mission is to promote the highest standards in quality of healthcare in Europe, foster a strong sense of European

identity and to facilitate intercultural understanding EMSA is the official students’ member of the European Medical Organisations
and recognized by the United Nations and the European Commission.

Ogul Kaplan

Sakshi Prasad
EMSA Secretary General 2020-2021 EMSA Vice President of Capacity

2020-2021

s

Ogul Kaplan (Secretary General)
Alexandra Archodoulakis (VP External)
Anca Goldis (Treasurer)

EMSA. HEALTH.EUROPE.TOGETHER

Tel: 43227327202

/o CPME, Rue Guimard 15 www.emsa-europe.eu

Berkay Akad Ulker (VP Internal)
1040 Brussels, Bolgium

Sakshi Prazad (VP Capacity)
infosemsa-surope.eu

7.8. Spring Assembly 2021 da EMSA

P European Medical Students’ Association
e> Association Européenne des Etudiants en Médecine

\ Studa,

Certificate Of Attendance

This certifies that

Inés Freitas de Lemos de Sousa Fernandes
has attended

the European Medical Students’ Association (EMSA) e-Spring Assembly 2021

held online on 10-11th of April and 17-18th of April, with the theme, “The New Normal” and successfully participated in the
educational program.

EMSA Europe is an international non-profit, non-governmental organization, founded in 1990 in Brussels and representing more than
150.000 medical students across Europe. Acting as a forum for high-level advocacy, projects, training, workshops, and international
meetings, our mission is to promote the highest standards in quality of healthcare in Europe, foster a strong sense of European

identity and to facilitate intercultural understanding EMSA is the official students’ member of the European Medical Organisations
and recognized by the United Nations and the European Commission.

Ogul Kaplan

Sakshi Prasad
EMSA Secretary General 2020-2021

EMSA Vice President of Capacity

2020-2021
[ v

s

Ogul Kaplan (Secratary General)

EMSA.

EMSA Europe
/o CPME, Rue Guimard 15
1040 Brussels, Belgium

Tel: 43227327202 Borkay Akad Ulker (VP Internal)
www.emsa-europe.eu External)
infowemza-surope. eu

(VP Capacity)
Anca Goldss (Treasurer)
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7.9. Vice-Presidente Externa da DAEFCM em 2021

ooly NEFRT M

CERTIFICADO

A Associagao de Fstudantes da NOVA Medical School |
Faculdade de Ciéncias Médicas (AEFCM) certifica que

Inés Freitas de Lemos de Sousa Fernandes
CC n°14079287

integrou a Diregéo da AEFCM durante o mandato de 2021 na
qualidade de
Vice-Presidente Externa.

Outras fungdes desempenhadas:
Coordenagado do Grupo de Trabalho de Assédio
Criagdo e Implementagdo da Politica de Protegdo de Dados da AEFCM
Criogdo do Regulomento de Credenciagdo a Cargos Eleitos da AEFCM
Redac¢ao da Newsletter mensal
MedSCOOP
Insight Out
1392 0 1422 AG da ANEM
22 AGE e 72 AGO do mandato de 2020, AG Eleitoral, 12 a 42 AGO e 12 a
32 AGE da FAL
12 a 52 AG da ADESL
Spring e Autumn Assemblies da EMSA
12 0 42 AG da EMSA Porlugal
Coordenacao das delegagoes a cada assembleia geral
Representacdo da AEFCM no Evento Jornada de Sexualidade e Direitos
Humanos da Universidade de Belo Horizonte

Lisboa. 8 de janeiro de 2022

"./AEI’-'CM‘ J( /\EFC\A
, —

u yFA fonso Andrade
Pregrde: ’,’, da DAEFCM Vice-Presidente Interno da DAEFCM

/
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7.10. Coordenadora de Saude Sexual e Reprodutiva da DAEFCM em 2020

ooly NEFRT M

CERTIFICADO

A Associacao de Fstudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Médicas (AEFCM) certifica que

Inés Freitas de Lemos de Sousa Fernandes
CC n°14079287 2ZY4

integrou os Orgéos Sociais da AEFCM durante o mandato de 2020 na
qualidade de
Coordenadora de Satde Sexual e Reprodutiva da DAEFCM
Outras fungdes desempenhadas:

Organizacdo de Atividades de celebracao de dias tematicos como o dia
internacional contra a homofobia, bifobia e transfobia.
Organizacao da campanha Higiene ndo € um luxo, PERIOD.
Organzagdo de Rastreios de ISTs
Organizagao do ciclo de palestras Let's talk about it:

- Sexualidade na gravidez
- Mutilag@o genital feminina
- Parto? Sem medo!
Organizagao do programa SexEd
Organizagao da Sessao de Esclarecimento SCORA X-Change
Representagao no Grupo de Trabalho de Saude Sexual e Reprodutiva da
ANEM
Participacao no evento formativo XV MedSCOOP
Participagdo no evento formativo FAL Bootcamp
Participagao no Insight Out da ANEM

Lisboa, 4 de Janeiro de 2020

INEFTM
ﬁmd 5m /?z::.mm i

Manuel Guarda Mariana Almeida Santos
Presidente da DAEFCM Vice-Presidente Interna da DAEFCM
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7.11. Colaboradora do Departamento de Saude Sexual e Reprodutiva da

AEFCM em 2019
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Anexo 8 — Atividades de Intervencdo na Comunidade

8.1. SexEd

(n .ll"“ |
NMQ 2
Dg CERTIFICADO N Certificado ‘—SXE’VJ

jue Inés Lemos Fernandes col U « Depa - le Sadude Sexu Reprodh A Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School (AENMS) certifica que Inés Freitas de

Lemos Sousa Fernandes, CC n® 14079287, participou no projeto SexEd da AENMS, na

qualidade de pessoa voluntdria, durante o mandato de 2024, tendo realizado 1 sessdo de
1h30min.

da

+ Sexting & Chemsex - 22 d ibro de 201

¢ Abuso Sexual Infantil - 28 de Oul

« Questdes LGBT em Pedopsiquiatria - ¢

Lisoon, 29 de maio da 2024

Ko

A Joana Quirtin
Presidente da DAENMS Presidante do Soxad

Madalona Possona a7 Z ok &ML

Madalena Pestana
Vice-Presidente para a Gestdo Interna da Direao da AEFCM

Bernardo Lisboa Resende
Presidente da Diregdo da AEFCM

Associasso de Estudantes . Para, w21 880 3 R S— o
da NOVA Medical School -1 {0 3 e {
Focuidode de iencios Médicas
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8.2. Rastreios ao abrigo do projeto Marca Mundos

RASTREIOS
ALEGRO

ALFRAGIDE

Rastreios MarcaMundos - Alegro
Alfragide

— Certificado de Participag¢do

EMITIDO POR:

AENMS - Associagéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Inés Freitas De Lemos De Sousa Femnandes

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO cODIGO DE CERTIFICADO
14079263 C-5daba303c59f3
Evento

Rastreios MarcaMundos - Alegro Alfragide

26-10-2019 10:00 — 27-10-2019 20:00 - Durac&o: 2 horas

Chegaram os primeiros rastreios do ano! Vem ajudar-nos a rastrear Obesidade, Diabetes e
Hipertensao no Alegro Alfragide dias 26 e 27 de Outubro.

Cresce como médico ao entrar em contacto direto com a populagéo e apoia o0 nosso projeto
enquanto fazes voluntariado.

- Ajuda-nos a ajudar -

aenms.up.events
de Emissao de if
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8.3. Hospital da Bonecada

by Bepanthene Plus
/

XVIIl Hospital da Bonecada® by Bayer -
Medicina =
— Certificado de Participagdo

EMITIDO POR:

AENMS - Associacéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Inés Freitas De Lemos De Sousa Femandes

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
14079263 C-5c93fb8918cae
Evento

XVIIl Hospital da Bonecada® by Bayer - Medicina

07-04-2019 13:30 — 04-05-2019 21:00

O melhor hospital de brincar do pais esta de volta para mais uma edi¢&o! Junta-te ao Tinoni de 25
de Abril a 4 de Maio, das 9h30 as 21h todos os dias, na Praca Central do Centro Colombo!

A participacd@o neste evento implica a presenca obrigatéria na formagao a realizar no dia 7 de
Abril, das 13h30 as 18h, na NMS. Por favor seleciona uma das duas opcoes de palestras
obrigatorias disponiveis neste evento. O niumero de vagas é limitado para cada uma.

aenms.up.events
Comprovativo de Emissao de Certificado Electronico
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Anexo 9 - Grupo Académico - Grémio Académico da NOVA Medical Anexo 10 — Pratica Desportiva de Futsal — 2018 — Presente

School - 2019 — Presente
A\ 4
N VA NXVA N>VA

e SERVICOS DE ACCAO SOCIAL
DECLARAGAO

g . W a/ 0‘ e O Gabinete de Atividade Fisica e Desporto vem por este meio declarar, para os devidos efeitos, que
( ~

, Cell) e ‘/%//Ww a aluna Inés Freitas de Lemos de Sousa Fernandes, da NOVA Medical School | Faculdade de

Ciéncias Médicas, da Universidade Nova de Lisboa, nimero 2018320, com o cartéo de cidaddo n°®

14079287, representou as equipas de Futebol e Futsal, da Universidade Nova de Lisboa, desde

2018, participando com caracter regular nos Campeonatos Universitarios de Lisboa e em

Campeonatos Nacionais Universitérios, desde o presente ano e destacando-se, inclusivamente,

Para os devidos efeitos, certifica-se que Inés Freitas de Lemos de Sousa
com o papel de capita di ipa.
Fernandes, portador do Cartdo de Cidaddo com o numero 14079287, pap! Pl Biaqulp

O Gabinete de Desporto agradece por todo o empenho, esforgo e dedicagdo colocados em

participou ativamente enquanto membro nas atividades realizadas pelo
representagdo da Universidade Nova de Lisboa e deseja as maiores felicidades para o futuro

Grémio Académico da Nova Medical School (GANMS), no periodo "
pessoal e profissional.

compreendido entre setembro de 2019 e junho de 2024.

Lisboa, 29 de Maio de 2024,

NXVA
e
SERVK SOCIAL
)Lw't lHﬂM ‘:Ml‘sk’mrﬁ« iiin
Paulo Silva
?QL‘ (/(Coordenador do Gabinete de Atividade Fisica & Desporto)

Lisboa, 4 de junho de 2024

e o Vit esany i
P g oo 16412380
Dot 2014 D404 1681 1201

Conselho-Mor do Grémio Académico
da NOVA Medical School

Travessa Estevio Pinto, Campus de Campolide, 1099-032 Lisboa - Portugal
Ti+ +351 213 715 600 - F: +351 213 715 672 - sasnova@unl.pt sas.unl‘ptﬂ
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