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| - Introducéao

O presente relatorio € referente ao estagio profissionalizante do sexto ano do Mestrado
Integrado em Medicina do ano letivo de 2014/2015, de acordo com o modelo proposto e aprovado
pelo Conselho Pedagogico e Cientifico da Faculdade de Ciéncias Médicas (FCM) da Universidade
Nova de Lisboa. Integra um dos elementos de discussédo da Prova Publica Final e visa fazer uma
sinopse das atividades desenvolvidas ao longo deste ano profissionalizante, analisar o
cumprimento dos objetivos propostos, e ainda realizar uma reflexdo critica no que diz respeito ao
desenvolvimento de conhecimentos, competéncias e atitudes. Neste sentido, este relatorio é
composto por 4 partes: apds a Introducéo, onde € apresentada a estrutura do relatério e os
objetivos do mesmo, serd descrito 0 que vivenciei em cada estagio parcelar, por ordem
cronoldgica — Sintese das atividades desenvolvidas — seguido de uma Reflexdo Critica, que
constitui uma analise retrospetiva pessoal sobre o ano profissionalizante bem como a analise
sobre o cumprimento dos objetivos propostos no mesmo. Por fim, nos Anexos, apresento 0s

certificados de atividades extracurriculares.

[l - Sintese das atividades desenvolvidas

IIl.I. Estagio Parcelar de Cirurgia (15/09/2014 a 7/11/2014)

O estagio de Cirurgia decorreu no Hospital Beatriz Angelo (HBA), sob orientacdo do Dr.
Joao Grenho, estando a regéncia desta unidade curricular a cargo do Prof. Doutor Rui Maio.

As 8 semanas de estagio foram constituidas por 1 semana de sessdes tedrico-praticas
(lecionadas no HBA), 4 semanas no Servico de Cirurgia Geral, 2 semanas na Unidade de
Cuidados Intensivos (UCI) e 1 semana no Servi¢o de Urgéncias (SU), além da presenca semanal
na visita clinica e nas sessdes clinicas. No Servi¢co de Cirurgia Geral, tive a oportunidade de levar
a cabo um conjunto de atividades clinicas e procedimentos praticos englobando as atividades de

enfermaria, consulta externa e bloco operatorio, nomeadamente redacdo de diarios clinicos e
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notas de alta, puncdes venosas, desinfecdo e sutura de feridas, excisdo de pequenas lesbes e
auxilio no bloco operatério como 1° e 2° ajudante.

Na semana no SU, realizei atividades na Triagem, Balcdes e na Pequena Cirurgia, com
execucao de puncdes arteriais, puncdes venosas e elaboracédo de registos clinicos. As semanas
na UCI focaram-se na observacao de procedimentos e discussao de patologias.

No final do estagio, realizei com dois colegas uma apresentacdo intitulada “O que se

esconde por detrds do peritoneu”, um caso clinico de um tumor retroperitoneal, que foi apresentado

no Mini-congresso de Cirurgia no HBA no final do estagio.

II.Il. Estagio Parcelar de Medicina Interna (10/11/2014 a 16/01/2015)

O estagio parcelar de Medicina Interna decorreu no Servico de Medicina 4 do Hospital
Santa Marta, tutelado pela Dr.2 Teresa Garcia. A regéncia da unidade curricular encontra-se
atribuida ao Prof. Doutor Fernando Nolasco.

Estes dois meses permitiram a passagem pela enfermaria, consulta externa e servigo de
urgéncia, com grande destaque para a primeira. Diariamente eram-me atribuidos sempre dois ou
trés doentes, com consequente observacdo dos mesmos, realizagdo de exame objetivo,
comunicacdo com a equipa de enfermagem e os diferentes servi¢cos e especialidades, registo no
diario clinico do doente, discussédo dos doentes com o médico responsavel da equipa, requisicao,
registo e interpretacdo de exames complementares de diagnoéstico, realizacdo de notas de
entrada e de alta, e ainda a observacao e realizacdo de varios procedimentos praticos, como
puncdes arteriais, eletrocardiogramas, punc¢des venosas e observagcao de toracocentese.

No servico de urgéncia pude observar varias patologias, de diferentes graus de gravidade,
e suas manifestacbes, onde destaco a minha participacdo individual em toda a marcha
diagnéstica de alguns casos clinicos de mais facil resolucdo, desde a chegada do doente com os

respetivos sinais e sintomas, a primeira abordagem através do exame objetivo, diagndstico
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diferencial e posterior pedido de exames complementares, até a determinacdo do diagndstico
final, com posterior instituicdo da terapéutica mais adequada.

Por ultimo, assisti as aulas teoricas incluidas na unidade curricular e, no &mbito da rotina
diaria da enfermaria, assisti a varias sessfes clinicas, apresentacdes de artigos cientificos em
forma de Journal Club e discusséo de casos clinicos a nivel hospitalar na visita clinica semanal.

No final do estdgio, 0 meu grupo elaborou e apresentou o trabalho “A abordagem do

doente com Hiponatrémia”, tema proposto pelo Prof. Doutor Anténio Sousa Guerreiro.

Il.Ill. Estagio Parcelar de Saude Mental (26/01/2015 a 20/02/2015)

O estagio de Saude Mental, sob a regéncia do Prof. Doutor Miguel Xavier, decorreu no
Centro de Saude da Brandoa (CSB) e no Hospital Prof. Fernando Fonseca (HFF). A tutora do
estagio foi a Dr.2 Mariana Morins.

O estagio teve inicio com uma componente tedrico-pratica sob a forma de seminérios,
lecionados na Faculdade de Ciéncias Médicas pelo regente Prof. Doutor Miguel Xavier,
abordando situacdes clinicas frequentes no contexto da especialidade.

A atividade durante o estagio centrou-se no CSB, com acompanhamento clinico de doentes
em ambulatorio, com observacédo e realizacdo de algumas entrevistas clinicas, quer na consulta
comunitaria, quer nas habitac6es dos doentes durante as visitas domiciliarias.

Semanalmente, ocorria a reunido das Equipas Domiciliarias com a equipa do Servi¢co de
Psiquiatria do HFF, com a discussao dos doentes internados pertencentes a area da equipa.

No SU, também realizado no HFF, tive ainda a oportunidade de ver varios internamentos
compulsivos e descompensacdes de patologia psiquiatrica.

No final do estagio, juntamente com outros colegas de estagio, apresentamos um

seminario com o tema “Psicoterapias”.

3 | 2014/2015



Relatério Final de Estagio — Mestrado Integrado em Medicina

Leandro Tiago Martins Marques

[I.IV. Estagio Parcelar de Medicina Geral e Familiar (23/02/2015 a 20/03/2015)

O estéagio parcelar de Medicina Geral e Familiar teve lugar na USF de Santo Condestavel,
tutelado pela Dr.2 Salomé Coutinho, sob a regéncia da Prof.2 Doutora Isabel Santos.

Ao longo destas semanas assisti diariamente a consultas de patologia aguda, de saude de
adultos, de saude infantil, de planeamento familiar, de saide materna e de patologia especifica
(hipertensdo arterial e diabetes mellitus). Foi-me proporcionada a oportunidade de realizar
consultas autonomamente, com a realizacdo da abordagem inicial ao doente, seguido do exame
objetivo, pedido dos meios complementares de diagndstico, e proposta de uma terapéutica, sob a
orientacdo da minha tutora.

Também realizei procedimentos praticos como medicéo da altura uterina, auscultacéo fetal,
colpocitologia, puncdo venosa, realizacdo de pensos e administracdo de terapéutica injetavel.
Tive também oportunidade de participar em visitas domiciliarias médica e de enfermagem.

O estégio finalizou-se com a realizacao e discusséo do Diario do Exercicio Orientado.

II.V. Estagio Parcelar de Pediatria (23/03/2015 a 24/04/2015)

O estagio de Pediatria foi realizado na Unidade de Cuidados Especiais Respiratérios e
Nutricionais (UCERN) do Hospital Dona Estefania (HDE), sob orientacdo da Dr.2 Rute Neves,
estando a regéncia desta unidade curricular a cargo do Prof. Doutor Luis Manuel Varandas.

A atividade durante o estagio centrou-se na UCERN, onde diariamente acompanhava
sempre um ou dois doentes, discutia 0 seu plano de acdo com a equipa médica, e elaborava os
diarios clinicos, notas de entrada e notas de alta. Acresce ainda a requisi¢cao e analise de meios
complementares de diagndstico, e os procedimentos técnicos realizados, dos quais destaco a
colocagédo de sonda nasogastrica e algaliacéo.

Além do referido, associado as atividades relacionadas ao normal funcionamento do

servico, estive presente nas visitas e sessdes clinicas, € no servico de urgéncia, um importante

4 | 2014/2015



Relatério Final de Estagio — Mestrado Integrado em Medicina

Leandro Tiago Martins Marques
complemento as atividades realizadas na enfermaria, atendendo a que € observada uma maior
diversidade de individuos.
Desenvolvi e apresentei um trabalho de grupo com dois alunos que se encontravam no

HDA a realizar o estagio de Pediatria, denominado “Espessamento Intestinal”.

[I.VI. Estagio Parcelar de Ginecologia e Obstetricia (27/04/2015 a 22/05/2015)

O estagio parcelar de Ginecologia e Obstetricia foi realizado no HDE, sob a regéncia da
Prof.2 Doutora Teresa Ventura e orientacao pela Dr.2 Carmo Silva, tendo sido fracionado em dois
periodos: as primeiras duas semanas dedicadas essencialmente & Obstetricia, seguido de duas
semanas na area da Ginecologia. O primeiro dia de cada semana foi passado no Servigco de
Urgéncia da Maternidade Alfredo da Costa.

Na area da Obstetricia, estive presente nas Consultas Externas, no Bloco Operatério e
Diagnéstico Pré-Natal (DPN). Aquando da minha passagem pela area de Ginecologia, estive
presente nas Consultas Externas (Ginecologia Geral, Oncologia, Infertilidade, Colposcopia) e
Cirurgia de Ambulatério (Histeroscopia). Relativamente a componente prética, realizei varios
exames objetivos ginecoldgicos através da colocacao do espéculo, observacdo do colo do Utero e
toque vaginal, colpocitologias, medi¢cdes da altura uterina, perimetro abdominal, e medicdo da
dilatacdo cervical e pesquisa do foco fetal para auscultacdo. No Servico de Urgéncia, realizei
exame objetivo ginecoldgico e obstétrico e assisti a realizagdo de partos eutdcicos e distocicos.
Além disto, assisti também as sessdes clinicas semanais do Servigo de Ginecologia e Obstetricia.

No final de estagio, como componente de avaliagdo, apresentei um caso clinico intitulado

“Em parte Incerta — Gravidez Ectopica”.
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Il.VII. Atividades extracurriculares
» Participacdo na 22 edicdo do “10° Curso de formacdo em Neuropediatria — Urgéncias em
Neuropediatria” — Maternidade Alfredo da Costa, 6 de Junho de 2015 (Anexo 1);
» Participagdo no “Curso de ECG e Arritmias”, realizado pelo Prof. Dr. Eduardo Antunes —
Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Nova de Lisboa, dia 9, 16, 23 e 30 de Abril de
2015 (Anexo 2);
* Presenca no “6° Simpdsio do Servico de Psiquiatria do Hospital Prof. Doutor Fernando da
Fonseca” — Hotel Villa Galé, 27 e 28 de Fevereiro de 2015 (Anexo 3);
* Presenca na conferéncia “Mesa Redonda: Doente Oncolégico, até onde vamos?” — Faculdade
de Ciéncias Médicas da Universidade Nova de Lisboa, 4 de Dezembro de 2014 (Anexo 4);
» Participacdo na acao de formacao “Sedacdo e Analgesia” realizada pelo Nucleo de Formagéao

da VMER - Hospital de S.José, 19 de Novembro de 2014 (Anexo 5).

1l - Reflexao Critica

O ultimo ano do Mestrado Integrado em Medicina representa a transi¢cdo de um conjunto de
anos teoricos e tedrico-praticos para o primeiro ano da carreira médica. Com isto ndo quero
afirmar que todos os outros anos fossem puramente teoricos, pois incluiam um caracter pratico ao
longo de cada unidade curricular, no entanto, este era de cariz essencialmente observacional; o
ganho de pratica nas mais variadas atividades da rotina hospitalar s6 é possivel se a realizacédo
de tarefas for privilegiada em relacdo a observacédo das mesmas. Assim, 0 ano profissionalizante
surge como um ano em que € crucial a aquisicdo das competéncias necessarias a um exercicio
autonomo antes de me tornar um meédico recém-formado.

Tendo em conta os objetivos do ciclo de estudos conducente ao grau de mestre em
Medicina dispostos no Artigo 2° do Despacho n° 11681/2009 do Diario da Republica, tracei alguns

objetivos pessoais e transversais a todos os estagios, tais como: ¢ desenvolver competéncias
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indispensaveis ao exercicio profissional da Medicina (colheita de dados nas varias situacfes
clinicas; elaboracdo do raciocinio clinico de forma a proceder a formulacdo de diagndsticos
provisorios e definitivos; tomada de decisdes clinicas); « aprofundar e articular os conhecimentos
previamente adquiridos ¢ adquirir experiéncia na observagao sistematica do doente e na
implementacdo e manejo de planos terapéuticos; < familiarizar-me com as atividades
desenvolvidas nos diversos Servicos, de modo a alcancar uma autonomia progressiva nesse
ambito e perceber no que consiste a rotina das varias especialidades; * otimizar as técnicas
necessarias para estabelecer uma relacdo médico-doente adequada; ¢ ganhar pratica na
transmissao de informacéo clinica e cientifica aos colegas e publico em geral.

De um modo geral, encaro os objetivos delineados como tendo sido alcancados.

Nas enfermarias, com a observacdo, seguimento e contacto diario com os doentes,
permitiu-me adquirir experiéncia na observacdo sistematica do doente; e ainda, ganhar
consciéncia de todas as vertentes do dia-a-dia do médico, nomeadamente, procurar saber e
tentar solucionar a situacédo social do doente, lidar com toda a vertente burocréatica inerente aos
NOssos atos, uma vez que muitas destas situacfes me eram desconhecidas.

A adaptacdo do discurso tendo em conta as diversas faixas etarias e niveis
socioeconémicos dos doentes, bem como diversos contextos clinicos que requerem determinado
tipo de discurso e abordagem, permitiu-me desenvolver a técnica de comunicacgao.

A convivéncia com colegas da mesma faixa etaria, médicos do internado geral ou num grau
avancado de diferenciacdo na carreira médica permitiu desenvolver ndo sé o conhecimento, como
a relacdo interpessoal necesséria ao funcionamento base dos servicos.

A presenca no SU dos varios estdgios estimulou o raciocinio clinico com a rapida
formulagcédo de hipoteses de diagnostico e atuacdo terapéutica. De salientar ainda os trabalhos
apresentados e a participacdo nas visitas clinicas, que contribuiram para o desenvolvimento de

competéncias na transmisséo de informagéao clinica e cientifica ao publico e a colegas.
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Apesar do sucesso na resolucdo da maioria dos casos clinicos, foi inevitavel o confronto
com a morte. Neste contexto, percebi a necessidade do médico ser coerente e firme com cada
caso. Ao respeitar sempre o limite do ser humano e da propria doenca, podera tomar a decisdo
sobre o término da instituicdo terapéutica e aceitar o fim da vida.

Posto isto, considero que o 6° ano esta muito bem estruturado, com a duracéo ideal dos
estagios parcelares, e com uma relacdo tutor / estudante muito boa, condicdo que considero
essencial para atingir os objetivos que estéo inerentes a este ano.

Em relacdo a Unidade Curricular (UC) Opcional, estagiei no Hospital Dona Estefania, no
Servico de Neurologia Pediatrica, sob a tutela do Dr2, Euldlia Calado; considero a criacdo da UC
Opcional de extrema importancia, pois permite conhecer especialidades que ndo fazem parte do
plano curricular ou escolher especialidades pelas quais ja temos especial interesse.

No entanto, gostaria de referir como aspeto negativo a auséncia de uniformizacdo na carga
horéria e trabalhos realizados nos diferentes hospitais e servicos, dentro da mesma unidade
curricular, discrepancia essa que depois ndo se verifica na avaliacao final. Considero assim,
importante uma reestruturacdo e uniformizacdo dos métodos de avaliacéo, trabalhos e horarios
nos servicos onde sao realizados cada estagio.

Para além do interesse e motivacdo do estudante, devem coexistir as condicdes de
formacdo para um bom exercicio da pratica clinica. Estes aspetos foram muito positivos, tanto
pela 6tima rececdo, integracao e disponibilidade em ensinar por parte dos tutores, como pela sua
iniciativa em promover a minha participacdo ativa e autbnoma na maioria das atividades do
servico. Destaco, assim, o papel indispensavel qgue uma boa equipa médica e de enfermagem, e
um bom ambiente no servico, tém para a formacéo e para a atividade profissional.

Por isto, gostaria de agradecer a todos os docentes da FCM, Assistentes Hospitalares e,
especialmente, aos meus tutores ao longo deste ano, por tudo o que alcancei, com a certeza de

gue muitos dos ensinamentos passados serdao essenciais no meu futuro enquanto médico.
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IV — Anexos

Anexo 1

102 CURSO DE FORMACAO
EM NEUROPEDIATRIA

dicao

Urgéncias em Neuropediatria

06 de junho de 2015 - Maternidade Alfredo da Costa

certificado

Certifica-se que a Exmo. (a) Sr. (a) Dr. (a)
LEANDRO MARTINS MARQUES

participou na 2 edicdo 10° Curso de formagio em
Neuropediatria — Urgéncias em Neuropediatria .

O Curso decorreu nos dias 08 de junho de 2015 na
Maternidade Alfredo da Costa.

Lizboa, 06 de junho de 2015

A Comissao Organizadora

tific 7.\:_ F« &—; J‘MVL

Dr. José Pedro Vieira

Organizacao

i —. Df US@_"‘A
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Anexo 2

aefc)\

Associacao de Estudantes
da Faculdade de Ciéncias Médicas de Lisboa

A AEFCML certifica que Leandro Marques participou na atividade Curso de ECG e Arritmias organizada
pela Equipa de Medicina da AEFCML, em parceria com o Prof. Doutor Eduardo Antunes, nos dias 9, 16,
23 e 30 de Abril de 2015, entre as 17h30 e as 19h30, com um total de 8 horas.

Lisboa, 17 de Maio de 2015

H,,TE,; Aevés .@esrs.._ Slva

Joana Revés 7 Beatriz Silva
Responsavel pela Formacdo — Departamento Medicina Direccdo Departamento Medicina

2014/2015
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Anexo 4

Associacdo de Estudantes

aefc) L

da Faculdade de Ciéncias Médicas de Lisboa

A AEFCML certifica que Leandro Marques participou na atividade MESA REDONDA: DOENTE
ONCOLOGICO ATE ONDE VAMOS? organizada pelo Departamento de Medicina da AEFCML, em parceria
com Prof. Doutora Maria Alexandra Ribeiro, Prof. Doutor Luis Passos Coelho, Prof. Doutor Pedro Pita
Barros e Dr. Paulo Pina, no dia 4 de Dezembro de 2014 entre as 18h e a 20h.

Lisboa, 4 de Dezembro de 2014

- 4

L.;c:d hewbs

loana Revés
Responsavel pela Formagdo — Departamento Medicina

@a.c.fn._m _,\Lz._____.___u__

Beatriz Silva
Direcgdo Departamento Medicina

2014/2015
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Anexo 5

———
" e e

DECLARACAO

Para os devidos efeitos se declara que :’\Ji Ao \'tn aforat

R participou na Acgdo de Formacldo “Sedaclo ¢

Analgesia”, realizada pelo Nucleo de Formagdo da VMER S. José e Area de Gestdo da
Formac3o do Centro Hospitalar de Lisboa Central, EPE, que teve lugar no dia 19 de

Novembro de 2014, com a duragdo de 2 horas

Lisboa, 19 de Novembro de 2014
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) P-"' »
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