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“Adoramos a perfeicao porque a nao podemos ter; repugna-la-iamos se a

tivéssemos. O perfeito é o desumano porque o humano é imperfeito.”



Relatério Final do Estagio Profissionalizante

“Houve quem sonhou, quem desejou, quem tentou e quem desistiu. E depois ficaram os que

venceram e concluiram este tdo exigente desafio.” — escrito pelo meu pai na fita de finalista.

Aproximando-se o fim desta aventura que é o curso de Medicina gostaria de expressar gratidao

a todos os que me apoiaram e fizeram parte deste percurso.

Em primeiro lugar, ao meu pai e a minha mae, pelo apoio incondicional ao longo destes seis
anos. Por me incentivarem sempre nas minhas escolhas e lidaremm com as minhas dudvidas,
frustracdes e indecisdes. Obrigada por me fazerem ver que Medicina é o meu fado e paixao,

independentemente dos desafios e obstaculos inerentes ao curso e profissao.

Aos meus avoés, que tanto orgulho depositamn em mim por ser a sua “doutorinha”. Por me

mostrarem que a vida é simples e que 0 mais importante € dar o melhor de ndés aos outros.

A minha irm3, que sem saber é uma fonte de inspiracdo por me transmitir tranquilidade apesar

de ter um elevado sentido de responsabilidade.

A minha madrinha, pelo carinho e pelas palavras doces que sempre soube oferecer, e ao meu

padrinho, por ser uma fonte de alegria e por me acolher em sua casa sempre que precisei.

As minhas melhores amigas da faculdade - Maria, Rita e Teresa - os meus maiores pilares do
curso. Por serem fonte de inspiragao constante, por celebrarem comigo as minhas conquistas e

por estarem ao meu lado em todos os obstaculos.

Aos meus afilhados de curso - Barbara, Francisco, Sofia e Tiago - por confiarem em mim para os
guiar e por me ensinarem que no meio do trabalho ha espaco para a loucura e diversao. Por
terem sempre uma palavra carinhosa, por ouvirem as minhas queixas e lamurias nas épocas de

exames, por despertarem o meu lado mais criativo e por me levarem aos mais diversos arraiais.

A minha madrinha do curso, Sara, por ser um exemplo de forca, por me fazer acreditar em mim

e por me esclarecer todas as dlUvidas sempre que procurei a sua ajuda.

A instituicdo, aos tutores, professores e orientadores envolvidos nestes seis anos, em particular
ao Doutor Vasco Tiago, meu tutor de Medicina no 6.° ano, por ser o médico em quem um dia
espero tornar-me pela sua vertente humana e o seu conhecimento lato (sobretudo em
antibidticos). Por me ensinar que Medicina é muito mais do que diagnosticar e tratar, sendo,
sobretudo, sobre ajudar seres humanos nos seus momentos mais frageis. Nunca me vou
esquecer do que um dos seus doentes me disse: “Quando olhei para os seus olhos, sei que estava

em boas maos". Obrigada por me fazer crescer enquanto médica e pessoa.

Por fim, aos doentes, por terem confiado em mim e contribuido para a minha formag¢ao médica.
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BO - Bloco Operatério

CE - Consultas Externas

CTG - Cardiotocografia

CVC - Catéter Venoso Central

DIU - Dispositivo Intrauterino

DPN - Diagnéstico Pré-Natal

EAM - Enfarte Agudo do Miocardio

ECG - Eletrocardiograma

HDE - Hospital Dona Estefania

HTA - Hipertensao arterial

IMV - Intoxicacao Medicamentosa Voluntaria
MCDT - Métodos Complementares de Diagndstico e Tratamento
MGF - Medicina Geral e Familiar

MIM - Mestrado Integrado em Medicina

MMF - Medicina Materno-Fetal

NMS | FCM - Nova Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas
PEM - Prescricao Eletrénica Médica

PP - Pré-parto

SAC - Servico de Atendimento Complementar
SU - Servigo de Urgéncia

TEAM - Trauma Evaluation and Management
UC - Unidade Curricular

UCI - Unidade de Cuidados Intensivos

UFRJ - Universidade Federal do Rio de Janeiro

USF - Unidade de Saude Familiar
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O 6.° ano do MIM da NMS|FCM é composto por seis estagios parcelares, abrangendo as
principais areas da Medicina. Por terem um carater profissionalizante, espera-se a transicdo para

a pratica profissional e a demonstracao crescente de autonomia e responsabilidade.

Tendo como referéncia “O Licenciado Médico em Portugal™ e “The Tuning Project
(Medicine)"?, defini os seguintes objetivos: 1) Formular hipdteses de diagndstico e propor um
plano de gestao do doente; 2) Realizar procedimentos médicos e cirlrgicos; 3) Reconhecer e
abordar doentes urgentes e emergentes; 4) Desenvolver estratégias de comunicacdo com
profissionais de salde, doentes e familiares; 5) Adotar uma abordagem centrada no doente e na

comunidade; 6) Compreender a responsabilidade inerente ao exercicio da Medicina.

No presente relatério, pretendo descrever as atividades desenvolvidas nos estagios
parcelares ao longo do ano letivo, apresentar os elementos valorativos que considero mais

relevantes no percurso académico e terminar com uma reflexdo critica.

Iniciei 0 6.° ano com o estagio de Cirurgia no Hospital de Cascais, integrada na equipa de
Cirurgia Hepatobiliopancreatica, sob a tutoria da Dr.? Daniela Sa Ledo (Apéndice I). Como
objetivos destaco: 1) Conhecer as principais patologias cirdrgicas; 2) Reconhecer situagdes
clinicas com indicagao cirurgica eletiva e urgente; 3) Praticar procedimentos cirdrgicos simples,

como suturas e pensos; 4) Conhecer e praticar técnicas de assepsia.

Ao longo de 8 semanas estive sobretudo no internamento, acompanhando diariamente
a visita médica, onde se avaliavam os doentes, redigindo posteriormente os diarios clinicos. No
BO vi essencialmente colecistectomias por via laparoscépica, tendo participado como ajudante
em 2 ocasides, onde pratiquei técnicas de assepsia e cortei fios de sutura. Nas CE contactei com
patologias da area, como litiase biliar, lesdes precursoras de neoplasias pancreaticas e quistos
hepaticos. Pelo elevado nimero de internos no SU, apenas estive presente uma vez, onde
realizei uma sutura no bloco de pequena cirurgia. Durante 2 dias acompanhei a equipa de
Gastrenterologia, onde observei a realizagcao de endoscopias, colonoscopias e anuscopias. Estive
4 dias na UCI, onde avaliei doentes sob supervisdo e realizei gasimetrias. Destaco o seguimento

de um caso de sobreposicdo entre necrélise epidérmica téxica e sindrome de Stevens-Johnson.

Assisti as reunides de servico, sessoes clinicas (Apéndice IV) e reunides multidisciplinares.
Participei no curso TEAM (Anexo 1) e nas Sessdes de Simulacdo de Cirurgia (Anexo 2). No Mini
Congresso apresentei com 3 colegas um trabalho intitulado “Oclusdo intestinal baixa: Uma

obstrucdo ao transito IC19-like" (Apéndice lll).
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O estagio de Medicina decorreu no Hospital de Cascais, sob a tutoria do Dr. Vasco Tiago
(Apéndice 1). Como objetivos destaco: 1) Aprender a gerir o doente com multimorbilidade,
adquirindo a capacidade de identificar e hierarquizar problemas; 2) Adquirir competéncias que
permitam, de forma auténoma, avaliar, diagnosticar, e prescrever as medidas terapéuticas, bem
como referenciar apropriadamente quando necessario; 3) Identificar situacdes de emergéncia
médica e de risco de vida, definindo as prioridades e a sua abordagem, iniciando medidas de
reanimacgdo sempre que necessario; 4) Desenvolver a capacidade de exposicao de situacdes

clinicas complexas, bem como de justificacdo de opc¢des terapéuticas tomadas.

Durante 8 semanas, estive sobretudo no internamento, onde tinha a meu cargo 2 a 3
doentes por dia para avaliar e redigir os seus diarios com proposta de plano. Elaborava a nota de
admissao, de alta e fazia pedidos de colaboracdo sempre que necessario. No final da manha
discutia os casos com o meu tutor. Realizei alguns procedimentos, como gasimetrias e pungodes
venosas. Assisti a colocagao de um CVC, a um mielograma, a uma paracentese evacuadora e
aprendi a realizar a verificagcao de 6bito. Nas CE assisti a abordagem dos doentes em ambulatério
e frequentei semanalmente o SU, onde o estagio foi sobretudo observacional, destacando, no
entanto, ter realizado compressodes toracicas num doente com EAM que entrou em paragem

cardiorrespiratéria, um dos momentos do curso que mais me marcou.

Como componente formativa, assisti e participei nas sessdes clinicas (Apéndice V), onde
apresentei um caso: “A 31-Year-Old-Man with Redness of the Right Eye” (Apéndice Ill). Participei

em 2 workshops. “Alteracdes do equilibrio acido-base” e “Eletrocardiografia” (Anexos 3 e 4).

O estagio de Saude Mental decorreu no HDE, sob a tutoria da Dr.? Neide Urbano
(Apéndice 1). Como objetivos destaco: 1) Identificar sintomas de perturbacao psiquiatrica e
diferencia-los do funcionamento psicolégico normal do individuo; 2) Identificar elementos
patolégicos na personalidade, comportamentos e relacionamento interpessoal; 3) Identificar
situagdes individuais e sociais de risco; 4) Recolher e registar a informagcao de modo a formular

hipdteses de diagnéstico.

Ao longo de 4 semanas acompanhei sobretudo CE na Clinica da Juventude, dirigidas a
jovens entre os 13 e 0s 18 anos. As consultas estruturavam-se em 3 momentos: entrevista com os
pais e o jovem, entrevista individual e transmissdo do diagndstico e decisdo terapéutica aos pais,
previamente acordado com o adolescente. Assisti a consultas na associacdo “Corda Bamba”,
focada na prevencdao do desenvolvimento de comportamentos aditivos em jovens com
consumos de substancias e em filhos de consumidores. Estive presente no SU apenas uma vez,

no HDE, onde assisti a abordagem ao doente com IMV e com alteragdes do comportamento.
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Compareci no seminario “Urgéncias em Psiquiatria” e em sessoes clinicas (Apéndice 1V),
centradas em temas da Pedopsiquiatria. Assisti a reunides de servico na Clinica da Juventude,
onde apresentei um trabalho sobre “Esquizofrenia na Infancia e na Adolescéncia” (Apéndice lll)

e assisti a uma formacgao sobre o psicodrama. Realizei ainda uma histéria clinica (Apéndice lll).

O estagio de MGF decorreu na USF Vale do Sorraia sob a tutoria da Dr.? Mariana Miranda
(Apéndice I). Como objetivos destaco: 1) Realizar consultas em regime de autonomia parcial e
discutir com o tutor a terapéutica e requisicdo de MCDTs; 2) Consolidar e aplicar medidas
preventivas e de promogao da salde; 3) Saber gerir o tempo em consulta; 4) Consolidar

conhecimentos para uma melhor gestdo dos doentes polimedicados e com multimorbilidade.

Durante 4 semanas estive em consultas de Doenca Aguda, Saude de Adultos, Saude
Materna, Saude Infantil e Juvenil e Planeamento familiar. Participei no SAC as sextas-feiras, das
8h as 20h, que funcionava como SU. A 17 semana foi observacional e nas seguintes realizei
consultas em autonomia parcial, onde as patologias mais observadas foram HTA, dislipidémia e
diabetes mellitus. Iniciava a consulta num gabinete préprio, discutindo posteriormente com a
tutora de forma a definir a abordagem mais adequada. Utilizei as plataformas SClinico e PEM,
onde elaborei pedidos de MCDTs, prescricdes médicas e atestados para a carta de conducgao.
Acompanhei as consultas domicilidrias, onde contactei com realidades sociais vulneraveis.
Durante as consultas entreguei kits de rastreio de cancro colorretal, realizei colpocitologias e

suturas. Observei ainda a colocacao de um implante subcutaneo e de um pessario.

Como componente formativa, apresentei e discuti, num seminario realizado on/ine, um

caso clinico observado em consulta (Apéndice lll).

O estagio de Pediatria decorreu no HDE, sob a tutoria da Dr.? Catarina Diamantino
(Apéndice ). Como objetivos destaco: 1) Conhecer as principais patologias em Pediatria; 2) Saber
os principios gerais da atuagdo nas doeng¢as mais comuns da crianca e adolescente, incluindo
urgéncias e emergéncias; 3) Estabelecer comunicacao eficaz com a crianca ou adolescente e a

familia; 4) Realizar o exame objetivo nas diferentes fases de vida.

Ao longo de 4 semanas assisti maioritariamente as CE de Endocrinologia, onde pratiquei
a interpretacao de curvas de crescimento, a avaliacdo do estadio pubertdrio e a determinacgao
da idade 6ssea. Acompanhei o seguimento de criancas com diabetes onde se realizava a
avaliagdao do controlo metabdlico e ajustes terapéuticos. Pude também estar presente em

consultas de outras areas: Imunoalergologia, Reumatologia e Pneumologia. Estive 1 semana no
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internamento, onde colhi a histdria clinica, e frequentei o SU semanalmente, onde as patologias

mais observadas foram as infecdes do trato respiratério superior.

Como componente formativa assisti a uma aula de Imunoalergologia com a tematica
“Anafilaxia”. No ultimo dia de estagio apresentei com 3 colegas o tema “Ginecomastia na crianca

e no adolescente” no semindrio de avaliacao final e realizei uma histdria clinica (Apéndice Ill).

O estagio de Ginecologia e Obstetricia teve lugar no Hospital de Cascais, sob a tutoria da
Dr.? Rita Silva (Apéndice I). Como objetivos destaco: 1) Conhecer as principais patologias em
Ginecologia e Obstetricia; 2) Consolidar conhecimentos acerca do planeamento familiar,
aconselhamento pré-concecional, vigilancia da gravidez e identificacdo de sinais de trabalho de
parto; 3) Realizar exame ginecoldgico, mamario e obstétrico; 4) Participar em partos; 5) Assistir

a técnicas de cirurgia convencional, laparoscépica ou histeroscépica.

O estagio dividiu-se entre 2 semanas em Obstetricia e 2 em Ginecologia. Em Obstetricia
estive 1 semana no internamento, onde pude avaliar as puérperas, e na semana seguinte assisti
a consultas de DPN, PP e MMF, onde observei a realizacdo de ecografias e realizei colheitas de
exsudado vaginal e retal. Nas semanas seguintes assisti sobretudo a consultas de Ginecologia,
onde pratiquei o exame ginecoldgico, incluindo o exame com espéculo e a palpacdo bimanual,
realizei colpocitologias e removi um DIU. Pude observar a colocagdao de um pessario e a
realizacdo de uma bidpsia endometrial por aspiracdo. Estive 1 dia no internamento de
Ginecologia e 2 dias no BO, onde assisti a 4 cirurgias. Participei semanalmente no SU, onde, no
bloco de partos, assisti a partos eutdcicos e distdcicos e participei numa cesariana onde aspirei
e coloquei agrafos. No balcdo de atendimento, assisti a abordagem a doente com patologia

aguda e observei a execucdo de CTGs e de ecografias transvaginais e transabdominais.

Como componente formativa participei no workshop “The Woman” e em 2 sessdes

clinicas (Apéndice V), onde apresentei o tema “Pré-eclampsia” (Apéndice Ill e Anexo 5).

Ao longo destes 6 anos procurei complementar a minha formagdo académica com a
participacdo em atividades de carater formativo e cultural, que contribuiram para o meu

desenvolvimento pessoal e profissional.

No ano letivo de 2020-2021 fui monitora de Anatomia por reconhecer ser uma UC na qual
considero essencial ter apoio adicional e pelo gosto em transmitir conhecimento (Anexo 6). Com
o intuito de desempenhar esta funcao da melhor forma participei na “Formacao Pedagdgica de
Monitores” (Anexo 7). Estive presente na 12.° Edicdo da /Med Conference, onde assisti a palestras

e participei nos workshops. “Bend the Knee” e “Legal Medicine & Forensic Sciences” (Anexo 8).
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Estive também presente no A/MS Meeting 2021 e participei no workshop “Is there a doctor in
the room?"” que me proporcionou uma simulag¢ao pratica da abordagem a situacdes de urgéncia
(Anexo 9). Fui membro da crew da 20.? edicdao do Hospital da Bonecada, que promove a
erradicacdo da sindrome da bata branca e a literacia em a saude (Anexo 15). No ano de 2021-
2022, dado o meu interesse na nutricdo e por ter participado no webinar da N2S Conference
2021 fui membro do departamento da Comunicagado deste projeto em 2022, o que me permitiu
desenvolver competéncias na area da comunicacgao digital, sobretudo através da utilizacdo do
Adobe lllustrator (Anexos 10 e 16). Participei na 13.2 Edicdo da /Med Conference, tendo assistido a
palestras e participado nos workshops. “Change of Heart — Cardiothoracic surgery” e “Seeing
throught you” (Anexo 11). No mesmo ano participei no Twinning Project, um programa de
intercAmbio entre Portugal e Budapeste, que incluiu atividades de natureza formativa e cultural
(Anexo 13). Durante o ano 2023-2024 participei no projeto NMS vai as escolas, uma iniciativa de
divulgacgao do curso de Medicina e Nutricao a alunos do ensino secundario (Anexo 17). Com o
intuito de contactar com realidades distintas da portuguesa, participei no Programa de Acordos
de Cooperacao no Rio de Janeiro, Brasil, onde frequentei a UFRJ (Anexo 14). Aqui confrontei-me
com um modelo de ensino mais pratico, em que os estudantes assumem maior autonomia e
responsabilidade em fases mais precoces da formacado. No ano de 2024-2025 dei continuidade
ao cargo de vogal da Comissdo de Finalistas, iniciado no ano anterior, sendo responsavel pela
comunicacdo e dinamizagao de eventos, fungcdes que me permitiram aprofundar competéncias
de edicdo de imagem e video, nomeadamente através da utilizagcdo do Fina/ Cut Pro (Anexo 18).
Participei nas Estoril Conferences, onde o tema do evento “Time to ReThink” visava abordar

desafios globais através da reavaliagao dos nossos pensamentos e agcdes (Anexo 12).

Por fim, resta-me refletir sobre o meu percurso académico e, em especial, sobre o estagio
profissionalizante. Desta forma, inicio com algumas considera¢cdes relacionadas com os

objetivos especificos que tracei para cada estagio parcelar (Apéndice V).

No estagio de Cirurgia consegui cumprir a maioria dos objetivos propostos. No entanto,
de forma global, considero que a experiéncia nao correspondeu totalmente as minhas
expectativas, tendo consolidado conhecimentos através de estudo auténomo. Contactei quase
exclusivamente com patologias hepatobiliopancreaticas, o que limitou a minha exposicdo a
outras areas. Grande parte do estagio decorreu no internamento, que, embora relevante, ndo
considero ser a atividade mais formativa nesta especialidade. A passagem pelo SU foi também
limitada, o que reduziu a oportunidade de desenvolver competéncias praticas. No BO assisti
maioritariamente a colecistectomias por via laparoscépica o que, por um lado, me permitiu
adquirir um conhecimento aprofundado da cirurgia, mas, por outro, me fez ter uma visao

limitada de outros procedimentos. Ainda assim, por ter participado ativamente em 2 cirurgias,
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consegui praticar técnicas de assepsia. Destaco, no entanto, ter tido uma excelente experiéncia
quando integrei o Programa de Acordos de Cooperacdo no Rio de Janeiro. Pude colocar uma
prétese numa hérnia incisional, ser ajudante em cirurgias tiroideias, suturar no fim de
procedimentos e participar em cirurgias de ambulatério, onde procedi a excisdo de lipomas e
quistos sebaceos. Realizei ainda, de forma auténoma, uma bidpsia de gordura abdominal num

doente com suspeita de amiloidose, experiéncia marcante pela confianga depositada em mim.

O estagio de Medicina revelou-se surpreendente uma vez que, apesar de ndo ter um
interesse particular pela especialidade, transformou a minha visao desta area. Pela primeira vez
senti-me totalmente integrada numa equipa e verifiquei uma melhoria progressiva na minha
autonomia na avaliacdo e tratamento de doentes. Apesar de desafiante, por ser a primeira vez
gue tinha doentes a meu cargo, senti-me sempre confortdvel com as tarefas que me eram
solicitadas uma vez que podia discutir os doentes com o meu tutor, num ambiente formativo,
mas, essencialmente, tranquilo e aberto a questdes, que considero ser a melhor forma de
aprender. A discussao de doentes permitiu melhorar a minha capacidade de comunicagao e
exposicao de situagdes clinicas. Aqui pude adquirir conhecimentos praticos que
complementaram a minha formacao tedrica obtida ao longo do curso. Considero ter cumprido
os objetivos propostos, embora reconheca que haja espago para melhoria e evolugao,
nomeadamente na gestao auténoma de doentes com multiplas patologias e na abordagem ao

doente urgente e emergente, onde ainda ndo me sinto particularmente confiante.

O estagio de Saude Mental era um dos que aguardava com maior expectativa dado o
meu interesse na area desenvolvido no estagio do 5.° ano, onde tive contacto com doentes com
esquizofrenia e perturbacao bipolar. Este ano, apesar de colocada em Pedopsiquiatria, pude
acompanhar adolescentes, contactando com patologia mais préxima da do adulto, area pela
qual nutro um maior interesse. Este estdgio complementou o anterior pois contactei com outras
patologias, como PHDA, perturbacao de ansiedade generalizada e perturbacao depressiva
major. Assisti a consultas na associagao “Corda Bamba”, experiéncia particularmente relevante
uma vez que estou a desenvolver um projeto com a Dr.? Dora Vaz, relacionado com o consumo
de substancias na adolescéncia. Elaborei uma apresentacao intitulada “Candbis & Esquizofrenia”
(Anexo 21) com o objetivo de a expor a alunos do ensino secundario das escolas do Concelho de
Cascais de forma a sensibiliza-los para a relacdo entre o consumo de canabindides e o
desenvolvimento desta patologia. Outro ponto positivo deste estagio foi a oportunidade de
participar ativamente nas consultas e a acessibilidade da minha tutora no esclarecimento das
minhas duvidas. Como limita¢cdo destaco a reduzida exposicao ao SU e ao internamento, o que
condicionou o0 meu contacto com patologia aguda e situag¢des de risco. Ainda assim, considero
ter cumprido a maioria dos objetivos e ter enfrentado desafios inerentes a especialidade,
nomeadamente o estigma em relacdo a doenca mental e a medicagdo psiquiatrica. Estou

convicta de que para combater este problema é essencial promover a literacia em Saude Mental,
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que espero poder vir a contribuir no futuro. A educacdo e a sensibilizacdo da populacdo sao

fundamentais para desconstruir mitos e fomentar uma cultura de empatia e respeito.

O estagio de MGF, que decorreu em Coruche, permitiu-me experienciar a pratica médica
em contexto rural. A adaptagao a populagdo local foi um desafio interessante dada a elevada
proporcdo de utentes idosos e o consumo acrescido dos recursos de saude. Em comparagdo
com a minha experiéncia anterior na USF Carcavelos constatei que, além da complexidade
inerente ao envelhecimento, fatores como a solidao e condi¢gdes socioeconémicas menos
favoraveis desempenham um papel significativo na procura de cuidados médicos. Destaco
ainda que, devido ao isolamento da unidade em relacdo a hospitais, a USF dispunha de recursos
adicionais, como uma sala de observacao, de radiografia e de pequena cirurgia. Neste contexto
pude realizar suturas, acompanhar a realizagao de ECGs e analisar radiografias. Por ter realizado
um numero significativo de consultas consolidei competéncias no que diz respeito a realizacao
de anamnese e exame objetivo dirigido, a requisi¢cao de MCDTs e a prescricao de farmacos, com
atencao a posologia. De um modo geral penso ter gerido de forma eficaz o tempo em consulta
e ter aplicado medidas preventivas e de promoc¢ao da saude. Como principal limitagcdo destaco
ter assistido a um nUmero reduzido de consultas de Salde Materna, Saude Infantil e Juvenil e

Planeamento Familiar. Ainda assim, considero ter cumprido todos os objetivos definidos.

Seguiu-se o estagio de Pediatria onde cumpri a maioria dos objetivos tracados. Apesar
de a minha tutora se dedicar a Endocrinologia, pude participar em CE de outras areas, o que me
proporcionou uma visdo abrangente das principais patologias em Pediatria. A frequéncia
semanal do SU permitiu-me consolidar o conhecimento em relagcdo aos principios da atuacao
nas doencas mais comuns desta faixa etdria. Como limitagdo destaco nao ter praticado o exame
objetivo em recém-nascidos, embora o tenha feito em criancas e adolescentes nas CE e SU.
Outro aspeto menos positivo relaciona-se com o cardter maioritariamente observacional do
estagio, ndo tendo a oportunidade de melhorar a minha capacidade de comunicacdo com os

doentes, tendo-o feito quase em exclusivo aquando da colheita da histéria clinica.

Conclui o meu percurso com o estagio de Ginecologia e Obstetricia, que aguardava
também com expectativa por considerar uma area fascinante. E um privilégio poder presenciar
0 nascimento de uma nova vida, momento ao qual ndo consigo ficar indiferente. Recordo ter-
me emocionado na 1.7 vez a que assisti a um parto no estagio do 4.° ano. De forma geral fiquei
satisfeita com a organizagao do estagio, que me permitiu contactar com as diferentes valéncias
da especialidade e consolidar o meu conhecimento em relagcdo as principais patologias desta
area. Durante este periodo pude praticar o exame ginecoldégico e mamario, embora nao tenha
tido oportunidade de praticar o exame obstétrico dado o elevado nimero de alunos e internos
presentes no bloco de partos. Pude realizar alguns procedimentos, como colpocitologias e

colheitas de exsudado. Tive a oportunidade de assistir a 1 parto vaginal eutécico, onde pude
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seccionar o corddao umbilical, 2 partos instrumentados por ventosa e a 2 cesarianas, tendo
participado numa delas. Como limitagcdo, destaco ter observado um numero reduzido de
procedimentos cirdrgicos, embora tenha assistido a técnicas de cirurgia laparoscépica e

histeroscépica. No global, considero ter cumprido a maioria dos objetivos tragados.

Procedo agora a reflexao relativamente objetivos gerais para esta UC (Apéndice VI).
Penso que 0 1.° objetivo foi cumprido, especialmente nos estagios de Medicina e de MGF. Nestes,
tive maior autonomia na abordagem aos doentes, o que me desafiou a elaborar hipéteses de
diagndstico e um plano de tratamento. A possibilidade de discutir os casos observados com os
tutores melhorou a minha capacidade de selecdo de MCDTs e de prescricao de medicamentos.
Contudo, tive pouca autonomia nos restantes estagios. Relativamente ao 2.° objetivo reconheco
nao ter sido totalmente alcangado. Tive poucas oportunidades para suturar e a colocacdo de
DIUs também nao foi possivel, tanto pela baixa frequéncia de casos, como pela rotatividade de
médicos com quem estava, o que dificultou a criacdo de uma relagcdo de confianca necessaria
para a realizacdo deste tipo de procedimentos. A realizacdo de ECGs ocorreu apenas
pontualmente no SU de Pediatria. Ainda assim, consegui realizar a maioria dos procedimentos
definidos nos estagios de Medicina, MGF e Ginecologia e Obstetricia. Considero que o 3.°
objetivo foi parcialmente cumprido. A frequéncia reduzida no SU dos estagios de Cirurgia e
Psiquiatria limitou o contacto com situagdes de patologia aguda. Contudo, destaco ter
participado no curso TEAM, bem como a intervencdao numa situagcdao de paragem
cardiorrespiratéria no estagio de Medicina, que me permitiu aplicar o conhecimento tedrico
sobre manobras de suporte basico de vida. Considero que o0 4.° objetivo foi alcancado sobretudo
nos estagios de Medicina e MGF, onde tive mais contacto com os doentes, o que exigiu a
adaptacdo da minha linguagem e evicgao de utilizacdo de terminologia médica. Contudo,
gostaria de ter tido mais oportunidades de comunicar com os familiares, especialmente no
contexto de transmissao de mas noticias, uma vez que essa tarefa era, na maioria das vezes,
assumida pelos tutores. Considero que o 5.° objetivo foi cumprido, sobretudo em MGF, onde
adaptei terapéuticas a realidade socioeconémica dos doentes e incentivei a vacinacdo e a
realizacdo de rastreios, bem como a adocdo de estilos de vida saudaveis. Penso que o0 6.° objetivo
foi cumprido na medida em que procurei aplicar em todos os estagios os principios éticos da
beneficéncia e da nao maleficiéncia. Sempre que surgiram duvidas consultei fontes de
informacao fidedignas e procurei discutir os casos com o tutor, independentemente do grau de
complexidade. Reconhe¢o, no entanto, uma tendéncia para confiar excessivamente na literatura

médica, pelo que pretendo continuar a desenvolver a minha capacidade de pensamento critico.

Em suma, apesar de nao ser um percurso facil, sé nos faz crescer o que nos desafia. Desta
forma, concluo o 6.° ano do MIM com grande satisfagdao e com sentimento de realizagdo. Penso
que este ano contribuiu de forma significativa para a consolidagao das minhas competéncias

tedricas, praticas e humanas, deixando-me preparada para o desafio profissional.
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Victorino RM, Jolie C, McKimm J. O Licenciado Médico em Portugal — Core Graduates

Learning Outcomes Project; Coord. Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa,
2005.

Cumming A, Ross M. The Tuning Project (Medicine) - Learning outcormes/competences

for undergraduate medical education in Europe, ResearchGate, 2008.
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06. APENDICES

Apendice | | Cronograma do estdgio profissionalizante

Estagio Periodo de

L Regente
parcelar estagio

= i ”’“\

Rui Maio

Joana Gongalves Paulo
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Apendice |l | casuistica dos doentes observados por estagio parcelar

Cirurgia

Casuistica

© Mulheres ¢ Homens = Total Distribuigio por género

Homens
429%
Mulheres
571%

N.° total de doentes observados - 9]
Média de idades 61,86
N.° de doentes observados

Mais observado

o operatério semgo B urgénda

Colecistectomia por via

23

Internamento

Bloco operatério

Consulta externa

Servigo de urgéncia

Colangite laparoscopica (por litiase biliar Litiase biliar (Nao aplicavel)
sintomatica)

Gastrenterologia

© Mulheres ¢ Homens ' Total Diverticulose
Exames endoscépicos .
] o
9

Gastrenterologia _ 6

Doenca
5 Anuscopias =
hemorroidaria

N.° de doentes observados

Unidade de Cuidados Intensivos

“

Né&o aplicavel
© Mulheres ¢ Homens  Total ¢ P )

4

N.° de doentes observados
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Medicina

Casuistica

© Mulheres ¢ Homens  Total Distribuigio por género

Internamento

Mulheres
43.5%

Homens
56.5%
Consulta externa

N.° total de doentes observados 62
Servico de urgéncia

12

Média de idades 69,48

N.° de doentes observados

Mais observado

- D

Insuficiéncia cardiaca descompensada Insuficiéncia cardiaca Infegdo do trato urinario

Saude Mental

Casuistica

© Mulheres ¢ Homens  Total Distribuigio por género

16

Homens
34.6%

Consulta externa

Mulheres
65.4%

Servico de urgéncia

N.° total de doentes observados

Média de idades 15,65
N.° de doentes observados

Mais observado

Consulta externa Servigco de urgéncia

Perturbacgao de Hiperatividade e Défice de Atengao (Nao aplicavel)

Joana Gongalves Paulo 12



Relatério Final do Estagio Profissionalizante

Medicina Geral e Familiar

Casuistica Mais observado

- Observadas ¢ Autonomia parcial © Total

Consultas observadas

Hipertensao arterial

Consultas em autonomia parcial

Consultas externas - 61

Dislipidémia

N.° de doentes observados

Tipo de consulta

Saude de Adultos Doenga Aguda
26.2% 24.6%

Saude Infantil e Juvenil
36%
Doenca Aguda .
Saude Materna
631% &%

Planeamento Familiar

Saude de Adultos
12% 75.4%

Pediatria

Casuistica

© Meninas " Meninos  Total Distribuicio por género

Internamento

Meninas
45.8%

Meninos
54.2%

Consulta externa

N.° total de doentes observados 96
Servico de urgéncia

Média de idades 7,26
N.° de doentes observados

Mais observado

Internamento Consulta externa Servigo de urgéncia

Sibilancia recorrente Diabetes mellitus tipo 1 Febre, tosse, dispneia

Joana Gongalves Paulo 13
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Ginecologia e Obstetricia

Casuistica

Internamento Ginecologia Tipo de parto no puerpério

Internamento Obstetricia

Cesariana
231%

Bloco operatério

Bloco de partos Eutécico

53.8%

Consulta Ginecologia
Distécico por ventosa
231%

Consulta Obstetricia

Servico de urgéncia N.° total de doentes observadas 97

Ecografia Obstétrica

Média de idades 37,59

N.° de doentes observadas

Procedimentos cirurgicos observados Tipo de parto observado

Histeroscopia com miomectomia: 1

Eutdcico: 1

Histeroscopia com polipectomia: 1
Distécico por ventosa: 2

Salpingectomia bilateral por via laparoscépica: 1
Cesariana: 2

Histerectomia total + anexectomia bilateral por via laparoscépica: 1

Mais observado

Internamento
Ginecologia

Consulta Consulta Servigo de

inteSmetlattetics Ginecologia Obstetricia Urgéncia

) . Hemorragia ) . ) -~
(N&o aplicavel) Pds-parto vaginal i ‘g Diabetes gestacional Dor abdémino-pélvica
uterina anémala
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Apendice Il | Trabalhos desenvolvidos nos estagios parcelares

Joana Gongalves Paulo
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Apendice IV | Sessdes clinicas assistidas nos estagios parcelares

Estagio parcelar Titulo Autor Data
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Apendice V| Autoavaliagido dos objetivos especificos dos estagios parcelares

Autoavaliacdo
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Objetivos Autoavaliagdao

Legenda
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Apendice VI | Autoavaliacdo dos objetivos gerais do estagio profissionalizante

Objetivos Autoavaliacgdo
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Objetivos Autoavaliacao

20
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Certificado de participagdo no curso TEAM

@& NOovA

Trauma
Evaluation
and
Management

NOVA Medical Simulation Centre

Certificado
Pelo presente se certifica que
JOANA GONCALVES PAULO
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 12 e 13 de Setembro de 2024.

O Curso “TEAM” esta integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

,MW;) ~ Ty

Dr. José Luis Ferreira [
Coordenador do TEAM/NMS| FCM-UNL

Professor Doutor Rui Maio
Regente U.C. Cirurgia Estagio

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal@gmail.com
O “TEAM” é uma denominagdo original do American College of Surgeons

Certificado de participagdo nas Sessdes de Simulag¢ao do Hospital da Luz Lisboa

HOSPITAL DA LUZ "
LEARNING HEALTH Certificado de

participacao
TRAINING, RESEARCH & INNOVATION CENTER

Joana Goncalves Paulo

Sessodes Simulagao — UC Cirurgia NMS | Setembro 2024

Presencial | 17 de Setembro de 2024 | 3 horas

Codigo de certificado: C-66e568f40efe5

Hospital da Luz Learning Health « hospitaldaluz.pt/learninghealth
Avenida Lusiada, 100, Edificio C, Piso -1 + 1500-650 Lisboa « Portugal .
T.+351217104 544 « M. +351 967 072745 - E. learninghealth@hospitaldaluz.pt LUZ SAUDE
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Certificado de participacao no workshop “Alteracoes do equilibrio acido-base”
NOVA (3]

Certificado

Certificamos que JOANA GONGCALVES PAULO, N°2019299, participou no
Workshop intitulado Alterag¢des do equilibrio dcido base, no dia 20 de
novembro de 2024, lecionado pelo Professor Doutor Pedro Pévoa, incluido
no programa de formagao da UC Medicina Estagio Parcelar 6° ano do

Mestrado Integrado em Medicina.

Cheo Ciron

Professor Doutor Pedro Pévoa

Certificado de participagao no workshop “Eletrocardiografia”
NOVA (<)

Certificado

Certificamos que Joana Gongalves Paulo, N° 2019299, participou no
Workshop intitulado Eletrocardiografia, no dia 04 de dezembro de 2024,
lecionado pelo Dr. Vitor Mendes, incluido no programa de formacao da UC

Medicina Estagio Parcelar 6° ano do Mestrado Integrado em Medicina.

Uik a?;,(). S,

Dr. Vitor Mendes

Joana Gongalves Paulo
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Certificado de formador no Hospital de Cascais em “Pré-eclampsia”

6] .
QS | temie

Dr. José de Almeida

O Hospital de Cascais - Dr. José de Almeida, pessoa coletiva n° 517091402, com sede na Av. Fontes Pereira de Melo,6 | 1050-
121 Lisboa, certifica, para os devidos efeitos, que JOANA PAULO, desempenhou fungdes de formador/(a) na agdo abaixo

designada.
PRE-ECLAMPSIA

que se realizou no dia 16 de maio de 2025, com a duragéo total de 1 hora.

Cascais, 16 de maio de 2025

O Gestor da Formagéo

) XA N s
HCHUH A(:’wqd(ﬂ.\\)aq/'\ :
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Certificado de Monitora de Anatomia

N VA {y.w‘ -n-.s‘ﬁz

4

DECLARAGAO

Para os devidos efeitos, se declara que a aluna Joana Gongalves Paulo (a2019299) fez parte
do corpo docente do Departamento de Anatomia da Faculdade de Ciéncias Médicas da
Universidade NOVA de Lisboa enquanto monitora das Unidades Curriculares de

Anatomia | e Anatomia Il, no ano letivo de 2020/2021.

Lisboa, 21 de maio de 2025

Secretariado de Ensino - UC Anatomia |
e Anatomia Il

=

(Fabio Matias)

OVA Medical School
;‘uuldade de Ciéncias Médicas
Universidade NOVA de Lishoa

Secretariado Comum
Campo Mirtires da Péteia, 130
1169056 Lisboa | Portugel

Tel. 218803035

Campo Martires da Pdtria, 130
1169-056 Lisboa - Portugal

Joana Gongalves Paulo
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Certificado da “Formacgdo Pedagdgica de Monitores”

ab A

FORMACAO a®
PEDAGOGICA

“ MONITORES

Formacao Pedagodgica de Monitores

— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

)

NOME
Joana Gongalves Paulo

DOCUMENTO DE IDENTIFICAQI'\O CODIGO DE CERTIFICADO
14785717 C-6153923e9d65f
Evento

Formacao Pedagégica de Monitores
29-09-2021 18:00 — 29-09-2021 19:30 - Duragéo: 1 horas

Es monitor e sentes que precisavas de umas dicas para uma melhor execugdo das tuas tarefas?
Queres ajudar de forma mais eficaz os teus colegas e ndo sabes como?

Entdo esta formag&o é para ti!

aefcm.up.events
Comprovativo de Emissao de Certificado Electrénico

Joana Gongalves Paulo
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Certificados de participacdo na 12.? Edicdo da /Med Conference

1l ed

iMed C
30th

— Certificado de Participagio

1201

EMITIDO POR:
AENMS - Associagio de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Pétria, 130
1169-056 Lisboa

NowE

Joana Gongalves Paulo

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO
14785717

CODIGO DE CERTIFICADO
C-5060a0f571817

Evento

IMed Conference® 12.0 | Workshops September 30th
30-09-2020 13:00 = 30-09-2020 19:30 - Duragao: - 6:30 horas

Atividades frequentadas

CSl Lisbon - Legal Medicine & Forensic Sciences [Year of Studi
30-09-2020 14:00 — 30-09-2020 18:30

2nd - 6th]

Are you addicted to Bones, CSI, NCIS and other crime series? Did you always dream of joining their
team and solving the crimes? Did you know that the examinations on lving people are, by far, the
most frequent in Forensic Medicine? Join us and help solving the real crime scene we prepared for
you. Get into the complex world of intimate violence, sometimes leading to death. Enjoy your first
experience on bone trauma analysis! Team up with our expert, dive into the fascinating worid of
Legal Medicine and Forensic Sciences and discover the different aspects of this complex speciaiity
that has so much more to offer than what you might think. Language: Portuguese

LSEON 2020

iMed Conference® 12.0 | Workshops October 1st %

— Certificado de Participagio

£umoo PO
AENMS - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Mértires da Péia, 130
1169-06 Lisboa

nome
Joana Gongalves Pauio

CODIGO DE CERTIFICADO
C-516cft7862005

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO
14785717

Evento

iMed Conference® 12.0 | Workshops October 1st

01:10-2020 13:00 — 01-10-2020 19:30 - Duragao: - 6:30 horas

What's the best way to learn? To get your hands on the matter and lean through experiencel

This is why our Workshops are a crucial part of our congress, they allow you to go beyond theory
and get a closer look at what to expect in several different areas!

Atividades frequentadas

Bond the Knee - 9
Studies: 2nd - 5th]
01-10-2020 1300 —» 01-10-2020 16:45

procedures in Pathology [Year of

Your musculoskeletal system allows you to walk, run, dance and practice your favourite sports - but
between joints, muscles and nerves many things can go wrong. In this workshop, you'll take a deep

thology and the interventions available to fix them.
Then youll get the chance to take the ultrasound into your own hands and train the different
procedures, guided by our trainers! Join us and become an expert in al the different kinds of
approaches in muscuioskeletal pathology! Language: English or Portuguese

30TH OF SEPTE

iMed Conference® 12.0 Lisbon 2020 | Virtual
Lectures + Workshops
— Certificado de Participagio

AEFCM - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Mértires da Ptria, 130
1169-056 Lisboa

NOME

Joana Gongalves Paulo

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO
14785717

CODIGO DE CERTIFICADO
C-5120146bedd59

Evento

iMed Conference® 12.0 Lisbon 2020 | Virtual Lectures + Workshops
30-09-2020 13:30 — 04-10-2020 17:00

The iMed Conference® 12.0 | Lisbon 2020 will take place between the 30th of September and 4th of

October at NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas.

Prepare for groundbreaking lectures, practical workshops and challenging competitions.

Certificado de participagao no A/MS Meeting 2021

AIMS,

AIMS Meeting 2021 Gener

MEETING

This certificate is awarded to

Joana Gongalves Paulo,

holder of the identification number 14785717,

for participating in the AIMS Meeting 2021

which took place from the 18" to the 21 March 2021.

Coordinators|

'AIMS,

MEETING

Joana Gongalves Paulo

This certificate is awarded to
Joana Gongalves Paulo,

holder of the identification number 14785717,

7N

Anténio Velho

e

AEFML President

for attending the following AIMS Meeting 2021 workshops:

IS THERE A DOCTOR IN THE ROOM (TP)

7N

Anténio Valho

o

AEFML President
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Certificado de participagdo no webinarda N2S Conference 2021

M i
CONFERENCE

Bilhete Webinar

— Certificado de Participagdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

)(

NOME
Joana Gongalves Paulo

DOCUMENTO DE IDENTIFICA(;I\O cODIGO DE CERTIFICADO
14785717 C-607720323f3a0
Evento

Bilhete Webinar
08-05-2021 10:00 — 09-05-2021 17:00 - Duragéo: 8 horas

A Nutrition Science Student Conference é um evento dirigido a todos os estudantes universitarios da area
das Ciéncias da Saude e da Vida, centrado na divulgacao das Ciéncias da Nutricao enquanto area cientifica
fulcral.

De forma inovadora, visamos inspirar a nova geracgao de profissionais da area da saide a contemplarem as
Ciéncias da Nutricao na sua atividade diaria.

Cientes da importancia da multidisciplinaridade para a exceléncia do exercer de qualquer profissao,
convidamos-te a conhecer esta area tao importante a varios niveis!

Vem participar na 1 Edicao da N2S Conference!

Joana Gongalves Paulo
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Certificados de participagao na 132 Edicao da iMed Conference

+¢ iMZD
CERTIFICATE

Participant

ITIS HEREBY CERTIFIED THAT,
JOANA GONCALVES PAULO

INTEGRATED THE IMED CONFERENCE® 13.0 | LISBON 2021 AS A
PARTICIPANT ON THE "SEEING THROUGH YOU" WORKSHOP. THIS
GRAND PROJECT BY THE STUDENTS' UNION OF NOVA MEDICAL
SCHOOL (AEFCM) TOOK PLACE AT NOVA MEDICAL SCHOOL |
FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS FROM THE 6TH OF OCTOBER TO
THE 10TH OF OCTOBER 2021,

THE IMED CONFERENCE® IS AN ANNUAL EVENT ORGANISED BY THE
STUDENTS' UNION OF NOVA MEDICAL SCHOOL | FACULDADE DE
CIENCIAS MEDICAS (AEFCM), AIMING TO BRING THE MOST RECENT
SCIENTIFIC AND MEDICAL INNOVATIONS TO THE NEXT GENERATION
OF LIFE SCIENCES' STUDENTS.

ITS 13TH EDITION, UNDER THE MOTO ‘REACHING FURTHER,
PRESENTED TWO KEYNOTE LECTURES BY LASKER AWARD WINNERS,
MAX D. COOPER AND BRUCE ALBERTS. WE ALSO HAD THE
PLEASURE TO PRESENT SCIENTIFIC LECTURES DEDICATED TO

PLASTIC SURGERY, MEDICAL DEVICES, PEDIATRICS AND
ONCOLOGY, ALONG WITH THE INSPIRING HUMANITARIAN LECTURES
AND IMED SESSIONS.

L ANEFCM

boa doy e W

Nuno Palma dos Reis

Certificado de participagdo nas Estoril Conferences

cSTORIL

CONFERENCES

Joana Gongalves Paulo

A FUTU

+¢ iMZD
CERTIFICATE

Participant

T IS HEREBY CERTIFIED THAT,
JOANA GONCALVES PAULO

INTEGRATED THE IMED CONFERENCE® 13.0 | LISBON 2021 AS A
PARTICIPANT ON THE “CHANGE OF HEART - CARDIOTHORACIC
SURGERY" WORKSHOP. THIS GRAND PROJECT BY THE STUDENTS'
UNION OF NOVA MEDICAL SCHOOL (AEFCM) TOOK PLACE AT NOVA
MEDICAL SCHOOL | FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS FROM THE
6TH OF OCTOBER TO THE 10TH OF OCTOBER 2021,

THE IMED CONFERENCE® IS AN ANNUAL EVENT ORGANISED BY THE
STUDENTS' UNION OF NOVA MEDICAL SCHOOL | FACULDADE DE
CIENCIAS MEDICAS (AEFCM), AIMING TO BRING THE MOST RECENT
SCIENTIFIC AND MEDICAL INNOVATIONS TO THE NEXT GENERATION
OF LIFE SCIENCES' STUDENTS.

ITS 13TH EDITION, UNDER THE MOTO ‘REACHING FURTHER,
PRESENTED TWO KEYNOTE LECTURES BY LASKER AWARD WINNERS,
MAX D. COOPER AND BRUCE ALBERTS. WE ALSO HAD THE
PLEASURE TO PRESENT SCIENTIFIC LECTURES DEDICATED TO

PLASTIC SURGERY, MEDICAL DEVICES, PEDIATRICS AND
ONCOLOGY, ALONG WITH THE INSPIRING HUMANITARIAN LECTURES
AND IMED SESSIONS.

L AEFCM

RE OF HOPE

CERTIFICATE

iMed Conference® 13.0 Lisbon 2021 | Lectures +

o iMZD

13.0

REACHING FURTHER

ctober - 10th of October 20

Workshops *Early Bird

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

AENMS - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da P4tria, 130
1169056 Lisboa

NOME

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO

Joana Gongalves Paulo

CODIGO DE CERTIFICADO
14785717 C-60bd2ag0d8ceb
Evento

iMed Conference® 13.0 Lisbon 2021 | Lectures + Workshops *Early Bird
06-10-2021 13:30 — 10-10-2021 17:00

B
&
oL

The iMed Conference® 13.0 | Lisbon 2021 will take place between the 6th and 10th of October at

NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas and Teatro Camdes

Prepare for groundbreaking lectures, practical workshops and challenging competitions.

TIME TO
RETHINK

For due effects, it is certified that Joana Gongalves Paulo, ID 14785717, attended the
9" Edition of the Estoril Conferences on October 24 and 25 of 2024 onsite, held by

Nova School of Busi &

Toul

NOVA Medi

ign In:
in Carcavelos Campus in Cascais, Portugal.

| School, Municipality of Cascais,
ite at Harvard,

A two-day journey covering all topics for Planet, for Peace, for Health & Longevity, for Al &
Tech and for Policies, where students, faculty, civic society, world leaders and corporate
institutions have worked with the same objective to inspire and turn knowledge into action.

oRGANZATION

NOvVA

We are deeply thankful for your presence and hope you had an excellent
conference experience with insightful ideas and outcomes for further action in

a world that needs change.

Let's ReThink the present together, reshaping the future.

Yours sincerely,
Estoril Conferences Team

Al

VA DE,

CASCAIS

worear

so0nmeon
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Relatério Final do Estagio Profissionalizante

Seccgao lll | Certificados de atividades de mobilidade

Anexo 13 | Certificado de participacdo no 7winning Project

EAENMQ CERTIFICADO

A Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas
(AENMS) certifica que Joana Gongalves Paulo, CC n®14785717, participou no Twinning

Project no mandato de 2022.

Lisboa, 30 de maio de 2025

S AENM SAENM
A e R edets e
Diogo Oliveira Joana Stone

Presidente da DAENMS Vice-Presidente Interna da DAENMS

8503095

NOVA chser (%)

SERVIGO ACADEMICO
NUCLEO DE MOBILIDADE

BOLETIM DE RECONHECIMENTOS ACADEMICOS

Informo que a aluna Joana Gongalves Paulo, N° 2019299 que frequentou a
Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ) (Brasil), de 07/08/2023 a
24/M/2023, ano letivo 2023/2024, através do Programa de Acordos de
Cooperagao, obteve aproveitamento nas unidades curriculares que constavam
no Learning Agreement, pelo que devera ser-lhe atribuida creditagao as
seguintes unidades curriculares do Plano de Estudos do Mestrado Integrado
em Medicina da NOVA Medical School|Faculdade de Ciéncias Médicas:

Unidade Curricular Ano Créditos
ECTS

Especialidades Médicas 2 5° 12

Especialidades Médicas 3 5°

Doente com Cancro 5°

Terapéutica Médica se 3

Mecanismos Moleculares de Doencga S 3
Total 33

O Coordenador dos Programas de Mobilidade:
NOVA Medical School

DB de Ciéncias Médi
Lisboa, 29/12/2023
Brof. Doutor PaUGTREREE: NOVA de Lishoa

Joana Gongalves Paulo

CampoMartires da Pétia n®130 2 armat ()\
/' daNOVA Medical School 169-056 - Lisbos 218851220 2 s
A Y, | Facuidzce de Ciéncias Médicas
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Relatério Final do Estagio Profissionalizante

Certificado de membro da crewda 20.* Edigdo do Hospital da Bonecada

A Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School

Médicas (AEFCM) certifica que

| Faculdade de Ciéncias

participou, como CREW, na 20° Edicao do Hospital da Bonecada, no ano 2021.

Y ANEFT M
pyrs (ot Bk

e o
/%%MADO

CAROLINABATALHA
Presidente da Diregdo da Presidente do20. ° Hospital
AEFCM daBonecada

4+ AEFCM

Certificado de membro da Comissao Organizadora da N2S Conference 2022

CERTIFICADO

NMQ

A Associagao de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas
(AENMS) certifica que Joana Gongalves Paulo, CC n®14785717, integrou a Comissao
Organizadora do N2S Conference, pertencendo ao Departamento de Comunicagao no

mandato de 2022.
Lisboa, 30 de maio de 2025

SAENMS
Astociag85 de Euudentes da NOVA Madics! School

Faculdade de Ciéncias Médicas culdade de Clénclas Médicas

Joana Stone
Vice-Presidente Interna da DAENMS

218803095 geral@aenms.pt
218851220  www.aenms.pt

Diogo Oliveira
Presidente da DAENMS

Associagaode Estudantes
daNOVA Medical Schoo
| Faculdede de CiénciasMédicas

Campo Mértires da Pétria n°130
169-056 - Lisboa

VA

Joana Gongalves Paulo
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Relatério Final do Estagio Profissionalizante

Certificado de participagdo no projeto NMS vai as Escolas

giseNon,,

NOVA

CERTIFICADO

oy,
X m e

Certifica-se que
Colaborou como voluntaria no Projeto NMS vai as Escolas e esteve presente
no Colégio Vasco da Gama em representacao da NOVA Medical School, da

Universidade NOVA de Lisboa, no dia 31 de margo de 2023.

6 de setembro de 2023

&

Rita Nabais
Diretora Servigo de Comunicagao

Certificado de membro da Comissao de Finalistas

NMQ

CERTIFICADO

A Associagao de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas

(AENMS) certifica que Joana Gongalves Paulo, CC n®14785717, desempenhou o cargo de

Vogal da Comissdo de Finalistas do seu respetivo ano, nos anos letivos de 2023/2024 e

2024/2025.

S AENMS

Associags de Easbdantes da NOVA Madical School
Faculdade de Cléncias Médicas

Diogo Oliveira
Presidente da DAENMS

Associagao de Estudantes
da NOVA Medical School
Faculdade de Ciéncias Médicas

Joana Gongalves Paulo

218803095
218851220

Lisboa, 22 de maio de 2025

Joana Stone
Vice-Presidente Interna da DAENMS

NOVA

www.aenms. pt

32



Relatério Final do Estagio Profissionalizante

Secgdo V | Apresentacgdo

Anexo 19 | “Canabis & Esquizofrenia”

CANABIS &
ESQUIZOFRENIA

JOANA PAULO

ESQUIZOFRENIA

SINTOMAS
POSITIVOS
R
ol e

- Delirios

ESQUIZOFRENIA

ESQUIZOFRENIA AvsEncia be

i
SINTOMAS SINTOMAS ALTERAGAO DA
POSITIVOS NEGATIVOS COGNIGAO

+ ALTERAGDES DO HUMOR ( DEFRESSAO)

+ ANSIEMM.
* ALTCRAGDLS NEUROLOGICAS. METABOLICAS € #O SONO

[SQUIZOFRENIA
oo s

Joana Gongalves Paulo

ESQUIZOFRENIA?

SINTOMAS SINTOMAS SINTOMAS
POSITIVOS NEGATIVOS COGNITIVOS

ESQUIZOFRENIA
SINTOMAS
POSITIVOS

= SNTOMAS PSICONCOS

- Alucinacdes
- Delirios

ESQUIZOFRENIA
SINTOMAS
COGNITIVOS

ESQUIZOFRENIA
SOCIAL PROFISSIONAL
IMPACTO IMPACTO NA
AVDS VIDA FAMILIAR

ESQUIZOFRENIA

ESQUIZOFRENIA
SINTOMAS
POSITIVOS AUDITIVO-
VERBAIS

= SNTOMAS PICONCOS
- Alucinagses &5 persoa 3o serve pora nodal”

- Delirios

ESQUIZOFRENIA

= AUSENCIA / DMINUIGAO DE Ut PROCESSO NORMAL

ESQUIZOFRENIA
SINTOMAS SINTOMAS SINTOMAS
POSITIVOS NEGATIVOS COGNITIVOS

* ALTERADES NEUROLOGICAS. METAROLICAS [ PO SONO

ESQUIZOFRENIA

OBRIGADA
PELA ATENGKO

J0ANA PAULO
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