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GLOSSARIO

ATLS: Advanced Trauma Life Support

AVC: Acidente Vascular Cerebral

CEMEF: Curtos Estagios Médicos em Férias
CG: Cirurgia Geral

CHPL: Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa
CHTV: Centro Hospitalar Tondela-Viseu

CSP: Cuidados de Saude Primarios

DIl: Doenca Inflamatdria Intestinal

DIU: Dispositivo Intra Uterino

DM2: Diabetes Mellitus tipo 2

EAMSST: Enfarte Agudo do Miocardio sem
Supradesnivelamento de ST

EO: Exame Objetivo

GO: Ginecologia e Obstetricia

HBA: Hospital Beatriz Angelo

HDE: Hospital Dona Estefanea

HSAC: Hospital de Santo Antdnio dos Capuchos
HSJ: Hospital de Sdo José

HTA: Hipertensao Arterial

HUA: Hemorragia Uterina Anémala
IC: Insuficiéncia Cardiaca
ITU: Infecdo do Trato Urindrio

IVG: Interrupgao Voluntaria da Gravidez

MCDT: Meios Complementares de Diagndstico e

Terapéutica

MGF: Medicina Geral e Familiar

MIM: Mestrado Integrado em Medicina
NMS: NOVA Medical School

ORL: Otorrinolaringologia

PEA: Perturbac¢do do Espetro do Autismo
PEM: Prescri¢do Eletrénica de Medicamentos
POC: Perturbagdo Obsessivo-Compulsiva
PTSD: Perturbacdo de Stress Pds-Traumatico
RSE: Registo de Saude Eletrdnico

SAP: Servico de Atendimento Permanente
SU: Servico de Urgéncia

USF: Unidade de Saude Familiar

VNI: Ventilagdo Nao Invasiva



1. Introdugao e Objetivos

O Estagio Profissionalizante do 62 ano do Mestrado Integrado em Medicina é constituido por
seis estagios parcelares, contemplando as especialidades de Pediatria, Ginecologia e Obstetricia,
Saude Mental, Medicina Geral e Familiar, Medicina Interna e Cirurgia Geral. O principal objetivo é o
contacto tutorado com a pratica clinica em ambiente hospitalar e em cuidados de saude primdrios,
permitindo ao futuro graduado em Medicina adquirir uma base de conhecimentos sélida e coerente,
associada a valores, atitudes e aptidGes que lhe permitam exercer Medicina com o maior rigor.

Para este ano, defini objetivos pessoais baseados nos principios dispostos nos documentos “O
Licenciado Médico em Portugal” e “The Tuning Project (Medicine)”, que enumero de seguida: 1) Aplicar
os conhecimentos tedricos adquiridos sobre diagndstico e tratamento durante os estagios clinicos; 2)
Avaliar doentes em contexto de enfermaria, ser capaz de discuti-los com a equipa médica e propor
planos de gestdo personalizados; 3) Aprender a prescrever farmacos considerando a relagdo risco-
beneficio; 4) Aprender a conduzir consultas médicas e definir planos de tratamento e seguimento; 5)
Treinar as técnicas e procedimentos mais comumente utilizados; 6) Saber reconhecer situacbes que
colocam em risco a vida; 7) Aprofundar competéncias de comunicacdo adaptadas ao contexto de cada
especialidade; 8) Ajudar a promover estratégias de prevencdo da doenca; 9) Compreender o contexto
biopsicossocial de cada doente; 10) Aplicar principios e conceitos de medicina baseada na evidéncia
durante os estagios.

Neste relatério descreverei as atividades desenvolvidas ao longo de cada estagio parcelar e os
objetivos pessoais que defini para cada um deles. Abordarei ainda os elementos valorativos que
contribuiram para a minha formacdo, terminando com uma reflexdo critica sobre o Estagio

Profissionalizante.

2. Atividades Desenvolvidas

No anexo | pode ser consultado o cronograma das atividades desenvolvidas ao longo do ano,

os locais de estagio e os respetivos tutores.

2.1. Pediatria

Neste estagio estabeleci os seguintes objetivos pessoais: 1) conhecer as patologias do foro
pedidtrico mais prevalentes em Portugal; 2) reconhecer critérios de gravidade; 3) desenvolver
estratégias de comunicagdo com a crianga/adolescente para otimizar a colheita de histéria clinica e a
conducdo do exame objetivo; 4) saber interpretar exames complementares de diagndstico; 5) discutir

o diagnéstico e a orienta¢do terapéutica.
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O estagio decorreu ao longo de quatro semanas no servi¢co de Pneumologia Pediatrica do HDE
sob a orientacdo da Dra. Ana Casimiro. Este incluiu as valéncias de consulta externa, internamento, SU
e bloco de exames. Na consulta de Pneumologia observei 68 criancas e na consulta de
Imunoalergologia 8. As doencas neuromusculares, a paralisia cerebral e a displasia broncopulmonar
constituiram a maioria dos diagndsticos. No internamento acompanhei 13 doentes, de entre os quais
destaco um lactente de 10 meses, internado por bronquiolite aguda, sobre o qual colhi e redigi a
histdria clinica que discuti posteriormente com a minha tutora. Semanalmente frequentei o SU, onde
contactei com uma grande diversidade de queixas, pratiquei o exame objetivo, aprendi a identificar
critérios de gravidade e a discutir diagndsticos e planos de tratamento. No bloco de exames, assisti a
duas broncofibroscopias e a programac¢do de parametros de VNI. A casuistica detalhada encontra-se
no anexo |V e IV.I. Além disso, assisti semanalmente as sessGes formativas clinicas do HDE (anexo ).
No final do estagio realizei uma exposicao oral juntamente com os meus colegas intitulada “AVC

Hemorrdgico na idade pediatrica” (anexo IL.1).

2.2. Ginecologia e Obstetricia

Neste estagio estabeleci os seguintes objetivos pessoais: 1) aprofundar conhecimentos sobre
a patologia ginecoldgica e obstétrica; 2) aperfeicoar o exame ginecoldgico, na mulher gravida e nao
gravida; 3) participar ativamente no bloco de partos; 4) frequentar o SU.

O estagio decorreu durante quatro semanas no servico de Ginecologia e Obstetricia do HBA
sob a orientacdo da Dra. Elsa Dias. Neste, frequentei as valéncias de consulta de obstetricia, oncologia
e planeamento familiar, ecografia obstétrica e ginecoldgica, exames ginecoldgicos, bloco operatério e
SU. Semanalmente cumpri turnos de 12h de SU onde observei 38 doentes e participei em duas
cesarianas como 22 ajudante. Isto permitiu-me contactar com a patologia mais frequente neste
contexto e treinar o exame ginecoldgico e obstétrico. Na consulta de obstetricia observei 48 gravidas
maioritariamente com diabetes gestacional e consolidei conhecimentos sobre a avaliacdo em cada
trimestre da gravidez, o que foi complementado pela observacao de 11 ecografias obstétricas. Na
consulta de planeamento familiar realizei a colheita do exame citoldgico cervico-vaginal e observei a
remocdo e introducdo de DIUs. Os exames ginecoldgicos incidiram sobre a patologia do colo uterino,
onde observei colposcopias com bidpsia e duas conizagGes. No bloco operatério apenas tive a
oportunidade de assistir a uma histerectomia por via vaginal. A casuistica detalhada pode ser
consultada no anexo IV e IV.1I. Participei no workshop “The Woman” lecionado pela Professora Doutora
Teresinha Simdes que consistiu numa revisdo dos temas mais frequentes em GO.

No final do estagio realizei uma exposicao oral no Journal Club do servico, juntamente com os

meus colegas, do artigo “Temporal trends in thyroid-stimulating hormone and live birth rate in
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subclinical hypothyroid patients in a recurrent pregnancy loss population” publicado no European

Journal of Obstetrics & Gynecology and Reproductive Biology (anexo Il.11).

2.3. Salde Mental

Neste estagio estabeleci como objetivos pessoais: 1) aprofundar conhecimentos sobre as
perturbacbes psiquiatricas, bem como sobre a somatiza¢do das mesmas; 2) aperfeicoar a colheita da
histdria clinica psiquiatrica e a avaliagao do estado mental; 3) compreender as diferentes abordagens
de tratamento em saude mental; 4) frequentar o SU e saber identificar urgéncias psiquidtricas; 5)
distinguir sintomas de doenca psiquiatrica do funcionamento psicolégico normal.

O estdgio decorreu durante quatro semanas no Hospital de Dia do CHPL sob a orientagdo do
Dr. Rui Durval. Neste estagio contactei com fases distintas da doenca, através da frequéncia do Hospital
de Dia, da consulta externa, do internamento e do SU. No Hospital de Dia observei 16 doentes e assisti
a triagem de 3 outros. Neste contexto, as perturbacdes depressivas e as perturbacGes psicoticas
constituiram a maioria dos diagnésticos. No SU contactei com as principais urgéncias psiquiatricas: a
ideagdo suicida, a sindrome de abstinéncia alcodlica e o delirium, cujo conhecimento considero
importante pela releviancia da sua identificagdo e intervencdo atempadas. A casuistica detalhada

encontra-se no anexo IV e IV.lIl. No internamento colhi a histdria clinica de um doente com

esquizofrenia refratdria, que apresentei e discuti posteriormente com o Professor Doutor Pedro
Rodrigues nas sessdes tedrico-praticas destinadas aos alunos do 62 ano. Estas sessdes tedrico-praticas
incluiram aulas tedricas e a discussao aberta de varios temas de Psiquiatria. Frequentei ainda as aulas
destinadas aos internos de 12 ano da especialidade de Psiquiatria organizadas pelo Dr. Rui Durval

(anexo Ill).

2.4. Medicina Geral e Familiar

Neste estdgio estabeleci os seguintes objetivos pessoais: 1) adquirir conhecimentos sobre as
plataformas digitais mais utilizadas nos cuidados de saude primarios (S-Clinico, PEM, RSE); 2)
identificar corretamente os problemas de saude, sociais e econdmicos dos doentes; 3) frequentar o
servico de atendimento permanente; 4) reconhecer as diferengas praticas entre os centros urbanos e
o meio rural; 5) aperfeicoar a comunicacdo médico-doente e conduzir consultas sob supervisdo.

O estdgio decorreu durante quatro semanas na USF Vale do Sorraia em Coruche, longe dos
centros urbanos, sob a tutoria da Dra. Mileta Gomes. Contactei com a saude de adultos, a saude
infantil e juvenil, a saide materna, o planeamento familiar e a doenca aguda. Neste contexto participei

ativamente em 118 consultas, tendo realizado 30 sob supervisdo, sendo que a HTA, a dislipidemia e a
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DM2 foram os diagndsticos mais frequentes. Apresento no anexo |V e IV.IV a casuistica detalhada. No
SAP, constatei que pela distancia ao hospital mais proximo, existe uma elevada afluéncia de utentes
aos cuidados de saude primarios por doenga aguda. Neste contexto, aperfeicoei o raciocinio clinico e
0 exame objetivo dirigido. Neste estagio familiarizei-me ainda com os rastreios de base populacional
em Portugal. No final do estagio, submeti a discussdo o caso clinico (anexo Il.IlI) de uma doente com
HTA e DM2 mal controladas, que observei em consulta aberta. Neste caso, os contextos familiar e
socioecondmico da doente eram fatores perpetuadores da sua condicdo, tornando evidente a

pertinéncia de uma abordagem biopsicossocial.

2.5. Medicina Interna

Neste estagio estabeleci os seguintes objetivos pessoais: 1) consolidar conhecimentos de
diagndstico e tratamento das principais patologias em medicina interna; 2) aperfeicoar a colheita da
histdria clinica, o exame objetivo e a escrita de diarios clinicos; 3) familiarizar-me com o S. Clinico e as
suas funcionalidades; 4) ser capaz de discutir doentes com a restante equipa e propor planos de gestdo
do doente; 5) executar os procedimentos mais comumente realizados na enfermaria de medicina.

O estagio decorreu durante oito semanas no servico de Medicina Interna 2.5 do HSAC sob a
tutoria do Dr. Luis Vale. Observei 27 doentes em contexto de enfermaria. Diariamente foram-me
atribuidos um a dois doentes pelos quais ficava responsavel por consultar as vigilancias e
intercorréncias nas 24h anteriores, realizar o exame objetivo e colheita da histdria clinica, avaliar a
evolucdo clinica, solicitar e interpretar avaliagdes analiticas e exames complementares de diagndstico
e proceder a eventuais ajustes terapéuticos sob supervisdo, documentando as minhas observacdes
nos didrios clinicos e redigindo notas de entrada e de alta, posteriormente corrigidas pelo meu tutor.
A apresentacdo e discussdao dos doentes observados com a restante equipa médica permitiu-me
aperfeicoar técnicas de comunicagdo e exposic¢ao, indispensaveis na pratica clinica futura. As doencas
infeciosas e cardiovasculares foram os grupos diagndsticos mais frequentes neste contexto. Executei
procedimentos como gasimetrias arteriais, pung¢des venosas, colheita de exsudados nasofaringeos e
eletrocardiogramas. Observei punc¢des lombares, bidpsias de medula éssea, colocacdo de cateteres
venosos centrais e paracenteses. Além disso, partilhei ensinamentos tedricos e praticos com os alunos
do 32ano do MIM que estavam integrados na equipa sempre que possivel. Frequentei ainda a consulta
de Diabetes Mellitus, a Unidade de Cuidados Intermédios do servico e o SU do HSJ. A casuistica
detalhada pode ser consultada no anexo IV e IV.V. A nivel tedrico-pratico assisti as sessoes clinicas do
servico (anexo lll) e a aulas tedricas lecionadas para alunos do 62 ano. Participei ainda nos workshops
“Decisbes de fim de vida” (anexo IX.1X) e “Altera¢des do equilibrio acido-base” (anexo IX.X) ministrados

na NMS. No final do estagio, discuti a histdria clinica que elaborei a propdsito de um doente internado
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na sequéncia de um EAMSST com a diretora do servico e o meu tutor, apresentei um trabalho sobre
“Pericardite Aguda” nas sessOes clinicas do servico e redigi uma revisdo sobre o mesmo tema

juntamente com as minhas colegas de estagio (anexo ILIV).

2.6. Cirurgia Geral

Neste estagio estabeleci os seguintes objetivos pessoais: 1) frequentar o bloco operatério e
praticar técnicas de assepsia e treino de suturas; 2) reconhecer as patologias que requerem
intervencdo médica ou cirurgica; 3) frequentar o servico de urgéncia e identificar as principais
urgéncias cirurgicas.

O estagio dividiu-se em seis semanas de CG, sob a tutoria do Dr. Goncgalo Luz, e duas semanas
de opcional de Gastroenterologia, nos respetivos servicos do HBA. Devido a pandemia de COVID-19,
ainda ndo tinha tido contacto hospitalar com a CG durante o curso, tornando-se este estagio de
elevada importancia na minha formacao. As atividades dividiram-se em bloco operatério, enfermaria,
consulta externa e servico de urgéncia. No bloco operatdrio, observei diretamente 14 cirurgias, tendo
participado como 22 ajudante numa delas. O elevado racio tutor-aluno deste estagio e o cancelamento
de varias cirurgias traduziram-se em menos oportunidades de aprendizagem e participacdo. No
contexto de consulta externa, observei 35 doentes maioritariamente com patologia eséfago-gastrica
e obesidade. No SU, colhi a anamnese e realizei o exame objetivo acompanhando o doente até a
resolucdo cirdrgica do quadro. As duas semanas de estagio opcional em Gastroenterologia dividiram-
se entre consulta externa, bloco de exames, ecografia na DIl e enfermaria. Esta oportunidade permitiu-
me compreender melhor o percurso do doente cirlrgico e as patologias que necessitam de
intervengao médica ou cirurgica. A casuistica detalhada pode ser consultada no anexo |V e IV.VI. Assisti
também as sessoes clinicas do servico (anexo lll). A nivel tedrico-pratico, participei no curso TEAM
organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia. Este consistiu numa formacgao
tedrico-pratica sobre a avaliagdo e gestdo do doente em contexto de trauma, através de estagbes
praticas de via drea, choque, trauma vertebro-medular e telerradiografia (anexo IX.VIIl). Participei
também no curso de simulacdo no centro Learning Health do Hospital da Luz, onde pude treinar
técnicas de sutura, abordagem da via area e a colocagdo de cateteres venosos centrais guiada por
ecografia (anexo IX.VII).

No final do estdgio realizei uma exposicdo oral intitulada “Uma Familia... varios casos de cancro
gastrico! E agora?” juntamente com as minhas colegas no minicongresso de cirurgia que decorreu no

Hospital da Luz Lisboa (anexo IL.V).
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2.7. Otorrinolaringologia e Cirurgia de Cabega e Pescogo

Neste estagio estabeleci os seguintes objetivos pessoais: 1) conhecer a realidade clinica da
ORL, por ndo ter tido estagio devido a pandemia de COVID-19; 2) adquirir conhecimentos sobre as
patologias mais frequentes nesta especialidade; 3) treinar técnicas e procedimentos em ORL.

O estagio decorreu durante duas semanas sob a tutoria do Dr. Sérgio Raposo no CHTV e
dividiu-se nas valéncias de consulta externa, servico de urgéncia e bloco operatdrio. Neste estagio
consolidei conhecimentos sobre algumas patologias do foro da ORL que levam frequentemente os
doentes aos CSP e a consulta de Pediatria. Além disso, pude treinar a otoscopia e a observa¢do da
nasofaringe e da orofaringe. Esta é uma area pela qual desenvolvi interesse acrescido com a realizagdo

deste estagio. A casuistica pode ser consultada no anexo IV.

3. Elementos valorativos

Do meu percurso prévio ao ingresso no MIM completei o Mestrado Integrado em Ciéncias
Farmacéuticas na Faculdade de Farmdcia da Universidade de Coimbra, exerci fun¢gdes como
farmacéutico comunitdrio e conclui a pés-graduacdao em Epidemiologia da Faculdade de Medicina da
Universidade de Lisboa. Estas experiéncias proporcionaram-me capacidade de organizacdo e gestdo
do tempo, de trabalho em equipas multidisciplinares, de comunicac¢do interpessoal e cientifica, de
tomada de decisGes e de resolucdo de problemas.

Ao longo do curso de Medicina considero pertinente destacar a minha colaboragdo num
projeto de investigacdo que gerou a publicacdo de um artigo cientifico e uma comunicacdo em forma
de poster num congresso internacional (anexo V). A investigacdo é uma das minhas areas de interesse,
pois considero que os conhecimentos nesta area me proporcionam ferramentas essenciais de pesquisa
e selecdo de artigos, assim como o espirito critico necessario para a pratica de medicina baseada na
evidéncia. Neste sentido, tenho a convicgao de que no futuro préximo serei capaz de desenhar estudos
e colaborar em projetos de investigacao, complementando a pratica clinica. No verdao de 2021 realizei
um CEMEF com duracdo de duas semanas em Ortopedia no CHTV e desde entdo tenho frequentado
as atividades deste servico nos meus periodos de férias, especialmente o bloco operatério, tendo
participado em diferentes cirurgias como 12 e 29 ajudante (anexo VIII) o que colmatou, em parte, o
contacto reduzido com as especialidades cirdrgicas durante a pandemia de COVID-19. No decorrer
deste ano, participei em diversas atividades formativas extracurriculares (anexo 1X) como cursos,
conferéncias e congressos, de forma a complementar o curriculo e a manter-me atualizado. Considero
que estas experiéncias foram importantes para o meu crescimento pessoal e profissional, por me
proporcionarem uma visdao mais integradora da Medicina e da sua pratica, capacitando-me para os

desafios que se avizinham no futuro préximo, enquanto Médico.
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4. Reflexao critica

Concluido o Estdgio Profissionalizante torna-se imperativo refletir criticamente sobre o
mesmo. O 62 ano do MIM foi uma oportunidade de aprendizagem e crescimento, permitindo a
transicdo do ensino tedrico para a pratica clinica. Considero que atingi os objetivos globais e especificos
a que me propus em cada estagio. A minha autoavaliagcdo dos objetivos globais pode ser consultada
no anexo VI, sendo os especificos abordados ao longo da reflexao.

A integracdo diaria em varias equipas médicas possibilitou-me praticar gestos clinicos
essenciais, adquirir conhecimentos praticos e tedricos, treinar o raciocinio clinico e partilhar
experiéncias, conhecendo a realidade de varias especialidades médicas. Desta forma, considero
importante refletir sobre os pontos positivos e negativos de cada estagio parcelar e enumerar algumas
sugestdes de melhoria, podendo essa reflexao ser consultada em detalhe no anexo VII.

Considero que o racio tutor-aluno de 1:1 permite um ensino mais individualizado, com mais
oportunidades para praticar técnicas e procedimentos e esclarecer duvidas. Desta forma, nos estagios
com elevado rdcio tutor-aluno foi necessario adotar estratégias para otimizar a aprendizagem.

O ano letivo iniciou-se com o estdgio em Pediatria, durante o qual contactei com a
subespecialidade de Pneumologia Pediatrica no HDE. Nesse periodo aperfeicoei o EO pediatrico que
se reveste de varias particularidades, quer relacionadas com a entrevista clinica, quer com a realizacdo
do exame objetivo. Na crianga, considero que o sentido de oportunidade na observagdo adquire uma
importancia redobrada, de forma a tirar o maior partido dos periodos de colabora¢do da mesma. Neste
contexto, muitas vezes desafiante, procurei criar estratégias de comunicacdo adaptadas. Um dos
pontos menos positivos deste estagio foi a observacdo preferencial de doentes com patologia
respiratdria. Procurei ultrapassar esta dificuldade frequentando outras enfermarias e o servico de
urgéncia. O SU foi um local de aprendizagem importante sobre o diagnéstico e tratamento das
patologias mais frequentes na idade pediatrica cujo conhecimento sera indispensavel para a minha
formag¢do enquanto médico.

O estdgio de Ginecologia e Obstetricia decorreu no HBA. Durante este estagio contactei com
as varias valéncias da prestacdo de cuidados médicos congregados nesta especialidade, participando
ativamente nas consultas de obstetricia e ginecologia, durante as quais treinei o EO ginecoldgico e
obstétrico, assim como realizei técnicas e procedimentos até entdo nunca executados. Destaco a
atividade no SU que me permitiu contactar com as patologias mais frequentes nesse contexto e a
participacdo em cesarianas como 22 ajudante no bloco de partos.

Seguiu-se o estagio de Saude Mental no Hospital de Dia do CHPL, onde pude contactar com o
doente psiquiadtrico em todas as fases da doenga, desde a fase aguda no servico de urgéncia e na

enfermaria, a fase de reabilitacdo social e reintegracdo na comunidade no Hospital de Dia e a fase
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crénica na consulta externa. Além disso, considero que o treino da entrevista clinica e da avaliacdo do
estado mental me deram ferramentas essenciais para a pratica clinica futura. O contacto reduzido
com o SU foi um aspeto menos positivo. Apesar disso, tive contacto com as principais urgéncias
psiquidtricas, cujos conhecimentos de diagndstico e terapéutica sdo indispensdveis
independentemente da especialidade futura.

O estagio de Medicina Geral e Familiar decorreu na periferia, na USF Vale do Sorraia em
Coruche, imerso numa realidade bastante diferente da dos centros urbanos. Um aspeto positivo deste
estagio foi a possibilidade de conduzir consultas sob supervisdo, possibilitando o treino da
comunicacdo médico-doente e do EO dirigido. Além disso, verifiquei o impacto do contexto
socioecondémico e familiar na procura de ajuda médica, na adesdo a terapéutica, na génese e
perpetuacdo da doenga, evidenciando a necessidade de uma abordagem biopsicossocial na pratica
clinica.

Em Medicina Interna, a observagao didria de doentes internados e a posterior discussdo com
a equipa médica permitiu-me melhorar de forma progressiva as minhas capacidades de exposicdo oral
e consolidar conhecimentos sobre diagndstico e terapéutica. A par disto, as inumeras oportunidades
para o treino de colheita de gasimetrias arteriais, pung¢des venosas, exsudados nasofaringeos e a
realizacao de eletrocardiogramas na enfermaria foram pontos positivos que destaco. Considero que o
contacto reduzido com o SU foi um aspeto menos positivo deste estdgio, que tentei ultrapassar
acompanhando outros médicos na sua atividade assistencial, de forma a aumentar o tempo de
contacto.

Por fim, tinha expetativas elevadas em relagao ao estagio de Cirurgia Geral, uma vez que
devido a pandemia de COVID-19, nunca tinha tido contacto hospitalar com esta especialidade. Um
aspeto positivo foi a disponibilizacdo de cursos de simulacdo que permitiram o treino prévio de
técnicas em ambiente controlado, com recurso a simuladores, antes da transicdo para a pratica
hospitalar. Do mesmo modo, a possibilidade de realizar um estagio opcional, no meu caso de
Gastroenterologia, permitiu uma visdao mais global do percurso do doente cirdrgico e uma experiéncia
mais adaptada aos meus interesses enquanto aluno. Contudo, o elevado récio tutor-aluno aliado ao
cancelamento de vdrias cirurgias no HBA traduziu-se em poucas oportunidades no bloco operatdrio.
Esta limitacdo foi colmatada, em parte, pelo acompanhamento da atividade assistencial do meu tutor
no bloco operatério do Hospital da Luz Lisboa.

Termino este ano com uma sensacao de crescimento pessoal, profissional e humano. Sinto
gue adquiri as competéncias praticas e tedricas necessarias para cumprir progressivamente com os
requisitos de uma pratica clinica pautada pelo rigor, qualidade e seguranca necessdrias para iniciar no

préoximo ano o Internato de Formacdo Geral.
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Anexos

Estagio

Pediatria

Ginecologia e
Obstetricia

Saude Mental

Medicina Geral e

Familiar

Medicina Interna

Cirurgia Geral

Regente

Prof. Doutor
Luis Varandas

Prof. Doutora
Teresinha
Simdes

Prof. Doutor
Miguel Talina

Prof. Doutor
Daniel Pinto

Prof. Doutor
Antdnio Mario
Santos e Prof.
Doutor Pedro
Pévoa

Prof. Doutor Rui
Maio

Anexo | — Cronograma dos Estagios Parcelares

Periodo

5a30de
Setembro de 2022

3 a 28 de Outubro
de 2022

31 de Outubro a
25 de Novembro
de 2022

28 de Novembro
de 2022 a 6 de
Janeiro de 2023

16 de Janeiro a 10
de Margo de 2023

13 de Margo a 12
de Maio de 2023

Local de Estagio

Hospital Dona
Estefania

Hospital Beatriz
Angelo

Centro Hospitalar
Psiquiatrico de
Lisboa

USF Vale do Sorraia
Hospital de Santo

Antdnio dos
Capuchos

Hospital Beatriz
Angelo

Tutor

Dra. Ana Casimiro

Dra. Elsa Dias

Dr. Rui Durval

Dra. Mileta

Gomes

Dr. Luis Vale

Dr. Gongalo Luz

15 a 26 de Maio de
2023

Hospital Sao

.. Dr. Sérgio Raposo
Teotdnio g P

Otorrinolaringologia

Tabela 1 - Cronograma dos Estdgios Parcelares

Anexo |l = Trabalhos realizados durante os Estdgios Parcelares

Trabalhos
1.Histéria Clinica “Bronquiolite”
2.Apresentagdo: AVC Hemorragico na
idade pediatrica
Journal Club: Temporal trends in
thyroid-stimulating hormone and live
birth rate in subclinical hypothyroid
patients in a recurrent pregnancy loss
population
Histdria Clinica “Esquizofrenia”
Apresentagdo: Caso Clinico
1.Histdria Clinica “EAMSST”
2.Apresentacgdo: Pericardite Aguda
3.Revisdo tedrica Pericardite
Apresentagdo: Uma Familia... varios
casos de cancro gastrico! E agora?
Tabela 2 - Trabalhos realizados durante os Estdgios Parcelares

Estagio Co-Autores das Apresentagoes

Ana Sofia Morais, Carla Cardeira,

Pediatri ; ;
ediatria Margarida Moreira

Ginecologia e Obstetricia Jodo Paulo Nunes, Sara Rodrigues

Saude Mental
Medicina Geral e Familiar

Ana Sofia Morais, Leonor Franco

Medicina Interna ~
Frazao

Cirurgia Geral Diana Moura, Lénia Costa
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Anexo ll.1 — Trabalho de Pediatria

Acesso a apresentacdo completa: AVC hemorragico na idade pedidtrica

CENTRO
HOSPITALAR
DE LISBO.
CENTRAL, EFF

Estégio Parcelar de Pediatria | 62 ano | 2022/2023
Regente Professor Doutor Luis Varandas

Tutores Dr2 Ana Casimiro e Dr2 Marta Oliveira

SCAN ME

Ana Sofia Morais 2017216 | Carla Cardeira 2017252 | Margarida Moreira 2017334 | Ricardo Nelas 2018009

Anexo Il.Il — Trabalho de Ginecologia e Obstetricia

Acesso a apresentacdo completa: Temporal trends in thyroid-stimulating hormone and live birth rate

in subclinical hypothyroid patients in a recurrent pregnancy loss population

sk L |

Journal Club

Estagio parcelar de Ginecologia e Obstetricia | 62 ano do MIM | Ano letivo: 2022/2023

Contents sts avallable at SclenceDirect

: European Journal of Obstetrics & Gynecology and ﬂ Reunido de Obstetricia: 24 de Outubro de 2022
£l Reproductive Biology
TR e e gy oo Diretor do Servigo: Dr. Carlos Verissimo

Full length articke

Temporal trends in thyroid-stimulating hormone and live birth rate in s
subclinical hypothyroid patients in a recurrent pregnancy loss population

Saphie Jansen, Genevieve Leduc-Robert”, Faten F. AbdelHafez ", Arianne Albert”,

Ulrike Maver, Mohamed A. Bedaiwy CA N M
htp £/10.1016/} 2092.07.034 5 E
Received 16 May 2022; Received in revised form 24 July 2023; Accepted 29 July 2022

Available online 2 August 2022 Tutores: Dr2. Denise Bacalhau, Dr2. Elsa Dias, Dr2. Naiegal Pereira
03012115/ 2022 Flsevier B.V. All ights reserved

Trabalho realizado por: Jodo Paulo Nunes n2 2016306 | Ricardo Nelas n® 2018009 | Sara Rodrigues n2 2017378
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Anexo Il.1Il - Trabalho de Medicina Geral e Familiar

Acesso a apresentagdo completa: Caso Clinico USF Vale do Sorraia

Estagio Profissionalizante em Medicina Geral e Familiar | Coordenagao: Professor Doutor Daniel Pinto

Caso Clinico ="

USF Vale do Sorraia

Docentes responsaveis pelo seminario:
Dra. Joana Azeredo | Dr. Nuno Basilio

Tutor: Dra. Mileta Gomes = SCAN M E

3 de Janeiro de 2022

Ricardo Jorge Batista de Loureiro e Nelas | a2018009 | 62 ano do MIM | Ano letivo 2022/2023

Anexo Il.1IV — Trabalho de Medicina Interna

Acesso a apresentacao completa: Pericardite Aguda; Acesso ao trabalho integral: Pericardite revisdao

CENTRD HOSFITALAR
N VA UNVERSITARIC: DE 1ISB0A
CENTRAL

PERICARDITE

AGUDA

Ana Sofia Morais | 2017216
Leonor Franco Frazdo | 2017338
Ricardo Nelas | 2018009

Servico de Medicina 2.5 | Hospital Santo Anténio dos Capuchos
Margo 2023

Professora Doutora Catarina Salvado
Dre. Maria José Goes, Dr. Lufs Vale, Dr. Miguel Sousa Leite

PERICARDITE

Ana Sofia Morais a2017216", M2 Leonor Franco Frazdo a2017338’, Ricardo Nelas a2018009"
! NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas - Universidade Nova de Lisboa
Margo 2023

RESUMO:

A pericardite & uma doenga caracterizada pela inflamagdo do pericardio. A sua etiologia pode
ser infecciosa, ndo infecciosa ou relacionada com a autoimunidade, Os sintomas podem incluir
dor pleuritica, dispneia, febre e tosse ndo produtiva. O diagndstico é feito através de critérios
especificos que incluem achados do exame objetivo, alteragdes eletrocardiogréficas e, por
vezes, ecocardiograficos. A avaliagdo inicial inclui marcadores de necrose miocardica e
inflamatdrios, ECG, raio x de tdrax e ecocardiografia. A pericardite aguda é diagnosticada pela
presenga de pelo menos dois dos quatro critérios seguintes: dor tordcica tipica, atrito
pericardico, alteragbes caracteristicas no ECG e derrame pericérdico de novo ou agravado. O
tratamento da pericardite é dirigido a causa subjacente. Na maioria dos casos passa por repouso
e associagdo de acido acetilsalicilico/anti-inflamatérios ndo esteroides com colchicina. Nalguns
casos podem ser necessarios outros procedimentos, como pericardiocentese. O prognéstico é
favorédvel, sem complicagdes na maioria dos casos, embora possam ocorrer complicagbes graves
como tamponamento cardiaco ou pericardite constritiva.

Palavras-chave: Pericardio, Pericardite, Dor pleuritica, Derrame pericardico, Tamponamento
Cardiaco.
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Anexo IL.V — Trabalho de Cirurgia Geral

Acesso a apresentagdo completa: Uma familia... Varios casos de cancro gastrico! E agora?

N VA

HOSPITAL
S BEATRIZ
Mestrado Integrado em Medicina I- ANGELO
Estagio Parcelar de Cirurgia
Regente: Prof. Doutor Rui Maio
Tutor: Dr. Gongalo Luz

Uma Familia...
Varios Casos de Cancro
Gdstrico!
E Agora?

12 de maio de 2023

Anexo |l — Sessdes clinicas ao longo do Estagio Profissionalizante

Estagio

Pediatria

Saude

Mental

Medicina

Interna

Cirurgia

Geral

Trabalho realizado por:
Diana Moura | 2017047
Lénia Costa | 2017068
Ricardo Nelas | 2018009

Tema da Sessao
Hiperinsulinismo congénito
Hepatite autoimune em idade pediatrica
Perturbacgdes da personalidade, visao classica
Neurobiologia da adaptacdo ao stress
Rifaximina
Notas de alta
Estudo DELIVER
Pneumonia
Sarcoidose
Dor dssea aguda
Vasculites
Consequéncias metabdlicas da agressao cirurgica

Tratamento das metastases peritoneais de carcinoma gastrico

Tabela 3 - Sessées clinicas assistidas

Ricardo Jorge Batista de Loureiro e Nelas | 2018009

SCAN ME

Data
20/09/2022
27/09/2022
15/11/2022
22/11/2022
18/01/2023
25/01/2023
01/02/2023
08/02/2023
15/02/2023
22/02/2023
01/03/2023
14/04/2023
21/04/2023
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Anexo IV — Casuistica da atividade ao longo dos Estagios Parcelares

Grafico 1 - Atividades nos Estagios Parcelares (n=656)
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M Servicode Urgéncia 31 38 9 36 11 6 1 11
B Enfermaria/Hospital de Dia 13 0 17 0 28 27 7 2
Consultas 76 71 16 82 11 35 18 47
M Bloco operatdrio/ exames 2 25 0 0 0 14 17 5

Nota: Em MGF a atividade em SU refere-se ao SAP. O hospital de dia refere-se ao estdgio de Saude

Mental. Em Medicina Interna a consulta refere-se a consulta de DM2.

Anexo V.l — Pediatria

Grafico 2 - Nimero de consultas observadas (n=76)

Grafico 3 - Motivo de ida ao SU (n=31)

8
Neurolégico
Dermatoldgico
Gastrointestinal
Respiratdrio
68
Consulta de Pneumologia = Consulta de Imunoalergologia 0 2 7 6 8 10 12 14
As patologias mais observadas foram: doencas As patologias mais observadas foram: infecdes
neuromusculares, paralisia cerebral e displasia respiratdrias superiores e gastroenterite aguda.
broncopulmonar. Doengas atdpicas na consulta de
Imunoalergologia.
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Anexo IV.ll - Ginecologia e Obstetricia

Grafico 4 - Tipologia dos exames observados (n=24)

4

11

= Ecografia Obstétrica = Patologia do colo = Ecografia Ginecoldgica

Gréfico 6 - Motivo de ida / diagnéstico no SU (n=38)

Outros [N
NG —

Vulvovaginite

HUA

Sintomas durante a gravidez

Anexo IV.IIl = Psiquiatria

Grafico 7 - Principais patologias observadas
no Hospital de Dia (n=16)

‘,

= P.Depressiva ® Esquizofrenia = P. Afetiva Bipolar m Outros

Outros: PEA, POC

Grafico 5 - Tipologia das consultas observadas
(n=71)

u Obstetricia = Oncologia = Planeamento Familiar

As patologias mais observadas foram:
Consulta de obstetricia: Diabetes gestacional
Consulta de oncologia: Adenocarcinoma do
endométrio e Carcinoma do colo do utero

Ecografia ginecoldgica: Leiomioma

[E==—
————

U —
=

Grafico 8 - Principais patologias observadas
em consulta (n=16)

4

= P. Depressiva = P. Afetiva Bipolar = Esquizofrenia = Outros

Outros: S. de Brunner, PTSD

Gréfico 9 - Motivo de ida / diagnéstico no SU (n=9)

Sindrome de ab |
Sintomas Psicéticos [
sindrome confusional agudo [ ——"
easto e |
Sintomas v
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Anexo IV.IV — Medicina Geral e Familiar

Grafico 10 - Consultas observadas e realizadas sob supervisao (n=118)

Planeamento Familiar

Saude Infantil e Juvenil

Saude Materna

Saude de Adultos

Doenga Aguda

0 10 20 30 40

Consultas observadas Consultas realizadas sob supervisao

50 60

Nota: nas consultas de Doenca Aguda, 36 delas foram realizadas no SAP, das quais 12 sob supervisao.

Problemas principais
Nas consultas observadas

. K86 — Hipertensdo sem complica¢Ges
. T93 — Alterac¢do do metabolismo dos lipidos
. T90 — Diabetes nado insulino-dependente
. T83 — Excesso de peso
. R74 — Infecdo aguda do aparelho respiratério superior
P17 — Abuso de tabaco
. T82 - Obesidade
. P76 — Perturbacdo depressiva
. U71 - Cistite / outra infegdo urinaria
10. L86 — Sindrome da coluna com irradia¢do de dor

Nas consultas realizadas sob supervisao
1. K86 — Hipertensao sem complicagdes
2. R74 - Infecdo aguda do aparelho respiratério superior
3. T90 — Diabetes nao insulino-dependente
4, 186 — Sindrome da coluna com irradiacdo de dores

5. P76 — Perturbagdo depressiva
Tabela 4 - Principais problemas observados nas consultas de MGF

Ricardo Jorge Batista de Loureiro e Nelas | 2018009
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Anexo V.V — Medicina Interna

Grafico 12- Duragdo do internamento em

Grafico 11 - Principais grupos patoldégicos
Enfermaria (dias)

observados na Enfermaria (n=27)
12

10

13

N2 de Doentes
()]

Infecioso = Cardiovascular = Metabdlico m Hepatico = Autoimune
<=7 8-14 1521 22-28 29-35 3642 >42

Diagnésticos principais mais observados: Pneumonia, O tempo médio de internamento foi de 14 dias.
Insuficiéncia Cardiaca, ITU e AVC.

Grafico 13 - Patologias observadas no SU (n=11)

Anemia falciforme
DM2 inaugural
Enxaqueca

Litiase renal

IC descompensada

ITU
Pneumonia
0 1 2 3

Anexo IV.VI - Cirurgia Geral

Intervencdes cirtrgicas observadas (n=14) Grafico 14 - Principais patologias na consulta

Fundoplicatura de Nissen laparoscdpica (n=35)

Gastrectomia total laparoscopica , 2

Colecistectomia laparoscopica 3

Apendicectomia laparoscdpica & 14

Amputagcdo de membros inferiores

Gastrostomia cirurgica

Desbridamento de Gangrena de Fournier 14

Excisdo de fistula perianal

Esofagogastrica = Obesidade = Pele e tecidos moles

Tabela 5 - Intervengdes cirurgicas » Proctoldgica Parede abdominal

A patologia esofagogastrica englobou neoplasias,
hérnias do hiato, doenga do refluxo gastroesofagico e
acalasia.
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Anexo V — Publica¢des durante a frequéncia do MIM

Resumo decorrente de apresentacao de Poster:
Cabral, M., Martins, J., Elias, C., Nelas, R., Rosa, V., Sarmento, H., Marques, A., & Jorge Nicola, P. (2018).
Physical activity recommendations to benefit health:knowledge and perceptions among college

students. European Journal of Public Health, 28(suppl_4). https://doi.org/10.1093/eurpub/cky218.076

Artigo Cientifico:

Martins, J., Cabral, M., Elias, C., Nelas, R., Sarmento, H., Marques, A., & Nicola, P. (2019). Physical
activity recommendations for health: Knowledge and perceptions among college students
(recomendaciones de Actividad Fisica para la Salud: Conocimiento y percepciones entre estudiantes

universitarios). Retos, (36), 290-296. https://doi.org/10.47197/retos.v36i36.68324

Anexo VI — Autoavaliagdo dos objetivos globais do Estagio Profissionalizante

Nivel
Objetivos Pessoais

1 2 3
Aplicar os conhecimentos tedricos adquiridos sobre diagndstico e tratamento durante
os estagios clinicos; X
Avaliar doentes em contexto de enfermaria, ser capaz de discuti-los com a equipa
médica e propor planos de gestao personalizados; X
Aprender a prescrever farmacos considerando a relagao risco-beneficio; X
Aprender a conduzir consultas médicas e definir planos de tratamento e seguimento; X
Treinar as técnicas e procedimentos mais comumente usados; X
Saber reconhecer situacdes que colocam em risco a vida; X
Aprofundar competéncias de comunicacdo adaptadas ao contexto de cada .
especialidade;
Ajudar a promover estratégias de prevengao da doenga; X
Compreender o contexto biopsicossocial de cada doente; X
Aplicar principios e conceitos de medicina baseada na evidéncia durante os estagios; X

Tabela 6 - Objetivos globais do Estdgio Profissionalizante. Adaptado de "O Licenciado Médico em Portugal” e "The Tuning
Project (Medicine)"

Nota: Nivel 1 — Objetivo ndo atingido; Nivel 2 — Objetivo parcialmente atingido; Nivel 3 — Objetivo

atingido.
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Anexo VII — Pontos positivos, negativos e sugestdes de melhoria dos Estagios

Parcelares
Pontos positivos

Frequéncia do SU
Realizagao do EO em
recém-nascidos, lactentes,
criancas e adolescentes
SessoOes de formacao
clinica do Hospital

Realizagdo do exame
ginecolégico e obstétrico
Variedade de valéncias,
técnicas e procedimentos
observados

Possibilidade de participar
em cesarianas no SU
Racio 1:1

Sessoes clinicas tedrico-
praticas

Entrevista clinica e
avaliacdo do estado
mental em doentes com
patologia psiquiatrica

Estagio na periferia
Conducdo de consultas sob
supervisao e participagao
ativa em todas as
consultas

Realizacdo de técnicas e
procedimentos

Racio 1:1

Participagdo ativa na visita
médica e na discussdo de
doentes

Realizagdo de técnicas e
procedimentos

Racio 1:1

Possibilidade de realizar
um estagio opcional em
Gastroenterologia,
Medicina Intensiva ou
Anestesiologia
Workshops praticos

Pontos negativos
Pediatria
Contacto maioritario com °
uma subespecialidade da
Pediatra (Pneumologia
Pediatrica)

Ginecologia e Obstetricia

Saude Mental
Contacto reduzido com o °
SU
Contacto maioritario com
uma valéncia do CHPL
(Hospital de Dia)

Medicina Geral e Familiar

Medicina Interna

Contacto reduzido com o °
SuU

Cirurgia Geral
Elevado nimero de alunos e
no bloco operatério,
traduzindo-se em menos
oportunidades
Racio 1:3

Tabela 7 - Pontos positivos, negativos e sugestées de melhoria dos Estdgios Parcelares

Sugestoes de melhoria

Dividir o estagio por vdrias
subespecialidades da
Pediatria, semanalmente
ou quinzenalmente

Workshops praticos para o
treino do exame
ginecoldgico e obstétrico
através do recurso a
simuladores

Dividir o estagio pelas
varias valéncias do CHPL,
semanalmente ou
quinzenalmente

Considerar a
implementacdo de um
estagio opcional de
uma/duas semanas numa
especialidade médica

Considerar a possibilidade
de aumentar o nimero de
locais de estagio de modo
a reduzir o racio
tutor/aluno
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Anexo VIII — Estagios Extracurriculares

Certlflcado _ E’FDHDGAL Jo—
Estagios Nacionais

Emitido por:

ANEM - Associagao Nacional de Estudantes de Medicina
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto
Alameda Professor Hernani Monteiro | 4200-319 Porto

Identificaggo.

Ricardo Jorge Batista de Loureiro e Nelas ‘ 13767157

0s Médicos em Férias

DECLARACAO
Os CEMEF sio estagios organizados pela ANEM e realizados em unidades de Satde
de todo o pais, que pretendem proporcionar aos estudantes a possibilidade de um
estagio que venha contribuir para a sua formago pratica enguanto futuros médicos
Os estagios tém a duragao de 10 dias Gteis.

Declara-se para os devidos efeitos que o aluno Ricardo Jorge Batista de
Loureiro e Nelas tem frequentado o Servigo de Ortopedia do Centro Hospitalar
Tondela-Viseu EPE nos seus periodos de férias desde 2021 com presenca

Data de emissdo;
5 de outubro de 2021

Realizou o seu estagio no servico | Ortopedia ‘ assidua. ) )
Neste contexto tem participado em todas as atividades do Servico
nainstituicdo | Hospital So Teoténio ‘ nomeadamente no Bloco Operatdrio.
entre | 23 de agosto e 3 de setembro de 2021 ‘
integrado nos Estagios Nacionais em Férias organizados pela ANEM
Viseu, 31/05/2023

@a‘{ﬁum\_}um omcte Tawes Myt

0 Diretor do Servigo

Catarina Dourado Francisco Franco Pégo
or de Estagic arcerias

e

Avenida Rei D. Duarte - 3504 - 509 Viseu
Tel. 232 420 500 - Fax 232 420 591
MEDUBI (.

Anexo VIIl.I - CEMEF em Ortopedia no CHTV Anexo VIILII — Declaragao de frequéncia do
Servico de Ortopedia do CHTV

DECLARAGCAO

Para os devidos efeitos se declara, que 0 aluno do 6° ano do Mestrado Integrado
em Medicina da Faculdade de Ciénclas Médicas da Universidade NOVA de Lisboa,
Ricardo Jorge Batista de Loureiro e Nelas , frequentou no final do estagio do 6°
ano, de 15 a 26 de malo de 2023, um estdgio dlinico opcional, no Servico de ORL

do Centro Hospitalar de Tondela-Viseu.
'\-.,< S : A '\).A;}. \
NOVA Medical
Médicts

Facuidade de Ciénciesi
Universidade Nova de Lisboa

10 19-09 LISB0A - POSTUGAL  T,+381 218 AOA 000  F.+331 218 051 920 - WWAW.FCM,.UNL PB

Anexo VIILIII - Estagio opcional em ORL no CHTV
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World Pancreatic Cancer Day | 3rd Edition

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR

Hospital da Luz Learning Health .
Avenida Lusiada 100 Edificio C, Piso -1 :
1500-650 Lisboa -

R e

NOME
Ricardo Nelas

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO

13767157 C-636ed619ddeb5

Evento

World Pancreatic Cancer Day | 3rd Edition (Webinar)
17-11-2022 14:00 ® 17-11-2022 17:00 - Duragao: 3 horas

Aincidéncia do cancro no pancreas esta a aumentar nas Glimas décadas e prevé-se que em 2030
seja uma das principais causas de morte por Cancro no Mundo Ocidental. Este aumento de
incidéncia prende-se com fatores de risco muito prevalentes nas sociedades modernas como sejam
o excesso de peso, a diabetes, o tabagismo e o abuso de alcool, entre outros.
Este panorama pode parecer pessimista, mas & também importante recordar que os métodos de

i lico bem como as i i também tém evoluido muito, com um impacto
notével sobre o prognéstico desta doenca.

learninghealth.up.events
Comprovativo de Emissao de Certificado Electrénico

Anexo IX.I — Dia Mundial do Cancro do

Pancreas. 32 edicdo

iMed Conference® 14.0 Lisbon 2022 | Lectures

— Certificado de Participagiio

EMITIDO POR

AENMS - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Ricardo Nelas

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO

13767157 C-6346f2164e773

Evento

iMed Conference® 14.0 Lisbon 2022 | Lectures
12-10-2022 14:00 ® 16-10-2022 14:30

iMed Conference® 14.0 Lisbon 2022 | Lectures

The iMed Conference® 14.0 | Lisbon 2022 will take place between the 12th and 16th of October at
NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas and Teatro Camdes.

Prepare for groundbreaking lectures, practical and i

aenms.up events
Comprovativo de Emissdo de Certificado Electrénico

Anexo IX.Ill - iMed Conference 14.0

Anexo IX — Atividades formativas durante o Estagio Profissionalizante

Sociedade Portuguesa de Cirurgia

XLIII CONGRESSO NACIONAL

DE CIRURGIA
23-24 margo 2023
Centro de Congressos do Estoril

CERTIFICADO

Certifica-se que o(a) Sr.(a) Dr.(a) RICARDO NELAS, Estudante do
6° ano de Medicina na Faculdade de Ciéncias Médicas - Nova

Medical School, fr o XLII Congt ional de
Cirurgia, realizado nos dias 23 ¢ 24 de margo de 2023, no Centro de
Congressos do Estoril.

Lisboa, 24 de margo de 2023

v

Dr. Nuno Rama
Secretdrio-Geral

Fua Xavier Cordero, 30 * 1000296 LISBOA * Tel. 218479225 * Fax. 218479227
scr.com * e-mal: sponsgia@gmat com

Anexo IX.1l = XLIII Congresso Nacional de Cirurgia

Health Group

Education Certificate
Urology Webinar

This is to certify that:
Ricardo Nelas

Attended a webinar with Circle Health Group,
South London Hospitals.

Date: Thursday 25th January 2023
Talk Title: Rref Flags and Common Conditions
Consultant: mr Rahul Lunawat urology consultant

1 Hour CPD

ﬂﬂﬂy

Tracy Rowe
Primary Care Liaison Manager

The Blackheath Hospital, Chelsfield Park
Hospital, The Sloane Hospital

tracy.rowe@bmihealthcare.co.uk
07799 658938

Anexo IX.IV = Webinar “Urgéncias em Urologia”
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Certificate
of Attendance
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This document certifies that

Ricardo Nelas

attended the 2023 Champalimaud Colorectal Cancer Conference event,
which took place February 13 - 14, 2023 at the Champalimaud Centre for the Unknown in Lisbon.

£/ 7 S )
,“/ (i .‘l‘, { ," ’/>/., ";i‘
i O

Richard J. Heald and Amijad Parvaiz
(on behalf of the organising committee)

Anexo IX.V = Conferéncia “2023 Champalimaud Colorectal Cancer”

Hotel Olissippo Oriente

CERTIFICADO DE PRESENCA

Certifica-se que:

Ricardo Nelas

Participou na 112 Reunido de Imunoalergologia, que decorreu no dia 23 de Setembro de 2022, no Hotel

Olissippo Oriente - Lisboa.

PA.WL Lala pfﬁ‘r’

Paula Leiria Pinto
Comissdo Organizadora

Anexo IX.VI - 112 Reunido de Imunoalergologia
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HOSPITAL DA LUZ Certificado de
J LEARNING HEALTH participagao
TRAINING, RESEARCH & INNOVATION CENTER

Ricardo Nelas

Sessoes Simulagéo — UC Cirurgia NMS | Margo 2023

Presencial | 21 de Margo de 2023 | 3 horas

Cédigo de certificado: C-63{710925¢2f3

Hospital da Luz Learning Health + hospitaldaluz.pt/learninghealth
Avenida Lusiada, 100, Edificio C, Piso -1 + 1500-650 Lisboa + Portugal .
T.+351217 104 544 - M. +351 967 072745 « E. learninghealth@hospitaldaluz.pt LUZ SAUDE

Anexo IX.VIlI — Sessdes de Simulagdo de Cirurgia Geral no Hospital da Luz Learning Health

.
‘Y | NOVA
NOVA Medical Simulation Centre
T Trauma .
E Evaluation
A and
™M Management
Certificado

Pelo presente se certifica que
RICARDO JORGE BATISTA DE LOUREIRO E NELAS
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 16 e 17 de Margo de 2023.

O Curso “TEAM" estd integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School|Faculdade de Ciéncias
Meédicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

JA iy S -

P

7 Ko Dr. José Luis Ferreira {
Professor Doutor Rui Maio Coordenador do TEAM/NMS | FCM-UNL
Regente U.C. Cirurgia Estdgio

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal@gmail.com
0 “TEAM” é uma denominacdo original do American College of Surgeons

Anexo IX.VIIl - Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management)
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NCVA

Certificado

Certificamos que Ricardo Jorge Batista de Loureiro e Nelas, n°® 2018009,
participou no Workshop intitulado Decisées de Fim de Vida, no dia 01 de
fevereiro de 2023, pela Dra. Camila Tapadinhas, incluido no programa de
formagéo da UC Medicina Estagio Parcelar - Medicina Interna 6° ano do
Mestrado Integrado em Medicina.

(i lo Tepedinhas,

Dra. Camila Tapadinhas

Anexo IX.IX — Workshop “DecisGes de Fim de
Vida”

Certificado

Certificamos que Ricardo Jorge Batista de Loureiro e Nelas, N° 2018009,

participou no Workshop intitulado Alteragées do equilibrio dcido base, no

dia 15 de fevereiro de 2023, pelo Professor Doutor Pedro P6voa, incluido no
programa de formagao da UC Medicina Estagio Parcelar - Medicina Interna
6°ano do Mestrado Integrado em Medicina

Wedio Yo

Professor Doutor Pedro Pévoa

Anexo IX.X - Workshop “Alteragdes do equilibrio

acido base”
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