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Um sentido para a vida

Na procura de um sentido para vida encontrei o
teatro, isto é, as pessoas de teatro, estes vendedores
de milagres. Digo milagres porque criar do nada estd
coisa tdo carnal e transcendente é mistério que me
da sentido a vida. Entre a sombra e a luz, estdo estas
coisas ambiguas e complexas que sGo 0s nossos
sentimentos.

O encontro deste lugar, deste espago do erro,

da invencdo e do efémero, como a vida alids,
tornou-me cumplice e sequidor deste fenomeno que
precisa absolutamente de pessoas, pessoas com as

quais podemos partilhar esta energia.

José Caldas (2011)
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Companhia Teatro-Escola Entre’Palcos

Uma metodologia para o desenvolvimento de competéncias

artisticas e sociais nos jovens?

Ana Patricia Reis Chaves

RESUMO

As praticas artisticas comunitdrias procuram integrar a arte na vida quotidiana das
comunidades e, dessa forma, promover o desenvolvimento cultural, social e
comunitario dos seus membros. O teatro como pratica artistica comunitaria assume-se
como uma ferramenta educativa, fundamental no desenvolvimento de competéncias
pessoais, sociais e artisticas dos jovens.

A companhia teatro-escola Entre’Palcos desenvolve a sua atividade no concelho de
Sesimbra desde 2015, e tem como objetivo principal promover a arte e a inclusdo na
educacao, criando espacos de partilha e didlogo em que trabalha as competéncias dos
jovens a nivel afetivo, social e artistico.

O presente estudo pretendeu avaliar de que forma a participacdo nos projetos da
companhia teatro-escola Entre’Palcos influencia os jovens, a nivel pessoal, social e
artistico.

Assim, delineou-se um estudo orientado por uma metodologia qualitativa e
guantitativa, que incluiu dois grupos de participantes - um de 46 jovens com idades
entre 10 e 18 anos, participantes atuais do projeto; e outro de 10 jovens ex-
participantes, com idades entre 17 e 26 anos. O primeiro grupo respondeu a um
inquérito por questiondrio com 25 questdes fechadas, organizado com base numa
escala validada por Cruz (2020); e o segundo respondeu a uma entrevista
semiestruturada com 10 perguntas abertas. Além dos dois instrumentos anteriores,
recorreu-se também a recolha de suportes documentais (peca e cartaz).

O questionario foi analisado, numa primeira fase, pelo cdlculo de parametros de
estatistica descritiva (média, desvio-padrdo, maximo e minimo) para cada questdo e
objetivo correspondente; e seguidamente, através de testes estatisticos (alfa de
Cronbach e correlacdes de Pearson), considerando as subescalas e os fatores da escala
original. A entrevista foi sujeita a uma andlise de conteldo, através da qual se
identificaram sete categorias e 21 subcategorias relacionadas com as tematicas em
andlise. A andlise documental envolveu a identificacdo/interpretacdo de simbolos,
estrutura, layout e processos de cocriacao.

Os principais resultados evidenciam que os processos criativos abertos e a tomada de
decisdo partilhada sdo elementos fundamentais na sustentacdo da qualidade da
participacdo cultural e artistica no projeto, que influencia a motivacdao pessoal para a
criacdo (r=0,304), o processo de criacao artistica (r= 0,396; r= 0,736), a qualidade das



experiéncias de participagao (r= 0,595; r=0,599), e a percec¢do global dos beneficios
dessa participagao (r= 0,455; r= 0,709). Foi possivel também percecionar que os
ex-participantes consideram que a sua participacdo contribuiu para: a valorizacdo
pessoal e o autoconhecimento; uma maior compreensado do teatro e das artes, que
influenciou as escolhas culturais/artisticas; o desenvolvimento de aptiddes socias e
integracdo no grupo; e as opcdes académicas e profissionais, atendendo a que
direcionou a escolha académica/profissional e incentivou a inclusdo da arte em
atividades extracurriculares, académicas e profissionais.

Como conclusdo, o presente estudo destaca a importancia de projetos que promovam
praticas artisticas comunitdrias junto dos jovens, sendo por isso fundamental que estas
estratégias sejam incentivadas por politicas publicas e programas de financiamento. Fica
entdo a questdo sobre como se poderd melhorar a articulacdo deste tipo de projetos
entre as varias partes interessadas — artistas profissionais e ndo profissionais, e os
diferentes interlocutores nas comunidades.

PALAVRAS-CHAVE: Companhia teatro-escola Entre’Palcos; Criancas e adolescentes;
Praticas artisticas comunitarias; Desenvolvimento pessoal e social; Acesso e escolhas

culturais e artisticas; Processos de Socializacao.



The Entre’Palcos Theatre School Company
A methodology for the development of artistic and social

competences in children and adolescents?

Ana Patricia Reis Chaves

ABSTRACT

Community arts practices seek to integrate art into the daily life of communities and
thus promote the cultural, social and community development of its members. Theatre
as a community artistic practice is an educational tool, fundamental in the development
of young people's personal, social and artistic skills.

The theatre-school company Entre'Palcos has been active in the municipality of
Sesimbra since 2015, and its main objective is to promote art and its inclusion in
education, creating spaces for sharing and dialogue in which it aims to work on the
affective, social and artistic skills of young people.

This study aimed to assess how participation in the projects of the theatre-school
company Entre'Palcos influences young people on a personal, social and artistic level.
Thus, a study guided by a qualitative and quantitative methodology was designed, which
included two groups of participants - a group of 46 young people aged between 10 and
18, current participants in the project; and a group of 10 young former participants, aged
between 17 and 26. The first group answered a questionnaire survey with 25 closed
guestions, organised based on a scale validated by Cruz (2020); and the second
answered a semi-structured interview with 10 open questions. In addition to the two
previous instruments, documentary support (play and poster) was also collected.

The questionnaire was analysed, first by calculating descriptive statistical parameters
(mean, standard deviation, maximum and minimum) for each question and
corresponding objective; and then through statistical tests (Cronbach's alpha and
Pearson's correlations), considering the subscales and factors of the original scale. The
interview was subjected to content analysis, through which seven categories and 21
subcategories related to the themes under analysis were identified. Documentary
analysis involved the identification/interpretation of symbols, structure and layout and
the co-creation processes.

The main results show that open creative processes and shared decision making are key
elements in sustaining the quality of cultural and artistic participation in the project,
which influences personal motivation to create (r=0.304), the artistic creation process
(r=0.396; r= 0.736), the quality of participation experiences (r= 0.595; r=0.599), and the
overall perception of the benefits of such participation (r=0.455;
r=0.709). It was also possible to perceive that alumni consider that their participation
contributed to: personal appreciation and self-knowledge; a greater understanding of



theatre and the arts, which influenced cultural/artistic choices; the development of
social skills and integration in the group; academic and professional options, in general,
given that it directed the academic/professional choice towards an artistic area, and
encouraged the inclusion of art in extracurricular, academic and professional activities.
In conclusion, the present study highlights the importance of projects that promote
community artistic practices among young people, which is why it is essential that these
strategies are encouraged by public policies and funding programs. The question then
remains as to how to improve the connection of this type of projects between the
various interested parties — professionals and non-professionals artists and the different
interlocutors in the communities.

KEYWORDS: Entre'Palcos theatre-school company; Children and adolescents;
Community artistic practices; Personal and social development; Access and cultural and

artistic choices; Socialization processes.
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INTRODUCAO

As transformacdes tecnoldgicas, sociais e politicas explicam o crescente protagonismo
da participacdao nas sociedades ocidentais de hoje, com consequéncias significativas na
reconfiguracdo de comportamentos culturais e nas estratégias interventivas das instituicdes.
Estas mudangas colocam imensos e complexos desafios as familias e, em particular, aos
jovens, clamando por novas intervengdes que os capacitem, autonomizem, promovendo o
pensamento critico, a comunicag¢ao, colaboragao e resolugdo de problemas, nomeadamente

através da cultura e das artes (Boal, 2009; Matarasso, 2019).

O teatro e a arte em geral tém, entre outras, a funcdo de criar individuos ativos,
capazes de questionar o seu mundo e de intervir, sobre ele, ativamente. Constituem espacos
de reflexao, questionamento, liberdade, onde os jovens podem explorar e partilhar ideias com
outros, que despertam e mobilizam as suas capacidades artisticas, promovem uma maior
unido e inclusdo, e contribuem para a sua integracdo social e aproximacdo a familia,

comunidade e escola (Cruz et al., 2020; Fragateiro, 2003; Pampols & Pais, 2020; Sousa, 2003).

A companhia de teatro-escola Entre’Palcos surge exatamente com esse propdsito, de
promover a arte e a sua inclusdo na educacao dos jovens, desenvolvendo um projeto alargado

gue envolve os educadores, a escola e a comunidade.

Na companhia, a ideia é potenciar o surgimento de varias questdes que nas artes
performativas, com maior foco no teatro, sdo resolvidas e trabalhadas entre pares. Estas
praticas sao trabalhadas através da transdisciplinaridade e pela valorizacdo de suportes e
materiais, presentes em expressodes artisticas, como o teatro, a dancga, as artes circenses, a
musica, a instalacdo, a arte digital e as artes plasticas. O projeto em anadlise procura promover
o teatro e as artes performativas junto de criancas e adolescentes do concelho de Sesimbra,
como uma base de expressdo essencial da vida, contribuindo para promover o acesso a
cultura, estimular a criatividade, a autoestima e a expressao individual e coletiva, além de
fortalecer os lacos sociais e comunitarios e de estimular a participacdo civica e o ativismo

social (Bishop, 2012; Borges, 2018; Madeira, 2012).

Esta dissertacdo surge com a certeza de querer compreender os impactos da

metodologia utilizada na companhia teatro-escola Entre’Palcos no desenvolvimento de



competéncias artisticas e sociais dos jovens participantes, que se abriu, posteriormente, a

outras interrogac¢des decorrentes do amago da pesquisa e da analise dos dados recolhidos.

Um dos principais elementos que despoletou o interesse pelo tema foi a inquietacao
crescente que acabou por se instalar, resultado de uma pratica profissional intensa e diversa
da mestranda com mais de 18 anos de experiéncia no campo das praticas artisticas

comunitarias.

O objetivo geral do estudo circunscreve-se em avaliar de que forma a participagdo na
companhia teatro-escola Entre’Palcos influencia os jovens, tanto ao nivel pessoal, artistico,
como social, considerando as diferentes praticas artisticas comunitdrias que a companhia tem

explorado nos ultimos oito anos.

Dos vdrios conceitos abordados ao longo desta dissertacdo, identificam-se o campo
das artes participativas, em que se incluiram autores como Bishop (2012), Erven (2001),
Madeira (2012), Matarasso (2019); o teatro, com Beckett (2021), Brook (2016); a educacao
pelo teatro e pela arte, com Fragateiro (2003), Freire (2010), Koudela e Santana (2005),
Machado (1972), Sousa (2000, 2003); as praticas artisticas comunitarias, com Cruz (2020,
2022), Cruz et al. (2020), Goldberg (2012), Ranciere (2005); o desenvolvimento pessoal e social
nas praticas artisticas, no qual se foca esta investigacdo, com Austin (2015), Cruz (2022), Miles

e Gibson (2016), Monteiro (2010).

Considerando os pressupostos de uma investigacdo epistemoldgica, de modo a
assegurar as condi¢des necessarias para a produgdo do conhecimento, foram definidos como
objetivos especificos: analisar as competéncias desenvolvidas pelos participantes a nivel
pessoal, grupal e social; estudar os efeitos causais do projeto nos participantes, sobre o acesso
e escolhas de ambito cultural e artistico; avaliar os beneficios da participacdo nos processos
de socializacdo e no processo de integracdo entre pares; e estudar a relacdo entre a
participacdo ativa na companhia e as opg¢des académicas e/ou profissionais. Atendendo a
dimensao colaborativa do projeto, optou-se por uma metodologia mista que incorporou a
recolha de dados quantitativos e qualitativos, através da aplicagdo de um inquérito por
guestionario e de uma entrevista a participantes e ex-participantes de um projeto da
companhia Entre’Palcos, respetivamente, que foi complementada por uma analise
documental a um cartaz e uma peca elaborados por jovens que participaram num dos

projetos.



A presente dissertacdo integra trés capitulos:

No primeiro capitulo sdo apontadas as principais linhas de sustenta¢do tedrica da
investigacdo, suportadas por trés conceitos centrais: o teatro; as praticas artisticas
comunitarias; e o desenvolvimento pessoal, social e cultural. S3o abordadas as tematicas nas
suas dimensodes culturais, artisticas, educativas e comunitarias, de forma articulada. Esta
multidimensionalidade possibilitou uma compreensao mais abrangente e completa do tema
e da pergunta de partida, permitindo uma andlise mais profunda das suas pressuposicdes e

dos potenciais impactos em diferentes areas e niveis.

O segundo capitulo tem como foco a abordagem metodoldgica adotada, onde sao
apresentados: o enquadramento do tema e da problematica; os objetivos do estudo; os
pressupostos metodoldgicos que consubstanciam a utilizacdo de uma metodologia qualitativa
e quantitativa; os instrumentos utilizados, que inclui a apresentacao dos pressupostos e da
estrutura do inquérito por questionario, da entrevista, e dos documentos selecionados para
elaboracdo da analise documental; os participantes do estudo e as suas caracteristicas
sociodemograficas. Termina-se este capitulo com uma explica¢do das técnicas utilizadas na

analise dos dados obtidos.

O terceiro capitulo refere-se a apresentac¢ao dos resultados obtidos a partir dos varios
instrumentos aplicados, que englobam diferentes aspetos relacionados com o
desenvolvimento pessoal, as escolhas artisticas e culturais, a socializagdo e os processos de
integracdo, e as opc¢Oes académicas e profissionais. Estes resultados foram integrados e
discutidos com base em conceitos e temas apresentados por outros autores. No final
apresenta-se a sintese do capitulo, em que é efetuada a triangulacdo dos resultados obtidos

e se integram os resultados com os objetivos definidos.

A dissertacdo termina com a apresentacdo das principais conclusdes sobre o estudo
desenvolvido, as suas limitacOes e perspetivas de estudos futuros; seguindo-se a listagem das

referéncias bibliograficas que Ihe serviram de suporte e os apéndices e anexos.



CAPITULO I. ENQUADRAMENTO TEORICO

1.1. Teatro
“(...) arepresentacgdo e o espetaculo sao uma dimensdo estruturante de

toda da vida quotidiana”.

(Monteiro, 2010, p. 15)

1.1.1. Teatro, o jogo da existéncia

O teatro é uma das formas mais antigas de expressdo artistica e um meio ancestral
utilizado pelo homem para comunicar, sendo a arte do teatro um veiculo de expressao de
emocdes em vdrios rituais, sejam eles religiosos ou associados ao 6cio, ou um meio para
comunicar emogdes como: o medo, a angustia, a tristeza, a alegria, o destemor, a valentia,

entre outras (Sousa, 2003).

Importa entdo compreender que estes vazios passam por um jogo de encontrar novas
existéncias, novas formas de se expressar. Nesta ordem de ideias pode-se até defender que o
Teatro é sobretudo o Jogo dos Homens — o jogo da existéncia, sendo um espago vazio para

explorar o mais proximo do que espelhamos como é a vida real (Costa, 1998).

Aristételes (335 a.C./1994), na sua obra “Poética”, afirmava que os homens tém
inscrito na sua natureza, desde que nascem, o desejo de representar e o prazer de assistir.
Brecht (1978, 1987) traz uma nova visdo do teatro épico, onde contrapde o teatro da tragédia
classica, por forma a conseguir criar ecos na sociedade. No seu ponto de vista, o teatro classico
conduzia o publico a vivenciar as emoc0es, criando um paradoxo entre o real e o ilusério,
sendo que no teatro épico, o conceito de “distanciamento” vem permitir o envolvimento do
publico numa reflexdo critica sobre a realidade social e politica. O autor propGe o uso do
"efeito V" ou "efeito de distanciamento" (em alemao, "Verfremdungseffekt"), como uma
técnica de encenacdo que procura justamente romper com a ilusdo teatral e fazer com que o
espectador se mantenha critico e distante do que estd a ver. E com Brecht (1978, 1987) que
se dd entdo a superacao revolucionaria e burguesa de Diderot e Lessing, que passou a definir

o teatro simultaneamente como um espaco didatico e recreativo.

Podemos compreender a partir das palavras de Peter Brook (2016, p. 18) que “o teatro

é, antes de mais, a vida”. Passando por diferentes processos de comunicacdo e expressao,



surgindo assim, pontes entre o palco e a plateia. Segundo Brook (2016), o teatro é o presente
gue se eterniza no movimento, sendo nesse espac¢o que a verdade se encontra com uma visao
de redescoberta. Sendo Brook um diretor artistico de teatro, tem realizado uma investigacado
intimamente relacionada com os formatos de linguagem, onde os atores sdo responsaveis por
comunicar com os espectadores, provocando em palco experiéncias de reflexdo de vida.
Conforme refere o autor:
No teatro, nada deve ser excluido, nada deve ser rotulado como 'artificial’, 'real' ou 'irreal’, porque um
movimento cotidiano pode ser oco e trivial, enquanto um gesto aparentemente estranho pode se
tornar um veiculo para um significado profundamente comovente. Tudo o que importa é que a agdo
seja verdadeira no tempo de execugdo. Nesse momento esta 'tudo bem'. Esse é o teste decisivo. Essa
é a realidade teatral. (Brook, 2016, p. 60)

No seu livro "O Espaco Vazio" somos levados a refletir sobre o teatro sagrado, uma vez
que o autor procura recordar o momento histérico inicial onde o teatro era uma ceriménia de
iniciacdo, um espaco de magia, um ritual sagrado (Brook, 2016). O autor considera que tem
se vindo a perder a vinculagao aos rituais, mas apresenta a relagao com os rituais como um
meio de levar o publico a sentir e identificar-se com o teatro sagrado, ndo sendo algo distante

ou pretensioso (Brook, 2016, p. 62).

Por outro lado, Beckett (2021) propde um modelo de teatro completamente vazio de
sentido, estabelecendo assim uma esfera de comunicagao, consciente do vazio de sentido da
vida. Na sua obra, o autor ndo se prende em explicar ou mesmo resolver o problema, mas sim
em sentir e descrever este sentido de pertenca, de sabedoria e até de indiferenga. O autor
apresenta um trabalho com base no teatro do absurdo, através do qual defende que para a
encenacdo poder coexistir com este método é preciso um pensamento concreto, lucido, para
que dessa forma, se possa mesclar com o absurdo do dia a dia. O método é muitas vezes
aplicado por forma a questionar as impossibilidades que o mundo tem relativamente as
explicacOes e ao logocentrismo na nossa sociedade, sendo presente que com o envelhecer a

memdria abandona a razdo, como podemos ver na obra “A espera de Godot” (Beckett, 2021).

O objeto de estudo em andlise nesta dissertacdo enquadra-se nos processos
formulados por Brecht (1978, 1987) e que podem fazer parte dos processos formativos no
ambito do projeto pedagégico Entre’Palcos. Este tende a representar a critica social e
promover a construcdo de estruturas dramaticas reflexivas, visando um processamento

metodoldgico e estético de pedagogia politica e o aprofundamento de posicionamentos



sociais e pessoais dos sujeitos participantes. Tanto num caso, como no outro, verificamos que

se estabelecem pontes entre a arte teatral e a reflexao intelectual.

Poderemos observar algumas das questdes: Quem vé? O que veem e em que
condi¢des? Como é que entendem? O que sentem? Como apreendem o que estdo a ver?
Todas estas questdes levam ao questionamento da relacdo estabelecida entre o espectador e
os atores ou mesmo sobre a obra apresentada, sendo que podemos observar que esta relagao
é apresentada como a “atitude e atividade do espectador diante do espetaculo; maneira pela
qual ele usa os materiais fornecidos pela cena para fazer deles uma experiéncia estética”
(Pavis, 2003, p. 329). No ambito da presente investigacao, o publico passa pela esfera familiar,
dos amigos, do meio escolar inserido, trazendo até ao processo de continuidade, a
comunidade. E assim feito um convite ao publico para se libertar de preconceitos, de ideias
pré formatadas, viajando em aventuras que podem mostrar outra perspetiva do mundo, na
Otica do encenador e dos cocriadores, neste caso, os participantes, dando voz aquilo que sdo

0S pensamentos e mensagens que eles sentem como emergentes.

Podemos ver, na Figura 1, a proposta apresentada por Brown et al. (2011 citado por
Cruz, 2022, p. 124) onde a participacdo do publico é assente no controlo criativo dos membros
das comunidades. Nesta analise consideram-se os dois primeiros patamares em que o publico
se encontra no enquadramento tradicional, sendo um mero recetor do objeto artistico, em
contraposicdo com os trés patamares seguintes, que representam um publico participativo.
Neste formato, o publico é convidado a nomear ou mesmo a contribuir para determinados
objetos artisticos, a envolver-se na criacdo do produto artistico (cocriacdo) e assumir-se como

artista, sendo o controlo da criacdo artistica feito primordialmente por ele.
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Figura 1. O espectro do envolvimento do publico.
Fonte: Brown et al. (2011 citado por Cruz, 2022, p. 124).

Conforme refere Borges (2018):

(...) assiste-se a uma apropriacdo e reinvengdo destas praticas artisticas e a sua aproximacgao a publicos
socialmente mais alargados, através de processos e dispositivos de participagdo que visam tornar o
teatro um espaco de reconstrugdo civica, uma comunidade festiva, cada vez mais aberta (...). (p. 54)
Na arte encontramos um momento de partilha e de encontro entre atores e
espectadores, o reencontro “(...) verifica-se quando o publico é estimulado a participar na
tematizacdo, problematizacdo e mesmo resolucdo de questbes sociais, no ambito de

propostas artisticas ou programaticas”! (Madeira, 2016, p. 273).

Esta abordagem é conhecida como "arte participativa" ou "programacao socialmente
consciente" (Bishop, 2012) e visa utilizar a criatividade, a arte e a tecnologia para estimular a
participacdo civica e o ativismo social. Ao envolver o publico neste processo, as propostas
artisticas podem ajudar a criar um espaco para discussao e reflexao sobre questdes sociais e
politicas importantes, sendo um dos possiveis resultados, a promocgdo da consciencializacao

sobre estas questdes e a mobilizacdo para agdo.

A peca didatica é uma proposta que em simula ndo pressupde uma receita, pois ndo

visa ensinar, mas pretende incentivar a participacdo no jogo dramatico gerando assim uma

! Traduzido do original: “ (...) can be seen when the public is encouraged to participate in the thematisation,
problematisation and even resolution of social issues, within the scope of artistic or programming proposals”.



aprendizagem, quando espelhamos situa¢cdes do dia a dia, modelos de acdo social, que
experimentam formas de atuagdo, que questionam e reinventam possibilidades cénicas. O
teatro é o aqui e agora, é a comunhdo entre o ator e o espectador, tal como Grotowski (1975)

refere, é o encontro.

Poderemos ainda identificar a importancia da qualidade da participa¢cdo nestes
projetos de praticas artisticas com foco no teatro. De acordo com Bishop (2012), a organizagao
da diversidade de formas de participacdo é essencial para compreender os impactos concretos

nas diferentes experiéncias participativas, desde a satisfacdo até aos efeitos produzidos.

Neste contexto, Bishop (2012) destaca ainda a importancia da relacdo entre artistas
profissionais e ndo profissionais na implementacdo de propostas de participacdo diversas,
destacando que a participacdo ndo deve ser vista como um fim em si mesma, mas como um
elemento fundamental no desenvolvimento dos processos criativos. Para a autora, a
participacdo ndo deve ser apenas uma forma de envolver o publico, mas sim um meio de

enriquecer a experiéncia artistica como um todo.

1.1.2. O teatro, a arte e a educacgao

O corpo humano é a fonte, e as linguagens estéticas sdo os meios de um pensamento simultaneo ao
Pensamento Simbdlico das palavras e dos gestos convencionados. Esta é a razdo da arte. As formas
estéticas de conhecer produzem um Pensamento Sensivel especifico, que somente através delas se

obtém e as outras se acrescenta. (Boal, 2009, p. 91)

Vivemos numa época que estd a passar por um acelerado e profundo processo de
transformacdo, que coloca desafios e apresenta situacdes complexas, onde a transmutacao
da realidade é emergente. E, por isso, urgente capacitar a crianca e o jovem interiormente e
acompanhar as mudancas da sua estrutura mental, assim como dos quadros de referéncia,
sempre levando em consideracdo que "o ato de pensar com palavras tem inicio nas sensagoes,
e sem elas ndo existiria, embora delas se desprenda e se autonomize até a sua mais total
abstracdo" (Boal, 2009, p. 27). Tornar as criancgas e jovens de hoje seres mais interventivos e
ativos, conscientes da sua criatividade é um dos modelos do projeto Entre’Palcos, que
acompanha ndo sé esta mudanca, mas o desenvolvimento das diferentes componentes
sociais, que ndo se prendem sé a dimensdo econdmica, mas as dimensdes cognitiva,

emocional, cultural, social e politica.



Importa compreender que podem surgir modelos novos desta unido estratégica entre
o teatro, a arte e a educag¢do, como consequéncia dos novos fenémenos sociais. E urgente que
se dé o rompimento com os principios de uniformizacdo escolar, pois ja sdo incapazes de

responder aos novos projetos de vida dos alunos heterogéneos.

O autor José Caldas (1999) destaca a importancia da educacdo artistica e refere como
esta possibilita a inversdo de alguns processos, abrindo uma brecha que permite a crianga e
ao jovem em formacdo, a construcdo da sua vida social, emocional e relacional. Caldas (1999)
afirma que:

Aprendi com os estudantes que esse desejo de ser diverso e uno, de experimentar os numerosos

estados do ser, encontra no jogo teatral a zona protegida para habitar. A zona onde podemos ser outros,

ou melhor ainda, experimentar o outro, encontrar os outros com as regras de um jogo criado no

coletivo. E um encontro permissivo e regulado, querido e amedrontador. (p. 20)

Conforme refere este autor, por um lado, hd uma necessidade latente de pertenca,
seguranca e estabilidade, e, do outro lado, o padrao do erro consentido. Para poder explorar
uma forma de intervencao que inclua as artes, desafiando a escola a poder olhar para este
método, como um meio de partilha e procedimentos de atuagdo com as criangas e jovens,
criando sinergias entre professores e profissionais das artes (Caldas, 2011). Podemos perceber
a importancia da abordagem artistico-pedagdgica no ensino e aprendizagem, especificamente
no contexto do teatro para a infancia. A autora Maria Clara Machado (1972) é referida como
uma precursora deste tipo de trabalho no Brasil, apresentando uma técnica de "Leituras
dramatizadas" que permite aos participantes explorar as narrativas e desenvolver a

criatividade.

Também Edgard Morin (1991) estrutura o teatro como uma forma de aprendizagem,
através da qual o individuo procura indagar sobre o que é o mundo, o homem, a relacdo do
homem com o mundo e com outros homens. Estes aspetos sdao encontrados nas analises de
Olga Reverbel (1979), que refere o exercicio coletivo e artistico como um vetor de construcao
de conteldos presentes na personalidade individual e na formulacao da esfera emocional e

estética.

No ambito da relacdo entre infancia e teatro, José Caldas afirma “que o jogo do “faz
de conta” é uma espécie de teatro, avante la lettre; onde as criancas, jogadores/atores tém
plena consciéncia de que estdo a criar uma ficcdo e que podem mudar de papéis quando lhes

apetecer.” (Caldas, 2011, p. 2). O autor compara este jogar ao “faz de conta” com as teorias
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apresentadas por Brecht sobre o teatro didatico, defendendo que se as criangas e jovens
estiverem familiarizados com este jogo torna-se mais facil compreenderem o teatro, “também

para metalinguagem do ato criativo” (Caldas, 2011, p. 2).

Juliana Cavassin apresenta a reflexdao sobre a importancia das praticas artisticas, e
como estas promovem a pedagogia da autonomia no seu artigo “Perspetivas para o teatro na
educagdao como conhecimento e pratica pedagdgica” (ano), referindo que:

Nessa concecdo, o teatro aplicado a educagdo possui o papel de mobilizagdo de todas as capacidades

criadoras e o aprimoramento da relagdo vital do individuo com o mundo contingente; as atividades

dramaticas liberam a criatividade e humanizam o individuo pois o aluno é capaz de aplicar e integrar o

conhecimento adquirido nas demais disciplinas da escola e, principalmente, na vida. Isso significa o

desenvolvimento gradativo na 4rea cognitiva e também afetiva do ser humano. (Cavassin, 2008, p. 41)

Compreender a importancia da construcao da autonomia na tomada de decisdes e
como isso influéncia a forma como agimos e reagimos em diferentes situacdes é destacado
por Freire (1996), ao referir que a autonomia é um processo construido pela experiéncia e que
envolve a reflexdo critica sobre as préprias atuacdes e sobre as agdes do mundo que nos

rodeia.

Freire (1996) destaca a importancia da inclusdo no processo de construcdo da
autonomia, ou seja, para o autor todos os individuos devem ter a oportunidade de participar
ativamente e ter voz na tomada de decisdes que afetam as suas vidas. O autor defende que a
inclusdo é fundamental para uma sociedade mais justa e democratica, e que a construcdo da

autonomia é um processo que deve ser partilhado por todos.

Neste contexto, na sua obra “Pedagogia da autonomia: saberes necessarios a pratica
educativa”, Freire (1996) apresenta uma reflexdo sobre as praticas da atividade educacional,
valorizando a realidade e o contexto social do individuo. O autor defende que ndo ha docéncia
sem discéncia, destacando a importancia do docente refletir criticamente sobre o seu trabalho
pedagégico e também sobre a responsabilidade que tem na formacdao de cada individuo.
Neste ambito, é fundamental a forma como o teatro é trabalhado e apresentado as criangas
e aos adolescentes, com respeito e sem julgamentos, conforme refere o autor, como
“curiosidade epistemoldgica”. Freire (2006) considera a aprendizagem como uma relacdo
horizontal estabelecida entre as criancas e os jovens com os demais atores do processo
educativo. Estes conceitos permitirdo analisar o trabalho que tem sido desenvolvido ao longo

dos ultimos oito anos no projeto Entre’Palcos.
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Assim, se por outro lado, importa refletir nestes modelos de atuacdo, por outro,
interessa compreender como o espacgo escolar pode retirar usufruto do projeto Entre’Palcos,
ou de outros equivalentes, seja pela participacdo direta dos alunos que fazem parte do
processo, seja pela via da participagao em ag¢des de teatro de intervengao, como o projeto
inserido na companhia Perform’arte, onde encontramos a confirmacdao dos contributos do

teatro.

Carlos Fragateiro (2003) destaca a importancia do teatro como um espaco de
experimentacao, de liberdade e de valorizagdo do processo criativo em detrimento do
produto final. Para o autor, o teatro é capaz de proporcionar vivéncias e experiéncias Unicas,
permitindo aos participantes explorar e desenvolver habilidades artisticas e interpessoais de

forma espontanea.

No modelo de educacdo pela arte apresentado por Alberto Sousa (2003), entre varios
pontos de convergéncia com alguns dos autores acima citados, podemos observar o
importante papel do grupo, a forma como este se constitui e como os individuos atuam entre
si solidariamente, com a finalidade de atingir uma meta, destacando-se a dimensao coletiva e
individual de responsabilizacdo. Sousa (2003) destaca a importancia da colaboracdo e do
didlogo no grupo, como elementos fundamentais para o sucesso das praticas artisticas e para

o desenvolvimento pessoal e social dos participantes.

Herbert Read (1982) valoriza a vertente estética da educagdo por esta se encontrar
intimamente ligada a percecdo sensorial e, por isso, possibilitar o bem-estar e o equilibrio da
crianca e do jovem. A sua tese estd centralizada na atividade artistica e no potencial que esta

tem no preservar, desde a infancia, de uma consciéncia integrada, a totalidade organica.

Partindo do pressuposto que a verdadeira esséncia da arte consiste na descoberta
emocional e na formacdo pessoal de um individuo, imperam profundas alteracdes de
posicionamento pedagdgico dos agentes educativos (Sousa, 2003). A premissa de que a arte
é “uma linguagem eminentemente simbdlica de sentimentos” (Sousa, 2003, p. 83) permite
compreender a importancia e a valorizacdo deste tipo de projetos que intervém através da

arte na formacdo e inclusdo de criancas e adolescentes.
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1.2. Praticas artisticas

As praticas artisticas tornam a arte mais acessivel e disponivel a todos,
independentemente das limitacGes financeiras, sociais, culturais ou geograficas. As diferentes
formas de expressdo artistica, independentemente da origem ou experiéncia anterior de cada
individuo, contribuem para uma maior diversidade na producao artistica e, ao mesmo tempo,
permitem que este se conecte com diferentes culturas e tradigdes. Para Kester (2015) as
praticas artisticas devem estar articuladas e interligadas com a sociedade, e servir de base
para a construcao de novas formas de intervencao, constituindo o que autor denominou de
arte socialmente comprometida. O autor argumenta que a arte socialmente comprometida
ndo deve ter um objetivo pré-estabelecido, mas sim, constituir um meio de estimulo a acao,
de questionamento e de reflexao critica. Deste modo, a arte socialmente comprometida ndo
deve procurar solucdes faceis, mas sim problemas e contradi¢des, contribuindo para o

desenvolvimento de uma consciéncia critica da sociedade em que estd inserida.

As mudancas na realidade onde a pratica artistica estd inserida sdo vistas por Kester
(2015) como uma forma de construir novos horizontes, de abrir caminhos para novos futuros
e de questionar os processos culturais que produzem o que é tido como “normal”. O autor
posiciona a arte socialmente comprometida como uma pratica politica e ética que procura
estabelecer liga¢cbes entre o campo artistico e o social, e que reivindica um papel ativo na

construcdo de um mundo mais justo e equitativo.

Na sua obra de investigacdo, Cruz (2022) evidencia trés dimensdes que confirmam a
intengdo das praticas artisticas: individual, grupal e comunitaria. A dimensao individual refere-
se aos beneficios que a arte pode proporcionar aos participantes em termos de
desenvolvimento pessoal e autoconhecimento. Ao envolverem-se nas praticas artisticas, estes
podem explorar as suas préprias emocodes, pensamentos e experiéncias, o que pode levar a
uma maior compreensdo de si mesmos, a uma maior autoconfianga, autoestima e sentido de
pertenca. A dimensao grupal refere-se aos beneficios que a arte pode proporcionar em termos
de interacdo social e cooperacao. Ao trabalhar em grupo, os individuos podem partilhar ideias,
aprender com os outros, desenvolver capacidades de comunicacdo e trabalho em equipa e
criar lacos mais fortes com os outros. Cruz (2022) destaca também as “(...) modificacdes nas

relacGes familiares e com os pares e no ambito de desenvolvimento escolar (...)"” (p. 55).
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Por fim, a dimensdao comunitdria refere-se aos beneficios que a arte pode proporcionar
em termos de integragao social e proximidade com a comunidade. Ao envolverem-se em
praticas artisticas com outras pessoas da comunidade, estabelecem-se lacos mais fortes,

promove-se a inclusao social e o senso de pertenca e identidade comunitaria.

1.2.1. Praticas artisticas comunitarias, um campo em forte expansibilidade

As praticas artisticas comunitarias utilizam a arte como meio para promover o didlogo,
a cooperacdo e a transformacdo social na comunidade, relacionando-se com as culturas,
identidades, histdrias e necessidades sentidas pelas pessoas que dela fazem parte. Quando
abordadas artisticamente, estas praticas sustentam varias dramaturgias, ou seja, narrativas
que podem envolver diferentes elementos artisticos e que expressam as experiéncias e
vivéncias dos individuos e grupos envolvidos. Estas praticas sdo realizadas por artistas, grupos
de artistas, coletivos ou organiza¢des que trabalham em parceria com membros de uma
determinada comunidade, procurando integrar a arte na vida quotidiana e promover o

desenvolvimento cultural, social e econémico das pessoas envolvidas (Cruz, 2015, 2022).

Estas praticas sdo importantes para promover a democratizacdo da cultura e o
empoderamento das comunidades, além de possibilitar o surgimento de novas formas de
expressao e criacdo artistica, que tém em conta as necessidades e interesses da populagdo
envolvida (Bonet & Négrier, 2018). Assim, a democratizacdo cultural procura ndo apenas
garantir as acessibilidades do publico, mas também assegurar que os publicos sejam dispares
e representativos da diversidade cultural da sociedade. Tal como referem Bonet e Négrier
(2018), este objetivo pode ser alcancado através de politicas publicas, investimentos em
educacdo e formacdo cultural, bem como em praticas de gestdo cultural que promovam a

diversidade e a inclusdo.

Para Fischer-Lichte (2005), a encenacdo de espetaculos teatrais é uma producdo
performativa intencional da sua materialidade, que tem por objetivo criar um espaco em que
o espectador possa experimentar uma realidade alternativa, que o leve a repensar a relagao

com o mundo.

Ranciére (2005) defende que a designacdo de "praticas artisticas" é mais adequada do
gue simplesmente "arte", atendendo a sua componente experimental e a abertura ao

processo e aos cruzamentos disciplinares. Esta perspetiva valoriza a pratica e o processo de
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construcdo das obras de arte, para além das técnicas artisticas mobilizadas, sendo que a
énfase é colocada ndo sé no produto final, mas também no processo criativo e nas diferentes
etapas e experimentacdes que levam a sua realizacdo. Esta € uma visdo mais ampla e inclusiva
das praticas artisticas, que podem envolver ndo apenas técnicas artisticas tradicionais, mas

também outras formas de expressao e experimentagao.

Para falar de praticas artisticas comunitdrias que constituem, atualmente, um campo

em forte expansibilidade, teremos de analisar alguns conceitos como arte e cultura.

7

Segundo Freire (1996), a arte é uma ferramenta pedagdgica poderosa, capaz de
despertar a sensibilidade e a criatividade dos alunos e de incentiva-los a refletir sobre
guestdes sociais e politicas. O autor defende que a arte deve ser uma pratica educativa
central, que contribua para a formacgao critica e auténoma dos individuos, destacando a
importancia da autoconsciéncia na criacdo artistica, que permita ao artista explorar as suas
emocoes, pensamentos e ideias de maneira livre e criativa. Freire (1996) defende que a arte
pode ser uma forma de denunciar as injusticas e as desigualdades presentes na sociedade e
de promover a transformacao social, para o autor a arte é uma pratica pedagdgica que deve

estar sempre comprometida com a construcao de uma sociedade mais justa e igualitaria.

Cultura que é um termo usado para se referir ao conjunto de crencas, valores,
costumes, praticas, comportamentos, tradi¢cdes, conhecimentos e artefactos que sao
partilhados por uma determinada sociedade ou grupo de pessoas. E a maneira como as
pessoas vivem, como se comunicam entre si, relacionam e entendem o mundo ao seu redor.
A cultura é transmitida de geracdo em geracdo e molda a identidade e a forma de ser e agir
das pessoas. Ela pode ser expressa através da linguagem, arte, musica, religido, gastronomia,
arquitetura, entre outras manifestacdes. E importante notar que a cultura n3o é algo fixo ou
estdtico, mas sim dindmico e em constante evolucado, vai sendo construida e é influenciada

por diversos fatores como a histdria, a geografia, as migracdes, as inovagdoes tecnoldgicas e as

interacdes com outras culturas (Lakatos, 2010).

A cultura passa para a arte uma forma de dialogar com o mundo. Citando Matarasso
(2019, p. 35): “O que faz uma sociedade é a descoberta de significados e dire¢cbes comuns, e
o seu desenvolvimento é um processo ativo de debate e alteracdo sob forma de pressao da

experiéncia (...)".
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O ato artistico tem como intengdao comunicar e criar, gerar significados de forma a
provocar mudanga, ndo aceitar o mundo tal como ele é, e questionar, suportando a
interpretacdo e a necessidade de compreender, construir e expressar a experiéncia vivencial
de cada um. Conforme refere Matarasso (2019, p. 40): “A arte é a criagao de significado
através de histérias, imagens, sons, atividades performativas, e outros métodos que
possibilitam que uma pessoa comunique a outras os seus sentimentos e a experiéncia de estar

viva.”.

Na pratica artistica comunitdria podemos verificar o hibridismo da constante
transformacao, construgao e desconstrugdo de ideias e preconceitos, partindo da “(...) criacao
em coletivo, no didlogo, no confronto de ideias, no pensamento critico, na preocupacdo de
transformacao social (...)” (Cruz, 2022, p. 52), o que abre novos caminhos nas ciéncias sociais
e humanas. O comunicar em diferentes disciplinas do saber fazer, do cientifico ou tecnoldgico,
com modelos diferenciados de acdo e adequagcdo, mediante o propdsito e o eixo de
participacdo na comunidade, reforca a “ideia de experimentacdo, abertura ao processo e aos
cruzamentos disciplinares” e de “integracdao de modos alternativos de funcionar” (Cruz, 2022,

p. 52).

O conceito de praticas artisticas comunitdrias inclui a ideia da arte feita de forma
participada pela comunidade, envolvendo artistas profissionais e nao-profissionais
(comunidade). Dessa forma, sdo potenciados os processos criativos, o que constitui um meio
de intervencdo colaborativa onde os artistas trabalham uns com os outros para criacao (Cruz,
2022; Matarasso, 2019). A arte permite estabelecer uma relacdo horizontal de tomada de
decis®es para o produto artistico, consistente na acao de reflexao—cria¢ao e criacao—reflexao,
“(..) a arte como direito de todos, horizontalidade, tomadas de decisdo partilhadas,

participacdo efetiva nos processos (...)” (Cruz, 2022, p. 52).

A préatica artistica comunitaria pode ser vista como uma democratizacdo cultural, que
envolve uma maior proximidade com a realidade individual e coletiva, considerando que neste
ambito de intervencao e atuacao, as linguagens artisticas tém dois objetivos, tal como refere
Cruz (2020, p. 47): “(..) identificar as dinamicas fundamentais (potencialidades e fragilidades)
presentes no desenvolvimento de processos artisticos teatrais, no contexto das praticas
artisticas comunitarias; e aprofundar o estudo da relacdo entre participacao civica e politica e

as praticas comunitarias.”
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Quando passamos a trazer sentido ao ato artistico, através de sentimentos, ideias,
dinamicas inter-relacdo, quebra de tabus, desconstru¢do de condicionamentos fisicos,
colocamos a criatividade em primeiro plano e desencadeamos a imaginacdo dos que estdo
envolvidos no processo. Assim, todos os envolvidos passam a ser artistas do ato artistico, pois

um artista é definido pelo ato de fazer arte (Cruz, 2022).

As praticas artisticas como estratégia de interveng¢do social, de aprendizagem, de
participacdo entre profissionais e nado-profissionais, conflui no hibridismo que surge do
cruzamento entre diferentes disciplinas. Nas equipas multidisciplinares podemos encontrar
técnicos, como professores, educadores e terapeutas, assistentes sociais, técnicos de som e
luz, encenadores, atores e coredgrafos e a comunidade, sendo que da pratica artistica

florescem estas sinergias para a construcdo de um sentido coletivo (Borges, 2018).

Em epitome, tal como refere Erven (2001), a arte comunitdria é o processo de criacao
de uma determinada comunidade, onde os individuos se relinem com o propdsito de criar um
objeto artistico. A abordagem da companhia teatro-escola "Entre'Palcos" destaca a
importancia do processo criativo como elemento central da producdo teatral. Para esta
companhia, o processo ndo se resume apenas a preparacdo da obra, mas inclui também a
apresentacdo do espetaculo para o publico e a interacdo com a comunidade. A companhia
defende que a apresentacdo do espetaculo é um momento importante do processo criativo,
gue permite ao publico e a comunidade envolverem-se com o trabalho e terem uma

experiéncia cultural significativa.

Desta forma, a companhia teatro-escola "Entre'Palcos" coloca a conceptualizacdo do
teatro num patamar diferenciado, que valoriza tanto o processo criativo quanto a
apresentacdo final do espetaculo, permitindo que o teatro seja uma pratica cultural

transformadora e enriquecedora tanto para os artistas quanto para o publico e a comunidade.

1.2.2. Praticas artisticas, da experiéncia pessoal a transformagao social

A arte faz parte da forma de estar no mundo desde a primeira infancia. As criancgas e
os jovens podem encontrar na arte uma forma de comunicar, seja através de um desenho, de

uma peca de teatro ou mesmo de uma mdusica.
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Francois Matarasso (2019) descreve a arte como “o parque de aventuras do coragdo
onde podemos explorar, descobrir, partilhar e tornarmo-nos quem somos, em relativa
seguranca, a sos e em conjunto.” (p. 46), apresentando de seguida um ciclo de acdes do dia a

dia e interligadas, através das quais as criancas e os jovens podem encontra-la:

Descobrir as suas prdprias ideias e emoc0des, observando os outros.

- Processar a sua existéncia, reconstruindo versées de si mesma artisticamente,
deixando assim marcas inconscientes na formacao dos futuros adultos.

- Compreender como carregam emocodes, 0 que as move, quais os seus ideais, sendo
uma constante construgdo de autoconhecimento e de conhecimento do outro.

- Organizar as suas experiéncias, por forma a terem consciéncia da sua imaginacdo e da
sua realidade.

- Partilhar sempre com os outros o seu sentido para a vida, tomando consciéncia da sua

percecdo e postura, sendo uma influéncia para quem as rodeia.

Conforme refere o autor: “A arte participativa ndo é melhor do que a educacédo, o
ativismo social ou a arte profissional, mas é diferente porque, ao impedir que nos
acomodamos aos modelos existentes, exige-nos pensar, falar e partilhar de novas formas com

outras pessoas.” (Matarasso, 2019, p. 55).

Fragateiro (2003) traz o foco para o que diz serem as praticas teatrais na comunidade
e o papel que tém na promocdo da participacdo e na mudanca social, destacando que o
objetivo principal destas praticas é colocar a pessoa no centro do processo de mudanga,
enfatizando a importancia da participacdo e da experiéncia pessoal na transformacdo social.
Estes espacos de partilha e de jogo permitem que o grupo va descobrindo formas para superar

os obstaculos, através da unido e coesao.

O autor Richard Courtney (2003) destaca a importancia das artes dramaticas como um
gerador de significados para todos os envolvidos, desde os alunos, aos professores, aos atores
e a todos os técnicos envolvidos no processo dos projetos. Aqueles que fazem parte de
praticas artisticas comunitdrias, apresentam, segundo autor, sentimentos de empatia, de

confianca, de alegria, de satisfacdo, para com outras pessoas.

As praticas artisticas comunitdrias com criangas e adolescentes sao uma forma de
estimular a criatividade, a expressao e o desenvolvimento social dos jovens, promovendo o

acesso a cultura e contribuindo para a sua formagao como individuos criticos e participativos
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na sociedade. Estas envolvem a participacao ativa dos jovens em todas as etapas do processo
artistico, desde a concegdo até a realizacao do produto final, estimulando a sua curiosidade,
capacidade de reflexdo e de resolucdo de problemas (Caldas, 2011; Cruz, 2020; Cruz et al.,

2020).

Desenvolver projetos de praticas artisticas comunitarias com criancas e adolescentes,
segundo Barbosa (1991, 2006), é ter consciéncia que a arte € uma forma de apoiar o seu
crescimento, olhando para as suas experiéncias como sendo mutdveis, abertas a
interpretacdes, inesperadas ou inacabadas, incertas. Através destes projetos, trabalham-se os
seus medos, revoltas, tristezas, duvidas, amores, desejos, édios e raivas, de forma criativa e
significativa, funcionando, assim, “como uma ferramenta de escuta e comunicacao dos

problemas sentidos (..)” (Pampols & Pais, 2020, p. 70).

Neste sentido, serd importante compreender como é que estes novos desafios e
abordagens, direcionados para os jovens e que enfatizam o papel e a participacdao da
comunidade nas artes, influenciam, o seu desenvolvimento pessoal e social e “fazem

despertar capacidades adormecidas, geradoras de mudanga.” (Pampols & Pais, 2020, p. 20).

1.3. Desenvolvimento pessoal e social nas praticas artisticas

O processo de crescimento e a evolu¢do das capacidades, atitudes, valores e
comportamentos que um individuo desenvolve ao longo da sua vida fazem parte do seu
desenvolvimento pessoal e social. Este processo envolve a melhoria da autoconsciéncia,
autoestima, das capacidades de comunicacao e resolucdo de problemas, além de promover o

desenvolvimento de relagdes saudaveis e significativas com outras pessoas (Erikson, 1982).

O desenvolvimento pessoal, como refere Teles (2001), promove o
autodesenvolvimento o individuo, o aprimoramento de habilidades e a procura de interesses
pessoais, enquanto o desenvolvimento social se concentra na interagdo com as outras
pessoas, na compreensdao das normas sociais e culturais, na participacdo em atividades
comunitdrias e na construcdo de relacionamentos interpessoais positivos. Este
desenvolvimento é particularmente crucial durante a infancia e adolescéncia, consistindo em

todas as transformacdes fisicas, psicoldgicas, bioldgicas e de personalidade pessoais.
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Os agentes socializadores desempenham um papel fundamental neste processo,
comegando com a familia, que é considerada o grupo primario de socializagdo e a “nossa
primeira escola para a aprendizagem emocional” (Goleman, 1997, p. 211). Através da familia,
a crianga aprende a relacionar-se com os outros, a comunicar, a expressar emogoes e a
desenvolver habilidades sociais. Além da familia, os amigos, a comunidade, os meios de
comunicacgdo e as organizagdes e associa¢des, também desempenham um papel importante
na socializacdo do individuo. Através desses agentes, o individuo tem a oportunidade de expor
as diferentes perspetivas e culturas, o que pode ajuda-lo a desenvolver a sua identidade e a

compreender melhor o mundo.

O processo de humanizacdo envolve uma série de capacidades e conhecimentos,
passando pelos processos de reflexdao, pela aquisicio do saber, capacidade de enfrentar
problemas e desafios, apreciacio da beleza e percecdo da complexidade do mundo,
contribuindo para uma vida mais satisfatdria e relacionamentos mais sauddveis com os outros

(Candido, 2008, citado por Duarte & Mateus, 2015, p. 2).

Freire (1996) enfatiza a importancia de uma abordagem ativa e criativa na
aprendizagem, afirmando que aprender ndo deve ser apenas uma questdo de repetir
informagdes ou seguir instrugdes, mas sim uma aventura que envolve a construgdo e a
reconstrugdo do conhecimento. Segundo o autor, a aprendizagem deve ser vista como uma
atividade construtiva e dindmica, em que as criangas e jovens sdo encorajados a explorar e
experimentar novas ideias e conceitos, a encarar o mundo de forma diferente. Isso pode levar
a uma transformacdo pessoal e social, permitindo que se tornem agentes de mudanca das

suas proprias vidas e da sociedade como um todo.

Paulo Freire (1996) e Augusto Boal (2008) sdo pioneiros nesta forma de intervencao,
por todas as suas ideias emancipatérias que consideram a arte como geradora de mudancas
e transformacodes, passando pelo empoderamento dos individuos na sua prépria educacao,
crescimento e evolugdo. Estas renovagdes vao contribuir para o desenvolvimento pessoal e
social dos jovens, que incluem principios como a autoaceitacdo, o estabelecimento de
relacGes positivas com os pares, a autonomia (autodeterminacgdo), a procura de um sentido
para a vida, o crescimento pessoal, a consciencializacdo dos talentos e a constituicdo de

ambientes do interesse individual (Santos, 1999).
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Neste ambito, importa considerar alguns dominios essenciais para o desenvolvimento
pessoal e social da crianga e do jovem, nomeadamente, os direitos humanos, a
interculturalidade, igualdade de género, saude, educacdo ambiental, salde, sexualidade e
participagdo democrdtica, seguranca, defesa e outras necessidades tendo em conta as
vivéncias individuais; temas estas que se enquadram nas atividades desenvolvidas através do

projeto Entre’Palcos.

1.3.1. Processos de socializagdo nas praticas artisticas

A socializagdo é um processo pelo qual os individuos aprendem e internalizam normas,
valores e comportamentos socialmente aprovados para se tornarem membros funcionais da
sociedade em que vivem. Este processo comega na infancia e continua durante toda a vida.
Emile Durkheim (2004) identifica quatro processos de socializagdo que s3o importantes para

a formacdo dos individuos na sociedade:

- Socializacdo primaria: é a primeira fase da socializacdo, que ocorre na infancia. Nesta
fase, as criancas aprendem as normas, valores e comportamentos bdsicos da
sociedade em que vivem, principalmente através da familia e das instituicGes
escolares.

- Socializagdo secundaria: é a segunda fase da socializacao, que ocorre na adolescéncia
e na idade adulta. Nessa fase, as pessoas aprendem as normas, valores e
comportamentos especificos de grupos sociais mais amplos, como a cultura popular,
as organizacgoes religiosas e as instituicdes de trabalho.

- Socializacao terciaria: é a terceira fase da socializa¢gdo, que ocorre ao longo da vida
adulta. Nessa fase, as pessoas aprendem novas normas, valores e comportamentos a
medida que se envolvem em novas situagcdes e contextos sociais.

- Ressocializacdo: é um processo de aprendizagem de novas normas, valores e
comportamentos que ocorre quando as pessoas mudam de grupos sociais ou
enfrentam situacgdes inesperadas, como a prisdo ou a guerra. Este processo pode ser
voluntario ou involuntario e pode envolver a rejeicdio de normas e valores

anteriormente internalizados.

A intencdo das praticas artisticas passa pela valorizacdo no processo de socializacao,

mais do que o resultado artistico para mero consumo.
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Tal como apresenta Claudia Madeira:

(...) a amplificagdo da participagdo artistica pode ser explicada tanto como um processo fundamental,

para contrapor as tendéncias liberalistas que tendem a reduzir a arte a mero consumo, como, num

ambito mais estrutural, uma forma de garantir uma performance social de carater mais organico e

inclusivo na esfera publica. (Madeira, 2012, p. 7)

Os processos de socializagao apresentados por Cruz (2020, 2022) nas praticas artisticas
comunitdrias fundamentam-se na compreensao da realidade social em que se inserem, de
forma a tornd-las mais inclusivas e participativas. Para isso, é preciso ajustar as abordagens
pedagdgicas, tendo em conta as diferencas e diversidades presentes no grupo comunitario, e
mobilizar recursos e oportunidades disponiveis para promover o desenvolvimento e a
vinculagao dos participantes. A ideia que o autor apresenta em que a abertura, a adaptacao e
a evolucdo sdo qualidades importantes para os artistas que desejam criar em um terreno
hibrido, rico e diverso sugere que estas praticas devem estar abertas e recetivas a influéncias
e perspetivas diversas, e ser capazes de se adaptar e evoluir atendendo as mudancgas no
ambiente social em que estdo inseridas. Esta abordagem pode contribuir para promover a
inclusdo social e o fortalecimento da comunidade, enquanto oferecem aos participantes

oportunidades para o seu desenvolvimento pessoal e artistico.

Todos os cidadaos que vivem em democracia tém direito, ndo sé ao voto, mas também
a poderem se expressar, questionar e partilhar com os outros “as suas experiéncias, ideias,
crencas, identidades e valores.” (Matarasso, 2019). Para que os individuos possam viver o
pleno direito de cidadania é fundamental garantir o acesso a oportunidades de socializacao,
incluindo educacgdo, programas e atividades comunitarias, assegurando que as praticas
propostas e as normas sociais sejam inclusivas e acolhedoras para todos, independentemente

da sua origem, identidade ou condicado social.

1.3.2. Inclusao e diversidade nas praticas artisticas

A abertura da arte e das suas estruturas as comunidades locais tém servido para um maior envolvimento
dos publicos na cultura e nas decisGes que sobre ela sdo tomadas. As atividades culturais e artisticas sdo
hoje experienciadas como patrimdnio da terra e representam muito trabalho colaborativo que esta para
Ia das légicas mais institucionalizadas de reconhecimento da cultura. (Borges, 2018, p. 453)

Desde logo, percebeu-se que as praticas artisticas podiam potenciar a inclusdo social,

fomentando a criatividade e as habilidades expressivas, levando os participantes a reagirem
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de forma positiva aos contextos que encontram diariamente. Podemos atestar que as praticas
artisticas inclusivas tém o propdsito de apoiar “oportunidades entre pessoas marginalizadas
e ndo marginalizadas através da facilitacdo e da colaboracdao como um meio para desafiar as

barreiras existentes e promover a mudanca social “(Fox, 2010 citado por Austin, 2015, p. 8).

Conforme referem Austin (2015) e Fox e Macpherson (2015), estas praticas podem
oferecer acesso a formas de expressdo artistica e cultural, ajudando a combater a exclusao
social e a discriminacdo, promovendo a igualdade de oportunidades e a diversidade cultural.
Podem contribuir também para a construcdo de comunidades mais coesas e solidarias, ao
permitir que pessoas de diferentes origens e experiéncias se encontrem, partilhem e
colaborem em projetos criativos. No entanto, é importante notar que o acesso a cultura e as
praticas artisticas ndo é igual para todos os individuos e grupos sociais, e a exclusao cultural e
social ainda é uma realidade para muitas pessoas. Por isso, é fundamental que as praticas
artisticas inclusivas sejam projetadas e implementadas de forma a garantir o acesso equitativo
a arte e a cultura, envolvendo pessoas de todas as origens e capacidades, assim como se

verifica no projeto em andlise.

Cruz (2020) destaca a importancia da comunidade na definicdo do projeto artistico e
na escolha dos grupos e organizagdes locais onde o projeto se vai desenvolver. Isso significa
que o projeto artistico é moldado e influenciado pelas necessidades, interesses e
caracteristicas da comunidade em que serd realizado, e ndo apenas imposto de fora para
dentro. Esta abordagem valoriza a participa¢do ativa da comunidade no processo criativo,
incentivando a colaboracdo e a cocriacdo entre os artistas e os participantes. Dessa forma, é
possivel construir um didlogo mais horizontal e igualitario entre os diferentes envolvidos,

contribuindo para uma maior inclusdo e diversidade nas praticas artisticas.

Considerar a reinclusdo do lugar como um quadro de analise, tal como referem Miles
e Gibson (2016), é fundamental para entender a participagdo como um conjunto de processos
gue ocorrem em contextos especificos e que sdo moldados pelas estruturas sociais, politicas
e culturais destes lugares. Significa que a participacdo ndo é apenas uma atividade individual
ou grupal, mas sim uma pratica que se desenvolve em contextos especificos e que é
influenciada por uma série de fatores contextuais, tais como a histéria, a geografia, a
economia e a cultura locais. Isto permite entender como as comunidades sdo formadas, como
as pessoas se conectam umas com as outras e como o capital cultural e social é produzido e
mobilizado de maneira contextual. Dessa forma, a participacdo pode ser vista como um meio
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para promover mudancas sociais e politicas a partir de uma base localizada e inserida num

contexto.

O processo artistico capacita a comunidade de diferentes recursos e ferramentas.
Quando todos fazem parte deste processo, ocorrem mudangas que impactam nas dimensdes
artistica, cultural, social e econémica de cada individuo e do grupo/comunidade. Assim,
importa pensar com a comunidade no que se vai desenvolver como produto artistico, porque
dessa forma contribui-se para promover o acesso a cultura, estimular a criatividade, a
autoestima e a expressdo individual e coletiva, além de fortalecer os lacos sociais e
comunitarios. S6 dessa forma, a arte vista como um meio para criar espagos de convivéncia,
reflexdo e transformacado pode gerar impactos positivos na vida das pessoas envolvidas, e este
foi o ponto de partida do presente estudo, cujo enquadramento metodoldgico se apresente

no capitulo seguinte.
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CAPITULO Il. ENQUADRAMENTO METODOLOGICO

2.1. Enquadramento geral do estudo/problematica

O concelho de Sesimbra tem uma populacdo de 48506 habitantes, sendo uma
percentagem expressiva significativa de criancas e jovens (10 aos 18 anos), representando,

respetivamente, 14,9 e 10,9% (Instituto Nacional de Estatistica [INE], 2021).

Estes dados revelam que o concelho tem potencial para trabalhar com as faixas etarias
mais jovens, pelo que se considera que este é um elemento-chave para a realizagdo de

projetos que promovem a intervencdo com criangas e jovens do concelho.

No estudo realizado no ambito da candidatura ao Plano de Recuperacdo e Resiliéncia
(PRR) (Camara Municipal de Sesimbra [CMS], 2022a), foi identificado que existem poucos
espacos promotores do encontro entre os jovens e as artes no concelho de Sesimbra (CMS,
2022b)?, sendo que esta realidade facilita a criagdo de preconceitos sociais e estereétipos, que
reforcam a segregacdo e a discriminagao por idade, género ou contexto socioecondmico. Por
outro lado, o reduzido numero destas estruturas pode ter um efeito de obstrucdo a
concretizacdo das macropoliticas que propdem uma sociedade para todas as idades e a
solidariedade entre as comunidades como possiveis estratégias para fazer face a separagao
demografica que se vivencia neste concelho. Como consequéncia, ocorre o distanciamento
entre criancas e jovens do mesmo espaco concelhio, impedindo ou dificultando a construgao
de uma base identitaria com o territdrio, criando afastamento emocional e psicolégico entre

OS pares.

A limitada resposta da infraestrutura escolar e as carateristicas socio territoriais sdo
propicias a trajetos de abandono e insucesso escolar no concelho, que se iniciam mais cedo e
gue tendem a acentuar-se nos graus seguintes. Todos estes indicadores acabam, muitas vezes,
por ser geradores de isolamento de criancas e adolescentes. Além disso, podem funcionar
como uma ponte direta para o aparecimento de problemas de salde mental nestes grupos-

alvo, convergindo com todo o diagnostico acima referido.

2 Aviso 02/C03-i06.02/2022 | Operagdes Integradas em Comunidades Desfavorecidas nas Areas Metropolitanas
de Lisboa e Porto.
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Perante este contexto, algumas das propostas relacionadas com as praticas artisticas

em anadlise apresentam estratégias para fazer face a diferenca de realidades entre cada uma

das freguesias do concelho de Sesimbra (Tabela 1).

Tabela 1. Conjunto de fatores criticos e de sucesso associados as praticas artisticas.

Fatores criticos 3

Fatores de sucesso

. Caréncia de equipamentos publicos essenciais na
esfera local para integracdo ativa de jovens.

. Limitada infraestrutura educativa face a pressao
demografica jovem, afetando o sucesso escolar.

. Excessivos fatores de privagdo material, refletidos
na elevada monoparentalidade e pobreza infantil.

. Saliente taxa de desemprego, refletida em baixos
niveis de qualificacdo e parca formacgao profissional.

. Reduzida resposta partilhada de espagos do meio

Promog¢do de um projeto com uma agdo da
valorizagdo do reforco da autoestima, das suas
capacidades criativas, no dominio da organizagdo
pessoal e espacial.

Aumentar a mobilizagdo entre freguesias,
construindo praticas artisticas comuns entre os

grupos da companhia Entre’Palcos.

. Criagcdo de espagos de encontro intergeracionais e
reencontro com as memorias biograficas, gerando

. . . identificagao territorial.
associativo local, sobretudo desportivos e culturais. ¢

Habilidades em refletir sobre os problemas,

. Auséncia de constante programagdo propicia a . . ] .
reencontrando na leitura o dominio da interpretagdo
de textos, na expressdo corporal o espaco de

autoconhecimento, do trabalho em grupo.

dindmicas de integragao e inclusdo na comunidade.

. Realizagdo de dinamicas inclusivas para as criangas e
adolescentes, com necessidades educativas especiais
(NEE)

A Associacao PIPA — Projecto de Inclusdao Pela Arte, onde esta ancorada a companhia
de teatro-escola Entre’Palcos é um exemplo de uma associacdo que surgiu com o objetivo de
promover a Arte e Cultura e a Educacgdo Artistica e Inclusiva dos cidaddos, comportando um
forte papel social e inclusivo, respeitando as suas origens e contribuindo para a
construcdo/orientacdo do seu futuro criativo e um pensamento critico. E uma associacdo sem
fins lucrativos, com o campo de atuacdo prioritario localizado no concelho de Sesimbra, que
surge a partir da avaliagdo positiva do projeto com o mesmo nome desenvolvido pela
associacao Anime — Projecto de Animacdo e Formacao, entre 2005 e 2009, tendo sido criada

como associacao formal em 2009.

O associativismo apresenta, em geral, um carater de voluntariado, e funciona como
um instrumento que pretende ir ao encontro das necessidades individuais identificadas na

comunidade, ao nivel da ocupacao dos tempos livres das criancas e dos jovens, promovendo

3 |dentificados no Diagndstico Social da CMS (2022a).

25



um conjunto de atividades nas quais a Arte assume um papel primordial na formacado pessoal.
A associacdo promove projetos de carater ludico, educativo, recreativo e cultural que possam
proporcionar espacos de tranquilidade, tendo como base cinco areas de intervencdo: o

Entre’Palcos, a Oficina dos Saberes, a Arte Publica e os Momentos com Histdria (figura 2).
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Figura 2. Dominios de Intervengdo da Associagao PIPA.
Fonte: PIPA (2022).
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A partir de 2019, esta associacdo implementou uma nova dindmica para responder ao
seu proposito de trabalhar em sintonia com a comunidade, passando a atuar na formagao e
capacitacdo de publicos jovens, educadores, professores e familias. A Associacdo PIPA tem
como objetivos: promover a atividade artistica, quer através de eventos, quer através de
acoes de formacdo / educacdo; facilitar a aquisicdo de valores como a solidariedade e a
cooperagao; promover a educagao intercultural, com base no respeito pelo outro; valorizar e

promover a cultura nas suas diferentes vertentes — artistica, patrimonial e histérica.

Paralelamente as dindmicas da associacdo, decorre um dos principais projetos - a
companhia teatro-escola Entre’Palcos, que atua localmente com criangas e jovens, onde se
abordam temas de cidadania e inclusdo, valorizando os direitos humanos e as singularidades
coletivas e individuais. Até a data do estudo, conta com 35 pecas exibidas, mais de 700

criancas/jovens dos 10 aos 18 anos envolvidos e mais de 8400 espectadores.

Esta companhia tem o intuito de promover a arte e a sua inclusdo na educacao, criando
espacos de formacao ndo formal, dentro e fora do meio escolar, desenvolvendo um projeto
alargado que envolve os educadores, a escola e a comunidade. Cada peca de teatro é
desenvolvida e apresentada no concelho de Sesimbra, mantendo uma atividade regular e
guase exclusiva na area das artes performativas com e para a infancia e juventude. Este
projeto conta, atualmente, com trés grupos de interven¢dao, com o inicio de temporada em

setembro, e que decorre até junho.

A companhia teatro-escola Entre’Palcos vem reforcar o desenvolvimento ao nivel
afetivo e social, trabalhando as capacidades psicomotoras e o dominio preceptivo — cognitivo
dos varios publicos-alvo, nas areas de intervencao de expressdo corporal, musical, dramatica,
plastica e circense. O objetivo geral deste projeto, sobre o qual o presente estudo incide, é
desenvolver a educacdo artistica na formacao global do individuo, criando um espaco aberto
de comunicacgdo e relagdo, e que vem apoiar a condugdo para a profissionalizacdo/projeto de
vida. A companhia de teatro tem também outros propdsitos, como: promover as artes
performativas no concelho de Sesimbra; fomentar a criatividade artistica e reforcar as

aprendizagens e competéncias nas diferentes expressdes; e promover novos publicos.

O projeto da companhia Entre’Palcos esta organizado em trés fases nucleares:
planificacdo, acdo e reflexdo (figura 3). A fase de planificacdo encontra-se associada aos

momentos relacionados com a constituicdo do grupo de trabalho “casting” e a definicdao dos

27



objetivos a trabalhar com cada participante e no coletivo. A fase de acdo compreende o
aquecimento, o recurso a exercicios de teatro e dinamica de grupos, a negociacao dos
objetivos do grupo e o focus group para emergéncia do tema. A improvisacao, jogo teatral e
teatralizagdo sdo estratégias dramdticas que conduzem a construgdo do texto final. Esta fase
corresponde, ainda, a criacdo coletiva ou cocriacdo, a producao do contetddo que culmina com
a redagdo coletiva de um texto e por fim com a apresentagdao publica. A fase reflexao

encontra-se presente em todos os momentos, tendo em conta o processo e os resultados.
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Figura 3. Fases que constituem o projeto da companhia teatro-escola Entre’Palcos.
Fonte: PIPA (2022).

A companhia teatro-escola Entre’Palcos explora questdes relevantes e urgentes por
meio das artes performativas e com foco no teatro, partindo de novos autores ou textos
inéditos. Procura criar referéncias e didlogos com o imaginario, explorar a fronteira entre a

realidade e a ficcdo, promovendo o potencial criativo do conflito entre a tradi¢cdo e a inovacao.

As artes performativas e a arte em geral tém uma func¢do de intervir na sociedade, de
criar individuos ativos, capazes de questionar o mundo e de agir ativamente sobre ele. E em

torno desta ideia que a atividade da companhia teatro-escola se desenvolve. Os espetaculos
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do Entre’Palcos sdo produzidos tendo por base a proposta de discussdo em torno de alguma

inquietagao que move os participantes do grupo, enquanto cidad3os e artistas.

Por outro lado, a companhia Entre’Palcos é também uma ferramenta de divulgacdo do
trabalho artistico, criando interagdes e uma proximidade com o publico. Neste sentido, pode
ser uma ponte para estabelecer uma rede de sentidos entre a producao artistica e o contexto
social e cultural em que estd inserido. A companhia teatro-escola Entre’Palcos valoriza o
envolvimento da familia que é considerado um fator estratégico no trabalho desenvolvido.
Através das atividades realizadas pretende-se promover a criacdo de lagos entre pais e filhos,
centrando a compreensdo em estratégias de acdo onde esta faca emergir os sentimentos que

cada um tem do outro.

O trabalho com a comunidade é também um foco de interven¢do da companhia de
teatro, que passa por estabelecer uma conexdo entre os jovens beneficiarios do projeto e os
demais, isto é, promover aprendizagens entre estes e aqueles que abandonaram a escola. Sao
realizadas a¢Ges quer no interior da escola quer na comunidade, onde ambos os grupos sao
partes integrantes do processo. No processo de inclusdo, a aproximacado entre os dois polos é
feita através de acoes que estabelecam a confianca entre ambos, envolvendo e convidando a
comunidade a participar. A partilha e a troca proporcionam a aproximacao entre os jovens e

a escola e contribuem para a valorizagao de competéncias informais.

Os projetos organizados pela companhia de teatro seguem uma planificacdo que
ocorre nos seguintes moldes: as familias sdo contactadas desde o inicio, ndo apenas para dar
conhecimento dos objetivos do projeto, mas também para, através duma informacdo
constante das atividades que nele se desenvolvem, serem envolvidas em atividades prdéprias
de reflexdao conjunta. A exploracao pluridisciplinar das expressées é organizada de acordo com
as necessidades de cada espetaculo, sendo que cada grupo da companhia conta
semanalmente com um dia de aula em sala, orientada por diferentes técnicos da associacdo,
mediante as necessidades a trabalhar com o grupo, com periodos de duas horas em cada

semana, com a participacdo maxima de 25 criancas por ciclo de espetdaculo.

A divulgacdo das pecas é feita pela associacdo PIPA, dinamizadora do projeto, em
parceria com a CMS e plataformas associadas as mesmas. No final da apresentacao é realizada

uma avaliacdo/reflexdo conjunta sobre a execugdo do projeto, entre alunos, diretor artistico,
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coreografo e colaboradores que participaram ao longo do projeto, atendendo aos parametros

definidos na companhia.

2.1. Pergunta de partida e objetivos do estudo

A finalidade deste estudo foi investigar os desafios enfrentados por criangas e
adolescentes e compreender como 0s mesmos sao experienciados através da metodologia
usada na companhia de teatro-escola Entre’Palcos e os efeitos causais da sua participacdo nas

suas escolhas e na sua relagao entre pares.
Elaborou-se a seguinte Pergunta de partida:

A Companhia de Teatro-escola Entre’Palcos pode constituir uma metodologia para o

desenvolvimento de competéncias sociais e artisticas nos jovens?

Como objetivo geral foi definido avaliar de que forma a participacdo nos projetos da
companhia teatro-escola Entre’Palcos influencia os jovens, a nivel pessoal, social e artistico.

Os objetivos especificos foram os seguintes:

e 01 - Analisar as competéncias desenvolvidas pelos participantes a nivel pessoal, grupal
e social;

e 02 - Estudar os efeitos causais do projeto nos participantes, sobre o acesso e escolhas
de ambito cultural e artistico;

e 03 - Avaliar os beneficios da participacdo nos processos de socializacdo e no processo
de integracdo entre pares;

e 04 - Estudar arelacdo entre a participacdo ativa na companhia e as op¢des académicas

e/ou profissionais.

2.2. Pressupostos metodoldgicos

Tendo em conta a dimensdo colaborativa do projeto e a preocupacdo com os
problemas e os temas de interesse dos participantes, que apelam sobretudo a uma analise
interpretativa das suas percecbes, optou-se por uma metodologia mista, que combina

métodos qualitativos e quantitativos para recolher e analisar dados.
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Esta abordagem possibilita ao investigador obter uma visdao mais completa e detalhada
de um determinado objeto de estudo, pois combina a profundidade dos dados qualitativos
com a capacidade de generalizacdo dos dados quantitativos, sendo que pode incorporar varias
técnicas de recolha de dados (Pardal & Lopes, 2011). Estas sdo caracterizadas como
“procedimentos operatérios rigorosos, bem definidos, transmissiveis”, adaptados ao tipo de
problema, aos objetivos do estudo e a natureza da investigacao concreta de investigacao, e
que tém como funcdo viabilizar a investigacdo (Baptista & Sousa, 2011; Carmo & Ferreira,

2008).

Uma metodologia que incorpora varias técnicas de recolha de dados permite, por um
lado, efetuar uma analise focada na interpretacdo e compreensao aprofundada das respostas
dos participantes, e por outro, medir e quantificar variaveis e analisar as suas rela¢des através
do uso de técnicas estatisticas. Tal como refere Creswell “A combinacdo de técnicas de recolha
de dados quantitativos e qualitativos pode ajudar a superar as limitagGes associadas a

utilizagao de uma unica abordagem” (2014, p. 153).

O cruzamento dos dados obtidos através da utilizacdo de dois ou mais métodos de
recolha de dados é chamada de triangulacdo. O recurso a triangulacdo é indispensdavel, uma
vez que permite aumentar a credibilidade das interpretacdes que o investigador faz. No
presente estudo, os dados recolhidos foram cruzados, nomeadamente, os diferentes pontos
de vista e opiniGes dos participantes do projeto Entre’Palcos, as informacgdes reunidas através
do inquérito aplicado e da andlise documental, evitando, assim, conclusdes tendenciosas

(Cohen et al., 2007).

2.3. Instrumentos

O inquérito por questionario foi um dos instrumentos aplicados no presente estudo,
atendendo a que inclui um conjunto de questdes apresentadas por escrito com o objetivo de
obter informacdo bdsica ou avaliar o efeito de uma intervencdo (Coutinho, 2008). Um
inquérito permite conhecer opinides, sentimentos, interesses, expectativas e situacdes

vivenciadas pelos inquiridos (Gil, 2006).

Carmo e Ferreira (2008) e Ghiglione e Matalon (2001) identificam o método de
inquérito como um processo de investigacdo que visa a obtencdo de respostas expressas pelos

participantes no estudo (via escrita/oral), podendo ser implementado com o recurso a
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entrevistas ou a questiondrios, sendo que no presente estudo foram utilizadas as duas
técnicas. Segundo os autores, o inquérito é classificado de acordo “com o grau de diretividade
das perguntas (menor/maior diretividade)” e o grau da interacdo do investigador
(presenca/auséncia) “no ato de inquiricdo” (Carmo & Ferreira, 2008, p. 139). Tanto os
guestionarios como as entrevistas podem apresentar graus de estruturacao diferente. Se por
um lado os questiondrios podem conter perguntas abertas e fechadas (Carmo & Ferreira,
2008), por outro lado, as entrevistas sdao geralmente classificadas como estruturadas ou

semiestruturadas (Bogdan & Biklen, 2010; Carmo & Ferreira, 2008; Patton, 2002).

Atendendo a importancia da validade de um inquérito por questionario, optou-se, com
as devidas autorizagGes, por utilizar o instrumento aplicado e validado por Hugo Cruz (2020),
na sua tese de doutoramento “Prdticas artisticas comunitarias e participacado civica e politica:
experiéncias de grupo teatrais em Portugal e no Brasil”. Na sua versdo original, este é
composto por 25 perguntas fechadas com diversos itens, organizadas em seis subescalas que

incluem, no total, 14 fatores.

O inquérito por questiondrio utilizado no presente estudo teve em atenc¢do os quatro
objetivos especificos em analise, e por isso, foram selecionadas apenas as questdes de Cruz
(2020) que se consideraram enquadradas. As 25 questdes que compdem o presente inquérito
por questionario incluiram todas as subescalas do inquérito original, mas apenas alguns itens

e fatores:

- Subescala MotivagGes Pessoais para a criagdo/ Fatores desenvolvimento pessoal e
social e Desenvolvimento da técnica teatral — “Esta escala refere-se as motivacdes
pessoais para fazer teatro, ou seja, direciona-se para o porqué de os/ as participantes
estarem envolvidos neste tipo de praticas.” (Cruz, 2020, p. 264).

- Subescala Concecgdes de teatro/Fatores Teatro centrado nos problemas reais e Teatro
pelo teatro — “Esta escala remete para as ideias construidas em torno do teatro, (...),
estando ligadas com as experiéncias e percursos teatrais dos participantes.” (Cruz,
2020, p. 265).

- Subescala Qualidade da participagdo cultural e artistica/Fatores Orientacdo para o
resultado artistico, Processos criativos abertos e Tomada da decisdo partilhada -
“Entende-se participacao cultural e artistica, neste estudo, ndo s6 como o conjunto de
possibilidades de acesso e fruicdo cultural e artistica de determinada populacdo, mas,
também, a oportunidade do seu envolvimento nos modos de producdo cultural e
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artistica, caracteristica central das praticas artisticas comunitdrias.” (Lopes, 2009;
Nardone, 2010 citados por Cruz, 2020, p. 266).

- Subescala Ambiente positivo para a criacdo/Fator Ambiente positivo para a criacdo —
“Esta escala é unifatorial (...) remete para o ambiente produzido no contexto da agao
dos grupos teatrais que potencia os processos de criacdo.” (Cruz, 2020, p. 268).

- Subescala Qualidade das experiéncias de participa¢do/ Fator Reflexdo - “(...) considera
as oportunidades de agdo e de reflexdao vivenciadas no contexto do grupo.” (Cruz,
2020, p. 267).

- Subescala Efeitos percebidos globais/Fatores Efeitos percebidos pessoais e grupais e
Comunitarios e institucionais — “A escala efeitos percebidos globais refere-se a
percecdo que as/ os participantes tiveram de mudangas ocorridas antes e depois da
integracdo nos grupos de teatro, organizando-se pelos efeitos percebidos na dimensao

individual, grupal, comunitaria e institucional.” (Cruz, 2020, p. 269).

Iniciou-se o inquérito por questiondrio com uma primeira parte com oito questdes
referentes a caracterizacdo sociodemografica dos inquiridos, seguindo-se uma segunda parte
com sete questdes sobre o desenvolvimento pessoal. A terceira parte contemplou um
conjunto de dez questdes sobre as escolhas culturais e artisticas, sendo que a questdo 20 teve
de ser retirada pela sua deficiente construcdo. A ultima parte incluiu seis questdes referentes
aos processos de socializacdo (Apéndice 2), considerando sempre como base, as subescalas

definidas no inquérito de Cruz (2020).

Antes da aplicacdo do inquérito por questiondrio foi efetuado um pré-teste a cinco
individuos, que permitiu testar a eficacia, a qualidade das questdes e identificar possiveis
problemas na sua formulacdo. A aplicacdo de um pré-teste é uma etapa importante na
elaboracao de questionarios e na recolha de dados por meio de inquéritos porque permite
identificar problemas antes da aplicacdo do questiondrio, evitando-se, assim, respostas
invalidas ou incompletas (Dillman et al., 2014). Com base nos resultados do pré-teste foi
possivel fazer pequenos ajustes nas questdes iniciais do inquérito, de modo a torna-las mais

claras e compreensiveis.

Antes de aplicacdo do inquérito por questionario foram assegurados todos os
procedimentos éticos, nomeadamente os direitos a privacidade, seguranca, protecdo e
confidencialidade dos dados pessoais dos inquiridos, bem como foram solicitadas as devidas
autoriza¢Oes para a realizacdo do estudo. Explicou-se presencialmente a cada elemento do
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grupo os objetivos do estudo e todas as questdes éticas associadas e foi solicitada pela
associacao PIPA, a autorizagdo de participagdo aos encarregados de educagdo, no caso de
menores de idade. Solicitou-se, também, a autorizacdo para aplicacdo do estudo a direcao da

associagao PIPA, que foi devidamente validada (Apéndice 1).

A implementagao do inquérito em formato online através do Google Forms foi
efetuada entre 20 de dezembro de 2022 e 10 de janeiro de 2023, sendo que neste periodo foi

sempre demonstrada total disponibilidade para clarificar as duvidas que surgiram.

No presente estudo foi também utilizada a entrevista, uma que vez que, conforme
referem Amado et al. (2013), na investigacdo qualitativa, a entrevista € um importante meio
de recolha de dados, “pelo facto de ndo haver uma imposicdo rigida de questdes, o que
permite ao entrevistado discorrer sobre o tema proposto ‘respeitando os seus quadros de

referéncia’” (p. 209)

A entrevista tem como objetivo recolher dados descritivos na prdépria linguagem dos
sujeitos entrevistados, o que permite ao investigador perceber melhor como estes
interpretam os factos. No presente estudo, atendendo aos objetivos definidos, foi selecionada
a entrevista semiestruturada devido a sua flexibilidade, utilizando para esse efeito um guido
gue permite ao investigador obter a informacdo primordial e responder aos objetivos da

investigacdo (Amado et al., 2013).

O processo de realizacdo da entrevista passou pela selecdo de um grupo de individuos
e estruturacao de um guido de entrevista, atendendo os objetivos do estudo, dividido por
duas partes: uma primeira com perguntas relativas a caracterizacdo sociodemografica e outra
com perguntas abertas, considerando o foco nos efeitos causais da participacdo no projeto
Entre’Palcos nos individuos, sobre o acesso e escolhas de ambito cultural e artistico dos
individuos, assim como a relacdo da participacao dos individuos no projeto Entre’Palcos nas
opcdes académicas e/ou profissionais (Apéndice 3). Todas as entrevistas foram realizadas

online entre 13 e 24 de janeiro de 2023.

Além dos dois instrumentos anteriores, recorreu-se também a recolha de suportes
documentais, que foram analisados de forma a complementar as informacGes recolhidas. Para
isso, partindo do tema central — a adolescéncia — foi selecionada uma peca apresentada por
um grupo de participantes em 2019, bem como um dos suportes de comunicagdo (cartaz)

elaborado e construido pelo grupo de jovens.
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A peca escolhida para andlise documental foi “A pequena princesa” inspirada na obra
de “O Principezinho” de Antoine de Saint-Exupéry, que retrata as questdes da parentalidade,
a incompreensdo dos adultos e também o sentimento de inferioridade em relagdo aos

mesmos, bem como a auséncia na monoparentalidade e as evidéncias de compensacao.

2.4. Participantes do estudo

O projeto em andlise foi desenvolvido com dois grupos de jovens: um de 46 criancas e
adolescentes, com idades compreendidas entre os 10 e os 18 anos, e o outro que incluiu dez

jovens com idades entre 17 e 26 anos.

O primeiro grupo, composto por participantes atuais do projeto da companhia
Entre’Palcos (2022/2023), respondeu ao inquérito por questionario; o segundo grupo,

composto por ex-participantes do projeto Entre’Palcos, respondeu a entrevista.

A escolha passou, no caso do primeiro grupo, pela inclusdao dos atuais participantes no
projeto da companhia Entre’Palcos. Os jovens foram convidados de forma informal e livre a
participar, tendo sido apresentado o contexto e o objetivo do inquérito. No caso do segundo
grupo com dez elementos, a preocupacao foi a inclusdo de jovens com percursos distintos na
companhia, sendo que se optou por incluir jovens adultos que iniciaram a participacdo no
projeto ha mais de cinco anos e que hoje se encontram a estudar ou a trabalhar, bem como
de jovens adolescentes que participaram no projeto hd menos tempo e mantém recentes as
experiéncias na companhia. Todos foram contactados por telefone e agendada a data para a

entrevista online.

A amostra que respondeu ao inquérito por questiondrio é constituida por 46
respondentes, a maioria do sexo feminino (81%), com o 32 ciclo (48%) ou secundario (33%),
sendo que (65%) tém idades compreendidas entre 10 e 14 anos, e os restantes tém entre 15
e 18 anos (tabela 2). Todos os inquiridos sdo estudantes a viver com a familia, a maioria de
nacionalidade portuguesa, sendo que apenas dois sdo de nacionalidade brasileira; e fazem

teatro em média hda 2,5 anos (desvio padrdo=3,31, 0-12 anos).
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Tabela 2. Caracterizagdo dos inquiridos através do inquérito por questionario.

Caracterizagdo da amostra (n=46) Frequéncia Percentagem
Género Masculino 8 17,4
Feminino 37 80,4
Ndo responde 1 2,2
Nivel de escolaridade 19 ciclo 1 2,2
29 ciclo 8 17,4
32 ciclo 22 47,8
Secundario 15 32,6
Idade 10 aos 14 anos 30 65,2
15 aos 18 anos 16 34,8

A amostra que respondeu a entrevista é composta por dez elementos jovens, com
idades entre 17 e 26 anos, no total de oito inquiridos do género feminino e dois do género
masculino. Todos os entrevistados sdo solteiros, sem filhos, de nacionalidade portuguesa,
sendo que um tem dupla nacionalidade (angolana). Nove inquiridos residem em Portugal e
um em Inglaterra. Ao nivel da escolaridade, trés inquiridos frequentam uma licenciatura, um
encontra-se a desenvolver um mestrado e os outros seis concluiram o secundario. Sete jovens
continuam a estudar, sendo que um ¢é trabalhador-estudante e trés ja se encontram
empregados. Os participantes entrevistados tiveram diferentes tempos de permanéncia no

projeto, entre um ano e nove anos de participacao.

2.5. Andlise de dados

Para analisar os dados recolhidos através do inquérito por questionario utilizaram-se
parametros de estatistica descritiva, como a média e o desvio-padrdo, e procedimentos de
estatistica inferencial, nomeadamente a determinacao de alfa de Cronbach e de correlagdes

de Pearson.

O corpus de dados recolhidos através da entrevista (Apéndice 4) foi analisado pela
técnica de anadlise de conteldo das respostas, que segundo Cavalcante et al. (2014) e Julien et
al. 2008) citados por Costa et al. (2021) , “consiste num processo intelectual de categorizar
dados qualitativos de diversas naturezas (textuais, fotograficos ou em video), em grupos
semelhantes ou categorias conceituais, através dos quais é possivel identificar padroes,
estabelecer relacdes e sistematizar e sintetizar os dados, conferindo-lhes significado”. A
analise de conteldo pode ser de varias tipologias, como analise lexical;, de avaliacdo ou

representacional; de enunciacdo; de expressao; e tematica ou categorial, sendo que no
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presente estudo se optou por utilizar esta ultima. A técnica envolve a identificacdo de temas
ou padrdes nos dados, que ndo sdo necessariamente predefinidos, podem emergir de forma
natural a partir dos dados e ser baseados em conceitos, ideias ou opinides (Amado et al., 2013;
Bardin, 2011; Ghiglione & Matalon, 2001; Pereira, 2011). Utilizou-se para esse efeito o
programa MAXQDA versao 2020.

No caso da anadlise documental, esta pode ser feita de forma qualitativa ou
guantitativa, dependendo dos objetivos da pesquisa. Na andlise documental em estudo, a
forma utilizada foi a qualitativa porque envolve uma analise interpretativa dos dados de modo
a identificar padrdes, temas e tendéncias relevantes, que permitiram extrair informacdes

relevantes para a investigacao (Braun & Clarke, 2006).
Nos dois suportes documentais selecionados foram incluidas as analises de:

e Simbolos utilizados — uma investigacdo detalhada dos simbolos utilizados no cartaz
revela informacgdes importantes sobre os valores, ideias e crengas do grupo que criou
o cartaz, bem como da mensagem que pretende transmitir;

e Estrutura e layout — podem revelar informagdes sobre a organizagao e prioridades do
grupo de jovens que criou o cartaz;

e Processo de cocriagdo — inclui informacdes sobre como o grupo de jovens trabalhou
em coletivo para criar o cartaz, quais as ideias e mensagens que pretenderam
transmitir nos temas abordados na peca, quais técnicas e ferramentas foram utilizadas

e como é que as decisdes foram tomadas ao longo do processo.
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CAPITULO IIl. APRESENTAGAO E ANALISE DOS RESULTADOS

O terceiro capitulo desta dissertacdo remete para a apresentagdo dos resultados do
estudo e sua discussdo, sendo que a sequéncia em que as andlises sdo apresentadas
corresponde a sequéncia cronoldgica do seu desenvolvimento. Sendo assim, primeiro
apresenta-se o estudo exploratério (inquérito por questionario), em que se analisam os
resultados segundo os objetivos definidos e também mediante as subescalas e fatores de Cruz
(2020), convergindo numa analise quantitativa. No segundo subcapitulo apresenta-se a
andlise qualitativa das entrevistas semiestruturadas, baseando-se na articulagcdo entre o
exercicio de revisdo da literatura e as respostas recolhidas. O terceiro subcapitulo contém a
andlise documental de textos e da imagem relativa a atividade que o projeto companhia
teatro-escola Entre’Palcos tem vindo a desenvolver nos uUltimos oito anos. Numa légica de
triangulacdo metodoldgica da dissertacdo, no final interligam-se as trés abordagens,

realizando-se uma sintese que permite sublinhar os pontos mais relevantes deste estudo.

3.1. Inquérito por questionario

3.1.1. Andlise segundo os objetivos definidos

01 — Analisar as competéncias desenvolvidas pelos participantes a nivel pessoal, grupal e

social

De acordo com os resultados obtidos (tabela 3), a participacdo do projeto Entre’Palcos
evidencia motivacdes no desenvolvimento pessoal ao nivel das interacdes pessoais com o
outro, ou seja, no experienciar a convivéncia em grupo, conhecer outras pessoas e promover

Ill

uma maior desinibicdo (média de respostas no nivel “concordo”, nos itens 3.1. e 3.2.). De
acordo com Matarasso (2019), a arte é uma maneira de expressarmos e de criar correlacdes
com as outras pessoas, seja por meio de obras que criamos individualmente ou coletivamente.
Podemos aferir tal como nesta investigacao, os beneficios da participacdo dos individuos no
projeto Entre’Palcos com relacdo ao seu préprio desenvolvimento pessoal e social, bem como

no relacionamento com os pares.
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Neste projeto, a transformacdo nao implica somente a dimensdo exterior da vida, mas
também o seu nivel mais intimo e pessoal. A cultura e a arte assumem um papel fundamental
na medida em que trabalham sobre os dominios do individual e da subjetividade, provocando
a experimentagao, e novas formas de ver, de habitar e transformar o mundo. Esta visdao é
também apresentada por Matarasso (2019) “A arte é um processo e uma jornada, ndo apenas

III

um produto final.” (p. 29), ndo sendo o foco a profissionalizagao dos participantes do projeto

em analise, mas sim a sua experiéncia pessoal na companhia teatro-escola Entre’Palcos.

Tabela 3. Motivagbes pessoais para a criacdo/fatores desenvolvimento pessoal e social e desenvolvimento da
técnica teatral (N=46).

Participo num grupo de teatro para... Minimo  Maximo M DP
3.1. Ocupar o tempo disponivel e descontrair, ter uma experiéncia de 1 5 3,98 1,02
grupo na minha vida, conhecer pessoas novas e contrariar o estar sozinho.

3.2. Me sentir mais desinibido/a e seguro/a e melhorar a minha 1 5 4,24 0,95
comunicagao.

3.3. No futuro viver profissionalmente do teatro. 1 5 3,17 1,30

M — Média; DP — Desvio padrdo.

Do ponto de vista das concecOes de teatro apresentadas pelos respondentes, verifica-
se que a maioria concorda que o teatro se justifica pelo que oferece aos outros (publico)

(tabela 4).

Tabela 4. Concecgbes de teatro/ fator teatro pelo teatro (N=46).

Para mim o teatro deve... Minimo  Maximo M DP
4.1. Ter o objetivo de representar em palco envolvendo atores/atrizes e 2 5 4,09 0,98
publico.

4.2. Proporcionar um momento de prazer ao publico. 2 5 4,28 0,83

Encontramos no projeto em analise, a promog¢do do campo de atuagao com os atores
(criancas e jovens) através da qual se pretende ir ao encontro de diferentes formas de
expressao, que se adequam a uma nova linguagem. Da mesma forma, Beckett (2021), na sua
apresentacdo metodoldgica de teatro ou antiteatro, procurou sempre novos significados e
novas simbologias que ilustram o quotidiano desconstruindo as teorias do teatro cldssico. Esta

problematica, no que respeita ao formato de comunicag¢do desconstruida por Beckett (2021),
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é algo transversal no caminho da companhia teatro-escola Entre’Palcos, sendo sem divida um

dos focos, o (re)aprender a comunicar.

No que diz respeito a qualidade da participacdo cultural e artistica, a maioria dos
inquiridos “concorda” ou “concorda totalmente” que o trabalho desenvolvido promove uma
experiéncia de grupo positiva e enriquecedora ao nivel do trabalho criativo aberto, havendo
partilha, negociagdo, didlogo construtivo e tomada de posicdo partilhada, ndo sendo
suficiente apenas o estar presente e cumprir as regras (item 5.4., média de resposta no nivel
neutro, “ndo concordo nem discordo”) (tabela 5). Na dimensdo grupal, Cruz apresenta “(...)
fortalecimento das relagdes em grupo entre quem participa e as artistas profissionais, o
desenvolvimento de trabalho coletivo, a expansao das redes sociais (...)” (2020, p. 24). Estes
sdo alguns dos pontos de confluem com um dos objetivos em analise nesta dissertacao,
compreender os beneficios da participacdo dos individuos no projeto Entre’Palcos a nivel

pessoal, grupal e social.

Tabela 5. Qualidade da participacdo cultural e artistica/ fatores orientacdo para o resultado artistico, processos
criativos abertos e tomada de decisdo partilhada (N=46).

No grupo de teatro em que eu participo... Minimo Maximo M DP
5.1. Existe negociagdo até se chegar a uma decisdo final. 1 5 4,28 1,05
5.2. As opinides diferentes e o confronto de ideias é valorizado nas discussdes. 1 5 4,54 0,89
5.3. A escuta e didlogo estdo sempre presentes. 2 5 4,61 0,74
5.4. Desde que as pessoas ndo se atrasem e faltem aos ensaios é suficiente. 1 5 2,83 1,39

Estes resultados sao ainda mais reforcados pela apreciagcdao que os inquiridos fazem
relativamente ao ambiente existente para a criacao artistica, concordando totalmente com o
facto deste ambiente se constituir como um espago seguro, promotor de bem-estar, mas
também desafiador, impulsionador de maior criatividade (de salientar que nenhum dos

inquiridos discordou das duas primeiras afirmacdes) (tabela 6).

Tabela 6. Ambiente positivo para a criagdo (N=46).

Ao longo da minha experiéncia neste grupo... Minimo Maximo M DP
6.1. Senti-me bem, criativo/a e confiante. 3 5 4,52 0,69
6.2. Senti-me apoiado/a quando tive que resolver questdes dificeis para mim. 3 5 4,57 0,66
6.3. Durante o processo criativo senti-me desafiada/o a fazer coisas de outras 2 5 4,61 0,68

formas que nunca tinha experimentado antes.
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No objeto de estudo, a companhia teatro-escola Entre’Palcos, € muito importante dar
espaco aos participantes para se sentirem em seguranga, confiantes, apoiados, poderem ser
eles préprios ou mesmo produtos da sua imaginacdo. O modelo de intervencdo no caso da
Associac¢do PIPA passa pela educa¢do ndo formal, onde a crianga e jovem sao incentivados a
ter uma acgdo participativa, construtiva e executora do processo, criando oportunidades de
experienciar vivéncias multidisciplinares, construindo produtos hibridos, entre diferentes
areas e ampliando o espetro de atuacdo, construindo assim aquilo que diz Brook (2016) na

sua pesquisa, uma experiéncia que no palco transcende a sua experiéncia de vida.

Esta experiéncia parece potenciar o desenvolvimento pessoal e social dos inquiridos,
gue concordam totalmente com a ideia de que esta experiéncia promove uma maior
consciéncia (reflexdo) acerca da importancia da sua participacdo individual como pessoas (ndo

havendo nenhuma discordancia) (tabela 7, média= 4,70 “concordo totalmente”).

Tabela 7. Qualidade das experiéncias de participagdo/fator reflexdo (N=46).

Desde que participo neste grupo de teatro senti que... Minimo  Maximo M DP

7.1. A participagdo era muito importante, para mim, enquanto pessoa. 3 5 4,70 0,55

A companhia teatro-escola Entre’Palcos tem como publico-alvo criancas e
adolescentes entre os 10 e os 18 anos, sendo que ainda se olha para estas idades como sendo
problematicas, dificeis, sem compreensao, por vezes, do verdadeiro potencial artistico que
existe em grupos de jovens. Como refere Matarasso (2019, p. 44), “Os adolescentes sdo um
grupo numeroso e artisticamente ativo, no entanto, a sua presenca é praticamente invisivel
nos espacos consagrados da cultura publica: teatros (...)”. Tal como o autor, o projeto
Entre’Palcos tenta inverter esta visdo, dar voz aos adolescentes, dar espaco as criancas para

se poderem expressar livremente, participando na arte de forma interventiva e ativa.

Esta maior consciéncia sobre a importancia da sua participacao individual é também
fortalecida pela consciéncia que cada um desenvolve acerca: da forma como se envolve no
projeto e em outros contextos de vida; do seu desenvolvimento pessoal e social, ao nivel da
seguranca, comunica¢do, opinido, concecdo do mundo; e da relevancia que tem no

funcionamento do grupo como um todo (tabela 8).
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Tabela 8. Efeitos percebidos globais/fator efeitos percebidos pessoais e grupais.

A existéncia deste grupo de teatro é importante porque: Minimo  Maximo M DP

8.1. Me permite experimentar e pensar na forma como é a minha 2 5 4,39 0,77
participagdo aqui e noutros contextos da minha vida

8.2. Me permite um desenvolvimento pessoal e social, por exemplo, maior 4 5 4,72 0,50
seguranga, capacidade de comunicagao, compreensdo do mundo e
pensamento critico

8.3. Me permite perceber que sou relevante para o funcionamento do 3 5 4,43 0,54
grupo porque me compromete, partilho, didlogo e comunico

A nocdo e recuperacdao da dimensdao humana e emocional das criancas e jovens é
fundamental para o seu desenvolvimento integral e para a formacdo de cidadaos conscientes
e criticos. Carlos Fragateiro (2005), ao referir-se a esta questdo, destaca a importancia de
reconhecer as emog¢des e 0s sentimentos como elementos centrais do ser humano e da sua
relacdo com o mundo que o rodeia. Segundo Fragateiro, as artes performativas, como o
teatro, podem ser um meio eficaz de intervencao social, permitindo as criancas e aos jovens
explorar e expressar as suas emogOes e experiéncias, desenvolver a sua criatividade e
pensamento critico, e promover a sua participagdo ativa na comunidade, tal como acontece

na companhia Entre’Palcos.

02- Estudar os efeitos causais do projeto nos participantes, sobre o acesso e escolhas de

dmbito cultural e artistico

A participacdo no teatro da companhia Entre’Palcos tem também para os inquiridos
como motivacdo pessoal, o desenvolvimento da técnica teatral per si e a participacdo numa
experiéncia de teatro (tabela 9), apresentando o item 8.1 uma média de 4,02 (DP = 1,04) —

“concordo”.

Tabela 9. MotivacBes pessoais para a criagdo/fator desenvolvimento da técnica teatral (N=46).

Participo num grupo de teatro para ... Minimo  Mdaximo M DP

9.1. Ter uma experiéncia teatral e desenvolver competéncias nesta area. 1 5 4,02 1,04

Da mesma forma, na escala original, Cruz (2020) obteve para este item uma média de
4,23 (DP = 1,02), tendo verificado também que apenas no caso de participantes mais jovens

este item se relaciona com ideia de profissionalizagao futura nesta area. No presente estudo,
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verifica-se também que a maioria dos respondentes ainda ndo ponderou sobre a possibilidade
de o teatro vir a fazer parte da sua vida profissional (média de resposta no nivel neutro, “ndo

concordo nem discordo” no item 3.3.) (tabela 3).

Na companhia Entre’Palcos, as apresentac¢des sao pensadas e estruturadas sempre em
conjunto com musicos, cocriadores, encenadores, escritores e jovens participantes, por forma
que toda a apresentagdo faga parte de uma construgao conjunta, diluindo as distancias, como
refere Claudia Madeira (2012), confluindo os saberes de cada um. Procura-se, dessa forma,
incentivar também a criatividade das criancas e jovens, aproximando-os do meio artistico,
criando pontes entre as suas opgdes artisticas e vivéncias, bem como a procura por estar

envolvido em diferentes escolhas culturais.

A experiéncia do teatro em si é caracterizada como sendo diversificada em termos de
atividades e momentos de construcdo, acdo e reflexao abertos, destacando-se a importancia
atribuida ao processo de criagdo (tabela 10, itens 10.2 a 10.4, “concordam totalmente” em
todos os itens, nao existindo nenhuma discordancia). Quase todos os inquiridos “concordam”
ou “concordam totalmente” que ndo existe discriminagdo na sua participacdo pelo facto de
ndo serem profissionais das artes. Por outro lado, ndo é dada grande relevancia a questdo de
o teatro se basear na interpretacdo de uma histéria (média = 3,39 — “ndo concordo nem
discordo”) (tabela 11), conforme se verifica também nos itens 12.1 e 13.2 das tabelas 12 e 13,
guando os inquiridos concordam que o teatro deve “abordar problemas reais” e que “O tema
a trabalhar relaciona-se com questdes significativas, reais e quotidianas dos participantes do
grupo”. Conforme referem Graca e Goncalves (2014), o teatro é uma forma de arte e
expressao que pode ser utilizada como uma ferramenta de comunicac¢ao pelos jovens para se
conectarem com o mundo dos adultos e expressarem as suas preocupacoes e ideias. Por meio
da criacdo e interpretacao de personagens e histdrias, os jovens podem refletir sobre questdes
sociais relevantes e desafiadoras e, assim, desenvolver habilidades de pensamento critico e

empatia (Pampols & Pais, 2020).

Tabela 10. Qualidade da participacdo cultural e artistica/fator processos criativos abertos (N=46).

No grupo de teatro em que eu participo... Minimo  Maximo M DP
10.1. Quem nao é profissional das artes é levado em conta na mesma 1 5 4,28 0,89
medida que os profissionais.

10.2. Existem momentos de agdo (exs.: jogos e improvisagado). 3 5 4,80 0,45
10.3. Todos os momentos do processo de criagdo sdo importantes. 3 5 4,76 0,48
10.4. Existem momentos de reflexdo (exs. conversas e leituras). 3 5 4,70 0,55
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Tabela 11. Concegdes de teatro/ fator teatro pelo teatro (N=46).

Para mim o teatro deve... Minimo  Maximo Média DP

11.1. Baseado na interpretagdo de uma histéria. 1 5 3,39 0,98

Conforme referem Kourela e Santana (2005), as criangas e 0s jovens passam a ter um
sentido de estética, de andlise critica sobre o espetaculo que procuram assistir, construindo
assim ndo s6 o gosto pelas artes, como também o conhecimento mais abrangente do teatro.
Nas praticas artisticas desenvolvidas de forma participada, envolvendo artistas profissionais e
ndo-profissionais, podemos observar que a valorizacdo da participacdo de todos, a partilha de
decisGes, e os momentos de acdo-reflexdo potenciam os processos criativos, passando todos

os envolvidos a ser artistas do ato artistico (Cruz, 2020, 2022; Cruz et al., 2020).

03- Avaliar os beneficios da participacdo nos processos de socializacdo e no processo de

integracdo entre pares

A na companhia Entre’Palcos parece contribuir para a construcdo de uma visdo do
teatro como sendo socialmente e individualmente relevante, dedicando-se a problemas reais
(tabela 12) e a tematicas significativas e selecionadas por todo o grupo (médias= “concordo”),
sendo as decisbes, os compromissos, as responsabilidades, as escolhas dos temas a
representar, partilhadas por todos os participantes. Conforme se destaca no ultimo item, o

compromisso com o grupo é fundamental (média= 4,78 - “concordo totalmente”) (tabela 13).

Tabela 12. Concecdes de teatro/ fator teatro centrado nos problemas reais (N=46).

Para mim o teatro deve... Minimo Maximo M DP

12.1. Abordar problemas reais e contribuir para a transformagdo social 1 5 4,20 0,98

Tabela 13. Qualidade da participacdo cultural e artistica/fatores processos criativos abertos e tomada de decisdo
partilhada (N=46).

No grupo de teatro em que eu participo... Minimo  Maximo M DP
13.1 As decisGes sdao tomadas por todos os participantes. 1 5 4,28 0,94
13.2. O tema a trabalhar relaciona-se com questGes significativas, reais e 1 5 3,98 1,02
quotidianas dos participantes do grupo.

13.3. As responsabilidades e compromissos relativos ao grupo sdo 1 5 4,48 0,86
distribuidos por todas/os.

13.4. O tema a trabalhar é proposto e escolhido por todos/as. 1 5 4,26 0,98
13.5. O compromisso com o grupo é fundamental. 3 5 4,78 0,55
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Analisando o artigo “Abordagens metodoldgicas do teatro na educac¢do”, de Koudela
e Santana (2005), é possivel estabelecer pontes de relagdo com o projeto Entre’Palcos,
fortalecendo o caminho que o projeto tem realizado como veiculo de ac¢do cultural. E
importante compreender que esta acdo de cocriagdao com os alunos da companhia promove
neles uma acdo interventiva, dd a possibilidade de encontrarem voz ativa, ficando mais
despertos e recetivos a experiéncia, e conferindo significados e sentido de estética, o que se
enquadra perfeitamente com as respostas aos itens 13.1 a 13.4. sobre a Qualidade da

participagdo cultural e artistica/fator processos criativos abertos apresentadas na tabela 13.

Este ambiente de abertura e entrega de todos permitiu, de acordo com os inquiridos,
criar um ambiente positivo e seguro para os participantes do grupo (média= “concordo
totalmente”, sem qualquer discordancia) (tabela 14), originando uma experiéncia de
participacdo enriquecedora (médias de “concordo” e concordo totalmente”) (tabela 15) e
potenciadora de importantes mudancas ao nivel da comunidade, nomeadamente ao nivel do

respeito e inclusdo (média= “concordo totalmente”, sem qualquer discordancia) (tabela 16).

Tabela 14. Ambiente positivo para a criagdo (N=46).

Ao longo da minha experiéncia neste grupo... Minimo  Mdximo M DP

14.1. Existiu abertura e experimentagao sem julgamento. 3 5 4,63 0,61

Tabela 15. Qualidade das experiéncias de participacdo/fator reflexdo (N=46).

Desde que participo neste grupo de teatro senti que... Minimo Maximo M DP
15.1. Havia diferentes pontos de vista em discussdo. 2 5 4,35 0,82
15.2. As opinides em conflito davam origem a novas formas de ver as questoes. 3 5 4,52 0,69
15.3. Eram abordados problemas reais e/ou do seu quotidiano. 1 5 4,28 0,91

Tabela 16. Efeitos percebidos globais/fator efeitos comunitarios e institucionais (N=46).

A existéncia deste grupo de teatro é importante porque: Minimo Maximo M DP

16.1. Contribui para mudangas comunitarias, por exemplo, maior 3 5 4,57 0,62
respeito pela diferenga, visibilidade e discussdo publica de situagdes

problematicas da comunidade no sentido da sua resolugdo, maior rede e

suporte comunitario.

Segundo Reverbel (1979), no teatro poderemos trabalhar os problemas humanos,

sendo possivel encontrar espago para apresentar e equacionar possiveis respostas.
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Compreender e analisar os efeitos causais da participacdo no projeto Entre’Palcos no

desenvolvimento pessoal e social dos individuos suporta o que a autora defende do papel

destes projetos e da funcdo permanentemente educativa, partindo sempre do ludico

3.1.2. Analise segundo as subescalas/fatores da escala original*

Considerando a analise conjunta das vdrias subescalas envolvidas neste questionario,

tendo em conta a escala original, foi calculado um valor médio individual para cada fator

considerado (apenas foram incluidos os fatores com trés ou mais itens). Previamente a esse

calculo, foi aplicado o alfa de Cronbach a cada fator considerado, verificando-se que em todos

os fatores, exceto para o fator Teatro pelo Teatro, o alfa apresenta um valor médio a alto

(tabelas do Apéndice 5). Tendo em conta o valor de alfa demasiado baixo do fator Teatro pelo

teatro, ndo foi calculado o valor médio individual para este fator. Verifica-se que para todos

os fatores, a média de resposta se encontra no nivel 4 (“concordo”) ou 5 (“concordo

totalmente”) (tabela 17).

Tabela 17. Estatistica descritiva dos fatores considerados.

Fator N Minimo Maximo M DP
Desenvolvimento pessoal e social (Escala 46 2,40 5,00 4,200 0,633
MotivagGes Pessoais para a criagdo)

Desenvolvimento da Técnica teatral (Escala 46 1,67 5,00 3,703 0,799
Motivagdes Pessoais para a criagdo)

Tomada de decisdo partilhada (Escala 46 1,00 5,00 4,257 0,713
Qualidade da participagdo cultural e artistica)

Processos criativos abertos (Escala Qualidade 46 2,86 5,00 4,640 0,446
da participacdo cultural e artistica)

Ambiente positivo para a criagdo (Escala 46 3,00 5,00 4,582 0,495
Ambiente positivo para a criagdo)

Reflexdo (Escala Qualidade das experiéncias 46 3,50 5,00 4,462 0,535
de participagdo)

Efeitos percebidos pessoais e grupais (Escala 46 3,00 5,00 4,515 0,475

Efeitos percebidos globais)

Atendendo ao indicado, as subescalas e fatores considerados foram os seguintes:

- Subescala motivacdes pessoais para a criacdo (fatores desenvolvimento pessoal e

social e Desenvolvimento da técnica teatral)

4 Inquérito validado por Cruz (2020) no dmbito do seu Doutoramento em Ciéncias da Educac3o, realizado na
Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacdo, da Universidade do Porto.
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- Subescala Concecgdes de teatro (fator Teatro pelo teatro)

- Subescala Qualidade da participacdo cultural e artistica (fatores Tomada de decisdo
partilhada e Processos criativos abertos)

- Subescala Ambiente positivo para a criagdo (Fator Ambiente positivo para a criagao)

- Subescala Qualidade das experiéncias de participagdo (Fator Reflexdo)

- Subescala Efeitos percebidos globais (Fator Efeitos percebidos pessoais e grupais)

No que diz respeito a correlacdo entre todos estes fatores (tabela 18), verifica-se que
as correlagdes com significado estatistico sdo todas positivas e ocorrem entre os seguintes
fatores: o fator desenvolvimento pessoal e social correlaciona-se com todos os fatores
considerados, exceto o fator Tomada de decisdo partilhada; o fator Desenvolvimento da
técnica teatral apenas se correlaciona com o fator Desenvolvimento pessoal e social; o fator
Tomada de decisdo partilhada correlaciona-se com os fatores Processos criativos abertos,
Ambiente positivo para a criacdo, Reflexdo e Efeitos percebidos pessoais e grupais; Os
restantes quatro fatores correlacionam-se com todos os outros fatores, exceto o fator

Desenvolvimento da técnica teatral.

Verifica-se, também, que nas duas subescalas que englobam dois fatores cada uma -
MotivacOes pessoais para a criacdo e Qualidade da participacdo cultural e artistica, os dois

fatores considerados correlacionam-se entre si.
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Tabela 18. Valores de correlagdo entre os fatores considerados.

Fator Desenvolvimento

Fator Tomada de

Fator Processos criativos Fator Ambiente positivo

Fator Reflexao

Fator Efeitos percebidos

da Técnica teatral decisdo partilhada abertos para a criagdo pessoais e grupais
Fator Desenvolvimento pessoal e social Correlagdo de Pearson 0,311" 0,258 0,304" 0,384 0,545 0,567
(Subescala MotivagGes Pessoais para a criagdo) Sig. (2 extremidades) 0,036 0,083 0,040 0,008 0,000 0,000
N 46 46 46 46 46 46
Fator Desenvolvimento da Técnica teatral Correlagdo de Pearson 0,067 0,097 0,213 0,259 0,099
(Subescala Motivagbes Pessoais para a criagdo) Sig. (2 extremidades) 0,656 0,522 0,156 0,082 0,511
N 46 46 46 46 46
Fator Tomada de decisdo partilhada Correlagdo de Pearson 0,562"" 0,396 0,595 0,455
(Subescala Qualidade da participa¢do cultural  Sig. (2 extremidades) 0,000 0,006 0,000 0,001
e artistica) N 46 46 46 46
Fator Processos criativos abertos (Subescala  Correlagdo de Pearson 0,736™" 0,599™ 0,709™"
Escala Qualidade da participagdo cultural e Sig. (2 extremidades) 0,000 0,000 0,000
artistica) N 46 46 46
Fator Ambiente positivo para a criagdo Correlagdo de Pearson 0,684 0,740™
(Subescala Ambiente positivo para a criagdo)  Sig. (2 extremidades) 0,000 0,000
N 46 46
Fator Reflex3o (Subescala Qualidade das Correlagdo de Pearson 0,713™
experiéncias de participagdo) Sig. (2 extremidades) 0,000
N 46

Nota: (*) correlagdo significativa no nivel 0,05; (**) correlagdo significativa no nivel 0,01.
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Tendo em conta os objetivos desta investigacdo, a anadlise serd efetuada
considerando a correlagdo dos fatores da subescala Qualidade da participagao cultural

e artistica com os fatores das restantes subescalas.

Assim, verifica-se que o fator Processos criativos abertos incluido na subescala

Qualidade da participacdo cultural e artistica se correlaciona positivamente com:

- o fator Desenvolvimento pessoal e social (da subescala Motivagdes pessoais para

a criagdo), nao se relacionando com o fator Desenvolvimento da técnica teatral

Os resultados indicam que ha uma correlagdo estatisticamente significativa
(r=0,304) entre o Desenvolvimento pessoal e social no ambito das Motivacbes para a
criacdo e os Processos criativos abertos no contexto da Qualidade da participagao
cultural e artistica. Isso sugere que quanto mais os participantes se sentem confiantes e
desafiados a desenvolver a sua prépria criatividade mais estdo motivados para participar
no grupo de teatro porque se sentem desinibidos, seguros e descontraidos, e por
experienciarem um crescimento pessoal e um desenvolvimento ao nivel social, o que
responde ao objetivo 1 do presente estudo. E importante evidenciar que a forca das
correlagdes é moderada, o que significa que a relacdo entre as variaveis é significativa,
mas ndao muito forte. Portanto, embora haja uma relagao entre estes fatores, eles sdo
influenciados por outros. De facto, verifica-se que ambos os fatores se correlacionam
com outros fatores considerados - Ambiente positivo para a criacao, Reflexao e Efeitos

percebidos pessoais e grupais.

No seu estudo, Cruz (2020) encontrou também uma correlacdo estatisticamente
significativa (r=0,32) entre o Desenvolvimento pessoal e social e os Processos criativos
abertos. No entanto, verificou também, ao contrario do que se obteve no presente
estudo, uma correlacdo significativa entre o Desenvolvimento pessoal e social e a
Tomada de decisdo partilhada (r=0,40), indicando que a motivacdo pessoal para
participar no grupo de teatro também se reflete na partilha de decisbGes e

responsabilidades e na escolha dos temas a trabalhar.
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Considerando os dois fatores incluidos na subescala Qualidade da participagdo

cultural e artistica, verifica-se que ambos se correlacionam positivamente com:

- o fator Ambiente positivo para a criagao associado a subescala Ambiente positivo

para a criacao

Os resultados demonstram que existem correlagdes positivas e estatisticamente
significativas entre os dois fatores incluidos na subescala Qualidade da participagao
cultural e Artistica e o fator Ambiente positivo para a criagdo, obtendo-se para o fator
Tomada de Decisdo partilhada um r= 0,396 e para o fator Processos criativos abertos um
r=0,736. Os valores sugerem que quando os participantes se sentem seguros e
confiantes para partilhar as decisGes e responsabilidades com os pares e também
desafiados a desenvolver a sua prépria criatividade, mais eles se sentem envolvidos em
um ambiente de partilha, criativo e encorajador. Isto destaca a importancia de se
criarem ambientes inclusivos e desafiadores que promovam a participacdo ativa e a
criatividade dos participantes, para que possam ter uma experiéncia mais positiva e
significativa na cultura e na arte. Esta correlagdo acompanha o que foi apresentado por
Cruz (2020) no seu estudo, sendo que o Ambiente positivo para a criacdo apresentou
uma correlacdo elevada com os Processos criativos abertos no seu estudo (r = 0,56) e

moderada com a Tomada de decisdo partilhada (r = 0,39).

Importa evidenciar que o Fator Processos criativos abertos apresenta uma
correlacdo mais elevada do que o fator Tomada de decisdo partilhada, o que destaca a
importancia de se promover um ambiente de grupo seguro, dindmico, de partilha de
forma que os jovens se sintam encorajados a experimentar, arriscar, explorar ideias e
inovar nos seus processos criativos, o que responde ao objetivo 2 do presente estudo.
Este tipo de ambiente pode ser especialmente benéfico para a promocgao da criatividade

e inovacdo em diversos contextos, incluindo as artes.
- o fator Reflexao associado a subescala Qualidade das experiéncias de participacao

Os resultados demonstram que existem correlaces positivas e estatisticamente
significativas entre os fatores Tomada de Decisdao partilhada e Processos criativos
abertos e o fator Reflexdo associado a subescala Qualidade das experiéncias de

participacdo, r= 0,595 e r= 0,599, respetivamente. Estas informacbes sugerem que a
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reflexao sobre a experiéncia de participagdao no grupo de pode ser um fator importante
na promoc¢ao da qualidade dessa participagao, e que a tomada de decisdo partilhada e
0s processos criativos abertos também podem contribuir para essa qualidade. Quando
os participantes se sentem incluidos e respeitados no grupo e tém a oportunidade de
partilhar decisdes, responsabilidades e compromissos com os pares e de explorar ideias
livremente, tanto de ambito pessoal como de ambito artistico, eles sentem-se mais
envolvidos, investidos e comprometidos com as a¢des promovidas, o que pode levar a

experiéncias de participacao mais significativas e satisfatdrias.

Quando os participantes sentem que sua participacdo é importante ao nivel
pessoal e que suas opinides e pontos de vista sdo valorizados e discutidos, isto pode
aumentar o seu envolvimento e investimento na atividade cultural ou artistica.
Inclusivamente, a discussdo de opinides divergentes pode levar a novas formas de
abordagem e perspetivas, o que pode enriquecer a experiéncia dos participantes. A
abordagem de temas do quotidiano dos participantes também pode ser um fator
importante, deste modo pode tornar a experiéncia mais relevante e significativa para

eles.

No estudo de Cruz (2020, p. 291), foram obtidas correlagdes relevantes entre a
Reflexdo e a Tomada de decisdo partilhada (r = 0,47) e entre a Reflexdo e os Processos
criativos abertos (r = 0,53), o que vem comprovar os resultados obtidos no presente
estudo. Conforme refere o autor: “(...) a sua relacdo forte com as duas dimensdées de
natureza mais processual da qualidade da participacdo cultural e artistica é um sinal

extremamente positivo que indicia a importancia destas dimensdes”.

A forca da correlacdo entre a Reflexdo e as dimensdes de natureza mais
processual da Qualidade da participacao cultural e artistica é elevada, o que se traduz
num sinal extremamente positivo. Isto indica que a Reflexdo é um fator importante na
caracterizacdo da qualidade das experiéncias de participacdo no grupo, e que as
dimensdes de natureza mais processual, como a Tomada de decisdo partilhada e os
Processos criativos abertos sdo também importantes na promoc¢ao de uma participagao
de qualidade. Estes resultados refletem os beneficios da participa¢do dos individuos na

companhia de teatro-escola Entre’Palcos no seu proprio desenvolvimento pessoal e
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social, bem como no relacionamento com os pares, respondendo, desta forma, aos

objetivos 1 e 3 do presente estudo.

by

- o fator Efeitos percebidos pessoais e grupais associado a subescala Efeitos

percebidos globais

Podemos observar que existe uma relacdo positiva entre a percecdo global (Fator
Efeitos percebidos pessoais e grupais) e as dimensdes de natureza mais processual da
qualidade da participacdo, com uma correlacdio moderada com o fator Tomada de
decisdo partilhada (r= 0,455) e forte com os Processos criativos abertos (r=0,709). Esta
relacdo indica que quando os participantes tém a oportunidade de participar ativamente
na tomada de decisdes e de experimentar processos criativos abertos em grupo, eles
percecionam maiores beneficios pessoais e grupais da sua participacdo cultural e
artistica. Estes beneficios podem incluir: a contribuicdo do grupo para as mudancas
comunitarias, com um maior respeito pela diferenca, visibilidade e discussao publica de
situacdes problematicas da comunidade; a percecdo do grupo de que a sua participacao
neste e noutros contextos permite um maior desenvolvimento pessoal e social, ao nivel
da seguranca, da capacidade de comunicacdo e do pensamento critico; e a apreensao
de como cada individuo pode ser relevante para o funcionamento do grupo, desde que
este seja alicercado em principios como respeito, compromisso, partilha e didlogo. Estas
relagdes vém dar resposta ao que foi definido no objetivo 3 - beneficios da participacao
dos individuos no projeto Entre’Palcos com relagdo aos processos de socializagdo e/ou

ao processo de integragdo entre pares.

Da mesma forma, Cruz (2020) obteve também relagdes significativas entre os
fatores: Efeitos percebidos pessoais e grupais e Processos criativos abertos (r = 0,41); e

Efeitos percebidos pessoais e grupais e Tomada de decisdo partilhada (r = 0,33).

Em sintese, a participacdo em praticas culturais artisticas pode contribuir para a
mudanca a nivel comunitdrio e institucional, especialmente quando estas praticas
envolvem processos partilhados de tomada de decisdo e processos criativos abertos. Ao
incluir os participantes no processo de decisdo, as praticas artisticas tornam-se em
processos mais inclusivos e representativos, permitindo que diferentes vozes e

perspetivas sejam ouvidas. Todos estes elementos sdo importantes para a construcao
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de uma comunidade mais participativa e comprometida, que pode ter um impacto

positivo tanto no nivel comunitario quanto institucional.

3.2.

Entrevista semiestruturada

Da anadlise de conteudo (Apéndice 6) resultaram sete categorias principais, que,

por sua vez, se dividiram em 21 subcategorias (tabela 19). As categorias definidas foram

as seguintes: Autoconhecimento; Valorizacdo pessoal; Relagdo com o meio artistico;

Participacdo de ambito cultural e artistico; Processos de socializagdo; Processos de

integracdo no grupo; e Escolhas académicas e profissionais. As categorias e

subcategorias sdao apresentadas tendo em conta o conteldo das respostas as dez

guestoes da entrevista.

Tabela 19. Temas, categorias e subcategorias encontradas no estudo.

Tema

Categorias

Subcategorias

Entre’Palcos e Desenvolvimento
pessoal dos individuos

Entre’Palcos e Acesso/ escolhas
culturais e artisticos dos
individuos

Entre’Palcos e Processos de
socializacdo e/ou ao de
integracdo entre pares

Autoconhecimento

Valorizagdo pessoal

Relagdao com o meio artistico

Participagao de ambito cultural
e artistico

Processos de socializagao

Processos de integragdo no
grupo

Trabalhar com pessoas
diferentes

Crescer a nivel pessoal
Combater os medos
Aprender com os outros

Valorizar a vida

Promover os relacionamentos
e a uniao

Conhecer o mundo das artes
Enriquecer a vida

Participar numa experiéncia
de teatro

Influenciar as Escolhas
artisticas

Despertar o interesse pelo
teatro e o gosto pela arte
Contactar com as artes, o
teatro e os palcos

Criar lagos com os outros
Envolver-se em atividades de
grupo

Mudar o comportamento dos
jovens

Desenvolver aptiddes sociais
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Tema Categorias Subcategorias

Experimentar através do
teatro

Influenciar a escolha da area
de formagdo académica

Desenvolver habilidades de
comunicagao e

Entre’Palcos e Opgdes Escolhas académicas e ]
relacionamento com os outros

académicas e/ou profissionais profissionais —
Contribuir para uma futura

vida profissional
Trabalhar nas artes e no
teatro

Ao abordarmos os participantes sobre os Efeitos causais entre a participa¢ao no
projeto da companhia de teatro-escola Entre’Palcos e o seu Desenvolvimento pessoal
emergiram vdrias opinides, que agrupamos em duas categorias: Autoconhecimento e
Valorizacdo pessoal. Cada categoria foi, por sua vez, dividida em trés subcategorias -
Trabalhar com pessoas diferentes, Crescer a nivel pessoal e Combater os medos, para a
primeira categoria; e Aprender com os outros, Valorizar a vida e Promover os

relacionamentos e a unido, para a segunda categoria.

Segundo os entrevistados, a participacdo em atividades relacionadas com o
teatro é uma forma de desenvolvimento pessoal e de autoconhecimento, uma vez que
possibilita a adquisicao de novos conhecimentos e habilidades, como a capacidade de
falar em publico, lidar e aprender com diferentes tipos de pessoas e superar medos e
insegurancas: “outros niveis de segurancas dos medos que eu tinha, no projeto trabalhei
todos os meus medos, os medos que eu nem sabia que tinha” (Mariana); “era das mais
nova de todos foi importante compreender que havia pessoas com quem podia
conversar abertamente sem que ser julgada” (Marta); “Fez-me sentir que era capaz de

trabalhar com os outros (...)” (Rita).

A participacdo no teatro pode assim contribuir para que os individuos se sintam
bem e valorizem as suas vidas e as diferentes experiéncias que tém. Os entrevistados
consideram que o relacionamento com os outros membros do grupo contribuiu para a
sua aprendizagem, para criar lacos com os outros e desenvolver um senso de pertenca
e de unido: “O facto de existir muita unido e companheirismo, ali sabemos que temos

UM espaco seguro para comunicar e partilhar o que quer que seja” (Jéssica); “E
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verdadeiramente importante, ao crescermos, estarmos envolvidos em dinamicas que
nos sintamos integrados. O sentimento de pertenga através da arte pode ser a forma
mais valiosa de seguranga, principalmente para jovens com ambientes domésticos

instaveis.” (Matheus).

O tema Acesso/escolhas de ambito artistico e cultural deu origem a duas
categorias: Relagdo com o meio artistico e Participacdo de ambito cultural e artistico.
Estas, por sua vez, foram subdivididas, respetivamente, em: trés subcategorias -
Conhecer o mundo das artes, Enriquecer a vida e Participar numa experiéncia de teatro,
no caso da categoria Relagcdo com o meio artistico; e em duas subcategorias - Influenciar
as Escolhas artisticas e Despertar o interesse pelo teatro e o gosto pela arte, no caso da

categoria Participacdo de ambito cultural e artistico.

As artes, em geral, sdo muito valorizadas pela maioria dos participantes e vistas
como uma forma de enriquecer a vida, proporcionando experiéncias Unicas e
permitindo que se conheca mais sobre o mundo em que vivem. A experiéncia artistica
pode ser uma fonte de inspiracdo e aprendizagem, além de contribuir para o
desenvolvimento pessoal e cultural de cada individuo. As escolhas artisticas e culturais
sdao uma forma de expressar gostos e preferéncias, além de proporcionarem momentos
de prazer e diversdo, e possibilitarem o conhecimento de novos artistas e obras e de

diferentes estilos e formas de arte.

A relacdo que os entrevistados estabeleceram com o meio artistico pode ser
percecionada nas respostas de alguns entrevistados quando se referem, por exemplo: a
sua participa¢do na experiéncia de teatro -“Acho que no ver um espetaculo ja sabendo
o outro lado, faz-me observar outras coisas que antes ndo observava e ndo tomava
atencdo, o que sabemos agora o que esta do outro lado e comentar o sentido critico
(...)” (Maria); ou ao enriquecimento pessoal pela via artistica - “Despertou-me bastante
para o lado da musica que eu atualmente sou completamente apaixonada gracas as
pecas que nds faziamos, que eu costumava cantar, descobri no grupo a minha maior

paixdo, a musica.” (Raissa).

As escolhas artisticas e o interesse pelo teatro e pela arte podem ser
percecionados nas opinides dos entrevistados: “A participacao influenciou ndo sé as

escolhas artisticas e culturais” (Xavier), que evidencia que se ndo tivesse acesso ao
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projeto ndo teria o mesmo envolvimento “(..) tenho a certeza que ndo, a oferta cultural
e artistica do meio em que cresci é um pouco precdria e se ndo tivesse participado no
projeto acho que nunca teria perspetivado mais do que isso, ou querer ir em busca de
mais do que isso.” (Xavier). O interesse pelo teatro e arte reflete-se também nas palavras
de Catarina - “(...) a nivel de reconhecer mais as vdrias areas da arte, principalmente a
arte contemporanea. Eu acho que despertou o meu interesse por varios aspetos, mas o
mais importante é que eu comecei a olhar para a danga contemporanea (...)”, ndo sendo
o teatro o Unico foco, e criando espago para novas descobertas; tal como referem
Carolina - “(...) foi importante para mim explorar a drea das artes circenses e das artes
plasticas (...)”, e Mariana - “(...) muitas vezes fazia-nos pensar fora da caixa também
procurar diversos personagens durante uma sé peca, fazer circo, fazer tanta coisa que

nds acabamos por ter que ser multifacetados e tudo e mais alguma coisa.”.

Os beneficios da participacdo dos individuos no projeto da companhia
Entre’Palcos com relacdo aos Processos de socializa¢do e/ou ao processo de integra¢ido
entre pares foram agrupados em duas categorias. A categoria Processos de socializagao
foi repartida em trés subcategorias - Contactar com as artes, o teatro e os palcos, Criar
lagos com os outros e Envolver-se em atividades de grupo; e a categoria Processos de
integracdo no grupo, em trés subcategorias - Mudar o comportamento dos jovens,

Desenvolver aptiddes sociais e Experimentar através do teatro.

A categoria de Processos de socializacdo sugere que a participacdo em atividades
relacionadas com o teatro e os palcos pode permitir que os participantes se envolvam
em atividades de grupo, criando lagos com os outros participantes e promovendo a
integracdo social. A participacdo em atividades relacionadas com as artes em geral,
incluindo o teatro, pode proporcionar experiéncias Unicas e possibilitar que os
individuos conhecam novas perspetivas e formas de pensar, sendo assim, possivel
promover a diversidade e a tolerancia, e exp6-los a diferentes culturas e modos de vida.
Catarina refere, por exemplo, que um dos aspetos que mais valorizou na sua
participacdo foi “Poder aprender com pessoas diferentes, passar etapas da minha vida
ou seja eu tive sempre pessoas ou mais velhas ou mais novas do grupo e eu senti que
apesar de sermos diferentes, de termos diferentes pontos de vista, conseguimos formar

todos uma pega, uma ideia em conjunto (...)”. J4 Raissa refere que o que mais gostou

56



foi: “(...) a quimica de grupo, acho que eu estava num grupo cheio de pessoas talentosas
e que me iam ajudar de certa forma na minha vida, atualmente, continuo a valorizar

muito o grupo porgue ajudou me imenso.”.

A intencdo do projeto é a epigrafe diferenciadora, realizando-se cada momento
com a visdo da inclusdo com recurso as artes. E um processo que tem como intengdo
melhorar as condi¢des de participagdao na sociedade das criangas e jovens mais
vulneraveis, promovendo a sua integracdo através de praticas artisticas. Xavier afirma,
por exemplo, que “Participar neste projeto para mim significou o inicio de tudo, onde
tive o primeiro contacto com um espaco seguro, onde podia ser eu préprio”; Maria
chega mesmo a reforgar a importancia que teve no seu desenvolvimento pessoal
“porque que so trouxe crescimento, principalmente apoio, porque sem duvida que eu
sentia que s6 perdida”, falando da entrada na adolescéncia e como essas
transformacgdes foram enquadradas na prépria dinamica do grupo e isso contribuiu para

um crescimento diferenciado.

As palavras aferidas sugerem que a disponibilidade para participar nas atividades
poderd ser um fator importante para a integracao, sendo que o teatro pode ser visto
como uma forma de mudar a perspetiva e o comportamento dos jovens, oferecendo
novas experiéncias e permitindo que eles experimentem diferentes papéis e histérias.
Através do teatro, os jovens podem estabelecer lagos com os pares, desenvolver
aptiddes sociais, como a comunicacdo e o trabalho em equipa, além de superar medos
e insegurancas. A vida democratica de cada um poderd ter a arte como espaco de
encontro, partilha, confronto de ideias, celebracdes e onde pode ser encontrado um
sentido e construida a comunidade, tal como evidéncia Xavier “(...) onde a minha voz
era validada, onde podia estar em contacto com as minhas emocgdes e partilha-las com
um grupo de jovens da minha idade (...)”, sendo esta a missiva da intervencdo da
Associacdo PIPA através dos seus projetos, nomeadamente dos desenvolvidas pela

companhia de teatro-escola Entre’Palcos.

O tema Entre’Palcos e OpgGes académicas e/ou profissionais deu origem a uma
categoria - Escolhas académicas e profissionais, que por sua vez se subdividiu em quatro

subcategorias: Influenciar escolha da area de formacao académica, Trabalhar nas artes
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e no teatro, Desenvolver habilidades de comunicag¢ao e relacionamento com os outros,

e Contribuir para uma futura vida profissional.

Sobre as escolhas académicas pode dizer-se que a participacdo no projeto
influenciou de alguma forma a maioria dos entrevistados. Para alguns entrevistados,
direcionou a escolha académica (ou futura escolha) para uma area artistica, como o
teatro, as artes do espetaculo, o psicodrama; para outros, conduziu de forma indireta, a
participarem em formacdes e workshops e a incluirem as praticas artisticas e culturais
nas suas atividades extracurriculares e na sua forma de abordagem de temas
académicos: “Ingressei com 15 anos num curso profissional de artes d’espetaculo-
interpretacdo, neste momento estou na licenciatura em teatro na universidade de Evora
(...) (Xavier); “(...) para poder mais tarde escolher sair do pais para estudar Teatro em
especifico, ir para Universidade e pudesse ainda tirar o mestrado” (Rita); “nao
influenciou os meus estudos, nem opg¢des profissionais, mas continuam sempre como o
meu segundo plano, o meu hobby com maior importancia, todo e qualquer tipo de arte
fard sempre parte dos meus dias.” (Mariana); “Apesar de nao ter escolhido uma darea
académica artistica, tenho feito ao longo dos anos, diversas formacdes e workshops

artisticos.” (Carolina).

As opgdes profissionais dos entrevistados foram também influenciadas pela
participacdo no projeto. Por um lado, a participagdao em atividades relacionadas com o
teatro promoveu o desenvolvimento de competéncias em areas como a educacao,
comunicacao, criatividade, que sdo valiosas para vdrias profissoes: “Ja participei num
projeto do IPDJ, onde foi através da companhia de teatro, acho que foi uma experiéncia
super interessante, acho que so fiquei a ganhar comecei, foi um bocadinho entrar no
lado mais profissional e perceber esse lado da responsabilidade (...)” (Maria); “(...) como
monitora e coredgrafa tenho tido uma grande aprendizagem e desenvolvimento de
skills no projeto Entre’Palcos.” (Carolina); “Procuro muito poder explorar esta relagdo
da arte como forma de terapia, para que ndo sd os jovens, mas também os adultos

possam “aceitar” e colocar em perspetiva a oferta de cultura que existe!” (Jéssica).

Por outro lado, direcionou as escolhas profissionais de alguns participantes:
“" H Y] . .
Sou, hoje, professor de voz para vérios cantores com carreiras emergentes. Sou hoje

compositor, cantor e professor de formacgdo musical e canto (...)” (Matheus), que iniciou
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0 seu percurso com o projeto PIPA nas companhias de teatro, como o Entre’Palcos com
apenas 6 anos, sendo este um dos impulsos para este jovem musico profissional, ja com
singles lancados; “foi essencial para mim, saber sim e descobrir que queria ser atriz (...)
para as minhas escolhas no futuro (...)” (Rita); “(...) quando terminei a minha licenciatura
em teatro tomei a decisdo de propor um estdgio profissional para trabalhar neste

projeto(...) (Jéssica).

Além dos aspetos referidos, a participacdo no projeto de teatro também
contribuiu para que os participantes desenvolvessem habilidades de comunicagao e
relacionamento com os outros: “A nivel de experiéncias profissionais eu creio que foi
bastante importante, os relacionamentos com as pessoas que ld estavam (...)"”
(Catarina); “A nivel profissional ajudou-me muito a crescer, a ser mais flexivel, a ndo
desistir e a confiar no processo (...)” (Jéssica); “Desde cedo que sabia que queria ser
performer. Mas, com o Entre’Palcos, ficou explicito o meu impeto para ensinar (...) Sou

hoje compositor, cantor e professor de formacao musical e canto.” (Matheus).

E importante compreender até que ponto estes projetos artisticos participativos
e comunitarios podem impactar nas op¢cées de muitos jovens que vao construindo os
seus futuros partindo das experiéncias vivenciadas. Pelas analises das entrevistas
realizadas a ex-participantes do projeto da companhia de teatro-escola Entre’Placos,
através da categoria Opgdes académicas e/ou profissionais, foi possivel aferir que a
participacdo dos jovens no projeto de teatro: influenciou a escolha da area de formacao
académica de alguns entrevistados; foi determinante nas op¢des profissionais de varios
ex-participantes, que atualmente vivem profissionalmente do teatro, das artes cénicas
ou de areas relacionadas com a cultura, arte, educacdo, comunicacao e criatividade; e
pode ser visto como uma forma de desenvolver habilidades sociais e de relacionamento
com 0s outros, como a comunicacdo e o trabalho em equipa, além de promover a

autoconfianca e a autoestima.

Citando Kester (2015, p. 85): "A arte colaborativa oferece um espaco para os
participantes desafiar os papéis estereotipados que lhes foram atribuidos na sociedade
mais ampla, possibilitando que eles sejam reconhecidos por suas proprias habilidades e

capacidades".
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3.3. Anilise documental: Texto/imagem

O cartaz de divulgagdao que passamos analisar, apresentado na Figura 4, foi criado
em 2017 no ambito da peca de teatro “Aos Poucos” inserido no festival PANOS, por uma
das jovens participantes, sendo toda a ilustragao da sua autoria. Os temas da pega
incluiram questées de género, homossexualidade, abandono parental e conflito de

crescimento.

Aos Poucos -5

de Tina Sortey 4 A
pelo Grupe CineArte - grupo residernte sesmbro
»o Cineteatro Municipal Jodo Mota

Figura 4. Cartaz de divulgac¢do criado em 2017 no ambito da peca de teatro “Aos Poucos”.

Os temas explorados neste cartaz incluem os receios, medos, preocupacgdes e
frustracbes dos jovens, destacando-se a importancia deste tipo de projetos na
construcdao de um espagco de comunicagdo e a sua contribuicdo para a promogao do

pensamento criativo e critico nos jovens. Os temas incluem:

e Diversidade e inclusdo: a bandeira LGBTQIA+ é um simbolo da diversidade e da
inclusdo, representando diferentes aspetos da vida e da identidade das pessoas
gue se identificam com esta comunidade. O simbolismo das cores da bandeira
LGBTQIA+: Over the rainbow onde cada cor tem o seu proprio significado e o seu
conjunto retrata a diversidade. O vermelho simboliza a vida; o laranja, cura ou
salde; o amarelo, a luz do sol; o verde, a natureza; o azul, a arte; e o lilas, o

espirito.

60



e Simbolismo cultural: o caga sonhos é um objeto com um significado simbélico
importante em algumas culturas indigenas, enquanto a autocaravana é um
simbolo da procura pela liberdade e independéncia;

e Criatividade e expressdo artistica: os trabalhos elaborados no processo de
criacdo dos grupos da companhia sdo exemplos de como a arte pode ser usada
como meio de expressao e representacao de diferentes ideias e valores, tal como
refere Freire (1976) - que escreveu sobre a importancia da educacdo critica e
libertadora na construcdo de sociedades mais justas e igualitdrias.

e Construcdo de identidade partilhada: os elementos simbdlicos podem ajudar a
fortalecer os lagos entre os membros e a criar uma identidade partilhada dentro
dos grupos de companhia.

e A procura por novas formas de convivéncia: a autocaravana pode ser vista como
uma forma de construir novas formas de convivéncia e de relacionamento, sem

se prender a modelos pré-estabelecidos.

O processo de socializagdo e/ou ao processo de integracdo entre pares é
promovido nos grupos partindo do debate sobre todos os produtos criados para as
apresentacdes, passando pelos cartazes, até aos figurinos, ou mesmo a cenografia, onde
todos fazem parte integrante do processo, desafiados na sua criatividade e
potencializando os seus saberes, tal como refere Augusto Boal (2008) - dramaturgo que
criou o teatro do oprimido, como uma forma de criar espacos de didlogo e

transformacao social.

Em 2018 trabalhamos outras obras, entre elas “A pequena princesa” inspirada
na obra de “O Principezinho” de Antoine de Saint-Exupéry. Um dos temas trabalhado e
trazido pelo grupo nas primeiras sessdes de Focus Group foi a exigéncia dos pais face ao
sucesso dos filhos, desvalorizando muitas vezes as suas aquisi¢cdes e conquistas, em prol
do futuro que sonharam para os filhos. As falas que se apresentam em seguida refletem
as angustias, insegurancas e preocupacoes dos jovens do grupo face a esta realidade

(Anexo 1).

“MAE: Sofia ndo pode ser assim, ja te atrasaste 10 minutos e o teu futuro é
tempo, e tempo significa um futuro brilhante. Eu delineei um plano, dentro de uns anos

vais formar-te pela Catdlica e depois Harvard espera-te!” (Cena I).
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Ao longo desta cena, a made é representada por uma mae solteira, por isso o
retrato da familia monoparental, que naquele grupo se espelhava em muitos dos
participantes. A mde continua ao longo da cena a imprimir na filha uma pressao e
obsessao pelos resultados, sendo que o relevante é que na técnica teatral foi importante

trabalhar estas vicissitudes antagdnicas de emogdes.

Na cena Il, esta formatacdo em que se sentem os participantes, muitas vezes
empurrados pelos desejos dos pais, é espelhada quando a Sofia (filha) fala com a Clara

Piloto.

“SOFIA: Eu sou a Sofia, a sua vizinha do lado e pelos planos da minha mae daqui

a uns anos serei doutora de alguma coisa.”.

Na cena IV, o retrato da desvalorizacdo e da auséncia real da presenca da mae,
estando simultaneamente presente e ausente, é algo que os participantes evidenciaram

como uma necessidade de falar e transmitir na peca. Podemos ver demonstrado na fala:

“SOFIA: Sempre o plano, sempre o plano ela nem repara que eu existo mesmo,

nem quer saber do que eu gosto e o que realmente quero fazer. (...)".

s

E importante realgar que existem sempre formas de encontrar novas
descobertas e validagdes por parte dos outros, compreendendo que no préprio grupo
podem encontrar espaco nao so para partilhar, mas também para encontrarem lugar no

ser e estar.

Na peca, Sofia encontra em Clara esse espaco e essa validacdo. Exemplo disso é

na sua despedida quando vai fazer o seu voo para o planeta B612.

“SOFIA: Oh boa! Muito obrigada, Clara, é bom ter alguém para falar e estar! (Ela

segura a mao de Clara e Clara faz-lhe uma festa na cabeca e diz lhe com ar carinhoso).
CLARA PILOTO: Minha querida faz dos teus sonhos a tua realidade...”.
Na cena VI da flor, retrata-se a imagem e o aceitar de cada um:

“FLOR: A sério? TU achas mesmo? Toda agente me diz isso... Mas agora...

assim... eu estou tdo desarranjada, preciso de me arranjar.

SOFIA: Mas tu és bonita assim mesmo, do jeito que tu és.”.
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A viagem continua por diferentes planetas, e na cena VIl entra a personagem do
Rei Selfie, que retrata o que em 2018 era uma “febre” - as selfies e como as pessoas
faziam tudo por uma foto perfeita, assim se retrata nesta cena. Na cena seguinte
encontramos a workaholic, a obsessao pelo trabalho e por nao perder tempo, sendo um
indicador que reforca a auséncia que muitos vivenciam em casa, por absorcao do que a
propria sociedade exige. “Workaholic: (...) Eu ndo tenho tempo para passeios,
caminhadas, essas perdas de tempo! Eu sou uma mulher séria e de trabalho, ndo posso

perder tempo com parvoices. (...)".

Ainda podemos ver a cena do Acendedor, alguém que quer controlar o tempo, a
noite e o dia, viaja ainda até ao planeta Net onde a dependéncia é representada pelas
redes sociais e pelos gadgets. Algumas afirmacdOes realizadas pelos participantes do
grupo foram inseridas como falas - “Net: (...) ndo consigo imaginar a vida longe de um

monitor e de um modem. J4 mais conseguiria viver sem a Internet.”.

A personagem Gulaxia traz ao texto as questdes alimentares, o consumir sem
meios a medir, usurpar todos os recursos. Esta foi mais uma das preocupag¢des que o

grupo quis trabalhar, “SOFIA: Tu és um ser muito engracado e estranho, sabias?

GULAXIA: Sou engrac¢ada, mas também destrutiva, fui consumindo tudo e nunca
me preocupei nem pensei que algum dia podia acabar assim sem nada para
comer...fiqguei um palito.”, ainda retrata a soliddo e o que ela traz consigo, sendo um dos

fatores que leva ao consumismo desmedido.

Nas falas seguintes com a Raposa no planeta fala-se dos processos de
socializagdo, em falas como “Raposa: (...) Tu para mim és uma crianca igual a outras cem
mil criancas que estdo por ai... Eu ndo preciso de ti, nem tu precisas de mim. Mas se tu
me cativares, e eu te cativar ... vamos criar um lago, ambos precisaremos um do outro.
E ai, tu ndo serds apenas mais uma criancga, tu serds Unica para mim e eu serei Unica para

ti. Tornas-te eternamente responsdavel por aquilo que cativas...”.

A peca termina com o reencontro da menina com a mde, onde a crianga se faz
ouvir, espelhando o conflito geracional e a importancia da comunicacdo entre pais e
filhos, o estatuto dubio do adolescente, salientando-se o acréscimo da

responsabilidade, a possibilidade de escolha e da autonomia, que tanto sdo desejadas
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como receadas, aspetos estes que se relacionam com o desenvolvimento pessoal dos
participantes. Todas estas questdes foram amplamente retratadas nesta pega, que teve
a cocriacao dos participantes, ndo sé no texto, como em muitos dos aderecos e figurinos

utilizados.

3.4. Sintese do capitulo

Os resultados obtidos, através das analises as respostas do inquérito por
questionario e da entrevista, e dos documentos de texto e imagem, sustentam que a
participacdo no projeto Entre’Palcos contribui para o desenvolvimento de um conjunto
de competéncias importantes ao nivel dos processos de socializagdo dos participantes,
através da promocdo de uma experiéncia de grupo positiva e enriquecedora, pela
criacdo de um espaco seguro mas também desafiador e reflexivo, potenciador da
capacidade de partilha, negociacdo, didlogo construtivo e construcdo criativa aberta,
contribuindo assim para um crescimento e enriquecimento a nivel pessoal,
académico/profissional e artistico, ao nivel do reconhecimento da sua importancia no
grupo e social, e ao nivel do respeito e inclusdo do outro; o que vem dar resposta ao que

foi definido nos objetivos 01, 02, 03 e O4.

As andlises realizadas ao inquérito por questionario, focadas nos objetivos
especificos definidos (seccdo 3.1.1) e segundo as subescalas/fatores de Cruz (2020)
(seccdo 3.1.2), destacam que os processos criativos abertos e a tomada de decisdo
partilhada sdo elementos fundamentais na sustentacdo da qualidade da participacdo
cultural e artistica em projetos artisticos comunitarios. Os resultados obtidos permitem
compreender que a participacdo cultural e artistica dos individuos, tanto através dos

processos criativos abertos como pela tomada de decisdo partilhada, se reflete:

e na motivacdo pessoal (para a criacdo), uma vez que através da criatividade os
participantes sentem-se mais desinibidos, seguros e descontraidos, e
experienciam um crescimento a nivel pessoal e uma integracao grupal e social;

e no processo de criacdo artistica, pelo facto do ambiente positivo que vivenciam
no grupo se constituir como um espaco seguro, de partilha, promotor de bem-

estar, mas também impulsionador de maior criatividade;
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e naqualidade das experiéncias de participagdo, uma vez que a inclusdo, o respeito
pelos pares, a partilha de decisdes, responsabilidades e compromissos com os
pares pode originar experiéncias de participacdo mais significativas e
satisfatdrias, tanto de ambito pessoal como grupal;

e na percecdo global, tanto pessoal como grupal, dado que quando os jovens tém
aoportunidade de participar natomada de decisdes e de experienciar momentos
criativos em grupo, num espaco onde se sentem confiantes, apoiados e
respeitados, eles percecionam maiores beneficios pessoais e grupais da sua
participacdo cultural e artistica no projeto da companhia de teatro-escola
Entre’Palcos, nomeadamente no seu envolvimento no projeto e em outros
contextos de vida, no seu desenvolvimento pessoal e social e na relevancia que

tém no funcionamento do grupo.

Importa salientar que a qualidade da participagdo cultural e artistica é
fundamental para compreender os potenciais impactos das praticas artisticas
comunitarias. Uma experiéncia positiva e enriquecedora, que promove a criagao de um
espaco seguro e desafiador, a capacidade de partilha, negociacao, o didlogo construtivo
e a construcdo criativa aberta, pode ter efeitos significativos na vida pessoal e grupal
dos participantes, sendo que, é também possivel que se reflita noutras concretizacdes a

nivel comunitario.

Estes resultados sdo corroborados e complementados pelos registos obtidos
através das entrevistas realizadas a um grupo de ex-participantes, cuja analise de

contetdo (subcapitulo 3.2) deu origem a um conjunto de categorias:

e Autoconhecimento

e Valorizacdo pessoal

e Relacdo com o meio artistico

e Participacdo de ambito cultural e artistico
e Processos de socializacdo

e Processos de integracao no grupo

e Escolhas académicas e profissionais

Estas categorias, relacionadas com os trés grandes temas analisados no presente

estudo (Desenvolvimento pessoal dos individuos, Acesso/ escolhas culturais e artisticos
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dos individuos, Processos de socializagdo e/ou ao de integracdo entre pares, Opg¢oes
académicas e/ou profissionais), incluem vdrias subcategorias que vdo ao encontro dos
tépicos discutidos na andlise dos resultados do inquérito. Estes resultados vieram
também acrescentar informagdes sobre a relagdo entre a participagdo nos projetos da
companhia teatro-escola Entre’Palcos e as op¢des académicas e profissionais dos jovens

que participaram no estudo, indo ao encontro do objetivo O4.

Para concluir, importa referir que a andlise dos documentos - cartaz do teatro
“Aos Poucos” e textos da peca “A pequena princesa” (subcapitulo 3.3.) - veio
complementar os resultados obtidos nos subcapitulos 3.1. e 3.2., destacando-se: o
crescimento pessoal dos participantes, através da partilha de ideias, preocupacdes,
emocodes; a promocdo do relacionamento entre os participantes e o fortalecimento de
lacos, pelo didlogo convivéncia, partilha; a estimulacdo da criatividade dos participantes,
visivel nos elementos simbdlicos utilizados no cartaz e nos temas representados, na
forma com as ideias exploradas na peca de teatro foram incluidas nos didlogos das

personagens, na escolha dos aderecos e figurinos.
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CONCLUSAO

O presente estudo permitiu aferir que os projetos desenvolvidos pela companhia
de teatro-escola Entre’Palcos tém um impacto positivo nos processos de socializa¢do
dos participantes, promovendo uma experiéncia de grupo positiva e enriquecedora que
estimula a criatividade, a partilha, a negociacdo e o didlogo construtivo, contribuindo
para o seu crescimento pessoal, académico/profissional, social e artistico. Esta analise
destaca a importancia de processos criativos abertos e da tomada de decisao partilhada
na sustentacdo da qualidade da participacdo cultural e artistica em projetos de arte
comunitaria. As experiéncias artisticas comunitarias foram positivas e enriquecedoras
na vida pessoal do grupo, incluindo o acesso a op¢des culturais e artisticas e as escolhas

profissionais.

Quando se da espaco para que os jovens falem e sejam ouvidos, abre-se a caixa
da criatividade e da expressdao artistica, gerando-se transformacdo. Constroem-se,
assim, espacos de reflexdo e questionamento, que fazem despertar capacidades
adormecidas nos participantes, refletem-se nas suas vidas presente e futura, e podem
contribuir para que se tornem individuos mais conscientes, participativos, colaborativos
e curiosos. Compreende-se com este estudo quanto é fundamental o estabelecimento
de uma relagdo horizontal, de proximidade, colaborativa e empatica que permita aos
jovens da companhia em andlise, sentirem-se a vontade para investir nos seus objetivos.
Este relacionamento possibilitou também aos moderadores o desenvolvimento de
outras competéncias pessoais e sociais, como a escuta ativa e a compreensao empatica

das situa¢des apresentadas pelos adolescentes.

O estudo evidencia uma vez mais que o teatro é uma ferramenta poderosa que
possibilita aos adolescentes comunicarem com o mundo dos adultos de maneira mais
eficaz, expressando as suas angustias, preocupacdes e problemas de forma criativa e
significativa, estimulando a construcdo da identidade, autoestima e integracdo social
dos jovens, autonomia e trabalho em equipa, e, tudo isto, acontece quando o grupo de
criancas e jovens estabelecem uma relacdo de confianca entre si, sendo este um
requisito fundamental para a criacdao do grupo como um coletivo, tal como comprova a

companhia teatro-escola “Entre’Palcos”. Observa-se que os jovens sdo capacitados a
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envolverem-se nas suas comunidades de maneira ativa e consciente, contribuindo para

a construc¢ao de uma sociedade mais justa e equitativa.

Os resultados apresentados nesta dissertacdo estdo em linha com os autores
estudados, pode-se aferir que a metodologia de intervengao utilizada no projeto da
companhia Entre'Palcos contribuiu, efetivamente, para o desenvolvimento de
competéncias artisticas e sociais nos jovens. Referimo-nos a autores como: Hugo Cruz e
Claire Bishop, que destacam a importancia da participacdo democratica partindo dos
projetos de arte participativa comunitaria; Frangois Matarasso que descreve a
importancia da cultura e das artes na transformacdo das sociedades contemporaneas;
e Paulo Freire, Bertolt Brecht e Samuel Beckett que fundamentam como a abordagem
de questdes politicas e sociais nas suas obras do teatro pode constituir uma ferramenta

de reflexdo que potencia a educacdo critica.

Para além das conclusGes apresentadas por este estudo, outras inquietudes que
advém da minha experiéncia pessoal, podem estar presentes em projetos desta
natureza, a saber: a dificuldade de sustentabilidade e autonomia dos grupos teatrais que
funcionam numa ldgica comunitaria; as tensées nas relagdes entre grupos e instituicoes,
traduzidas em processos distanciados da problematizacdo das realidades das
comunidades envolvidas; a auséncia ou fragilidade de um trabalho em rede entre os
grupos; e as dificuldades de comunicagdo e integra¢ao entre os campos educativo, social
e artistico, implicitos a estas praticas. Os resultados deste estudo podem contribuir para
a reflexdo e discussdo sobre a importancia das praticas artisticas comunitarias na
promoc¢do do desenvolvimento humano e social. Podem também impactar no
desenvolvimento de estratégias de envolvimento e participacdo da comunidade, bem
como no aumento da consciencializacdo e compreensao da importancia das artes em
contextos comunitarios. Dessa forma, espera-se que os dados obtidos possam ser
usados para orientar politicas publicas e programas de financiamento de projetos de

arte comunitaria, a fim de que estes atuem como agentes de transformacao social.

Este estudo revestiu-se de grande importancia atendendo a rela¢do profissional
e emocional da investigadora com o projeto, o que, por um lado, facilitou o acesso a
informacdo e aos jovens inquiridos, mas, por outro, criou uma dificuldade acrescida pela

proximidade emocional com o objeto de estudo. A opgao por este nivel de investigagao
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com ferramentas e instrumentos, que ndo eram propriamente do dominio académico

da investigadora, também criou desafios e limitagGes ao estudo agora apresentado.

Algumas das sugestdes que o projeto em analise pode vir a explorar de futuro
passam por acompanhar as mudangas em alguns aspetos pessoais e sociais durante o
periodo de ciclo de um grupo especifico, no inicio do processo de participacdo no
projeto, decorrido seis meses e no final de um ano. Assim, poderiamos observar e
compreender verdadeiramente estas mudangas nos participantes. Outro tema
importante seria perceber como estes projetos influenciam as familias, o que elas
pensam/sentem quando os seus filhos participam nestes grupos, se observam
mudancas nos seus comportamentos, opinides, atitudes, formas de estar com os outros.
Atendendo a importancia da comunidade neste tipo de projetos, seria também

interessante investigar como é que estes afetam a comunidade, as pessoas que assistem

as pegas e o meio escolar.

Como uma reflexdo final, e porque os projetos da companhia de teatro-escola se
revém neste pensamento, conclui-se o trabalho com estas palavras de Augusto Boal

(2008, p. 42):

“Nao porque queira decretar isso, mas porque as primeiras manifestacdes do ser
humano sdo todas de ordem estética, sensorial (...) um método de trabalho que favorece

as descobertas.”.
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Autorizagao solicitada aos participantes

NOVAFCSH

A SR DN AL § & B—
B et TR

Autorizagio Uso de Informagio facultada no dmbito do estudo:

“Companhia teatro escola Entre'Palcos - Uma metodologia para o desenvolvimento de
competéncias artisticas e sociais?"

Cara/fo participante,

Este questionario tem como objetivo perceber o impacto da tua participagdo na Companhia
teatro escola Entre'Palcos, conhecer a tua experiéncia e opinia3o sobre as praticas artisticas no
ambito da investigacdo de Mestrado em Artes Cénicas, pela Universidade NOVA de Lisboa, e
compreender como tem sido a tua envolvéncla e o teu deserwvolvimento ao nivel artistico, so
nivel social, e, principalmente, como mudou a tua relagdo com os outros.

Nas paginas seguintes vais encontrar um conjunto de frases que te pedimos para ler com atengio
e responder, Ndo existemn respostas certas ou erradas. O mais importante é responder em
sintonia com aquilo que realmente pensas e sentes.

Neste sentido, a tua impressdo imediata apods a leitura das frases. As tuas respostas sao
totalmente confidenciais, Basta assinalares a tua resposta ao numero que melhor corresponde
a tua opinido.

Ao responder procura pensar no processo teatral em que estas envolvido/a neste momento ou,
em alternativa, no uUltimo que te lembras de forma mais expressiva e marcante de ter
participado,

O questiondrio demora cerca de 15 minutos, embora o tempo de resposta possa variar, No final,
verifica por favor se respondeste a todas as questdes,

Para qualquer informacao e esclarecdimento adicional podes contactar:

patriciareischaves@gmall.com

Obrigados/as pela sua participagio,

Por favor, antes de prosseguires assinala que compreendeste que a tua participagao é voluntaria
e que podes desistir a qualquer momento. Ao preencher e submeter este inguérito autorizas a
sua utilizagdo apenas e $0 no ambito desta investigagdo.
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Ficha de Inscrigdo na companhia de teatro-escola Entre’Placos

Entre Palcos | Ficha de Inscrigao

Ola e bemwindo/a! Gostavas de fazer parte da nossa companhia de Teatro Escols |
ENTRE'PALCOS? Temos ensaios todas as semanas e adordvamas poder contar contigo
para fazer parte deste grupo chelo de criatividade e inspiragio... Mas antes de avangar,
precisamos de saber quem éa! Para isso preenche esta ficha de Inscrigdo, assim que for
possivel vamos contactar-te para fazeres o teu casting! Pronto/a para brilhar em palco?
Vamos a isto! 3,2, 1... AGAO!

*Obrigatorio

1. Escreve aqul o teu nome e apelido: *

2. Qual é a tua idade? *

3. Género?*

Marcar apenas uma oval.

I Feminino
I Masculine
' Prefiro ndo dizer

| Outra:

4. Ja pertences a companhla Entre'Palcos? *
Marcar apenas uma oval.

I Sim, pertengo,
I Participel ha algum tempo atrds e quero entrar novamente!
I Ndo, ainda niio.

iitps Adacs googie comfoans/a Ty S05muiIY 2 Thd vPF DD Thoka cCWKSyRETER PG adit

"
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5. Ja conhecias a companhia Entre'Palcos? *
Marcar apenas uma oval,

| Sim, J&! Através da minha familia, amigos e, ou colegas de escola.
I N@ao conhecia, mas gostava muito de participar!
| J& tinha ouvido falar..,

6. Qual é a tua zona de residéncia? *

Marcar apenas uma oval.

| Santiago

I Quinta do Conde
([ Castelo

| Outra:

7. Qual é o nome da escola que frequentas e ano de escolaridade? *

8. Qual dos nucleos te Interessa Integrar? *

Marcar apenas uma oval.

I Quinta do Conde, Voz do Alentejo

I Sampailo, Raio de Luz

9.  Numero do teu CC (para fins de seguro)

10.  Numero do teu NIF (para fins de seguro)

hitps docs googio comiformaid Ty S9%ma 1Yz Th T kIbD D Thekal e CWKSyRE Ttk Pgledn
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11, Oteu numero de telemovel *

12. Oteu e-mail: *

13. Prmeiro e ultimo nome do teu Encarregado de Educagao: *

14, Contacto telefonico do teu Encarregado de Educagédo: *

15. E-mail do teu Encarregado de Educagao: *

16. Ja participas-te em alguma pega de teatro? *

Marcar apenas uma oval,

/ Sim ja e adorei a experiéncial
. Ainda ndo, mas € um sonho meu!

Nilo, mas gostava de experimentar.

17. O que mais gostas de fazer nos teus tempos livres? *

nitps. Aidocs goode comiformadd 1y SOGens /1Y 2 ThEIVEF RIbD D Thokal e CWKS BTk Pg'odit
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18. Quais silo os teus talentos? *

19. Conheces a Associagdo PIPA - Projecto de Inclusdo Pela Arte? *

Marcar apenas uma oval,

 Conhego e Ji acompanhel varios projetos da Assoclagho.
. Conhego , mas nunca participel em nenhum projeto da Assoclaglio.
Ja ouvl falar,

Nio conhego.

20,  Como descobriste a nossa companhia de teatro escola - Entre'Palcos? *
Marcar apenas uma oval,

Através de um/a amigo/a,
Através do meu Encarregado de Educagio.
Através da Associagho PIPA,
! Através da Camara Municipal de Sesimbra,
; Outra:

21.  Porque ¢ que gostavas de participar na companhia de teatro Entre'Palcos? *

nillps Ao cs googie comvTormadd 1y SOSnurTIY 2 THIA T KD ThoknHcCWIK Gy Foi Tk g adn

ar
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Caracterizagiio soclal, gostariamos de saber algo sobre ti para melhor
enquadrar as agdes a desenvolver no projeto.

22.  Numero de pessoas com quem vives? *

Marcar tudo o que for aplicdvel

> s -

| Outra:

23, Tens algum tipo de condiclonante: Fisica, econdmica, mobilidade, alimentar,
saude.

Marcar apenas uma oval,

Sim
Nio

24,  Serespondeste "Sim" & pergunta anterior identifica qual?

Autorizacoes

*A PREENCHER PELO ENCARREGADO DE EDUCAGAO*

Lela com atengdo todas as questdes que fazemos quanto ao uso e diretos dos contactos
¢ Imagem do seu educando, atendendo que este projeto Entre'Palcos seri fotografado e
ou filmado.

Hllps Adoes googie comMoemaid' Hy SO0%cner 1Yz THVEIVEE RIbD D Thakal e CWIKSy RN TokPg'odit
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25, Consentimento para a Integragdo do contacto do seu educando na base de
dados da Assoclagho PIPA e das organizagbes responsavels pelo o projeto,
para a divulgacgio de futuras agbes?

Marcar apenas uma oval.

' Sim
' Nilo

26,  Autorizo a recolha e tratamento de imagens do meu educando, ao longo da
panticipaco deste projeto Entre'Palcos, pelas diferentes entidades
organizadoras, para efeitos de divulgagio e promogio das atividades
decomrentes do mesmo,

Marcar apenas uma oval.

' Sim
'Nio

27. O litular de dados tem o direlto de retirar o presente consentimento em
qualquer altura através do envio de um e-emall
para plpassoclacac@amall.com, ou por escrito, enviado para a nossa sede,
Rua Rio Ardila Lote 388, 2975-135 Quinta do Conde, sem comprometer a
licitude do tratamento efetuado com base no consentimento previamente
dado. O titular dos dados tem direito de apresentar reclamagéio junto da
Comissio Nacional de Proteglo de Dados, Poderd obter Informagio adicional
ou esclarecer qualquer questio sobre este pedido de consentimento ou, caso
quelra exercer um dos seus direltos previstos no RGPD, pode para o efelto,
remeter as suas questdes e pedidos de exerciclo de direltos, através dos
melos acima referidos, Declaro que tomel conhedmento das Informagdes
supramencionadas e concordo que os meus dados sejam recolhidos pelos
organizadores do evento, tratados para cada uma das finalidades que acima
assinalel.

Marcar apenas uma oval,

' Cancordo e acelto
Nio aceito
) Outray:

nillps Ao cs googie comvTormadd 1y SOSnurTIY 2 THIA T KD ThoknHcCWIK Gy Foi Tk g adn

.

wr
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Obrigada pela tua inscrigao!
Para a tua inscrigdo ficar concluids é necessério que submetas este formulario.
Logo que possivel vamos te contactar para que possas realizar o casting! Boa sorte e muito

obrigadal

Este comevdo ndo foi crado nem aprovado pela Google

Google Formularios

hitps docs googio comiformaid Ty S9%ma 1Yz Th T kIbD D Thekal e CWKSyRE Ttk Pgledn

m
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Carta de autoriza¢ao da Associacdo PIPA

£orms

DECLARAGAO
Eu, Rita Machado, portadora do Cartao de Cidadao n.°
com validade até ° , presidente da Associacao PIPA - Projeto de Inclusdo

Pela arte, para os devidos efeitos declaro que aceito participar neste estudo para a
investigagdo da tese "Companhia teatre escola Entre’Palcos - Uma metodologia
para o desenvolvimento de competéncias artisticas e sociais?”, realizada pela Ana
Patricia Reis Chaves, aluna do 2* ano de Mestrado de Artes Cénicas, e permito a
utilizagao dos dados que de forma voluntaria forneco, confiando em gque apenas
serdo utilizados para esta investigacdo e nas garantias de confidencialidade e
anonimato que me sao dadas pela aluna.

Quinta do Conde, 23 de Margo de 2023

o

7/

_ A

Rita Machado | Presidente Associagdo PIPA

88



Apéndice 2 - Inquérito por questionario
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050123 2154 Inquento EntrePaloos

Inquérito Entre'Palcos

“Companhia teatro escola Entre'Paicos - Uma metodologla para o desenvolvimento de
competéncias artisticas e sociais?"

Cara/o participante,

Este questionario tem como objetivo perceber o impacto da tua participagio na
Companhia teatro escola Entre'Palcos, conhecer a tua experiéncia e opinido sobre as
praticas artisticas no ambito da investigacdo de Mestrado em Artes Cénicas, pela
Universidade NOVA de Lisboa, e compreender como tem sido a tua envolvéncia e o teu
desenvolvimento ao nivel artistico, ao nivel social, e, principalmente, como mudou a tua
rela¢do com os outros,

Nas paginas seguintes vais encontrar um conjunto de frases que te pedimos para ler
com atengao e responder. Nao existem respostas certas ou erradas. O mais importante
responder em sintonia com aquilo que realmente pensas e sentes.

Neste sentido, a tua impressdo imediata apds a leitura das frases. As tuas respostas séo
totalmente confidenciais. Basta assinalares a tua resposta ao numero que melher
corresponde a tua opiniao.

Ao responder procura pensar no processo teatral em que estas envolvido/a neste
momento ou, em alternativa, no Ultimo que te lembras de forma mais expressiva e
marcante de ter participado.

0O questionarlo demora cerca de 15 minutos, embora o tempo de resposta possa varlar.
No final, verifica por favor se respondeste a todas as questdes.

Para qualquer informagao e esclarecimento adicional podes contactar.
patriclareischaves@gmaill.com

Obrigados/as pela sua participagao.

*Obrigatorio

1. Por favor, antes de prosseguires assinala que compreendeste que a tua “
participagao € voluntaria e que podes desistir a qualquer momento. Ao
preencher e submeter este inquérito autorizas a sua utilizagdo apenas e s6 no
ambito desta investigagao.

Marcar apenas uma oval.
) Sim

'Nao

(I Outra;

ftips. fidocs googie comiformsid 1O0PSxa YASC dcG4GoeOZFL azbECaTNGLOd yNaRDB2Y et 120
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050123, 21:54

Inquento EntrePaloos

Parte | - Caracterizagdo Sociodemografica

2. Idades, tens entre; *

Marcar tudo o gue for aplicavel

| 110 aos 14 anos

| 115208 18 anos

3. Qual o género com que te identificas? *
Marcar tudo o que for aplicdvel

| | Feminino
|| Masculino
| Prefiro ndo dizer

| Outra:

4. Se respondeu outro, qual?

5. Qual o teu nivel de escolaridade *

Marcar tudo o que for aplicdvel

| [ 12ciclo
| 2*ciclo
|| 3*ciclo
|| Secundario

|| Licenciatura

ttips.idocs googie comiforms/d 1OOPSxa YASC ,cG4Go=OZFL azbECaTNGLOdyNaRrDB2Y ot
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05101223, 21:54
6. Qual a tua ocupagao atual? *

Marcar tudo o que for aplicdvel

| | Estudante

|| Empregado

| | Desempregado
[ | outra:

7. Nacionalidade? *

8. Comquem vives?*

Marcar tudo o que for aplicdave!

| | em familia

|| sozinho
| eom amigos

L

Outra:

9. Ha quantos anos fazes teatro? *

Parte Il - Desenvolvimento pessoal

Inquento EntrePaloos

ftips. fidocs googie comiformsid 1O0PSxa YASC dcG4GoeOZFL azbECaTNGLOd yNaRDB2Y et
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050123, 2154 Inquénto EntrePaloors
10, Participo num grupo de teatro para... "
(1 discordo totalmente e 5 concordo totalmente)
Marcar apenas uma oval por linha

1 2 3 A

ocupar o
disponivel e

ter uma

ftips. fidocs googie comiformsid 1O0PSxa YASC dcG4GoeOZFL azbECaTNGLOd yNaRDB2Y et

420
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050123 2154 Inquento EntrePaloos

11. 11 - Para mim o teatro deve... "
(1 discordo totaimente e 5 concordo totalmente)

Marcar apenas uma oval por linha
1 2 3 4

ter o objetivo
de

em palco

ftips. fidocs googie comiformsid 1O0PSxa YASC dcG4GoeOZFL azbECaTNGLOd yNaRDB2Y et
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050123, 2154 Inquénto EntrPalor
12. 12 - No grupo de teatro em que eu participo.. *
(1 discordo totalmente e 5 concordo totalmente)
Marcar apenas uma oval por linha

1 2 3 4

ftips. fidocs googie comiformsid 1O0PSxa YASC dcG4GoeOZFL azbECaTNGLOd yNaRDB2Y et
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050123, 2154 Inquénto EntrePaloors
13. 13 - Ao longo da minha experiéncia neste grupo... *
(1 discordo totalmente e 5 concordo totalmente)
Marcar apenas uma oval por linha

1 2 3 4

ftips. fidocs googie comiformsid 1O0PSxa YASC dcG4GoeOZFL azbECaTNGLOd yNaRDB2Y et

720
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050123 2154 Inquento EntrePaloos

14. 14 - Desde que participo neste grupo de teatro senti que...
a participagao era muito importante, para mim, enquanto pessoa,

Marcar apenas uma oval

Discordo totalmente

Concordo totalmente

ftips.iidocs googie comiformsid 1OOPAxa YAIC IoG4GoeQZFL arbECaTNGLOdyNaRDB2Y e ait
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050123, 21:54

15,

Inquénto EntrePaloos

15 - A existéncia deste grupo de teatro é importante porque: *

(1 discordo totaimente e 5 concordo totalmente)

Marcar apenas uma oval por linha

1 2 3 B

me permite

experimentar e
pensar na forma
como € a minha

aqui e noutros
contextos da
minha vida.

me permite um
desenvolvimento
pessoal e social,

me permite
perceber que
sou relevante

para o

do grupo porque

ftips. fidocs googie comiformsid 1O0PSxa YASC dcG4GoeOZFL azbECaTNGLOd yNaRDB2Y et
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050123 2154 Inquénto EntrePaloos

16. 16 - Participo num grupo de teatro para... *

no futuro viver profissionalmente do teatro .

Marcar apenas uma oval

Discordo totalmente

Concordo totalmente

Parte Ill - Escolhas Culturais e artisticas.

ftips. fidocs googie comiformsid 1O0PSxa YASC dcG4GoeOZFL azbECaTNGLOd yNaRDB2Y et

1020
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050123 2154 Inquento EntrePaloos

17. 17 - Participo num grupo de teatro para ... ®
ter uma experiéncia teatral e desenvolver competéncias nesta drea.

Marcar apenas uma oval

Discordo totalmente

Concordo totalmente

ftips. fidocs googie comiformsid 1O0PSxa YASC dcG4GoeOZFL azbECaTNGLOd yNaRDB2Y et 120
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050123 2154 Inquento EntrePaloos

18. 18- Paramim o teatro deve... ¢
ser baseado na interpretagdo de uma histéria.

Marcar apenas uma oval

Discordo totalmente

Concordo totalmente

ftips. fidocs googie comiformsid 1O0PSxa YASC dcG4GoeOZFL azbECaTNGLOd yNaRDB2Y et

1220
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050123 2154 Inquénto EntrePaloos

19. 19 - No grupo de teatro em que eu participo... *
(1 discordo totaimente e 5 concordo totalmente)

Marcar apenas uma oval por linha

1 2 3 B 5

quem nao é
profissional
das artes é
levado em
conta na
mesma
medida que

ftips. fidocs googie comiformsid 1O0PSxa YASC dcG4GoeOZFL azbECaTNGLOd yNaRDB2Y et 1320
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050123, 21:54

20.

Inquénto EntrePaloos

20 - Quais eram as agdes em que participava antes e as que participa depois
de integrar o grupo de teatro e com que intensidade - (agoes culturais e
artisticas, por exemplo, associagbes culturais, criagdo artistica e organizagao de
festivais ou encontros)

Marcar tudo o que for aplicdvel,

Antes  Depois

i EE g

Sempre
Quase
Sempre

Parte IV - Processos de socializagao

ftips. fidocs googie comiformsid 1O0PSxa YASC dcG4GoeOZFL azbECaTNGLOd yNaRDB2Y et

1420

103



0501223, 21:54 Inquénto EntrePaloors
21. 21 - Participo num grupo de teatro para... "
(1 discordo totalmente e 5 concordo totalmente)
Marcar apenas uma oval por linha

1 2 3 4

ter uma

ftips. fidocs googie comiformsid 1O0PSxa YASC dcG4GoeOZFL azbECaTNGLOd yNaRDB2Y et

1520
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050123 2154 Inquento EntrePaloos

22. 22 - Para mim o teatro deve...

abordar problemas reais e contribuir para a transformagéo social

Marcar apenas uma oval

Discordo totalmente

Concordo totalmente

ftips. fidocs googie comiformsid 1O0PSxa YASC dcG4GoeOZFL azbECaTNGLOd yNaRDB2Y et

1620
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050123 2154 Inquénto EntrePaloos
23. 23 - No grupo de teatro em que eu participo... *
(1 discordo totalmente e 5 concordo totalmente)

Marcar apenas uma oval por linha

1 2 3 4

as decisoes sao
tomadas por
todos os

o tema a trabalhar

e COmpromissos
relativos ao grupo
sdo distribuidos

o tema a trabalhar

ftips. fidocs googie comiformsid 1O0PSxa YASC dcG4GoeOZFL azbECaTNGLOd yNaRDB2Y et

1720
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050123 2154 Inquento EntrePaloos

24. 24 - Ao longo da minha experiéncia neste grupo... *

existiu abertura e experimentagao sem julgamento.

Marcar apenas uma oval

Discordo totalmente

Concordo totalmente

ftips.iidocs googie comiformsid 1OOPAxa YAIC IoG4GoeQZFL arbECaTNGLOdyNaRDB2Y e ait

1820
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050123, 21:54

25,

Inquénto EntrePaloos

25 - Desde que participo neste grupo de teatro senti que... *
(1 discordo totalmente e 5 concordo totalmente)

Marcar apenas uma oval por linha

reais e/ou

quotidiano.

ftips. fidocs googie comiformsid 1O0PSxa YASC dcG4GoeOZFL azbECaTNGLOd yNaRDB2Y et

1920
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050123, 21:54

26,

Inquento EntrePaloos

26 - A existéncia deste grupo de teatro é importante porque:

contribui para mudangas comunitarias, por exemplo, maior respeito pela
diferenga, visibilidade e discussdo publica de situagdes problematicas da
comunidade no sentido da sua resolugdo, maior rede e suporte comunitério,

Marcar apenas uma oval

Discordo totalmente

2
3
4
5
Concordo totalmente
Em meu nome pessoal,
Obrigada pela tua participagao. Patricia Reis.

Este comeddo ndo fol crlade nem aprovedo peis Coogle

Google Formularios

ftips. fidocs googie comiformsid 1O0PSxa YASC dcG4GoeOZFL azbECaTNGLOd yNaRDB2Y et

20120
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Apéndice 3 — Guido da entrevista
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NOVAFCSH

AT (4 KA ARG
e

Entrevista

"Companhia teatro escola Entre’Palcos - Uma metodologia para o desenvolvimento de
competéncias artisticas e soclais?"

Cara/o participante,
Esta entrevista tem como objetivo perceber o impacto da tua participacio na Companhia teatro escola

Entre'Palcos.

Pretende-se conhecer a tua experiéncia e opinido sobre as praticas artisticas no ambito da investigagao
de Mestrado em Artes Cénicas, pela Universidade NOVA de Lisboa, e compreender como tem sido a
tua envolvéncia e o teu desenvolvimento ao nivel artistico e social e, principalmente, como mudou a
tua relagdo com os outros.

De seguida, irei realizar algumas perguntas, para as quais nao existe certo, nem errado. O mais
Importante é responderes em sintonia com aquile que realmente pensas e sentes,

Neste sentido, a tua impressdo imediata apos a pergunta ird ser gravada para poder 3 posteriori
analisar, As tuas respostas sao totalmente confidenciais,

Ao responder procurs pensar no processo teatral em que estiveste envolvido com o projeto
Entre'Palcos.

Solidito desde ja a autorizagdo de recolher/ gravar a entrevista e analisar todos os dados facultados no
ambito deste estudo,

Obrigado/a pela tua participagdo.
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NOVAFCSH

PRI (4 KA ARG .
S Tacw aomA L e

Parte | - Caracterizagido Sociodemogrifica

1. Idade?

2. Género? (Masculino/ Feminino/ outro)

3. Nivel de escolaridade? (secunddrio/universidade/mestrado)

4. Estado Civil? (Solteiro{a), Casado{a)/Unido de facto, Divorciadola))

5. Tens filhos? Se sim, quantos, que idades e sexo,

6. Ocupagao atual? (estudante/ empregado(a)/ desempregado(a)/ outro)
7. Nacionalidade(s)?

8. Pais de residéncia atual?

9. Com quem vives? {Familia/ sozinho/ amigo(s))

10, Ha quantos anos fazes teatro?

11. Fizeste parte de um grupo de teatro, hd quanto tempo? E durante quantos meses/anos?

Parte Il - Entrevista

12. Porgue optaste por participar no projeto Entre’'Palcos? Como tiveste conhecimento deste projeto?
13. O que significou para ti participar no projeto de teatro Entre’Palcos?

14, A experiéncia que vivenciaste com a tua partidipagao no projeto influenciou-te de alguma forma?
Consegues identificar em que dreas? (E em relagio ao teu desenvolvimento enquanto pessoa, o que
mudou?)

15. O que mais valorizaste na aftura em que participaste no grupo? E agora a esta distancia o que mais
valorizas nessa experiéncia?

16. A tua relagdo com as artes e com o mundo do espetaculo seria o mesmo sem esta experiéncia?
Porqué?

17. A tua partiopagdo influenciou as tuas escolhas artisticas e culturais? Se sim, como? (Detalhar as
escolhas, por exemplo despertar para a leitura, ver mais espetaculos, compreender como as pegas sao
feitas, participar mais em eventos ligados as artes, procurar ver na televisdo programas que falam das
artes performativas)

18. De alguma forma, a participacdo no projeto Influenciou, esta ou ira influenciar as tuas escolhas
académicas? Ou seja, as opgoes sobre a drea em gue pretendes estudar, o tipo de formacao que queres
alcangar, onde queres estudar, ....?

19. E em termos profissionals, achas que influenciou o que estas a fazer ou pensas fazer no futuro? Se
sim, de que forma?

20, Em termos profissionais, j& pensaste seguir alguma drea proxima das artes performativas? A tempo
inteiro? Como hobby? Nao pensaste nisso? Ja tiveste como experiéncia profissional, quais?

21. 0 que terias mudado na experiéncia que tiveste companhia teatro-escola “Entre’Palcos™? Ou o que
sugerias para os jovens que atualmente se encontram na mesma situagao que ja viveste?

Obrigadal
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Apéndice 4 — Transcrigdo das entrevistas
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Catarina 19 anos — Entrevista a 19/01/2023 as 17h

12. Foi a minha made, que andava a participar em projetos na escola contigo e a minha mae
depois falou que ela sugeriu de eu poder participar também no projeto Entre’Palcos, foi assim
gue eu tive conhecimento cientifico e achei que ia ser uma boa experiéncia para mim entao.

13. Eu acho que tenho uma mais-valia para o meu crescimento a nivel pessoal e até emocional.
Eu acho que é bastante importante para também conhecermos diferentes opinides, diferentes
pontos de vista e diferentes pessoas.

14. Eu acho que no principio o mais dificil para mim era o facto de conseguir falar mais
abertamente para as pessoas, antigamente eu ndo conseguia fazer por exemplo uma
apresentacdo oral, ou mesmo falar assim publico e agora.

15. Poder aprender com pessoas diferentes, passar etapas da minha vida, ou seja, eu tive sempre
pessoas ou mais velhas ou mais novas do grupo e eu senti que apesar de sermos diferentes, de
termos diferentes pontos de vista, conseguimos formar todos uma peca, uma ideia em conjunto,
eu acho que isso é importante. Sinto que agora na escola isso faz parte de mim, eu antes tinha
muita vergonha e agora consigo expressar-me em frente de uma plateia, em apresentacdes de
trabalhos.

16. Eu sempre tive mais dentro do mundo das artes, por causa da minha mae e do meu pai,
sempre quiseram ir visitar, conhecer e até fazer teatro e nés gostamos desse tipo de coisas, mas
eu acho que o teatro nao teria tido o impacto que teve se ndo tivesse participado, agora faz
parte de mim e ndo quero largar.

17. Sim, a nivel de reconhecer mais as vdrias areas da arte, principalmente a arte
contemporanea. Eu acho que despertou o meu interesse por varios aspetos, mas o mais
importante é que eu comecei a olhar para a danga contemporanea, mas mesmo eu sendo uma
leitora ativa e ja ter lido muito sobre a arte contemporanea, foi muito importante para mim.

18. Neste momento acho que nao, eu gostaria de fazer teatro como uma atividade que faz parte
das minhas atividades extra, mas ndo a nivel profissional, mais como um hobby.

19. A nivel de experiéncias profissionais eu creio que foi bastante importante, os
relacionamentos com as pessoas que |d estavam, mas acho que ndo teve impacto na minha
escolha profissional, pois ja sabia o que queria seguir.

20. A tempo inteiro ndo, mas gostava muito de continuar no teatro, porque as artes sdo muito
importantes para mim.

21. Eu acho que ndo tinha mudado nada, eu gostei bastante e eu também gostava de ter
continuado, mas com a falta de tempo. S6 que infelizmente ndo pude.
Eu o que quero dizer aos jovens que agora fazem parte do Entre’Palcos é que ndo tenham medo
de sair da sua zona de conforto para encontrarem espago para experimentarem de tudo um
pouco o que podem fazer no teatro, por exemplo como foi para mim fazer as artes circenses,
vao ver que pode ser sempre muito divertido e vai ser uma mais-valia.
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Carolina 21 anos — Entrevista a 14/01/2023 as 11h 45min

12. Obtive conhecimento do Entre’Palcos através de familiares e fui desafiada pelos mesmos a
participar inicialmente como uma jovem participante e depois mais tarde como colaboradora
porque estou associada a drea da danca e coreografia desde pequena.

13. Entdo foi no Entre’Palcos que tive a oportunidade de lidar com outras criangas e jovens que
eu ndo conhecia, fiz novas ligagdes, mas também no conhecimento da area do teatro e na area
da performance, e da dancga trabalhando também esta drea que eu gosto bastante, foi
importante para mim explorar a area das artes circenses e das artes plasticas, mas
especialmente o fator essencial foi o relacionamento com os outros. Foi o que mais aprofundei
ao longo destes anos. Para mim ter esta parte mais prdtica sobre a tematica das Artes, outra
area que foi muito trabalhada foi a minha parte de gestdo e organizacdo de atividades, de
tarefas, também na altura das apresentacdes das pecas de teatro, fazer a gestdo de todo o
inventdrio de maquilhagem, toda a parte de tras do palco, que as pessoas do publico ndo vém,
o que faz a magia das pegas.

14. O projeto Entre’Palcos foi assim também mais da minha area de conforto, tanto pela parte
de ter de fazer novas ligaces e relacionar-me com o outro e conhecer novas pessoas porque
era uma crianga um pouco mais timida, mas também na parte de estar em palco e estar a
vontade atuar. Em relagdo ao desenvolvimento enquanto pessoa tive a oportunidade também
de ter as minhas primeiras questdes de trabalho, oportunidades de trabalho na Associac¢do PIPA,
no ambito de ter de organizar atividades, trabalhar com plataformas e candidaturas digitais,
contactar com parceiros, gerir orcamentos, entre outras questoes.

15. Na altura em que participei como atriz, nas pecas e performances do Entre’Palcos, valorizei
bastante a oportunidade de estar em palco numa vertente diferente daquela a que estava
habituada, visto que desde os meus 5 anos que estou em palco, mas apenas a dangar. Por outro
lado, como monitora/assistente, desenvolvi bastante a minha capacidade coreogréfica e
método de ensino, para além de ter trabalhado todas as implicacGes que surgem com o
ensino/partilha de conhecimento numa érea artistica, especialmente para jovens e criangas que
tinham praticamente a mesma idade que eu. Hoje em dia, ao dar continuidade a este trabalho
de monitora, valorizo bastante a relagdo que criei com os jovens e criangas, onde também
aprendo muito com eles e relembram-me a importancia de ser crianca, para além de sentir que
realmente o projeto Entre’Palcos tem um grande impacto na vida deles e eu fago parte do
mesmo.

16. Desde pequena que tenho um grande envolvimento no mundo das artes e espetaculo,
especialmente por influéncia de familiares, que sempre me mostraram e abriram portas para
esta area. Ao participar no Entre’Palcos, tive a oportunidade de ver o outro lado do teatro
principalmente, pois para além de espectadora, tornei-me numa participante ativa das
encenagdes, focando em diferentes dareas artisticas que me abriram novos meios de
pensamento e conhecimento.

17. Sim, a minha participacdo influenciou as minhas escolhas artisticas e culturais. Como

participante no Entre’Palcos o facto de estar sobre a influéncia de diversas dreas artisticas, abriu-
me o olhar para as minhas escolhas. Hoje em dia, gosto muito de ver espetaculos, bailados e
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performances, presto uma maior atengdo a pormenores de realizacdo e produgdo em filmes e
pecas, utilizo a musica como uma ferramenta criativa para a criagdo coreografica e continuo a
alimentar o meu gosto pela danca.

18. Penso que no meu caso, acontece o contrario do que é proposto pela pergunta, ou seja, as
minhas escolhas académicas tém vindo a influenciar a minha participacdo no Entre’Palcos, ja
gue estou no Mestrado de Engenharia do Ambiente e nas atividades procuro introduzir o tema
da ecologia e sustentabilidade, aos jovens e criangas, que gostam também de discutir sobre o
tema e abordar diferentes perspectivas, que levam a partilha de conhecimentos de ambos os
lados. Apesar de nao ter escolhido uma area académica artistica, tenho feito ao longo dos anos,
diversas formagdes e workshops artisticos.

19. Em principio, seguirei a drea de estudo que escolhi, mas existe sempre a op¢ao de ter
oportunidade de trabalho na drea artistica, ou seja, ndo é uma opc¢ao que coloque de lado no
futuro, visto que me traz muita satisfacao.

20. Quando era mais nova, como sempre fiz danga, pensei em seguir pelo ramo da danca
profissional, o que hoje em dia, ja ndo é uma op¢do para mim. No entanto, como monitora e
coredgrafa tenho tido uma grande aprendizagem e desenvolvimento de skills no projeto
Entre’Palcos.

21. Na minha experiéncia Entre’Palcos, quando era mais nova, teria mudado a minha
disponibilidade, pois com a escola e outras questdes pessoais, tinha bastantes limitacdes de
tempo, o que ndo me permitiu estar 100% envolvida no projeto ao longo do ano letivo. Ndo
existem propriamente jovens na mesma situagdo que eu vivi, mas em geral, sugeria a outros
jovens trabalharem a capacidade de compromisso e de disponibilidade, pois este tipo de
projetos artisticos depende muito das pessoas e daquilo que fazem.
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Jéssica 26 anos - Entrevista a 21/01/2023 as 13h

12. Tenho conhecimento desde projeto desde a sua existéncia! Participei, quando era mais nova
e, quando terminei a minha licenciatura em teatro tomei a decisdo de propor um estdgio
profissional para trabalhar neste projeto.

13. A nivel de expansao e aprendizagem de novos conhecimentos trouxe-me muito! Para além
de ser um projeto de arte, mais especificamente de teatro, € um lugar onde trabalhamos com
criancas e jovens, numa partilha constante de experiéncias, sensacdes, emocdes e desejos.
Trabalhamos com eles e eles connosco, sempre abertos a novas descobertas artisticas.

14. Muito! Na minha relacdo com os outros e comigo mesma! Aprendi que tenho uma voz que
pode realmente ser ouvida. A nivel profissional ajudou-me muito a crescer, a ser mais flexivel, a
ndo desistir e a confiar no processo, desde o momento em que iniciamos as aulas até ao dia da
apresentacdo dos espetaculos em palco.

15. O facto de existir muita unido e companheirismo, ali sabemos que temos um espacgo seguro
para comunicar e partilhar o que quer que seja. Penso que isto mesmo, como diz a frase: “A
unido faz a forga.” e, quanto mais fortes somos, mais expandimos e crescemos em conjunto.

16. N3o. Acredito que por onde passamos levamos sempre algo connosco e, esta experiéncia,
como ja disse, trouxe muito para a minha vida pessoal e profissional. Aprendi a ver tudo de todas
as perspetivas, quando algo ndo resulta partimos para a proxima descoberta. Assim funciona a
criatividade e a imaginagdo, assim é o teatro.

17. Sim, claro. Penso que no meu caso despertou-me para a necessidade de dar uma voz as
criangas e aos jovens. Acredito que a arte muitas vezes pode ser aplicada como terapia e, na
vida destes jovens, é algo que considero bastante importante explorar.

18. Penso que ndo, porque ja estava muito dentro deste caminho, por isso diria que toda esta
experiéncia contribuiu mais para esta jornada. Sendo que inicialmente, quando era mais nova,
o facto de participar neste projeto deu-me ainda mais certezas que o meu caminho académico
seria pelo teatro.

19. Ja respondi na questdo anterior. Mas, sim! Procuro muito poder explorar esta relagdo da
arte como forma de terapia, para que ndo sé os jovens, mas também os adultos possam
“aceitar” e colocar em perspetiva a oferta de cultura que existe! Temos a tendéncia de nos
distanciar, mas a verdade é que o que acontece no palco, acontece também na vida!

20. Sendo essa a minha formacdo, claro que sim! Dai ter proposto e realizado o estdgio
profissional com a Associa¢do PIPA, toda a experiéncia foi muito reconfortante e enriquecedora

nesse sentido.

21. Nao teria mudado nada. Sugiro que continuem nesta partilha de experiéncias, pois um dia,
cada um desses momentos sera a arte que pode mudar a vida de tantos outros jovens.
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Matheus 24 anos — Entrevista a 14/01/2023 as 15h 15min

12. Tanto como participante ou monitor tive conhecimento pelas minhas irmas, que também
participaram e foram monitoras no projeto.

13. Voltar ao projeto, depois de anos, ndo como participante mas como monitor, foi
extremamente gratificante. Cuidar dos projetos lindissimos que fomos desenvolvendo fez-me
refletir sobre o meu crescimento, revendo-me em cada jovem com quem trabalhava.

14. Ser monitor deste projeto fez-me estar mais atento a responsabilidade que é liderar um
grupo de jovens. A mais pequena acao pode ter um impacto gigante na vida deles, o que me fez
pensar em diferentes abordagens no que toca a sensibilidade de cada um. Meu trajeto e postura
profissional, principalmente como professor de musica, deve-se a experiéncias enriquecedoras
como esta.

15. Na altura em que participei valorizava imenso o sentimento de comunidade que se criava ao
desenvolver estes projetos. E verdadeiramente importante, ao crescermos, estarmos envolvidos
em dindmicas que nos sintamos integrados. O sentimento de pertenca através da arte pode ser
a forma mais valiosa de seguranca, principalmente para jovens com ambientes domésticos
instaveis.

Agora dou muita atencdo as diferentes estratégias de lideranga que fui desenvolvendo. Ser lider
ndo é sé cumprir os objetivos do projeto, é ter em atencdo o verdadeiro propdsito deste. O
Entre’Palcos exigiu de mim uma sensibilidade que antes esquecia de a ter.

16. N3o. E aqui nestes projetos comunitarios que temos o espago para expressarmos tudo e
aprendermos. Ficamos a conhecer, na expressao, margens, limites, formas e solugbes.

17. O projeto deu-me uma atencdo muito mais detalhada ao teatro, como também uma
curiosidade mais agugada.

18. Ndo.

19. Desde cedo que sabia que queria ser performer. Mas, com o Entre’Palcos, ficou explicito o
meu impeto para ensinar. Sou, hoje, professor de voz para varios cantores com carreiras
emergentes.

20. Sou hoje compositor, cantor e professor de formagdo musical e canto.

21. Teria tido um cuidado maior no cumprimento de deadlines e tentaria estar muito mais
presente.

Sugiro que vivam a vida deles exatamente como acham que tém de viver, mas com um olhar
analitico.
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Rita 21 anos — Entrevista a 17/01/2023 as 9h 15min

12. Estive conhecimento deste projeto a partir dos meus pais e optei por participar por ter uma
paixdo pelo teatro, algo que ja tinha ha muito tempo e ja tinha feito alguns cursos e estava
interessada em pertencer a uma companhia, a uma companhia de teatro.

13. Significa o poder fazer parte de uma comunidade, ser parte de um projeto que trazia muita,
muita paixdo e que eu que eu pudesse, também fazer e personalizar as minhas personagens e
gue eu pudesses basicamente colocar todas estas histdrias que estdo dentro da minha cabeca,
ca para fora e por isso esse projeto significou muito, também para eu me sentir incluida numa
comunidade, para eu me sentir valorizada, vista e significava pensar em como poderia a vir a ser
professora desta area.

14. O trabalho de equipa penso que é o que foi essencial para mim, sentir-me numa equipa onde
trabalhdvamos todos juntos e nds estdvamos contra o que era o posto da escola e ser parte do
mundo, de uma comunicacdo, de uma comunidade. Fez-me sentir que era capaz de trabalhar
com os outros, na verdade ndo posso fazer tudo sozinha e na realidade precisas dos outros, de
outros bracos, precisa de outras pessoas e isso fez nessa altura e fez-me desenvolver como
pessoa agora.

15. Valorizo a criatividade, valorizo a paciéncia, valorizo o facto de muitas horas a trabalhar num
projeto e ver o resultado ou seja é preciso ter paciéncia, é preciso ter resiliéncia é preciso
continuar com a paixdo do ponto 10 até ao ponto 100, retirando o melhor partido da parte que
de trabalhar em equipa e trabalhar com pessoas que ndo sé nos guiam, mas também nos da a
oportunidade de criar, somente teria tido um didrio para poder anotar tudo, como eu podia ter
refletido sobre o que tinha feito, como poderia melhorar e olhar agora para todos os jogos e
dindamicas que fizemos, mas também estamos a precisar de criar e isso trabalhava os nossos
valores.

16. Nao, pelo sentido que me deu muita vontade para continuar e cada vez que fico com duvidas
eu volto a essas memdrias, e cada vez que volta tudo que passei, relembrou me a paixdao que
tenho, por muitas vezes vou abaixo portanto acho que o facto de os anos que eu comecei a
participar e quando sai foi a altura certa, porque foi exatamente uma altura para alimentar esse
sonho e para alimentar estas capacidades artisticas, que ndo estavam a ser alimentadas na
escola e que foram essenciais, este referencial para mim, para perceber que tenho essas
capacidades, como podia utilizar as capacidades e como posso a tornar isto numa vida e
portanto foi importante este contacto com o projeto.

17. Fez todo sentido porque é foi onde eu fiz as minhas escolhas para a andar numa escola
profissional, para poder mais tarde escolher sair do pais para estudar Teatro em especifico, ir
para Universidade e pudesse ainda tirar o mestrado e ndo sé isso como também tive mais
interesse ndo sé com os meus estudos mas tive mais interesse em saber como é que as coisas
eram feitas de saber, como é que eram as roupas das personagens, construir a mao e cenarios
e até mesmo a como ter mais interesse ndo sé na parte do teatro como usar o corpo, mas
também por exemplo usar os objetos para pecas teatrais para criancas, tive mais interesse em
saber como é que toda esta construcdo e dinamizagdo era feita portanto foi essencial para mim,
saber sim e descobrir que queria ser atriz, mas também gostava de ser encenadora, e também
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gostava de ser professora e gostava de ser eu a construir e a criar os projetos foi essencial, para
as minhas escolhas no futuro, como ir para uma escola profissional e a universidade e agora
guem sabe.

18. Portanto a escola profissional foi mais focada com matriz da voz, foi mais focada como
simplesmente saber trabalhar com o corpo, saber trabalhar com voz, mas ndo sé também saber
criar um projeto, como produtora e depois foi para a universidade onde me ensinou mais
também sobre ser atriz foi muito focado no corpo sobre a voz, intensivamente sobre o corpo e
agora no futuro estou mais interessada nao sé na parte fisica mas na parte anatdmica e como
funciona o nosso corpo como psicologicamente o ator funciona, mas também nao compreender
como é aplicacdo do psicolégico no aprofundar da personagem por isso no futuro queria muito
trabalhar na drea de psicodrama, numa area de explorar o trabalhar na area mais psicoldgica, é
como se tivesses a ajudar as outras pessoas com teatro com exercicios, saber como posso criar
uma personagem que tenha um perfil psicolégico com maior intensidade, onde eu possa
conhecer a personagem desde a raiz e tipo possa criar psicologicamente, portanto gostaria
muito de chegar ao mestrado e a um doutoramento psicologia e psicoterapia . (escolas que
frequentei foram EPI e University of West London)

19. J4 tive experiéncias profissionais, participamos em trés festivais de teatro, com uma peca de
teatro fisico e ganhamos um prémio num dos maiores festivais, como uma das pe¢as como
sendo uma das melhores pecas do festival e pronto eu acho que foi isso na verdade.

20. Sim, sim quero continuar profissionalmente como atriz, produtora e encenadora.

21. Ah sim! Eu queria uma coisa, fazia notas, ou seja, poder fazer as notas de tudo, a toda a hora,
agora por acaso tudo isso era muito importante no registo daquilo que estava a fazer, os
exercicios e depois compreender no final de cada sessdao como fazer uma avaliagdo de ti mesma
e para fazer uma avaliacdo como é que tu viveste aquilo o que sentiste, como é que foram as
tuas percepgoes, o que é que podias melhorar no exercicio. Portanto eu faria notas, até porque
hoje gostaria de me lembrar e queria ter um registo daquilo que fiz e os dos exercicios todos,
porque esta memoria ja ndo da para tudo, portanto é importante ndo deixar de registar as
coisas, eu acho que era isso que mudava sim!

Para eles se dedicarem, participarem em tudo, aproveitarem cada momento, poderem por as
maos no teatro, por as maos nos cendrios, ou seja que ajudem em tudo para depois também o
seu conhecimento seja mais geral, acho que faz muito sentido ndao serem sé atores e decorar
texto, ndo é que n3do o possam fazer, mas podem fazer aquilo que for preciso no projeto,
experimentar a criar os cenarios, as roupas, e perguntar sempre o que necessitam de ajuda,
como podem ser Uteis.

120



Maria - 17 anos — Entrevista a 13/01/2023 as 17h 40min

12. Entdo eu era pequena estava na escola e através da minha mae que trabalha na camara e a
falar com os colegas, ela propés-me participar, e eu achei uma grande ideia. Porque desde
pequena tinha sempre aquelas brincadeiras de ser atriz e sempre gostei muito do palco sempre
me fascinou. Entdo entrei e foi mesmo das melhores opgdes que tive.

13. Para mim eu acho que nem ha muitas palavras que me caracterizam, porque acho que foi
mesmo gratiddo, porque que s trouxe crescimento, principalmente apoio, porque sem duvida
que eu sentia que sé aprendia. Em relacdo ao teatro e as artes e em relagao ao nivel pessoal
também, porque acho que vai para sempre influenciar a minha vida e influenciar a nossa
personalidade. Aprendemos a lidar com os outros com grupo, e com as artes.

14. Eu acho que mudou a minha maneira de ver muita coisa, mudou a minha maneira de ver os
outros, mudou a minha maneira de ver as outras coisas e saber interagir com outros, e lidar com
certas coisas com o nosso crescimento e o inicio da adolescéncia com os problemas pessoais
gue nos vao aparecendo, sentia que era um sitio onde eu podia descarregar o que sentia e
mudar o que sentia ca dentro ca para fora de outras maneiras.

15. Eu na altura valorizei o fato de poder participar, valorizava muito a unido do grupo porque
era o facto de estarmos todos ali, com o mesmo gosto e a mesma paixdo pela mesma coisa, com
a mesma vontade de aprendermos. Acho que tudo nos une muito o amor pela arte e éramos
em todos os grupos que tive na minha vida, é que sentia que havia mesmo a unido e eu sentia
mesmo que todos gostariamos daquilo. E agora a distancia acho que é mesmo uma coisa que
nem sei se ha algumas palavras para explicar, mas é aprendizagem sobre tudo e que vejo, as
vezes podemos ter momentos que me chateava, por causa das atitudes dos outros, mas até
nisso aprendemos e agora que vejo que foi muito importante na minha vida agora a saber
interagir com outros grupos que foram aparecendo.

16. Sem duvida alguma que ndo seria completamente e que se eu acho que ja havia o bichinho
era o minimo e s com essa experiéncia ganhou mais expressao, tenho a certeza que é uma
coisa que vai ficar para sempre marcado na minha vida mesmo para sempre. Com o passar do
tempo acho que soé fez ver, isto é, mesmo daquelas coisas que realmente gosto e as vezes temos
de arranjar coisas na vida para nos agarrar e realmente precisamos, acho que isto é uma delas
e que a participar a ver, a conhecer, a aprender para sempre e vai ficar marcado para sempre na
minha vida. E gosto mesmo de ter tido esta experiéncia.

17. Sim, eu em relagdo ao meu gosto por ver espetdculos e coisas mesmo de teatro, danga,
musica e vejo como teve muita influéncia na escola, por exemplo, nas aulas de portugués
interpretar poemas e vé-se que ndo é igual aos outros, e que tenho sempre aquela base, ai
destaco-me sempre a interpretar os poemas nas aulas a ler em voz alta.

Acho que no ver um espetaculo ja sabendo o outro lado, faz me observar outras coisas que antes
nao observava e ndo tomava atencdo, o que sabemos agora o que esta do outro lado e comentar
o sentido critico de muitas coisas, é diferente de uma pessoa que ndo sabe outro lado.

18. Sim, porque eu na altura no secundario, no 102 ano, uma das minhas op¢des durante muito
tempo foi de seguir um curso profissional de artes, de teatro, até andei a ver muitas escolas,
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nao tomei essa op¢do, mas acho que quero para sempre estar ligada, ja que profissionalmente
nao vou seguir isto, mas gostava muito que tivesse sempre como hobby e estar sempre presente
na minha vida.

19. Nem nao, nem sim. Porque ainda n3o decidi.

20. J4 participei num projeto do IPDJ, onde foi através da companhia de teatro, acho que foi
uma experiéncia superinteressante, acho que so6 fiquei a ganhar comecei, foi um bocadinho
entrar o no lado mais profissional e perceber esse lado da responsabilidade, tudo isso foi
superinteressante.

21. Eu houve momentos, principalmente nos ultimos anos que participei, acho que foi mais pela
disponibilidade e pelo pela idade, as vezes ponderei se faria ainda sentido para mim continuar
e acho que me arrependo, porque agora desde que fui obrigada pela pela minha disponibilidade
que tive de sair. Tenho mesmo muita pena e arrependo-me mesmo e se pudesse a Unica coisa
gue mudava era mesmo aproveitar mais intensamente cada momento. Para os miudos
aprenderem sobre tudo e prestarem atencdo as minimas coisas, porque além de do teatro e das
artes, ganhamos mesmo, mudamos mesmo como pessoas e isso eu sou grata pelo crescimento
que tive, e foi mesmo pelo pela companhia e pelo grupo e pela Patricia.
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Mariana 17 anos — Entrevista a 14/01/2023 as 13h 45min

12. Entdo eu descobri este projeto através da Bia Na altura ela ja andava no Entre’Palcos e ela
convidou-me a participar, como eu gostava de experimentar coisas relacionadas com artes e
pronto fui logo, nem sequer perdi tempo, e fiz logo o0 meu primeiro ensaio de teatro.

13. Entdo o projeto Entre’Palcos era um passatempo, era uma maneira de eu ter o meu dia-a-
dia preenchido, era uma forma de me soltar, de libertar a minha criatividade, também senti que
evolui muito, quanto as experiéncias da minha vida pessoal. Passei a falar com as pessoas sem
medo, de participar nas aulas, a ler em voz alta, acho que também percebi que temos tanto em
comum uns com os outros e por isso sou muito grata por ter participado no Entre’Palcos.

14. O projeto influenciou muito, sempre fui muito timida e dai sempre tive muita dificuldade em
participar e falar em publico. O projeto acabou por me ajudar a ultrapassar a dificuldade de falar
em publico, agora é muito mais facil para mim fazer apresentag¢des, como também os outros
niveis de segurancas dos medos que eu tinha, no projeto trabalhei todos os meus medos, os
medos de que eu nem sabia que tinha, fiz muitos mais amigos. Eu acabei por sentir que havia
uma ligagao.

15. Entdo na altura eu valorizada muito a ligacdo que nds tinhamos no grupo, quando ainda
éramos muito, muito amigos aquilo era mesmo uma familia e eu gostava mesmo quando
estdvamos todos juntos, a falarmos, rimos. Foi uma experiéncia que foi muito importante para
o meu desenvolvimento, eu ndo sei nem... hd palavras para descrever, porque foi mesmo
momentos de alivio de sair da minha zona de conforto. Eu olho agora e vejo que era mesmo
isso, eu percebi depois que era um espaco de partilha, de podermos ser nds proprios e de
brincadeira, de estarmos a vontade.

16. Certeza que ndo seria a mesma, eu ja tinha uma ligacdo com as artes, mas ndo era nada
relacionado com o teatro. Mudou completamente a minha forma de ver as coisas porque muitas
vezes fazia-nos pensar fora da caixa também procurar diversos personagens durante uma sé
peca, fazer circo, fazer tanta coisa que nés acabamos por ter de ser multifacetados e tudo e mais
alguma coisa.

17. O Entre’Palcos despertou em mim curiosidade sobre diferentes mundos das artes, 13 est3,
eu até estou agora a participar nos projetos locais de residéncias artisticas, estou sempre a
procura de novas formas de poder continuar ligada as artes, mas fazer sempre algo novo.
Sempre com este olhar de despertar muita curiosidade, por exemplo um sentido critico quando
vou ver algumas pecgas e penso, olha tem esta caracteristica, tem aquela caracteristica e faz
assim, faz assim, olha eu também fazia. E muito engracado! Agora ver outras pecas e ver de fora,
e perceber que também j3 estive ali no palco, ou o Backstage e como tudo é feito, nos diferentes
tipos de arte, seja uma peca mais cOmica, ou mais séria, no trabalho que o ator tem até chegar
aquele sentimento que é transmitir as emogdes e eu gosto de ver muitos documentarios sobre
como usados daquela personagem e os seus diferentes papéis e as maneiras e formas de
conseguir atingir o que querem transmitir.
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18. Ok, ndo influenciou os meus estudos, nem opgdes profissionais, mas continuam sempre
como o meu segundo plano, o meu hobby com maior importancia, todo e qualquer tipo de arte
fara sempre parte dos meus dias.

19. Ndo.

20. J4 tive uma experiéncia profissional a trabalhar com a Patricia no projeto IPDJ, foi
superinteressante acabamos por viver os os dois lados, ou seja, aprendemos a fazer coisas
novas, mas também acabamos por ter de mostrar aos outros como se fossemos nds que
estivéssemos a planejar tudo. Entdo é superinteressante ver esta parte do planejamento e de
realizar as atividades.

21. Eu ndo tinha mudado nada da minha prestacdo, muito pouco acho que é um projeto que nds
temos de estar mesmo disponiveis e gostar porque temos mesmo de cumprir o que temos
proposto a fazer. Ndo vale a penairmos para |a se ndo queremos decorar texto, se ndo queremos
fazer palhacadas, se ndo podemos ou queremos permitir chorar, ndo vale a pena!

E acho que isso é um conselho, o que faz as pessoas que acabam por entrar no Entre’Palcos tém
de saber a que tém de estar comprometidos a 100%, dedicados, acho sinceramente que as
atividades nos ajudam a crescer e a desenvolver, ajudar uns aos outros, e a continuar o nosso
caminho da vida, mais preparados.
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Marta 20 anos — Entrevista a 12/01/2023 as 16h

12. Ja foi ha muito tempo e eu lembro que tinha acabado de fazer um teatro foi o meu primeiro
de agosto na altura e por parte dos conhecidos e conhecidos da minha familia sé vemos o casting
vence palcos e tive a iniciativa tentar entrar para ver se que estava

13. No inicio foi do género, deixa la ver se tenho jeito para isto. Entretanto quando comecei a
fazer porque estamos no meio meu pai na minha terceira peca pensei se calhar vou ficar no final
pensei pai mesmo quero fazer para o resto da minha vida que as pessoas pessoalmente com a
Patricia porque isto faz feliz

14. Sim estou bastante, essencialmente claro na area de artistica porque transforma tudo em
mim porque se calhar pensava que s6 havia uma drea, enquanto a um leque de areas diferentes
tipos de pessoa personalidade atendendo. Abrir com as pessoas prende. Como falar com certas
pessoas como se calhar interagir com pessoas diferentes até da maneira que as pessoas falam
comigo n3o s3o todas iguais e o porqué. E isto.

15 Vou conferir os primeiros anos que tive quando era mais nova. Ter pessoas com quem podia
conversar abertamente sem que ser julgada e eu ouvir aquelas pessoas e saber que eu também
ndo ia jogar aquelas pessoas como o grupo inteiro Neste momento o que eu sinto mais falta e
se calhar Exatamente Isso é tipo podia conversar tem que ter o mesmo aquela pessoa me vai
jogar ou que vai sair daquele local e vai comentar com outra pessoa ndo quero conversar e ficava
ali as vezes mesmo temos mas olha os meus pais se separaram a primeira vez que ele disse que
alguém foi |4 foi dentro do grupo nem foi contigo foi até mesmo foi com o Xavier vem me dar
um abrago e tudo e sentir o conforto Mais conforto da minha prépria casa

16. N3o ndo sei é 0 mesmo que antes de entrar no quem é que era a primeira companhia antes
para mim mundo das Artes eram um género de sonho no gémeo de pensamento sentimento
que ficava cd dentro quando entrei no cinearte e que tu ndo se realidade seja. Aquilo comegou
a fazer parte de mim mudou completamente tudo

17. Mudou muita coisa, mas infelizmente nao foi livres e continua a ndo fazer parte, mas o resto
estas Este ano ainda teve vdrias vezes fora que a minha irma mais nova e leva Audi pecgas de
teatro filmes também tenham a ver com isso estd lindo com artistica e como como dar sim agora
nao tem muito interesse ndo sou perfeito, mas porque quero saber mais é descobrir mais sobre
este mundo que é enorme e quase infinito

18. Sim depois de estar no teatro fazer pecgas de teatro estar a olhar para tanta gente diferente
ao mesmo tempo fez-me perceber que eu ndo sou uma pessoa para fazer um escritério sem
ninguém com quem poder falar de Expressar a minha opinido ou queria transmitir uma
mensagem tem de estar com alguém para influenciar esse alguém e tratar Ndo sozinha ndo
fechada s6 eu mesmo assim acho melhor para mim um bocado triste solitario

19. Sim ser bastante presente quando eu comecei a trabalhar na restauragdao pensem em uma
peca de teatro para as pessoas como nunca viste na vida e cola com elas do teatro ha muita
gente que nunca tinha visto na biblia ndo tens que ter medo das pessoas ndo sabiam portanto
qguando eu ia para as mesas fazer uma personagem Vou fingir conhecimento tanto uma vez me
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perguntaram se o que é que vocé acha melhor primeiro disse isto aqui € muito bom Eu n3do sei
0 que é que eu estava a perguntar eu disse isso € muito bom pode provar E a pessoa

20. Claro ja pensei a senhora tem tinteiro ter de fazer isso a minha profissdao, mas infelizmente
é uma das muitas certezas, portanto estou a ponderar fazer isso do Noddy poder ensinar poder
transmitir os meus conhecimentos eu prépria fazer ndo sé no teatro, mas outras vezes temos
gue existem sim estou a ponderar

21. Que eu queria mudar na minha experiéncia era nao ter feito ontem sinto-me triste ndo ter
saido que aquilo ndo dava ndo dava nada acho como foi tudo o que aconteceu fez parte para
fazer crescer os meus colegas antigos fez parte a prépria companhia para fazer crescer acho que
nao dava nada estava sentada era o meu lado depois da escola

Sinto-me vai tem e que ndo pensei o teatro. Como decorar falas e pensa no Teatro como
sentimento estdo ali para se divertir em cima de tudo que ele dizia sempre a perceber qualquer
divirtam estou ai para dar o vosso melhor estdo ali para realizar os vossos sonhos e a outra vez
divertirem se
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Raissa 18 anos — Entrevista a 20/01/2023 as 19h 15min

12. Eu tive conhecimento do projeto gracas a uma amiga minha que participava entao eu decidi
experimentar.

13. Para mim participar no projeto foi muito importante fez me perder pelo menos um pouco
da minha timidez e fez me gostar mais deste lado artistico.

14.Influenciou-me muito aprendi muito em como conseguir interpretar um texto de formas
diferentes

15. Eu valorizava muito a quimica de grupo, acho que eu estava num grupo cheio de pessoas
talentosas e que me iam ajudar de certa forma na minha vida, atualmente, continuo a valorizar
muito o grupo porque ajudou me imenso.

16. De facto ndo seria, porque eu sempre gostei bastante de artes, mas depois de ter entrado
no projeto eu descobri que era capaz de fazer coisas que ndo tinha mesmo noc¢do que era capaz.

17. Despertou me bastante para o lado da musica que eu atualmente sou completamente
apaixonada gracas as pecas que nds faziamos, que eu costumava cantar, descobri no grupo a
minha maior paixao, a musica.

18. A participacdo no grupo esta a influenciar na minha escolha académica porque estou neste
momento a seguir um curso de teatro, gragas ao grupo.

19. Influenciou bastante porque depois de ter participado no projeto eu descobri que queria
fazer isto da minha vida.

20. N@o sd estou a pensar como ja estou no caminho para haha.

21. Euacho que ndo teria mudado nada porque gragas ao que eu vivi no Cine-Teatro (atualmente
Entre’Palcos) eu pude descobrir uma versdao de mim que é bem mais feliz ,apesar de eu ter saido
do projeto ,com muita pena minha, quando precisarem de mim para algum tipo de ajuda com o
grupo eu estarei disponivel, um conselho para quem esta na situacdo que eu ja vivi...Ndo deixem
que o medo faga com que vocés percam a oportunidade de seguir os vossos sonhos ,no final
todo o esforco vai valer a pena ,apesar de no inicio parecer que esta tudo contra vocés!!
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Xavier 21 anos — Entrevista a 21/10/2023 as 15h 20min

12. Optei por participar no projeto porque no concelho onde residia, era a proposta
pedagogicamente e artisticamente mais interessante, de facto, a Unica proposta real do
concelho.

13. Participar neste projeto para mim significou o inicio de tudo, onde tive o primeiro contacto
com um espaco seguro, onde podia ser eu préprio, onde a minha voz era validada, onde podia
estar em contacto com as minhas emogdes e partilhd-las com um grupo de jovens da minha
idade e onde podia explorar a minha criatividade e a minha visdo artistica.

14. Acho que me influenciou em tudo na minha vida, os valores de tolerancia, respeito,
confianca, escuta e compaixdo pelo outro, artisticamente acho que foi o que me deu a coragem
para prosseguir os estudos artisticos e seguir um caminho meu e ndo o caminho tipico.

15. E agora a esta distancia o que mais valorizas nessa experiéncia? N&o sei dizer o que mais
valorizei, valorizo muito as relacdes interpessoais que criei 1d e acho que a descoberta do meu
“eu” artistico e a valorizagdo e validagdo do mesmo.

16. N3o, tenho a certeza que ndo, a oferta cultural e artistica do meio em que cresci é um pouco
precdria e se ndo tivesse participado no projeto acho que nunca teria perspetivado mais do que
isso, ou querer ir em busca de mais do que isso.

17. A participacdo influenciou ndo sé as escolhas artisticas e culturais como até académicas,
acho que o meu gosto pela pluridisciplinaridade, querer explorar todas areas artisticas, o querer
criar teatro para além do fazer, procurar projetos, textos, formas de expressdo em que eu
acredite e que tenham um sentido critico e de intervencao.

18. Ingressei com 15 anos num curso profissional de artes d’espetaculo- interpretacdo, neste
momento estou na licenciatura em teatro na universidade de Evora, por isso podemos dizer que
nao sé despertou o gosto do teatro em mim, como me apaixonei por ele.

19. Sim, como ja referi em cima.

20. Procuro desenvolver uma carreira dentro deste mundo artistico, enquanto ator-criador. Ja
tive experiéncia profissional num espetaculo de teatro fisico, “Floriscépio”.

21. Acho que ndo teria mudado nada, acho que como em tudo nesta area, poderia ter havido

um maior interesse no projeto, pelos resultados positivos que sempre apresentou, numa
expansdo do grupo. No que toca ao projeto em concreto ndo mudaria nada.
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Apéndice 5 — Tabelas com os resultados do alfa de Cronbach para as diversas
subescalas/fatores
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Tabela 1. Resultados do alfa de Cronbach para o Fator Desenvolvimento pessoal e social (Escala
MotivagGes Pessoais para a criagdo)

Estatisticas de confiabilidade
Alfa de Cronbach N de itens

,708 5
Estatisticas de item-total
Variancia de escala Alfa de Cronbach
Média de escala se se o item for Correlagdo de item se o item for
o item for excluido excluido total corrigida excluido
9 - Participo num grupo de 17,02 7,133 ,334 ,718

teatro para... [ocupar o tempo

disponivel e descontrair ter uma

experiéncia de grupo na minha

vida, conhecer pessoas novas e

contrariar o estar sozinho]

9 - Participo num grupo de 16,76 6,942 ,433 ,673
teatro para... [me sentir mais

desinibido/a e seguro/a e

melhorar a minha comunicagao]

21 - Participo num grupo de 16,91 6,703 ,543 ,628
teatro para... [ter uma

experiéncia de grupo na minha

vida, conhecer pessoas novas e

contrariar o estar sozinho]

21 - Participo num grupo de 16,74 6,419 ,531 ,630
teatro para... [conviver em

grupo com pessoas diferentes e

confrontar-me com outras

opiniGes.]

21 - Participo num grupo de 16,57 7,140 ,512 ,645
teatro para... [me sentir mais

desinibido/a e seguro/a e

melhorar a minha

comunicagao.]

Tabela 2. Resultados do alfa de Cronbach para o Fator Desenvolvimento da técnica teatral (Escala
MotivagGes Pessoais para a criagdo)

Estatisticas de confiabilidade
Alfa de Cronbach N de itens
,541 3

Estatisticas de item-total

Variancia de escala Alfa de Cronbach
Média de escala se se o item for Correlagdo de item se o item for
o item for excluido excluido total corrigida excluido
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16 - Participo num grupo de
teatro para... no futuro viver
profissionalmente do teatro.

17 - Participo num grupo de
teatro para ...

ter uma experiéncia teatral e
desenvolver competéncias nesta
area.

21 - Participo num grupo de
teatro para... [conhecer melhor
a minha comunidade, perceber
como funciona e discutir os seus
problemas.]

7,93 2,062
7,09 2,792
7,20 4,561

,528

,534

,075

,090

,149

,776

Tabela 3. Resultados do alfa de Cronbach para o Fator Teatro pelo teatro (Escala concecbes de teatro)

Estatisticas de confiabilidade
Alfa de Cronbach N de itens

,222 3

Estatisticas de item-total

Variancia de escala

Média de escala se se o item for

Correlagdo de item

Alfa de Cronbach
se o item for

o item for excluido excluido total corrigida excluido
11 - Para mim o teatro deve... 7,67 1,558 ,222 -,1192
[ter o objetivo de representar
em palco envolvendo
atores/atrizes e publico]
11 - Para mim o teatro deve... 7,48 1,900 ,208 -,0262
[proporcionar um momento de
prazer ao publico]
18 - Para mim o teatro deve... 8,37 2,238 -,040 ,511

ser baseado na interpretagao de
uma histéria.

Tabela 4. Resultados do alfa de Cronbach para o Fator Tomada de decisdo partilhada (Escala Qualidade
da participacdo cultural e artistica)

Estatisticas de confiabilidade
Alfa de Cronbach N de itens

,786 5

Estatisticas de item-total
Variancia de escala
se o item for
excluido

Média de escala se
o item for excluido

Correlagdo de item
total corrigida

Alfa de Cronbach
se o item for
excluido
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23 - No grupo de teatro em que 17,00 8,622 ,583 ,740
eu participo... [as decisdes sdo

tomadas por todos os

participantes]

23 - No grupo de teatro em que 17,30 8,394 ,550 ,751
eu participo... [0 tema a

trabalhar relaciona-se com

questdes significativas, reais e

quotidianas dos participantes do

grupo]

23 - No grupo de teatro em que 16,80 8,294 ,736 ,696
eu participo... [as

responsabilidades e

compromissos relativos ao

grupo sdo distribuidos por

todas/os.]

23 - No grupo de teatro em que 17,02 8,288 ,615 ,729
eu participo... [o tema a

trabalhar é proposto e escolhido

por todos/as.]

12 - No grupo de teatro em que 17,00 9,200 ,378 ,809
eu participo... [existe negociagao

até se chegar a uma decisdo

final.]

Tabela 5. Resultados do alfa de Cronbach para o Fator Processos criativos abertos (Escala Qualidade da
participacdo cultural e artistica)

Estatisticas de confiabilidade
Alfa de Cronbach N de itens

,787 7
Estatisticas de item-total
Variancia de escala Alfa de Cronbach

Média de escala se se o item for Correlagdo de item se o item for

o item for excluido excluido total corrigida excluido
13 - Ao longo da minha 13,80 2,205 ,600 ,639
experiéncia neste grupo...
[senti-me bem, criativo/a e
confiante.]
13 - Ao longo da minha 13,76 2,542 ,452 ,724

experiéncia neste grupo...

[senti-me apoiado/a quando

tive que resolver questdes

dificeis para mim. ]

13 - Ao longo da minha 13,72 2,118 ,669 ,595
experiéncia neste grupo...

[durante o processo criativo

senti-me desafiada/o a fazer

coisas de outras formas que

nunca tinha experimentado

antes.]

24 - Ao longo da minha 13,70 2,705 ,417 ,739
experiéncia neste grupo...

existiu abertura e

experimentagdo sem

julgamento.
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Tabela 6. Resultados do alfa de Cronbach para o Unico Fator Ambiente positivo para a criagdo (Escala

Ambiente positivo)

Estatisticas de confiabilidade
Alfa de Cronbach N de itens

,739 4

Estatisticas de item-total

Média de escala se

o item for excluido

Variancia de escala

se o item for
excluido

Correlagdo de item

total corrigida

Alfa de Cronbach
se o item for
excluido

19 - No grupo de teatro em que
eu participo... [quem nao é
profissional das artes é levado
em conta na mesma medida que
os profissionais.]

12 - No grupo de teatro em que
eu participo... [as opinides
diferentes e o confronto de
ideias é valorizado nas
discussoes.]

12 - No grupo de teatro em que
eu participo... [a escuta e
didlogo estdo sempre
presentes.]

19 - No grupo de teatro em que
eu participo... [existem
momentos de agdo (exs.: jogos e
improvisagdo)]

19 - No grupo de teatro em que
eu participo... [todos os
momentos do processo de
criagdo sdo importantes.]

23 - No grupo de teatro em que
eu participo... [o compromisso
com o grupo é fundamental.]
19 - No grupo de teatro em que
eu participo... [existem
momentos de reflexdo (exs.
conversas e leituras).]

28,20

27,93

27,87

27,67

27,72

27,70

27,78

6,561

7,218

7,271

7,869

7,629

7,461

7,996

,533

,370

,483

,665

,719

,660

,469

,763

,803

,768

747

,737

,739

,769

Tabela 7. Resultados do Alfa de Cronbach para o Fator Reflexdo (Escala Qualidade das experiéncias de

participac¢do)

Estatisticas de confiabilidade
Alfa de Cronbach N de itens

,667 4

Estatisticas de item-total

Média de escala se
o item for excluido

Variancia de escala
se o item for
excluido

Correlagdo de item
total corrigida

Alfa de Cronbach
se o item for
excluido

133



25 - Desde que participo neste
grupo de teatro senti que...
[havia diferentes pontos de vista
em discussdo.]

25 - Desde que participo neste
grupo de teatro senti que... [as
opiniGes em conflito davam
origem a novas formas de ver as
questoes.]

25 - Desde que participo neste
grupo de teatro senti que...
[eram abordados problemas
reais e/ou do seu quotidiano.]
14 - Desde que participo neste
grupo de teatro senti que... a
participagdo era muito
importante, para mim,
enquanto pessoa.

13,50

13,33

13,57

13,15

2,611

2,802

2,562

3,465

,485

,561

,406

,392

,574

,531

,646

,642

Tabela 8. Resultados do Alfa de Cronbach para o Fator Efeitos percebidos pessoais e grupais (Escala Efeitos

percebidos globais)

Estatisticas de confiabilidade
Alfa de Cronbach N de itens

,654 3

Estatisticas de item-total

Média de escala se
o item for excluido

Variancia de escala
se o item for
excluido

Correlagdo de item
total corrigida

Alfa de Cronbach
se o item for
excluido

15 - A existéncia deste grupo de
teatro é importante porque:
[me permite experimentar e
pensar na forma como é a
minha participagdo aqui e
noutros contextos da minha
vida.]

15 - A existéncia deste grupo de
teatro é importante porque:
[me permite um
desenvolvimento pessoal e
social, por exemplo, maior
seguranga, capacidade de
comunicagdo, compreensdo do
mundo e pensamento critico]
15 - A existéncia deste grupo de
teatro é importante porque:
[me permite perceber que sou
relevante para o funcionamento
do grupo porque me
comprometo, partilho, didlogo e
comunico]

9,15

8,83

9,11

,799

1,302

1,077

,458

417

,584

,629

,626

,420
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Apéndice 6 — Nuvens de palavras obtidas nas perguntas abertas, através do programa
MAXQDA
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As figuras seguintes mostram a relevancia das categorias que emergiram da codificagdo das respostas
facultadas pelos 10 inquiridos.

13, O que significou para ti participar no projeto de teatro Entre’Palcos?
significou
partl Clparcriancas
contacto palcos crescimento

diferentesdl’'tes l%‘é%?éﬂ

vidateatro
comunidade pessoas

importante

14, A experiéncia que vivendaste com a tua participagao no projeto influenciou-te de alguma forma?
Consegues identificar e que areas? E em relagdo ao teu desenvolvimento enquanto pessoa, o que mudou?

mudou
trabalho falar medos

PESSOas

diferentes
sentia publico

15. O que mais valorizaste na altura em que participaste no grupo?

uniio ,vidaiovens
todosimportante
pessoas”

conforto. VaIOFiZO

diferentes
conversar
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16. A tua relacBo com as artes e com o mundo do espetaculo seria o mesmo sem esta experiéncia? Porqué?

experiéncia
teagtroconhecer
a rte S partcipar

certeza

mundov'da

capacidades

17. A tua participagdo influenciou as tuas escolhas artisticas e culturais? Se sim, como?

contemporanea
projetos arte MUuSICa influenciou

ohreSColhasgne

ormas it culturais

importante 3 €]t CQ Sdferences
aspereriNEeresse
gostoteatro

participagio curiosidade

18, De alguma forma, a participagdo no projeto influenclou, estd ou Ird influenciar as tuas escolhas
académicas? Ou seja, as opgdes sobre a drea em que pretendes estudar, o tipo de formagdo que queres
alcangar, onde queres estudar, ....7

.d.lfe.rentt_:_ acrida
Participacan , . iico
SCOINEr psicologicc
mestrado A[te C psSICOIOgICO

cursar :

s influenciarve:

opgiofocar teatl"Oc”r?{,?“agem

trabalharacadémico &

funcionar i
querer gostar camin

E hobby
profissiona
formagao
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19, E em termos profissionals, achas que influenciou o que estas a fazer ou pensas fazer no futuro? Se sim, de
que forma?

opsiovida
profissionais
verdade T€ALIO
festivaisPE€S504AS

_ experiencias
influenciou

20. Em termos profissionais, |4 pensaste seguir alguma drea proxima das artes performativas? A tempo inteiro?
Como hobby? Nio pensaste nisso? J& tiveste como experiéncia profissional, quais?

danca .
. teatro formagio
Interessante

profissional
experiéncia

. Artes pensei
continuar

21. O que terias mudado na experiéncia que tiveste companhia teatro-escola “Entre’Palcos"? Ou o que
sugerias para os jovens que atualmente se encontram na mesma situagio que jé viveste?

_experiéncia
disponibilidade
£eatro crescer

companhia

mudado

vida ] ovens decorar
pessoas palcos
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ANEXOS
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Anexo 1 — Guido do Teatro “A Pequena Princesa”
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A PEQUENA PRINCESA

Livre adaptacdo para teatro feita por Patricia Reis e participantes da companhia de teatro da
obra de Saint Exupery. 2018

CENA | (M3e e Sofia)
Pano Fechado

Luz: Inicia um sol do lado direito que acompanha a musica e quando atinge o seu expoente o
despertador toca e luz surge sobre cama e janela

Som: Musica “Viagem Sofia” (0:45) inicio que acaba com o Despertador

(Cena em casa quando Sofia acaba de acordar, ouve-se o despertador a tocar as 6h40 e as 6h50,
mae entra e comeca a chamar a Sofia)

Luz: Abre luz de cena

MAE: Sofia ndo pode ser assim, ja te atrasaste 10 minutos e o teu futuro é tempo, e tempo
significa um futuro brilhante. Eu delineie um plano, dentro de uns anos vais formar-te pela
Catolica e depois Harvard espera-te!

SOFIA: Sim mae, desculpa-me!

MAE: (m3e traz um quadro com todo um esquema e comeca a apresenta-lo a Sofia, enquanto a
menina se veste atras de um biombo) Eu tracei um plano com todos os célculos, um plano da
tua vida, hora do dia (vai apontando), dia da semana, semana do més e més do ano, anos da tua
vida.

SOFIA: Uauuuh! (Exclama com ar preocupado)
Som: Musica “Letour de France”

(A mae liga o Radio. Ela muda de roupa e a mae faz a cama e arruma as coias. Lavam os dentes
as duas em sincronia, sempre em movimentos ritmados acompanhando a mdusica e
mecanicamente)

MAE: N3o vamos deixar nada ao acaso. Tu vais ser uma adulta maravilhosa!
SOFIA: Obrigada mae!

MAE: Vamos n3o te atrases para a escola, depois de saires ao 12h45, apanhas o autocarro a 13h
chegas a casa aqueces o almogo no micro-ondas e a 13h30 depois de terminares e tomares as
tuas vitaminas colocas a loiga na maquina. Da 13h30 as 15h estudas matematica e equagdes
aplicadas, das 15h as 15h05 tens tempo para ir a casa de banho, as 15h05 comecas o estudo de
portugués e textos literarios até as 16h10, ai podes fazer um intervalo até as 16h30 para lanchar.
Das 16h30 as 17h30 estudas ciéncias e antropologia social, depois tens 10 minutos para pegares
no teu equipamento de natagdo e estares no final da rua na piscina municipal as 17h45 para
depois treinares para as proximas provas até as 18h45, ao saires diriges-te ao conservatorio pois
tens cerca de 20 minutos para poderes chegar a pé, a tua aula comeca as 19h05 hoje é violino,
as 20h30 estaras a chegar a casa e no frigorifico tens o jantar esta escrito no post-it, aquece,
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lavas os dentes, podes ler um pouco, mas serd extremamente importante que as 21h30 estejas
a dormir, eu tenho reunido com os chefes de divisdo sé chegarei perto das 22h. Tudo
compreendido?

(Nisto tudo a Sofia vai tirano notas para o seu caderninho e a mae vai apontando para o seu
quadro)

SOFIA: Sim. Mae podes ficar descansada. Posso s6 fazer uma pergunta quando é que vamos ter
as duas um tempo livre?

MAE: Uhmmm, (analisa o quadro) Bem pelos meus célculos, serd precisamente daqui a 5 dias
das 14h30 as 17h30, o que poderda ser aproveitado para irmos a duas ao museu nacional de
histdria, serd uma bela compensacdo, o que achas? Tempo sé para nos!

SOFIA: Ahh! Sim mae acho interessante, mas também gostava de estar em casa sd contigo, sé
por estar!

MAE: Mas isso seria um total desperdicio do nosso tempo.

SOFIA: Pois, seja como for tenho de me ir embora, se ndo perco o autocarro.

MAE: Beijinhos. Até logo, ou melhor até amanh3. Sofia Tempo é...

SOFIA: ...Futuro! Sim m3e ndo me esqueco...o plano! (Sai de cena com um ar triste)

(M3e sai de cena com o seu quadro)

CENA 1l (Sofia e Clara)
Luz: Geral do lado direito

(mais tarde, nesse dia, Sofia entra a estudar um livro muito grande de matematica e nisto vé
voar até ela um avido feito de papel)

Som: “Amongst the coins” (Inicia a 0:24 até ela fehar o desenho)
SOFIA: O que é isto? Ndo tenho tempo para brincadeiras! (ela deita fora o papel)
(mas a curiosidade é mais forte que ela, ela abre o avido de papel e comeca a ler em voz alta)

SOFIA: Era uma vez um principezinho que vivia num planeta um pouco maior do que ele préprio.
Viajava de planeta em planeta no seu aviao.

(Ela fecha a folha e sai de cena a correr, passa por de tras do pano.)

Luz: Blackout

Luz: Geral do lado esquerdo com foco no avido.

(Sofia entra pelo lado do avido)

(Ai entra o avido velho e a escultura da senhora piloto que era meio louca)

SOFIA: (Entra meio a medo neste jardim da sua vizinha). Desculpe! Estd ai alguém? Nao queria
incomodar! Mas este avido foi parar a minha casa.

CLARA PILOTO: Ah old minha querida, és nova no nosso bairro.
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SOFIA: Sim eu e a minha m3e mudamo-nos para ca depois do divércio dos meus pais, aqui fico
mais perto das minhas atividades extracurriculares.

CLARA PILOTO: Ah, que formalismo, serd que me podes dizer o teu nome, eu sou a Clara fui
piloto em tempos.

SOFIA: Eu sou a Sofia, a sua vizinha do lado e pelos planos da minha mae daqui a uns anos serei
doutora de alguma coisa.

CLARA PILOTO: Uauuh parece algo muito complicado. Mas diz-me o que aqui vieste fazer?
SOFIA: Ah pois vinha entregar-lhe o seu avido, aterrou mesmo na minha casa.

CLARA PILOTO: Olha, mas nao gostas te?

SOFIA: Claro que gostei, mas ndo ia ler, pois podia ser privado.

CLARA PILOTO: Se aterrou na tua casa era porque era para tu leres, mas se quiseres ouvir a
minha histdria terei todo o gosto em conta-la.

SOFIA: Se quero? Adorava ha muito tempo que ndo ouco uma histéria, sé o meu pai é que me
contava histérias e desde que ele foi viver para outro local nunca mais o vi, a verdade é que a
minha mae diz que ele sé me afastava do plano.

CLARA PILOTO: Ahh o tal plano. Entdo foi assim, eu era piloto de avides privados e um dia tive
de fazer uma aterragem forcada por causa de uma falha no motor e entdo quando eu estava a
tentar concertar o meu motor...foi ai que apareceu!

SOFIA: Quem?
CLARA PILOTO: Um principezinho que me pediu que desenhasse uma ovelha!
SOFIA: Uma ovelha?

CLARA PILOTO: Sim, uma ovelha... eu esfreguei os olhos e olhei atentamente a minha volta e
num deserto como aquele do Saara era dificil encontrar alguém muito menos um rapazito
extraordinario, que me fitava muito sério.

SOFIA: Toda a gente sabe que ndo é suposto as criangas andarem sozinhas muito menos por um
deserto, e também toda a gente sabe que ndo ha vida noutros planetas.

CLARA PILOTO: Asteroide B 612.
SOFIA: Ah eu acho que me estas a tentar enganar. Tenho de ir estudar se n3o...

CLARA PILOTO: Ok vai minha querida Sofia, mas leva estas folhas que te vdo contar o que
aconteceu a seguir...so se tiveres algum tempo no meio do teu plano.

SOFIA: (despediu-se e vai a remoer) ... do meu plano... por falar nisso ja estou atrasada.

CENA 11l (Sofia)
(mais tarde a noite a Sofia deita-se no chdo com o lencgol por cima e |é as paginas em voz alta)
Luz: Surge a lua no mesmo plano do sol. Abre luz sobre a cama.

Som: Mdsica “ Equation”
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Luz: Sombras chinesas no chapeu de chuva

SOFIA: A Clara desenhou uma ovelha, realmente parecia doente. Desenhou outra, o
principezinho disse-lhe “Bem vés...ndo é uma ovelha, é um carneiro. Tem chifres...” (Sofia ri-se
s6 de imaginar e concorda) realmente parecia mais um carneiro. L& recomegou outra vez a
desenhar, mas ja sem paciéncia e pensou em desafia-lo, desenhou lhe uma caixa? Uma caixa?
Ela tem sempre ideias diferentes entdo dentro da caixa estava a ovelha, que étima ideia. O
principezinho explicou que era mesmo assim que a queria, mas tinha muitas dividas nao sabia
se a ovelha precisava de comer muita erva, se iria comer os embondeiros...a Clara até lhe sugeriu
gue a amarrasse com uma corda. Mas ele explicou lhe que o seu planeta era mesmo muito
pequeno e perguntou-lhe se as ovelhas comiam arbustos? Claro que comem arbustos, e a Clara
explicou-lhe que comem de tudo o que encontrarem. Foi ai que a sua pergunta se tornou mais
estranha... se as ovelhas comiam flores com espinhos? Sim, comem! Para que servem os
espinhos? A Clara responde ja sem motivacdo... servem para nada, sdo pura maldade das flores.
O PRINCIPEZINHO: “Ah... eu ndo acredito... as flores sdo tao fracas, e frageis. Elas defendem-se
como podem, ndo é? O engragado é que elas se julgam terriveis com os seus espinhos... (PAUSA)
Entdo tu pensa que as flores...” A Clara Piloto respondeu: “Eu ndo penso nada meu jovenzinho...
Eu sé tenho tempo para me preocupar com coisas sérias, entendes?” Principezinho so |he disse
coisas sérias...coisas sérias é deixar me neste sufoco a histéria ndo pode ter terminado assim,
amanhd tenho de voltar 1a sem falta.. Ups ja sdo 21h48 estou super atrasada para
adormecer...que maravilhosa aventura! (boceja e sai de cena)

Luz: Apaga a Luz

CENA IV (Sofia e M3e)
(Sofia tem de se vestir e tirar o pijama)
(Manha seguinte surge Sofia ja pronta e com a mochila e pede permissao para falar com a mae)
Luz: Geral enfoco no lado direito
(M3e esta em cena a maquilhar-se)
Som: Musica “Plan B” (mantém se na cena seguinte)
SOFIA: M3e posso fazer-te uma pergunta?
MAE: J4 estas pronta? Que eficiéncia...
SOFIA: Posso?
MAE: Claro minha querida diz...
SOFIA: M3e fiz um amigo e ele contou me uma histéria superinteressante de um asteroide...
(m3e interrompe a Sofia)

MAE: Espera, deixa me ver...pelas minhas contas se te mantiveres completamente focada no
plano daqui a uns..para o verdo que vem terds tempo para estar com um amigo umas
horinhas...vés que sorte! Mas sé se te mantiveres no plano...para hoje...

SOFIA: J4 sei mde, tenho tudo anotado vou andando para a escola...porque tempo é futuro! (diz
ela desmotivada e triste)
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Mae: Boa, minha querida!
(m3e sai de cena e fica Sofia a sair de cena a caminho da escola)

SOFIA: Sempre o plano, sempre o plano ela nem repara que eu existo mesmo, nem quer saber
do que eu gosto e o que realmente quero fazer. Logo depois das aulas vou ter com Clara sé por
umas horinhas, vou conseguir fazer tudo...

Luz: Apaga-se sobre o lado direito e surge novamente do lado esquerdo sobre o avido.

(Sair pelo lado direito)

CENAV (Sofia e Clara)
(Entra Sofia pelo lado esquerdo)
Luz: Suge no avido e abre em cena do lado esquerdo.
CLARA PILOTO: Ola minha querida entdo como foi a tua leitura? (Com bindculos a ver passaros)
SOFIA: Muito entusiasmante, a Clara ficou mesmo a pensar como os crescidos?

CLARA PILOTO: O principezinho chegou mesmo acusar-me que eu confundia todas as coisas...
gue eu misturava tudo! E foi ai que ela me apresentou os vdrios asteroides: o 325, 326, 327,
328,329, 330, falou de um asteroide onde tinha um senhor que era vermelho, quase roxo de
tdo vermelho... Ele nunca cheirou uma flor. Nunca olhou para uma estrela do céu... Nunca amou
ninguém... Nunca fez outra coisa sendo fazer contas, somar, somar e somar... E ele ficava o dia
inteiro repetindo o que eu lhe tinha dito, “eu sou um homem sério”. Acontece que ele ndo é um
homem, é um cogumelo.

SOFIA: O qué? Um cogumelo? De onde é que ele tirou isso?

CLARA PILOTO: Ele queria dizer que ha milhdes de anos que as flores fabricam espinhos. Ha
milhGes de anos que as ovelhas comem flores, apesar de elas terem os seus espinhos. E ndo sera
uma coisa séria, procurar entender porque é que elas perdem tanto tempo a fabricar espinhos
gue ndo servem para nada? Ele queria questionar-me sobre tudo o que realmente tinha
importancia? Na altura ndo entendi logo, mas com os anos eu compreendi o que ele queria dizer
das ovelhas e das flores com espinhos, como eram muito mais importantes que as contas do
individuo de vermelho. Além disso, ele falou-me de conhecer uma flor Unica no universo,
rarissima, que soé existe no seu planeta e que um belo dia uma ovelha podera chegar 1 e comé-
la com uma Unica mordidela? Ele deixou-me a pensar em tudo isto e na verdade é que aquele
dia mudou para sempre a minha vida, realmente ver o que tem importancia?

SOFIA: Ah eu acho que entendo mais ou menos, mais para menos...na verdade eu acho muito
complicado imaginar um homem vermelho, ou uma flor rarissima ou mesmo um homem
cogumelo que faz contas...

CLARA PILOTO: Sofia tens de dar tempo ao teu coragdo para poderes compreender, tens de
abrir a tua mente e acreditares com todo o teu ser..., mas sabes eu fiz umas bolachas de pepitas
de chocolate, elas vao ajudar-te a compreender...vou busca-las.

SOFIA: Oh boa! Muito obrigada, Clara, é bom ter alguém para falar e estar! (Ela segura a mao de
Clara e Clara faz-lhe uma festa na cabeca e diz lhe com ar carinhoso)

145



CLARA PILOTO: Minha querida faz dos teus sonhos a tua realidade...

(quando ela sai a Sofia aproxima-se do avido e coloca os 6culos de aviador, brinca a simular que
estd a pilotar, coloca o cascol e num momento de brincadeira comeca a esfregar os olhos e ai
adormece)

MUDANCA DE LUZ. Blackout
Abre pano.
Projecc¢do: 1 (VOO)

Som: Musica “Viagem Sofia” (Inicia 0:22)

CENA VI (Sofia e Flor)
Projecgdo: 2 (Painel Preto)
Luz: Sobre o Avido.
Projecgdo: 3(ROSA)
Som: Musica “Draw Me a Sheep”
Luz: Sobre planeta da Rosa

SOFIA ACORDA ATARANTADA SEM SABER ONDE ESTA E A PRIMEIRA COISA QUE VE E UMA
ROSA. APROXIMA-SE DA FLOR QUE DORME. ELA ACORDA COM A PRESENCA DELA.

FLOR: Ola! Desculpa, eu estava a dormir... estou toda despenteada... Tu deves estar a achar-
me horrorosa ndo é... Espere ai, onde esta o meu espelho...

SOFIA: Olha s6 como tu és linda! Tu és muito bonita. (esfrega os olhos como se estivesse a
sonhar)

FLOR: A sério? TU achas mesmo? Toda agente me diz isso... Mas agora... assim... eu estou tdo
desarranjada, preciso de me arranjar.

SOFIA: Mas tu és bonita assim mesmo, do jeito que tu és.

FLOR: Olha, como tu és gentil... educada... E tens bom gosto, ndo é? Se me achaste bonita assim,
estando eu toda desarrumada... é porque tens bom gosto.

SOFIA: O sol ainda te deixa mais bonita...

FLOR: Meu Deus... o0 sol ja estd bem alto! J4 deve ser hora de almocgo. Tu podias fazer a gentileza
de cuidar de mim?

SOFIA: Claro... o0 que tu queres que eu faga?
FLOR: Estas a ver aquele regador ali? D4 me uma porg¢do generosa de agua, por favor.
SOFIA: Claro. S6 dgua? (PEGA A AGUA E REGA A FLOR)

FLOR: Sim minha querida, eu s6 me alimento de agua... ndo preciso de mais nada. Pelo menos
por aqui a dgua é confidvel... ndo esta poluida pelos homen:s.
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SOFIA: Deve ser por isso que tu és tao bonita, ndo é? Alimentas-te de dgua de boa qualidade.
Onde é que eu estou?

FLOR: Estds no asteride B 612 a casa do Principezinho!

SOFIA: Ah! N3o sei como vim aqui parar, nem se isto é real, mas antes de falar contigo estava a
ler a histéria do principezinho... e diz uma coisa. Para que é que servem estes espinhos que tu
tens no teu corpo?

FLOR: Com eles eu posso defender-me dos tigres e das suas garras.

SOFIA: Sabias que no meu planeta ha tigres?

FLOR: Que bom que eu ndo estou no teu planeta, se ndo teria de estar sempre em alertal
SOFIA: Mas eu ndo entendi tua preocupacgao com os tigres, eles ndo comem ervas...

FLOR: (OFENDIDA) O que? Nem estou a acreditar no que eu ouvi tu dizeres... Tu me chamaste
erva?

SOFIA: Ohh... desculpa me. Nao foi com intengdo...

FLOR: Eu, uma flor bela, delicada, vaidosa... ser comparada com a erva! Desculpa, mas fiquei
ofendida. Estou maguada de verdade ... (vira-lhe as costas)

SOFIA: Mil perdoes, minha linda flor. Nao foi o que eu quis dizer, sabes...

FLOR: Esta bem, eu perd6o. Tu tens cara de ser uma menina educada. Nao farias por mal.
Esquece... ja passou. Eu ndo tenho medo dos tigres, sabes? Mas eu tenho horror das correntes
de ar.... o vento é inimigo da minha beleza. Quando sopra muito eu fico horrorosa, as minhas
pétalas ficam todas desarrumadas. Eu detesto o vento. Tu por acaso ndo terias por ai um
paravento para me proteger? A noite tu poderias colocar uma redoma de vidro mesmo em cima
de mim. Eu sei que faz muito frio no teu planeta, nao faz? Tu ndo moras bem I3... eu sei! Sabe,
de onde eu venho... (TOSSE)

SOFIA: Mas, tu ndo nasceste aqui. Como poderias conhecer outros planetas?
FLOR: Bom... (desconcertada) Eu... é....pois...
SOFIA: Tu mentiste...

FLOR: Ai, desculpa-me.... é que eu queria que tu ndo me abandonasses, como fez o principezinho
com a desculpa que percisava de conhecer outras realidades, eu sé queria que alguem cuidasses
de mim.

SOFIA: Mas ndo precisavas ter mentido. Eu acredito que o principezinho estara de regresso em
breve, ele passou pelo nosso planeta e conheceu a Clara piloto, por isso ndo deve demoar muito.
Eu tenho mesmo de me ir embora. Adeus!

FLOR: Adeus, minha linda menina... linda princesa. Desculpa se fui uma tola contigo... vai... e sé
muito feliz! Ndo te preocupes com a redoma, eu ndo preciso mais dela.

SOFIA: Mas e o vento?
FLOR: Tontaria... eu nem estou assim t3o resfriada... O ar fresco da noite vai fazer bem.

SOFIA: Mas e os bichos?
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FLOR: Nado te preocupe com eles, é preciso que eu aguente duas ou trés larvas no meu corpo, se
eu quiser conhecer as borboletas... dizem que elas sdo tdo lindas. De contrario, s6 me resta
esperar pelo meu principezinho? TU decidiste partir, entdo vai... eu vou ficar bem.

SOFIA: Entdo adeus!

(SAI A FLOR E A SOFIA ENTRA NO AVIAO E VOLTA A LEVANTAR VOO)

Luz: MUDANCA DE LUZ fica escuro onde esta os planetas e abre luz s6 sobre o Avido.
Projeccdo: 4 (Painel Preto)

Projecc¢do: 5 (VOO)

Som: Musica “Viagem Sofia” (Inicia 0:22)

Luz: Ao terminar a viagem fica luz sé sobre o avido.

CENA VII (Sofia e Rei Selfie)
Projecgdo: 6 (Painel Preto)
Luz: MUDANCA DE LUZ ABRE SOBRE O REI SELFIE
Projecgdo: 7 (REI SELFIE)
Som: Musica “Top Floor Please”
REI SELFIE - NUMA CADEIRA ESTA O REI SELFIE. A SOFIA ATERRA MEIO ATORDOADA.

REI SELFIE: (Observando a menina) Ah! Até que enfim que me aparece uma sudita. Eu ja estava
a ficar impaciente com esta demora. Vem cd, chega-te mais perto... Ndo te estou a ver como
deve ser. Va beija a minha mao, agora!

A SOFIA LEVANTA-SE MEIO ASSUSTADA E BEIJA A MAO ESTENDIDA DO REI E BOCEJA DEPOIS.

REI SELFIE: Mas o que é isso? Tu ndo aprendeste nada de etiqueta real? Onde ja se viu bocejar
a frente do rei. Eu proibo-te de bocejar a minha frente. Insolente!

SOFIA: Desculpe meu senhor...
REI SELFIE: Meu senhor, ndo... desculpe meu rei... ou, desculpe minha majestade...
SOFIA: Mil perdGes majestade...

REI SELFIE: J& melhorou... gostei... s6 faltou a reveréncia... Uma sudita faz sempre reveréncia ao
rei!l Vamos, estou a espera da reveréncia...

SOFIA: (FAZ A REVERENCIA) Assim estd bom, majestade?

REI SELFIE: Estd... falta um pouco mais de classe, mas estd bom. Agora, bocejar a minha frente
foi demais minha jovem sudita. Imperdoavel!

SOFIA: Desculpe meu Rei, mas é que nem sei como vim aqui parar, estava no quintal da minha
vizinha e no outro momento andava a viajar de planeta em planeta, por isso é que eu bocejei.

REI SELFIE: Entdo eu ordeno que tu bocejes! Ha anos que eu ndo vejo ninguém bocejar. Os
bocejos sdo uma raridade para mim. Vamos minha sudita! Boceje! Aproveite e faca outra
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reveréncia, va... adoro quando fazem reveréncia para mim! Aproveita e tira uma Selfie
comigo...isso diz Rei Maravilhoso (Soletra e com o seu bastdo e a maquina tira uma foto, mas
nem se preocupa em apanhar a Sofia na foto)

SOFIA: Desculpe minha Iminéncia, assim eu nao consigo!

REI SELFIE: Iminéncia, ndo!!! Onde é que nds estamos??? Mais respeito minha jovem... Eu ndo
sou um bispo... Eu sou um rei, um rei! E, minha Majestade! Que desrespeito. Estes jovens de
hoje sdao tao desleixados!

SOFIA: Desculpe minha Majestade...
REI SELFIE: Estas desculpada... Podes comecar por bocejar... Eu ordeno que tu bocejes para mim!
SOFIA: E que n3o consigo bocejar assim... S6 consigo bocejar naturalmente.

REI SELFIE: Entdo eu ordeno que tu bocejes naturalmente! Vamos...estd a demorar. (O REl
BOCEJA) J4 estou a ficar com sono...

SOFIA: Foi o assunto dos bocejos...

REI SELFIE: E quem foi que te ordenou que puxasses este assunto dos bocejos? Eu ndo ordenei
que falasses de bocejos! Que assunto mais macgador... esta até a dar me vontade de bocejar!
Tira outro selfie porque até a bocejar sou lindo. (BOCEJA NOVAMENTE)

SOFIA: Eu posso sentar-me?

REI SELFIE: Eu ordeno que te sentes, agora!

SOFIA: Obrigada majestade. Eu peco desculpa por indagar o Rei Selfie...
REI SELFIE: Eu ordeno que me indagues!

SOFIA: Majestade, a quem é que o senhor reina?

REI SELFIE: Sobre tudo, ora...

SOFIA: Sobre tudo?

REI SELFIE: Sim, sobre tudo. Tudo me obedece. Eu ndo tolero indisciplina. Até porque me pode
fazer rugas e eu sou tdo lindo que ndo me posso enervar...

SOFIA: Rei serd que me pode dizer onde estou mesmo?

REI SELFIE: Estamos no asteroide 325, o asteroide mais importante de toda a galaxia, com o Rei
mais importante, mais lindo, mais tudo... (completamente vaidoso a olhar-se no espelho)

SOFIA: Uauhh! Isto é incrivel e sim tem um Rei maravilhoso, lindo e extraordinario (Vai dizendo
estas palavras enquanto ele se vai deliciando, como se estivesse a dar graxa) Aqui no asteroide
325 também tém sol? E lua?

REI SELFIE: Sim e o mais lindo que ha por ai!

SOFIA: Sabe o que eu mais desejo majestade? Ver um pér do sol... Eu nunca vi um pér do sol
num planeta diferente, deve ser lindo! O senhor poderia ordenar ao sol que se ponha sé para
eu ver?

REI SELFIE: Minha jovem sudita. Se eu ordenasse ao meu general que voasse de flor em flor
como uma borboleta, ou escrevesse uma tragédia, ou se transformasse numa gaivota, e o
general ndo executasse a minha ordem, quem estaria errado: ele ou eu?
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SOFIA: Minha Majestade estaria errada... acho eu. (diz acanhada com algum receio)

REI SELFIE: Exatamente minha querida sudita. E preciso exigir a cada um, o que cada um pode
dar, ndo é mesmo?

SOFIA: Sim, mas e o meu por do sol?

REI SELFIE: Calma, tu vais ter o teu por do sol. Eu ordeno que o sol se ponha as seis horas da
tarde s6 para tu poderes admira-lo. E tu verds que eu sou muito bem obedecido aqui no meu
reino. Inclusive pelo sol.

SOFIA: N3o sei se vou poder esperar majestade. Eu ndo tenho mais nada a fazer por aqui e
preciso continuar a minha viagem e tentar regressar para casa.

REI SELFIE: Ah ndo... Assim ndo tem piada. N3o te vais embora, agora n3do. Olha, se tu ficares eu
te nomeio minha ministra!

SOFIA: Eu, uma ministra? Mas ministra do que majestade?
REI SELFIE: Hummm... vamos ver... Ministra da Justica!

SOFIA: (Sofia franze as sobrancelhas assustada com a sugestdo) Mas ndo ha aqui ninguém para
ser julgado!

REI SELFIE: Como é que podemos saber? Ainda ndo dei uma volta completa pelo meu reino. Eu
estou a conservar-me para me manter belo. Ndo tenho um lugar para guardar uma carruagem,
nem cavalos para puxa-la e estou muito cansado para andar a pé pelo meu reino.

SOFIA: Mas eu ja andei pelo seu reino todo majestade... ndo vi ninguém.

REI SELFIE: Entdo, como ministro da justica, tu vais julgar-te a ti mesmo! Isso é a coisa mais dificil
de fazer, sabias? E muito, mas muito mais dificil julgares-te a ti mesmo que julgar os
outros. Julgar os outros é muito facil. Se tu conseguires julgar-te a ti mesmo, tu serds uma
grande sabia. E eu até te dou uma foto minha autografadal

SOFIA: Mas eu ndo preciso ficar aqui para me julgar... eu posso julgar-me em qualquer lugar
majestade.

REI SELFIE: Faz o seguinte, minha jovem sudita... eu tenho um ratinho aqui, esta escondido
nalgum lugar por aqui... Eu deixo que tu o julgues, ok? Tu podes até condena-lo a morte varias
vezes, assim a vida dele dependerd da tua justica. Mas tu tens de perdoar o meu ratinho
sempre, para poupares a vida dele, afinal eu sé tenho um ratinho ...

SOFIA: Credo majestade! Eu ndo gosto desta coisa de condenar a morte ndo... Eu acho que me
vou embora, sabe... Adeus.

REI SELFIE: Ah ndo... ai, ai ndo tem graca! Eu ordeno-te que fiques aqui no meu reino. Eu te
nomeio a minha sudita preferida, a melhor de todas! E acredita que eu digo isto poucas vezes...

SOFIA: Mas sé me tens a mim aqui! Eu sou a tua Unica sudita!

REI SELFIE: Isso é apenas um detalhezinho de nada, minha jovem sudita! Passa essa parte para
tras das costas...

SOFIA: Vamos fazer o seguinte: a minha majestade vai fechar os olhos! Agora, deseja ser
atendido, vai ordenar que eu me va embora em menos de um minuto! (SAI CORRER PARA O
AVIAO)

150



REI SELFIE: Fechar os olhos? E para contar? Contar até quanto?... (a cadeira vai sendo puxada
para fora de cena) O qué??... Onde esta aquela minha sudita??? Espera! Espera! Eu te nomeio
embaixadora! Volta aqui minha sudita desobediente...

Luz: MUDANCA DE LUZ fica escuro onde esta os planetas e abre luz s6 sobre o Avido.
Projeccgdo: 8 (Painel Preto)

Som: Musica “Viagem Sofia” (Inicia 0:22)

Projecc¢do: 9 (VOO)

Luz: Ao terminar a viagem fica luz sé sobre o avido.

CENA VIII (Sofia e Workaholic)
Projecg¢do: 10 (Painel Preto)
Luz: MUDANCA DE LUZ ABRE SOBRE A WORKAHOLIC
Projecc¢do: 11 (Workaholic)
Som: Musica “The Absurd Waltz” (0:26) Feedout

WORKAHOLIC A MULHER ESTA SENTADA A CONTAR O DINHEIRO NO MEIO DE PAPEIS E
GRAFICOS COM AR SUPER PROFISSIONAL RODA A SECRETARIA PARA FICAR A VISTA DE TODOS.
ATERRA A SOFIA E PROCURA PERCEBER ONDE FOI PARAR.

SOFIA: Bom dia, minha senhora.

WORKAHOLIC: (IGNORANDO) Trés e dois sdo cinco. Cinco e sete sdo doze. Doze e trés sdo
quinze.

SOFIA: Minha senhora, desculpe, mas sabe dizer-me onde estou?

WORKAHOLIC: Quinze e sete sdo vinte e dois. Bom dia. Vinte e dois e oito sdo trinta. Ndo tenho
tempo para responder a questdes insignificantes. Trinta mais seis sdo trinta e seis. Trinta e seis
mais dez sdo quarenta e seis. Ufalll Sdo quinhentos e uns milhdes, seiscentos e vinte e dois mil,
setecentos e trinta e um.

SOFIA: Quinhentos milhdes de que?

WORKAHOLIC: Minha jovem. Eu moro neste planeta ha 54 anos e sé fui incomodada quatro
vezes. A primeira vez foi ha 22 anos, por um besouro irritante que caiu ndo sei bem onde... Ele
fazia um barulho horrivel, um zumbido de incomodar qualquer um, e eu cometi 4 erros na minha
soma. A segunda vez foi ha onze anos, por causa de uma crise de reumatismo, pela minha falta
de exercicios. Eu ndo tenho tempo para passeios, caminhadas, essas perdas de tempo! Eu sou
uma mulher séria e de trabalho, ndo posso perder tempo com parvoices. Por falar em perdas de
tempo a terceira vez foi com um rapazinho ndo muito maior que tu que disse que era o
principezinho e que vinha do planeta B612 n3do prestei muita atenc¢do as suas duvidas e a quarta
vez é esta agora... Escuta o que eu te digo, eu sou uma mulher de negécios, que tem coisas sérias
para planear, projetar e analisar, entendes? Portanto, eu estava na contagem de quinhentos e
uns milhdes...

SOFIA: Mas sdao milhdes de que...?
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WORKAHOLIC: MilhGes destas coisinhas que nos vimos as vezes no céu...
SOFIA: A senhora estd a falar de mosquitos?

WORKAHOLIC: Ahh! Achas que tenho tempo para perder com as moscas? Eu falo daquelas
coisinhas que brilham. (apontam estrelas)

SOFIA: Ja sei, abelhas!

WORKAHOLIC: Nao. Eu estou a falar daquelas coisinhas que brilham no céu, que fazem muitos
“desocupados” sonhar e escrever poemas sobre estas coisinhas reluzentes e cintilantes. Eu ndo,
eu sou uma mulher séria, ndo tenho tempo para estas tontarias de escrever poemas e poesias.

SOFIA: Ah, agora ja sei. A senhora estd a falar das estrelas, ndo é?

WORKAHOLIC: Isso mesmo crianga, das estrelas. Eu até me tinha esquecido do nome delas. Mas
eu ndo tenho tempo para ficar a lembrar me destes detalhes de nomes, etc...

SOFIA: Mas eu ndo entendo é o que a senhora vai fazer com quinhentos e tantos milhdes de
estrelas...

WORKAHOLIC: 501.622.731. Eu sou uma mulher séria. Gosto da exatiddo. Ndo me posso
permitir errar e por isso preciso de muita concentragdo e sossego.

SOFIA: Mas eu continuo sem entender... A senhora esta a contar as estrelas para que? O que é
que a senhora vai fazer com elas?

WORKAHOLIC: O que eu vou fazer com elas?
SOFIA: Sim.

WORKAHOLIC: Olha eu vi uns indicadores que apontam para a valorizagdo deste produto, mas
na realidade nado vou fazer nada. Eu apenas as tenho. Elas sdo minhas, sdo sé as minhas
propriedades.

SOFIA: A senhora estd a dizer que é a dona destas estrelas todas? (Olha para as estrelas)
WORKAHOLIC: Sim, é isso mesmo. Elas sdo minhas. Minhas... (possessiva)

SOFIA: Mas eu ja vi um rei que...

(interrompe-a)

WORKAHOLIC: Os reis ndo possuem nada... (agressiva) Eles reinam sobre as coisas e pessoas. E
muito diferente.

SOFIA: Mas para que que serve possuir as estrelas?

WORKAHOLIC: Olha, para que... pensa minha crianga, pensa. Serve para me tornar muito, mas
muito rica.

SOFIA: Mas ser rica para que?

WORKAHOLIC: Ser rica para comprar mais estrelas! Para comprar as estrelas que outros
encontrarem. E essa a minha vida. Ficar cada vez mais rica, cada vez mais rica... (COMECA A
SAIR) Retornando o meu trabalho ndo posso parar nada mais importa... a minha soma,
501.622.731 com mais 11 sdo...

SOFIA: Olha queria perguntar-lhe mais umas coisas e vai se assim embora, sem mais nem menos!
Mas ja sei que o principezinho passou por aqui!
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MUDANCA DE LUZ E CENARIO ENTRA COM NOVO ASTEROIDE E COM A VIAGEM DE SOFIA.
Luz: MUDANCA DE LUZ fica escuro onde esta os planetas e abre luz s6 sobre o Avido.
Projecc¢do: 12 (Painel Preto)

Som: Musica “Viagem Sofia” (Inicia 0:22)

Projecg¢do: 13 (VOO)

Luz: Ao terminar a viagem fica luz sé sobre o avido.

CENA IX (Sofia e Acendedor)
Projec¢do: 14 (Painel Preto)
Luz: MUDANCA DE LUZ ABRE GERAL
Projecgdo: 15 (Acendedor)
Som: Musica “The Journey”

ELA VOLTA ATERRAR. PASSA UMA ACENDEDORA DE CANDEEIROS COM UMA RODA GIGANTE
QUE DE UM LADO TEM O SOL DO OUTRO A LUA. ELA VAI RODANDO O TEMPO. JOGO DO GATO
E DO RATO.

SOFIA: Boa noite, minha senhora. Eu sou a Sofia, ndo querendo intrometer-me, mas reparei que
a senhora vai apagando a luz do sol e da lua. Porqué?

ACENDEDORA: Ora porqué... porque é o plano.

SOFIA: E o0 que é que o plano o manda fazer?
ACENDEDORA: Manda-me apagar o candeeiro... boa noite!
SOFIA: Mas... a senhora acabou de acender o candeeiro!
ACENDEDORA: Porqué é o plano.

SOFIA: A senhora vai desculpar-me, mas eu ndo estou a compreender. A senhora apaga e depois
acende... N3o entendi nada.

ACENDEDORA: Ndo é para entenderes minha jovem. Plano é plano. Bom dia! (APAGA O
CANDEEIRO). Esta minha tarefa é terrivel. Antigamente ainda dava para suportar. Eu apagava
de manha e acendia a noite. Tinha o resto do dia e da noite para dormir...

SOFIA: E o que aconteceu depois, o plano mudou?

ACENDEDORA: Nada disso. Ai é que esta o problema. O planeta é que gira mais rapido de ano
para ano. O plano ndo muda. Agora quer se tudo para ontem. Nao ha tempo para esperar.

SOFIA: Parece-se um pouco com o meu planeta terra as pessoas ndo querem esperar por nada,
nem em filas, nem para se conhecerem, tem de ser tudo no ja e agora...até a comida é fast-food.

ACENDEDORA: Pois no teu planeta ndo sei, mas a aquilo que venho assistindo é que tudo é
efémero e as modas passam muito rapido e ndo se tem porque se precisa, mas tem se porque
€ moda se ndo ficas “out” e assim se aplica a filosofia do descartavel...

153



SOFIA: Eu ndo entendi nada!
ACENDEDORA: Imagina eu tenho de plantar uma semente para depois ter um legume. Certo?

SOFIA: Sim, mas no planeta terra nos vamos aos supermercados e |a tém tudo ja pronto a
consumir, mesmo quando ndo é a época deles.

ACENDEDORA: Isso é fascinante, eu aqui tenho de esperar alguns minutos entre algumas luas e
alguns sois e depois com o poder da agua a planta vai brotando. E eu achava que vivia rapido ...
na terra ainda conseguem viver mais rapido a insatisfacdo permanente.

SOFIA: O seu planeta é de que tamanho?

ACENDEDORA: E que este planeta é mesmo pequeno e neste momento ele da uma volta por
minuto... eu ndo tenho um segundo de sossego... A minha vida agora é acender e apagar este
candeeiro a cada minuto. Ai como eu sofro!

SOFIA: Que interessante! Quer dizer que os dias aqui duram apenas um minuto?

ACENDEDORA: N3do tem nada de interessante nisto jovem... Ja fez um més que nos dois que
estamos aqui a conversar.

SOFIA: Um més? A senhora estd a falar a sério? (Fascinada)

ACENDEDORA: Claro que falo sério! Trinta minutos. Trinta dias. Boa noite! (ACENDE O
CANDEEIRO)

SOFIA: Espere! Eu ja sei de uma maneira de vocé descansar.
ACENDEDORA: A sério? Ah... eu queria mesmo descansar, mas nunca consigo.

SOFIA: O seu planeta é tdo pequeno que nds damos a volta a ele com trés passos, ndo é? Entao
basta que vocé ande muito lentamente de maneira que fique sempre para o lado do sol. Quando
vocé quiser descansar é sé caminhar... ai o dia durard o tempo que vocé quiser.

ACENDEDORA: Ah ndo... ndo resulta. O que eu mais gosto de fazer é dormir. E dormir a noite.
SOFIA: EHHH... pois entdo ndo tem mesmo remédio para o seu caso.

ACENDEDORA: E verdade. Ndo tem remédio mesmo. Bom dia! (APAGA O CANDEEIRO E SAI DE
CENA)

SOFIA: Este senhora pelos menos ocupa o seu tempo com algo que ndo seja ele mesmo. Ela
poderia ser uma boa amiga, mas o asteroide dela é demasiado pequeno, ndo cabem duas
pessoas nele.

Luz: MUDANCA DE LUZ fica escuro onde esta os planetas e abre luz s6 sobre o Avido.
Projec¢do: 16 (Painel Preto)

Som: Musica “Viagem Sofia” (Inicia 0:22)

Projecgdo: 17 (VOO)

Luz: Ao terminar a viagem fica luz sé sobre o avido.
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CENA X (Sofia e Net)
Projecc¢do: 18 (Painel Preto)
Luz: MUDANCA DE LUZ ABRE SOBRE A LIRA
Projecc¢do: 19 (Net)
Som: Mdusica “Trapped Star”

VIAJANDO NOVAMENTE ATERRA NOUTRO PLANETA. COM MUITAS IMAGENS DE COMPUTADOR
— SOFTWARE, UM POUCO FUTURISTA. SOFIA SAI DO AVIAO E VAI A RECLAMAR POR NAO SABER
ONDE ESTA.

NET: Ola! A falar sozinha minha menina? Até que enfim eu encontro um cibernauta!

SOFIA: Ol3... uauhhh tanta tecnologia que tu tens! Que jogo é este? (TENTA TOCAR-LHE) E o que
é que estas qui a fazer aqui?

NET: Eu sou uma internauta, muito prazer!
SOFIA: Uma internauta! E o que é internauta?

NET: Modéstia a parte a profissdao mais completa faco tudo através da maquina e sei de tudo o
que quiser e vivo no melhor asteroide, um local onde ndo chove nem faz frio ou calor. Ou até
chove, mas s6 se eu assim o quiser e o programa permitir. E um mundo onde os sorrisos sdo
feitos de letras e o que somos podemos ser sintetizados num nikname. Um mundo fascinante,
rico, cheio de pessoas e de histdrias. Mas é um mundo real, pelo menos para mim. A Internet é
uma gigantesca rede. Ela veio para encurtar as distancias, criar acessos a informacao.

SOFIA: Mas n3o é demasiada internet?

NET: Passou a ser o principio e o fim do meu dia-a-dia e ndo consigo imaginar a vida longe de
um monitor e de um modem. J4 mais conseguiria viver sem a Internet.

SOFIA: Mas assim nao te relacionas com ninguém? E as pessoas reais, onde estdo?

NET: Aqui! E aqui onde encontro solugdes para todos os meus problemas e também é onde
tenho a maior parte dos meus amigos, onde crio lagos, amigos esses que estdo espalhados por
estes asteroides fora. Sinceramente eu, sem a Internet, ndo seria mais nada, perderia por
completo a minha personalidade.

SOFIA: Mas o que conheces para além da Internet?

NET: Ja viajei por varios locais ciberneticamente, sei onde se encontram os mares, os rios, as
cidades, as montanhas, os desertos.

SOFIA: Que interessante! E o teu planeta é muito bonito ... hd oceanos aqui?
NET: Como é que eu vou saber minha jovem?

SOFIA: E cidades e montanhas?

NET: Como é que eu vou saber?

SOFIA: Mas disseste que és uma internauta e que o internauta é um “sabio” que sabe onde fica
tudo, como é tudo...

NET: Devagar minha menina... eu sou uma internauta, ndo sou uma exploradora. Hoje em dia
temos muita falta de exploradores, pessoas que ndo receiam dar-se umas com as outras sem
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medo da frustra¢do, do que pode ser um encontro, sem saber o que dizer ou o que vestir. Ndo
é o internauta que sai e conecta com as pessoas reais, sé nos encontramos pela internet. Isto é
tarefa para os exploradores, que gostam de sentir o vento na cara e o toque na mdo. Um
internauta tem coisas muito mais importantes que ficar por ai a passear... Ele ndo pode
abandonar os seus gadgets, nem por um instante. Sao os exploradores que nos visitam, que nds
informamos o que viram e nds transmitem para a rede as lembrancas deles. Entendes-te?

SOFIA: Mas porque é que os internautas ndo saem para passear? Ndo entendi...

NET: Bem estou a ver que tu és uma exploradora de longe? Tens cara disso... podes me descrever
o teu planeta ... (ABRE O TABLETE). Vamos, podes ir falando que eu vou digitando tudo.

SOFIA: Olha, onde eu moro, o meu planeta é cheio de mares, rios e florestas, sabes... € muito
azul e verde. Temos casas onde vivemos com a familia possivel, vivemos em func¢ao do que serao
0s nossos planos, que sdo definidos com metas muito especificas ... o leite vem diretamente dos
pacotes e tudo acontece muito rdpido, tdo rdpido que estamos sempre insatisfeitos com
tudo...nos nem nunca sabemos muito bem porque...

NET: E, nos nunca sabemos ...

SOFIA: Ah... eu também tenho umas flores no meu quintal.

NET: Isso ndo é importante. Nés ndo anotamos as flores.

SOFIA: Porque n3o? E das coisas mais bonitas do meu planeta!
NET: Porque as flores sdo efémeras.

SOFIA: Sdo o que?

NET: Efémeras...

SOFIA: Mas o que quer dizer EFEMERAS?

NET: Quer dizer que ndao duram muito, que estao sempre perto de desaparecer.
SOFIA: Quer dizer que as flores podem desaparecer para sempre?
NET: Sim, é isso mesmo.

SOFIA: Coitadinhas! Eles sdo efémeras ... Ndo tém como se defender do mundo. E eu deixei as
sozinhas. Bom, eu tenho de continuar a minha viagem. Que planeta a senhora me aconselha a
visitar?

NET: Eu sugiro o planeta terra... dizem que esse planeta ainda em uma boa reputagdo. Por
enquanto nao é...

SOFIA: Ahhh! Entdo muito obrigado senhora. Adeus!
NET: Adeus minha jovem exploradora vai enviando e-mails. Adeus.

SOFIA: (DIZ PARA O PUBLICO ENQUANTO O NET SAI DE CENA) Esqueci-me de |he dizer que vinha
do planeta terra e sim ja teve melhor reputacdo, realmente se ndo comegarmos a cuidar da
nossa terra e ter uma atitude mais consciente do que fazemos com ela, ndo estaremos muito
longe deste asteroide.

Luz: MUDANCA DE LUZ fica escuro onde esta os planetas e abre luz s6 sobre o Avido.

Projecc¢do: 16 (Painel Preto)
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Som: Musica “Viagem Sofia” (Inicia 0:22)
Projecc¢do: 17 (VOO)

Luz: Ao terminar a viagem fica luz sé sobre o avido.

CENA XI (Sofia e Gulaxia)
Projecc¢do: 18 (Painel Preto)
Luz: MUDANCA DE LUZ ABRE GERAL
Projecgdo: 19 (Gulaxia)
Som: Mdsica “The interview”
SOFIA: Boa noite! Com licenca, a senhora pode me informar em que planeta é que eu estou?
GULAXIA: Tu estas na Gulaxia. No planeta onde comes tudo até ndo aguentares mais.
SOFIA: Ah... e ndo ha mais ninguém por aqui? Ndo vi mais ninguém neste asteroide.

GULAXIA: E porque aqui é um deserto minha querida, tu estd num dos desertos deste asteroide.
E ndo hd ninguém nos desertos. O asteroide ja foi todo consumido, gastamos todos os recursos
e agora so resta alimentos sintéticos e por isso as pessoas abandonaram o nosso asteroide.

SOFIA: Oh, mas ndo ha flores? Ndo ha legumes? Nem galinhas? Que pena
GULAXIA: Pois e cada vez tenho mais fome, a comida sintética ndo é a mesma coisa.
(SOFIA OLHA PARA O CEU E VE O SEU PLANETA)

SOFIA: As estrelas sdo todas iluminadas... acho que é para que cada um possa ver o seu planeta,
nao é? Olha o meu planeta, consegues ver? (APONTA PARA UMA LUZINHA)

GULAXIA: Aquele pequenininho e iluminado?

SOFIA: Esse mesmo, é o planeta terra. Esta exatamente em cima de nds. Mas como parece estar
longe!

GULAXIA: O teu planeta é muito bonito minha jovem... cuida dele, ouve-o e ensina os homens
do teu planeta a proteger o que tém de tdo bom no vosso planeta, o que a mae terra vos da de
graca e nao desperdicem, cuidem!

SOFIA: Eu vou tentar...
GULAXIA: O que é que tu vieste aqui fazer?

SOFIA: Eu acho que adormeci e quando acordei estava nesta aventura. E a verdade é que ja
aprendi e vi muitas coisas diferentes...

GULAXIA: Entendo.

SOFIA: Mas sem ninguém aqui ndo te sentes muito sozinha. Isto é um deserto e sem ninguém
nem nada para ver??

GULAXIA: Sim, mas entre os homens do teu planeta ndo é a mesma coisa? ... é possivel sentirem
se s6s, mesmo rodeados de pessoas. Coisas dos planetas...
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SOFIA: Tu és um ser muito engracado e estranho, sabias?

GULAXIA: Sou engracada, mas também destrutiva, fui consumindo tudo e nunca me preocupei
nem pensei que algum dia podia acabar assim sem nada para comer...fiquei um palito.

SOFIA: Ah... tu ndo és tdo poderosa assim. Tu ndo tens ar de agressiva... Ndo podes viajar ou
sair daqui.

GULAXIA: Olha minha menina... tu deves respeitar-me ... quem disse que é preciso ser agressiva,
para matar tudo o que esta a minha volta. Hello!!! Naquilo que eu toco, eu o devolvo a terra de
onde veio..., mas tu és uma menina pura, de bom coragdo... vens de um planeta que brilha como
uma estrela. Sabes que eu tenho pena de ti, tdo fraca, nesta terra tao insipida. Olha, eu posso
ajudar-te, se tiveres muitas saudades do teu planeta. Eu posso...

(COMECA A ENRROLAR SE NA SOFIA E A LUDIBRIALA E A SOFIA ASSUSTADA SAI E TENTA
AFASTAR-SE)

SOFIA: Nao precisas, estou... eu estou de saida... adeus!

Luz: MUDANCA DE LUZ fica escuro onde esta os planetas e abre luz s6 sobre o Avido.
Projecg¢do: 20 (Painel Preto)

Som: Musica “Viagem Sofia” (Inicia 0:22)

Projecc¢do: 21 (VOO)

Luz: Ao terminar a viagem fica luz sé sobre o avido.

CENA XII (Sofia e Raposa)
Projecgdo: 22 (Painel Preto)
Luz: MUDANCA DE LUZ ABRE GERAL
Projecgdo: 23 (Raposa)
Som: Musica “The Fox”
Som: Musica “Growing up”

SOFIA ATERRA E RECONHECE O PLANETA E PERCEBE QUE JA ESTA NO SEU PLANETA TERRA, MAS
EM PARTE INCERTA.

RAPOSA: (ESCONDIDA) Ol3 crianga ...

SOFIA: (PROCURA DE ONDE VEM A VOZ) Ol4... onde estas?

RAPOSA: Estou escondida aqui atrds?

SOFIA: Escondida porqué?

RAPOSA: E que eu n3o te conheco... ndo sei quais s3o as tuas intengdes.
SOFIA: Ah, podes aparecer. Eu quero conhecer-te.

RAPOSA: (APARECE EM CENA) Bom dia!

SOFIA: Bom dia! E pa como tu és bonita. Que casaco tdo bonito que tu estas a usar.
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RAPOSA: N3o é um casaco querida. E a minha pele, é que eu cuido muito bem dela.
SOFIA: Uauhh, que pelo macio... Quem és tu?

RAPOSA: Eu sou uma raposa.

SOFIA: Que fixe... vens brincar comigo, vens?

RAPOSA: Brincar contigo... Mas eu nem te conheco! Ah, eu ndo posso.

SOFIA: Porque nao?

RAPOSA: E que tu ndo me cativas te, entendes?

SOFIA: O que é cativar?

RAPOSA: Hummm... estou a ver que tu ndo és daqui. O que tu estas a procura?

SOFIA: Eu estou a procura da minha casa, das pessoas deste planeta. Tu ainda ndo me disseste
o que é cativar.

RAPOSA: Tu procuras os homens? Eu ndo me dou bem com eles, sabes? Eles tém armas e cacam.
Eles adoram cacar-me, melhor cacar tudo e criam galinhas, também. Alias, essa é a coisa mais
interessante que os homens fazem, sabias? Eu adoro galinhas... Tu também estas a procura de
galinhas?

SOFIA: Eu ndo... eu estou a procura de verdadeiros amigos, sabes. Tu ainda ndo me disseste o
que é cativar...

RAPOSA: Bom, cativar é uma coisa ha muito esquecida pelos homens, sabias? Cativar, significa
criar lagos, é isto o significado de cativar estabelecer um relacionamento.

SOFIA: Criar lagos? Como assim?

RAPOSA: E isso mesmo. Deixa ver se te consigo explicar. Tu para mim és uma crianga igual a
outras cem mil criangas que estdo por ai... Eu ndo preciso de ti, nem tu precisas de mim. Mas se
tu me cativares, e eu te cativar ... vamos criar um lago, ambos precisaremos um do outro. E ai,
tu ndo serds apenas mais uma crianga, tu serds Unica para mim e eu serei Unica para ti. Tornas-
te eternamente responsdvel por aquilo que cativas...

SOFIA: Uauuhhh, cativar... entendi tudo. Sabes, tenho um Piloto a Clara é minha vizinha... Eu
creio que ela me cativou...

RAPOSA: Isso é possivel, nos vimos tantas coisas diferentes neste planeta terra.

SOFIA: Sim ela realmente é diferente essa palavra assenta-lhe bem, mas sabes ela tem uma
forma divertida e criativa de ver as coisas, descomplica as coisas. Ja a minha mae parece ter o
dom de complicar e de ndo ver o que estd mesmo a frente dela, eu!

RAPOSA: Hummm... a nossa conversa estava a ir tdo bem... eu ja estava tdo interessada na tua
conversa. Mas nada é perfeito nesta vida, ndo é mesmo? (PAUSA) Por favor, vais... cativar-me.

SOFIA: Olha, eu até gostava de ficar aqui para te cativar, mas eu ndo tenho muito tempo. E que
eu tenho de descobrir amigos, conhecer muitas coisas ainda e ir para casa, tenho saudades da
minha mae.

RAPOSA: Olha, eu vou dizer-te uma coisa. Nos sé conhecemos bem as coisas que cativamos,
sabias? Os homens de hoje em dia ndo tém tempo para se conhecerem quase nada. Compram
tudo pré-efeito nas lojas, s6 querem fazer amigos virtuais... E a verdade é que os amigos ndo se
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vendem em lojas e por isso os homens tém cada vez mais dificuldade em compreender o que é
ter amigos. Agora, se tu quiseres ter uma amiga, é so cativares-me... Tu queres?

SOFIA: Mas como é que eu fago para te cativar?

RAPOSA: Primeiro é preciso ter paciéncia. No inicio tu vais sentar-te longe de mim. (APONTA-
LHE O LOCAL) Eu vou olhar te pelo canto dos meus olhos e tu ndo vais dizer nada. Na linguagem
dos homens, as palavras sdo uma fonte de mal-entendidos, sabias? E cada momento que passar,
tu vais sentar te mais perto, mais perto de mim. (ELA VAl APROXIMANDO-SE DEVAGAR) Se tu
vieres, por exemplo, as 4h da tarde, eu ficarei feliz a partir das 3h, porque ja vou estar a tua
espera. Quanto mais a hora se aproximar, mais eu me vou sentir feliz. Quando for 4 horas entao,
eu estarei inquieta e agitada: vou descobrir o valor da felicidade. Mas se tu ndo marcares uma
hora e apareceres a qualquer hora, eu nunca saberei a que horas devo preparar o meu coragao...
é preciso um ritual.

SOFIA: Um ritual... O que é isso?

RAPOSA: Isso é outra coisa que os homens deste planeta também tém esquecido. E o que faz
com que um dia seja diferente do outro dia. Uma hora diferente das outras horas. Os meus
cacadores, por exemplo, possuem um ritual. Eles dancam aos sabados com as mocas da aldeia.
O sdbado entdo é um dia maravilhoso. Eu posso ir passear a onde quiser. Agora imagina-se os
cacadores dancassem em qualquer dia da semana, os dias seriam todos iguais e eu ndo teria
férias.

SOFIA: Interessante. Mas olha, eu vou ter de me ir embora.

RAPOSA: Ah ndo... tdo cedo? Logo agora que a nossa conversa estava a ficar tdo boa! Eu vou
chorar, sabias?

SOFIA: Chorar? Mas porqué?

RAPOSA: Porque eu ja sinto a tua falta... a tua presenca é t3o boa para mim.
SOFIA: A culpa é tua, estas a ver? Tu quiseste que eu te cativasse.

RAPOSA: E verdade, fui eu que quis...

SOFIA: Mas tu vais mesmo chorar, se eu me for embora?

RAPOSA: Vou.

SOFIA: Entdo tu ndo ganhaste com a minha amizade. Porque tu vais chorar...

RAPOSA: Ganhei sim, agora quando eu for ver uma plantacdo de trigo, vou lembrar-me dos teus
cabelos. Podes ir, vais ter com a tua mae. Tu vais compreender que a tua mae nao é como as
outras, ela é Unica no mundo. Tens de a cativar...

SOFIA: Entdo adeus minha amiga raposa.

RAPOSA: Adeus minha amiga Sofia. Eu vou te contar um segredo. E muito simples, lembras-te
de que nds sé vemos bem com o coragao. O essencial, o mais importante, nés ndo conseguimos
ver com os olhos.

SOFIA: Entendi. O essencial é invisivel aos olhos. Ndo me vou esquecer disso.

RAPOSA: E o tempo que tu passas com os teus amigos, é que vio fazer deles tdo importantes.
Por isso, vai e faz amigos...
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SOFIA: E verdade...

RAPOSA: Os homens ja esqueceram esta verdade, mas tu ndo deves esquecer, ok? Passa-a a
outros.

SOFIA: N3o me vou esquecer, eu irei cativar outras pessoas e vou ver com 0 meu coragao.
RAPOSA: Eu vou lembrar-me de ti para sempre.

SOFIA: Quando te lembrares de mim, olha para as estrelas. Eu escolhi uma estrela bem
pequenininha. Quando tu olhares para as estrelas, eu estarei |a com o meu coracao, a sorrir para
ti. Eu ndo consigo mostrar-te qual das estrelas eu escolhi, mas olha para todas, a minha estrela
sera qualquer uma delas...

RAPOSA: Pode deixar. Vou gostar de olhar para todas elas, e todas elas serdo também minhas
amigas.

SOFIA: Entdo minha amiga raposa, adeus.
RAPOSA: Adeus minha pequena amiga.

DESPEDEM-SE E RAPOSA SAI DE CENA E SOFIA VOLTA A VOAR E ELA SURGE A DORMIR EM CIMA
DO AVIAO.

Luz: MUDANCA DE LUZ fica escuro onde esta os planetas e abre luz s6 sobre o Avido.
Projec¢do: 24 (Painel Preto)

Som: Musica “Viagem Sofia” (Inicia 0:22)

Projeccdo: 25 (VOO)

Luz: Ao terminar a viagem fica luz sé sobre o avido.

CENA XIII (Sofia, Clara e Mae)
Fecha o Pano
Luz: Abre Luz Geral
CLARA PILOTO: Entdo minha querida adormeces-te? (VEM ELA COM AS BOLACHAS)

SOFIA: Fiz uma viagem maravilhosa. A minha viagem valeu a pena. Encontrei amigos.
Especialmente tu, pois ajudas-te me a sonhar e a voar. Obrigadal!

CLARA PILOTO: Minha querida eu fico feliz porque pude ajudar-te a descobrir o que realmente
tem importancia, assim como a ovelha e a rosa com espinhos... (ABRACAM-SE)

(ENTRA A MAE PREOCUPADA COM A SUA FILHA, E VE A DENTRO DO AVIAO)
Som: Musica “Parachutes”

MAE: Sofia! Sofia minha querida estds bem? O que aconteceu estava raladissima contigo, ndo
foste a equitacdo, nem a aula de piano...o que aconteceu estas bem?

SOFIA: Se estou bem? Estou mais que bem, mae tenho de te contar a minha aventura e como
foi giro conhecer a histdria do principezinho...e a sua rosa, como a ovelha podia comer a rosa e
como a raposa se tornou minha amiga...
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MAE: Espera que principezinho? Que raposa? Sofia tens de deixar de pensar nessas coisas e
focar no teu futuro...

SOFIA: N3o m3e, PARA! O importante é o que se v&é com o coracdo, o essencial, o mais
importante, nds ndo conseguimos ver com os olhos. Por isso, mde cativa-me e eu vou cativar-te
seremos Unicas uma para a outra e quero mostrar a estrela que escolhi para mim...

MAE: Ohh minha Sofia eu sé queria o teu futuro assegurado...queria que fosses um adulto
excelente!

SOFIA: M3e, mas eu quero ter um presente contigo agora, e deixar o futuro para irmos
construindo e acredita que se me amares e eu te amar, quando falhar voltar a levantar-me e
aprender a ver com o coragao eu serei um adulto excelente, como tu!

MAE: Tu cativas-te me assim que nasceste e sabes quando era pequena o que mais gostava era
de escutar as estrelas, quinhentos milhGes de luzinhas cintilantes...

SOFIA: Tenho tanta coisa para te contar...
MAE: Entdo vamos ... conta me tudo!

(LEVANTAM-SE E VAO ABRACADAS A VER AS ESTRELAS, A LUZ FICA SOBRE O AVIAO E COM UM
CEU ESTRELADO)

Luz: MUDANCA DE LUZ fica escuro onde esta os planetas e abre luz sé sobre o Avido.
Som: Musica “Suis Moi” 2
FIM.
Personagens:
SOFIA — Margarida Antunes
MAE — Catarina Ferreira
CLARA PILOTO — Catarina Costa
ROSA — Rafaela Botas
REI SELFIE — iris Gaspar
WORKAHOLIC — Inés Afonso
ACENDEDOR — Patricia Chambel
NET — Beatriz Saraiva dos Santos
GULAXIA — Sofia Barros
RAPOSA — Mafalda Tavares
Equipa Técnica Anime -

Encenacdo e Caracterizacdao — Elena Fatinato
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