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1. INTRODUGCAO
O 62 ano do Mestrado Integrado em Medicina (MIM) da Nova Medical School |Faculdade de Ciéncias

Médicas da Universidade Nova de Lisboa (FCM-UNL) tem como objetivo a realizagdo de um Estagio
Profissionalizante (EP). Esta Unidade Curricular (UC), de natureza eminentemente pratica, contempla a
realizacdo de 6 estagios parcelares, que incluem diversas especialidades da medicina, como sejam a Medicina
Interna (M), Cirurgia Geral (CG), Pediatria, Medicina Geral e Familiar (MGF), Ginecologia e Obstetricia (GO)
e Psiquiatria. No seu conjunto, estas areas essenciais constituem a base do conhecimento do estudante de
medicina no final da sua formacdo generalista, pelo que faz sentido haver oportunidade para aplicar os
conhecimentos previamente adquiridos, adaptando-os a pratica clinica e a realidade dos servicos de saude

em Portugal.

Ao longo do presente relatério definem-se, primeiramente, os objetivos que se pretenderam alcangar com
a realizacdo do estagio profissionalizante. De seguida descrevem-se, de forma sumdria, as atividades
desenvolvidas ao longo das 32 semanas de estagio e das 2 semanas de estdgio opcional. No final, procede-
se a uma reflexdo critica sobre a forma como estes estdgios decorreram e sobre o cumprimento e relevancia
dos objetivos estabelecidos. Adicionalmente é incluida, em anexo, a lista dos locais parcelares de estagio
(Anexo 1), informacdo sobre trabalhos realizados no dmbito dos diferentes estagios (Anexo 2), sessdes
clinicas (Anexo 3) e atividades extracurriculares (Anexo 4) realizadas que considero terem contribuido para a

minha formagdo como estudante de Medicina.

2. OBJETIVOS
Sendo uma UC integradora e com extensa duragao pretende-se, com a realiza¢do deste EP, que os alunos

atinjam um conjunto de objetivos que sdo pormenorizadamente descritos nas fichas descritivas dos
respetivos estagios parcelares. Através da sua andlise é possivel destacar alguns objetivos gerais comuns a
todos os estagios: a) Conhecer as principais patologias e sindromes médicas e cirurgicas; b) Saber identificar,
avaliar, diagnosticar e tratar cada uma das patologias observadas; c) Proceder ao pedido correto de exames
complementares de diagndstico, conhecendo a justificacdo para a realizacdo dos mesmos; d) Prescrever
corretamente farmacos e outras medidas terapéuticas; e) Promover a prevencdo da doenca junto da
populacdo; f) Compreender e abordar as principais patologias de popula¢cdes com caracteristicas especiais,
como sejam a crianga, mulher gravida e o doente com patologia psiquiatrica. Para além disso, defini alguns
objetivos pessoais que pretendia atingir no final deste estagio: 1) Realizar uma autoavaliacdo dos
conhecimentos adquiridos ao longo dos meus anos como estudante, nas aulas e estagios que frequentei e
comprovar qual o grau de integracdo que conseguia fazer de todas estas aprendizagens, tentando antever as

dificuldades que poderei ter no meu futuro profissional. 2) Aproveitar da melhor forma todos os estagios,



tirando o melhor partido de todas as oportunidades que surgissem para integrar cada uma das equipas dos
diferentes locais e realizar o maior nimero de atividades possivel, de forma a poder compreender o trabalho
diario de cada especialidade por onde passasse, tentando sempre colmatar falhas que tivessem ocorrido em
estdgios anteriores que tive a oportunidade de frequentar entre o 32 e 52 ano e adquirir maior confianga na
execucdo das tarefas que poderei desempenhar no futuro, mas também para tentar perceber com que

especialidades me identifico mais e que possam constituir possiveis escolhas para a minha vida profissional.

3. ACTIVIDADES DESENVOLVIDAS

2.1 Medicina Interna
O estégio de Ml decorreu no Servigo de Medicina Interna do Hospital CUF Descobertas (HCD), dirigido pela

Dra. Teresa Cruz, sob a orientacdo da Dra. Susana Livramento, de 10 de Setembro a 2 de Novembro de 2018.
A maioria do estagio foi realizado no internamento, onde observei diariamente e de forma auténoma todos
os doentes atribuidos a minha tutora. Pude colaborar na escrita do diario clinico de cada doente, elaborar
notas de alta, interpretar exames complementares de diagndstico (ECD) e participar no pedido de novos
exames, prescricao de terapéutica, pedidos de colaboragdo com outras especialidades e executar diversas
gasometrias arteriais. Durante o estdgio observei 35 doentes no internamento, com idades compreendidas
entre os 20 e os 94 anos, com predominancia de patologia do foro cardiovascular e urindrio. Tive ainda a
oportunidade de assistir e participar em consultas de Ml e Doencgas Autoimunes, onde observei cerca de 41
doentes, abrangendo patologia comum em MI, mas também situacGes particulares de doentes com
trombofilias. Assisti também, de forma voluntaria, a consultas e exames especiais de Pneumologia. Neste
estagio foi possivel integrar a equipa da Unidade de Cuidados Intensivos Polivalentes (UCIP) durante 1
semana, onde acompanhei alguns doentes e observei e executei alguns procedimentos, como pungdes
lombares, colocagao de linhas arteriais e cateteres venosos centrais. Uma vez por semana, integrei a equipa
do Servigo de Atendimento Permanente (SAP), onde observei, de forma auténoma, 62 doentes com idades

entre 0s 20 e os 72 anos. No final apresentei um semindrio em conjunto com outra colega do 62 ano”"°?,

2.2 Cirurgia Geral
O estégio de CG foi realizado no Departamento de Cirurgia Geral do Hospital Beatriz Angelo (HBA), dirigido

pela Prof. Doutor Rui Maio, sob a orientagdo do Dr. Pedro Amado, de 5 de Novembro de 2018 a 11 de Janeiro
de 2019. Na 12 semana todos os alunos do estagio frequentaram um conjunto de sessGes tedrico-praticas
sobre diversos temas da drea da medicina e cirurgia. Seguidamente, tive a oportunidade de realizar um
estagio de Anestesiologia durante 2 semanas, onde pude acompanhar o trabalho desta especialidade, no
ambito de consultas de Anestesia e Acupuntura médica e participar em todo o processo de colocagdo e
preparagao do doente na sala, colaborar na execucdo de outros procedimentos invasivos, como colocagdo

de Sonda Nasogastrica (SNG), acessos venosos centrais e periféricos e linhas arteriais. No restante tempo de
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estdgio, acompanhei o meu orientador nas atividades do internamento onde tive a oportunidade de
observar, de forma auténoma, os doentes a seu cargo, colaborar na escrita do diario clinico e notas de alta,
realizar exame objetivo, interpretar ECD, participar no pedido de novos exames e prescricdo de terapéutica,
bem como a articulagdo com outros profissionais de saude como enfermeiros, fisioterapeutas e
nutricionistas. Foi possivel acompanhar cerca de 15 doentes, com idades compreendidas entre os 19 e os 88
anos, com patologia sobretudo do foro hepatico. Semanalmente, assisti a visita médica onde eram
apresentados e discutidos os doentes internados na presenca da equipa cirdrgica e assisti a reuniao clinica,
onde ocorria a apresentacdao de um “Journal Club”. Tive também a oportunidade de assistir as Sessdes
Clinicas que se realizam todas as semanas no HBAA"°3_Participei ainda em consultas de Cirurgia Geral, onde
observei 63 doentes, com idades compreendidas entre os 27 e os 92 anos, a maioria deles com indicacao
cirargica, sendo a litiase vesicular a patologia mais frequente. Durante varios dias acompanhei o meu
orientador na sua atividade no Bloco Operatdrio (BO), onde consegui assistir a diversas cirurgias, tendo-me
sido proporcionada a oportunidade de participar em algumas cirurgias eletivas como 22 ajudante. Na 82
semana fui integrado na equipa do Servico de Urgéncia Geral (SUG) do HBA, onde pude observar varios
doentes nas dreas que constituem o mesmo, bem como colaborar nas atividades da sala de pequena cirurgia,
nomeadamente suturas simples. No ultimo dia de estdgio teve lugar no HBA um Mini-Congresso onde foram

apresentados diversos casos clinicos por parte dos alunos.A"°2,

2.3 Medicina Geral e Familiar
O estdgio de MGF foi realizado na USF Vale do Sorraia, dirigida pelo Dr. Carlos Ceia, sob a orientacdo da Dra.

Mileta Gomes, de 21 de Janeiro a 15 de Fevereiro de 2019. Durante este estdgio foi-me permitido realizar
consultas de forma auténoma, num gabinete individual, discutindo depois os casos, os pedidos de ECD e
prescrigdes terapéuticas com a minha tutora. Assim, pude observar a variedade de casos que surgem nas
consultas da especialidade de MGF, destacando a grande prevaléncia das consultas de seguimento de
doentes com Hipertensao Arterial (HTA) e Diabetes Mellitus (DM). Para além disso, pude ainda conduzir
consultas de Saude Materna, Planeamento Familiar e Saude Infantil. O local particular onde o estagio foi
realizado, numa localidade no meio rural do Ribatejo, permitiu que pudesse acompanhar a minha tutora nas
suas visitas domicilidrias a varios doentes com incapacidade e alguns doentes em cuidados paliativos, cuja
residéncia distava muitas vezes mais de 30 km da USF. Para além disso, o facto da USF possuir um Servigo de
Atendimento Permanente (SAP), possibilitou o contato com uma grande multiplicidade de patologias agudas,
tendo-me sido possivel administrar fdrmacos injetaveis e realizar pensos e suturas simples em contexto de
urgéncia. Durante a minha permanéncia no estagio pude ainda participar no projeto “1 minuto pela saude”
elaborado em parceria com a radio “Voz do Sorraia”. Estes programas de curta duracdo consistem na

prestacdo de informacado, via radio, por parte do médico a populacdo local, contribuindo para a prevencao e
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educacdo para a salde da mesma”"° 2, Durante o estdgio pude ainda assistir as sessdes formativas da

reunido clinica da USF apresentadas por médicos e enfermeirosA"°3,

2.4 Pediatria
O estdgio de Pediatria foi realizado no Centro da Crianca e Adolescente do Hospital CUF Descobertas, dirigido

pela Prof. Doutora Ana Neto, sob a orientacdo da Dra. Silvia Bacalhau, de 18 de Fevereiro a 15 de Marco de
2019. Ao longo do estagio observei, diariamente, todos os doentes internados, de forma auténoma, sempre
supervisionado por um Pediatra. Foi possivel colaborar na escrita do didrio clinico de cada doente, interpretar
ECD, participar no pedido de novos exames e prescricdo de terapéutica. Durante as 4 semanas do estagio
observei 23 doentes, com idades compreendidas entre os 12 dias e os 17 anos e com patologias diversas,
sendo algumas prevalentes nas idades apresentadas, mas tendo sido possivel observar algumas patologias
menos frequentes como a drepanocitose e a Ulcera péptica em idade pediatrica. Pude ainda assistir as
reunies da equipa onde sdo apresentados e discutidos todos os doentes internados no servico e no servico
de Neonatologia. Participei também em consultas de Pediatria, programadas e urgentes, que foram um
momento importante de aprendizagem, pois tive a oportunidade de contactar com criancas nas diferentes
fases do seu desenvolvimento e relembrar temas como a diversificacdo alimentar, realizacdo de rastreios,
vacinacao, sinais de alarme, exame objetivo orientado de acordo com a idade e preenchimento do Boletim
de Saude Infantil e Juvenil. Nas consultas de Cirurgia Pedidtrica e nas consultas de Ortopedia Pediatrica
efetuei diversas manobras do exame objetivo musculoesquelético de varias criancas, discutindo o
diagndstico diferencial e as indicagGes cirlrgicas de diversas patologias. A consulta foi importante também
do ponto de vista de visualizacdo e interpretacdo de radiografias dos membros, que constitui uma area em
gue surgem sempre algumas duvidas e em que o treino é fundamental, tendo ainda a oportunidade de
observar a colocagdo uma tala gessada do membro inferior. Durante o estdgio acompanhei a minha
orientadora e outros pediatras no SAP Pediatrico, onde observei 46 doentes, com idades compreendidas
entre os 11 dias e os 16 anos. Assisti ainda as sessfes clinicas do servico de Pediatria, que se realizam
semanalmente, participando numa delas com a apresentagao de um tema em conjunto com outras colegas

dO 69 anoAnexo 2, Anexo 3_

2.5 Ginecologia e Obstetricia
O estagio de Ginecologia e Obstetricia (GO) foi realizado no Servigo de Ginecologia e Obstetricia do Hospital

de Vila Franca de Xira, dirigido pelo Dr. Carlos Marques, sob a orienta¢do da Dra. Célia Pedroso e da Dra.
Margarida Sousa, de 18 de Marco a 12 de Abril de 2019. As quatro semanas de estagio compreenderam
atividades desenvolvidas na Enfermaria, BO, Consultas Externas, Servico de urgéncia e ECD ginecoldgicos.
Tendo especial gosto pela atividade no BO, todas as semanas foi possivel acompanhar uma das minhas

orientadoras nas cirurgias e ainda assistir e participar em cirurgias com outros assistentes, bem como
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colaborar no posicionamento do doente e realizar procedimentos invasivos como algaliagdo.
Adicionalmente, participei em consultas de Ginecologia e de Obstetricia, bem como consultas especificas de
areas diferenciadas dentro da especialidade, como sendo Uroginecologia, Patologia do Colo do utero,
Oncologia Ginecoldgica, Alto Risco obstétrico, Interrupcao da gravidez e Planeamento Familiar. Durante as
consultas foi possivel participar na execucdo de exame ginecoldgico e colheita para citologia, executar
palpacdo mamadria, discutir aspetos essenciais sobre a importancia dos rastreios oncoldgicos para a saude da
mulher, bem como realizar colheita de histdria clinica obstétrica, execucdao do exame pélvico da grdvida,
verificar, requisitar e interpretar os rastreios analiticos e ecograficos indicados na gravidez e colaborar no
preenchimento do Boletim da Gravida. Outro aspeto interessante deste estdgio foi poder observar a
execucdo de Histeroscopias, Ecografias Ginecolégicas e Obstétricas e Biopsia das Vilosidades coridnicas,
tendo-me sido possivel relembrar as indicacbes mais frequentes que motivam o seu pedido, falar sobre a
técnica de execucdo dos mesmos e possiveis complicagcdes. Todas as semanas foi possivel acompanhar as
minhas orientadoras na sua atividade no SU, que consistiram na assisténcia a diversos partos eutdcicos e
distdcicos, observacdo e participagdo em cesarianas eletivas e observacao de doentes no balcdo do SU. No
final do estagio apresentei, em conjunto com a colega do 62 ano um seminario sobre “Prolapso dos Orgdos

Pélvicos”Anexe 2

2.6 Saude Mental
O estdgio de Saude Mental foi realizado no Servico Psiquiatria Geral e Transcultural do Centro Hospitalar

Psiquidtrico de Lisboa (CHPL), dirigido pelo Dr. Anténio Bento, sob a orientacdo do Dr. Ciro Oliveira, de 21 de
Abril a 17 de Maio de 2019. Durante este periodo, acompanhei o meu tutor no CHLP e numa das estruturas
comunitdrias associadas, a unidade M.E.S.M.O (Mafra Espaco de Saiide Mental e Ocupacional). A maioria do
estagio foi realizado no internamento, onde tive a oportunidade de observar os doentes, assistir as
entrevistas clinicas, colaborar na escrita do diario clinico, observar a realizacdo de notas de alta e relatérios
de internamento compulsivo, interpretar ECD, participar na prescri¢do e ajuste de terapéutica e ainda assistir
a entrevistas familiares. Durante o estagio observei 13 doentes no internamento, com idades compreendidas
entre os 27 e os 92 anos, com predominio dos individuos de meia idade, mas também alguns doentes
bastantes jovens, com psicose decorrente da utilizagdo de canabindides. Assisti ainda a consultas de
Psiquiatria na comunidade onde pude observar 21 doentes com as mais diversas patologias, sendo de
salientar o predominio claro das perturbagdes bipolares, o que me permitiu aprender e discutir sobre as
varias estratégias farmacoldgicas utilizadas nestas patologias. Semanalmente, participei nas sessdes de
Biblioterapia em que é lido um enxerto de uma obra literaria que é depois comentado livremente por todos
os doentes e nas sessdes de psicoterapia do “Grupo Psicoterapéutico Aberto do CHPL”. Assisti ainda a reunido

clinica do servico onde eram apresentados e discutidos todos os doentes internados na presenca de uma
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equipa multidisciplinar e também as sessdes de formacao interna do servico e as sessdes para internos do

CHPL em que foram abordados diversos temas do &mbito da psiquiatria e das neurociéncias A"®x°3,

2.7 Estagio Opcional: Pneumologia
O estdgio opcional foi realizado no Servico de Pneumologia do Hospital Fernando da Fonseca, dirigido pelo

Dr. Fernando Rodrigues, sob a orientacdo do Dra. Catia D’Aradjo, de 20 a 31 de Maio de 2019. A escolha
deste estagio deveu-se a minha preferéncia pela drea da patologia respiratéria. Ao longo das 2 semanas
tentei observar e participar na maioria das atividades do servico, observando doentes na enfermaria,
assistindo a realizagdo ECD em Pneumologia, como sejam Broncofibroscopias, Ecografias Endobrénquicas e
toracocenteses. Pude ainda participar em consultas de Pneumologia Geral, Patologia do Sono, Patologia do
Intersticio Pulmonar e Asma grave e assistir a sessées clinicas e reunides multidisciplinares de discussao de

Radiografias toracicas e TC-TAraxAnex° 3,

3. REFLEXAO CRITICA
Os diversos estagios parcelares constituiram, sem excecdo, uma excelente oportunidade de aprendizagem,

sendo essenciais nesta etapa final do meu percurso como estudante de medicina. No estagio de Medicina
Interna confesso que a minha expetativa foi superada, uma vez que tinha alguns receios pelo facto de ser
realizado numa unidade de saude privada. Contudo, o acompanhamento por parte da minha tutora e da
chefe de servigo, a quem muito agradeco, fez com que tudo decorresse com normalidade. Em estdgios
anteriores so tinha estado presente no SU em contexto de sala de observagao, e aqui tive a oportunidade de
observar os doentes apds estes serem triados, o que me permitiu treinar a primeira abordagem ao doente.
O facto do servigo ndo ter médicos internos tornou possivel a realizagdo de iniUmeras atividades mas, por
outro lado, a presenga de internos é, na minha opinido, essencial a dindmica de qualquer servico médico.
Para além disso, sao de salientar dois aspetos negativos no estagio, que se prendem por um lado com o facto
de ndo possuir um acesso individual ao sistema informatico, o que dificulta o trabalho diario, e por outro
lado existir excesso de trabalho para uma equipa tao reduzida, o que torna invidvel a realizagao de sessdes
clinicas, com apresentacdo de trabalhos e discussdo de casos clinicos, a semelhanca de outros servicos. No
estagio de Cirurgia Geral penso que a oportunidade de realizar um estagio de Anestesiologia no BO do HBA
constituiu uma vantagem, tendo sido para mim uma verdadeira aprendizagem sobre esta especialidade. Por
outro lado, a integracdo dos alunos ndo sé na equipa de CG, como em outros servicos hospitalares fez com
gue me sentisse parte integrante da estrutura do HBA. No que respeita ao estagio de MGF foi uma
experiéncia Unica que me faz apenas lamentar ndo existirem mais oportunidades de estagio em locais mais
afastado, no Ribatejo e Alentejo, uma vez que constituem momentos de aprendizagem profissional e pessoal

importantes e poderiam inclusive cativar a permanéncia dos profissionais de saude nestas zonas. Esta



populagdo mais rural contrasta com a populagdo com que contactei quando fiz o estagio na USF em Oeiras,
pelo isolamento da populac¢do e dificuldade de acesso a ECD e medicamentos, mas por outro reforcam a
importancia do profissional de MGF nestes meios, o que me deixou bastante interessado nesta especialidade.
No estagio de Pediatria, é de referir a excelente capacidade de integracao e organizacdo da equipa para a
rececao dos alunos, tendo havido a preocupacdo da criar aulas sobre temas menos abordados na faculdade,
como a Ortopedia e a Cardiologia pediatrica e assistir a consultas destas especialidades. Também aqui, o
facto do estdagio ter sido realizado numa unidade de salde privada ndo constituiu nenhum constrangimento
para o bom decorrer do mesmo. O estagio de Ginecologia e Obstetricia excedeu as minhas expetativas. O
profissionalismos e amizade com que as minhas tutoras me receberam e integraram na equipa, incluindo-
me em todas as tarefas realizadas e tendo a preocupacdo constante de contribuirem em todos os momentos
para a minha aprendizagem, levou a que pudesse assistir e participar em todas as atividades realizadas no
ambito desta especialidade o que reforgcou a minha ideia de considera-la como uma possivel especialidade
para o meu futuro profissional. Considero, como aspeto negativo, que o estagio tem um periodo muito curto,
tendo em conta que é uma especialidade abrangente e que é o Ultimo contacto com a mesma para qualquer
médico que ndo decida segui-la. O estagio de Sauide Mental revelou-se uma surpresa, pois sendo uma area
pela qual tenho pouco interesse e para a qual considero ter pouca aptidao, foi com grande satisfacdo que
verifiquei que consegui desempenhar de forma auténoma a maioria das tarefas que me foi confiada,
nomeadamente na entrevista com doentes no internamento, que tive a ocasido de participar. Por outro lado,
o contacto com os sem-abrigo com patologia mental no ambito das sessdes de psicoterapia alterou a minha
visdo sobre este tipo de patologias contribuindo também para a minha formagdo pessoal. Este estdgio
permitiu preencher a lacuna do estdgio anterior, em que estive presente sobretudo em consultas externas e
servico de urgéncia, sendo que agora pude ter contacto com doentes com patologia mental grave em
contexto de internamento. Finalmente, o estidgio de Pneumologia correspondeu a todas as minhas
expetativas, permitindo a aquisicdo de conhecimentos num curto espaco de tempo e reforcando o meu gosto
pela especialidade. Pessoalmente considero que os alunos deveriam ter mais oportunidades de realizar
estagios opcionais em areas pelas quais tenham interesse. O presente EP representou uma oportunidade
para a integracdo de conhecimentos previamente adquiridos, mas também para a aquisicdo de novos
conhecimentos e aptiddes praticas. Tendo em conta os objetivos propostos inicialmente nas diversas fichas
dos estdgios parcelares, considero que, no final deste estagio, atingi a sua maioria, tendo tido oportunidade
de contactar com varias das patologias médicas e cirdrgicas mais prevalentes no nosso pais e contactando
ainda com outras, que ndo sendo tdo frequentes, constituem verdadeiros desafios no diagndstico e
abordagem do doente. Para além disso, considero que este estagio me proporcionou uma visdo bastante
abrangente sobre a forma como devem ser prescritos os meios complementares de diagndstico e as

9



terapéuticas em cada situagdo. Para tal, penso que contribuiram, para além da dedicacdo dos meus
orientadores em partilharem comigo a sua experiéncia clinica, o sistema de avaliagdo presente em alguns
estdgios parcelares, que estimulam a pesquisa de fontes bibliograficas com vista a resolucdo de casos praticos
observados pelos alunos durante o estdgio e também a minha vontade em participar em atividades
extracurriculares que incluiram indmeros cursos direcionados para médicos internos e que ajudaram a
aproveitar melhor cada um dos estdgios. Em relacdo a promocao da prevencao de diversas patologias, penso
que foi essencial o meu estagio em Pediatria, que em virtude de ter sido realizado num hospital privado me
permitiu acompanhar consultas programadas de seguimento pediatrico em criancas sauddveis, a semelhanca
das consultas de Saude Infantil em MGF, em que é fornecida toda a informacdo essencial e sdo esclarecidas
todas a duvidas dos pais com vista ao normal desenvolvimento da criancga. Para além disso, considero que a
minha experiéncia em MGF foi a melhor possivel, pois tive sempre a oportunidade de observar a estimulagdo
de medidas preventivas por parte da minha orientadora, como sejam recomendacdes alimentares e
prescricdo de exercicio fisico, tendo sido muito gratificante a participacdo no projeto da radio local, que
consegue chegar a populacGes bastante isoladas, com efeitos praticos ja demonstrados. Com respeito aos
meus objetivos pessoais, considero que foram plenamente alcancados, na medida em que o estagio me
permitiu aplicar e integrar todos os conhecimentos adquiridos ao longo do curso, levando-me a concluir que
foram de toda a utilidade todos os periodos adicionais que realizei em varios estagios do curso e os estagios
de verdo realizados. Considero que aproveitei da melhor forma todos os estagios, sob todos os pontos de
vista, sendo sempre bem integrado nas equipas onde estive, sentindo-me por vezes ja médico, e tendo tido
a oportunidade de realizar consultas, participar em cirurgias e executar de forma auténoma alguns
procedimentos técnicos, que sdo 3 aspetos pelos quais tenho especial entusiasmo. Em relagao aos pontos
fortes identificados considero que o facto de ja ter tido um percurso académico e profissional anterior na
area da saude me permitiu aproveitar de uma forma mais completa todos os estagios por onde passei, com
vista a tirar o melhor proveito dos mesmos para o meu futuro profissional. Pelo mesmo motivo, senti durante
os estagios que o facto de ter nogdes de farmacologia anteriores constituem uma vantagem no momento da
prescricdo terapéutica. Por outro lado, como ponto fraco, considero que foi possivel confirmar a necessidade
gue tenho de estudar e aperfeicoar mais os meus conhecimentos e aptidoes, tendo em conta a imensidao
do conhecimento médico e tenho nogdo de que os proximos anos serdo de muito trabalho e exigirdo bastante
dedicagdo com vista ao desempenho satisfatdrio da minha atividade como médico. Concluo com a referéncia
de que termino esta etapa do meu percurso profissional com bastante satisfacdo, agradecendo a todos os
colegas e profissionais de salde que contribuiram para a minha formacgdo e esperando estar a altura de toda

a confianga que depositam no meu trabalho futuro.
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4. ANEXOS

4.1. Estagios parcelares

Estagio

Medicina Interna

Cirurgia Geral

Medicina Geral e Familiar

Pediatria

Ginecologia e Obstetricia

Saude Mental

Opcional: Pneumologia

Periodo
10/09/2018
a
02/11/2018
05/11/2018
a
11/01/2019
21/01/2019
a
15/02/2019
18/02/2019
a
15/03/2019
18/03/2019
a
12/04/2019
21/04/2019
a
17/05/2019

20/05/2019
a
31/05/2019

Local de Estagio
Servigo de Medicina do

Hospital CUF Descobertas

Departamento de Cirurgia
do Hospital Beatriz Angelo

USF Vale do Sorraia

Centro da Crianga e do
Adolescente do Hospital
CUF Descobertas
Servigo de Ginecologia e
Obstetricia do Hospital
Vila Franca de Xira
Servico de Psiquiatria
Geral e Transcultural do
Centro Hospitalar
Psiquiatrico de Lisboa
Servigco de Pneumologia
do Hospital Fernando da
Fonseca

Tutor
Dra. Susana Livramento

Dr. Pedro Amado

Dra. Mileta Gomes

Dra. Silvia Bacalhau

Dra. Célia Pedroso e Dra.

Margarida Sousa

Dr. Ciro Oliveira

Dr. Fernando Rodrigues
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4.2. Temas apresentados durante os estagios parcelares

Estagio
Medicina Interna
Cirurgia Geral

Medicina Geral e Familiar

Pediatria
Ginecologia e Obstetricia

Psiquiatria

Tema
“Abordagem e tratamento
de Hiponatremia e
Hipernatremia”
“Qu(é)isto? - um caso de
quisto hepatico gigante”
Programa Radio:
“Obstipacdo, Alimentacdo
saudavel, Depressao,
Doenga Hemorroidaria,
urticaria”
“Infecdo da pele e tecidos
moles”
“Prolapso Orgaos
Pélvicos”

Analise e comentario:
Tristeza, de Anton
Tchekov

Autores
Ricardo Ferreira e Vanessa Feijao

Ricardo Ferreira, Silvia Oliveira e
Vanessa Feijao
Ricardo Ferreira

Marta Anastacio, Ricardo Ferreira

e Vanessa Feijao
Ricardo Ferreira e Vanessa Feijao

Ricardo Ferreira
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4.3. SessOes clinicas assistidas durante os estagios parcelares

Estagio
Cirurgia Geral
Cirurgia Geral

Cirurgia Geral

MGF

MGF

MGF

Pediatria

Pediatria

Pediatria

Pediatria

Pediatria

Pediatria

Ginecologia e Obstetricia

Psiquiatria
Psiquiatria

Psiquiatria

Psiquiatria

Psiquiatria
Psiquiatria

Pneumologia

Pneumologia

Tema
Hiperparatiroidismo primario”
“Cirurgia oncoldgica do estbmago: o
crescendo da cirurgia minimamente
invasiva — caso clinico”
“Quando a preparagdo ja ndo é o que
era... feocromocitoma”

“O Pé Diabético: Intervencdao do MGF”
“Prescricdo de Exercicio Fisico em
MGF”

“Alimentacao Infantil”

“Sindrome de Abernathy: caso clinico”
“Divércio em Pediatria”

“Principais Patologias em Cardiologia
Pediatrica”

“Principais Patologias em Ortopedia
Pediatrica”

Temas importantes em Pediatria:
“Febre, GEA, ITU, pneumonia,
bronquiolite, amigdalite, otite média
aguda”

Workshop de Simulacdo Avancada em
Pediatria
“Mastites”

“Sindroma de Fadiga Crénica”

“Doenca de Alzheimer e o seu
tratamento”
“A case report of cholinergic rebound
syndrome following abrupt low-dose
clozapine discontinuation in a patient
with type | bipolar affective disorder”
“Papel das Neurociéncias na Psiquiatria
Contemporanea”

“Casos Clinicos em Psiquiatria”

“A psicomotricidade em saude mental
infantil e de adultos”
“Exacerbagdes agudas de doenca do
intersticio pulmonar”
“Andlise do Liquido Pleural”

Palestrantes
Dr. Jodo Reis
Dra. Rita Garrido /
Dra. Catia Cunha

Equipa
Endocrinologia
HBA
Dr. Tiago Rosa
Dra. Mileta Gomes

Enfermeiros USF
Vale Sorraia
Dr. Merlin
McMillan
Equipa Psicologia
HCD
Dr. Antdnio
Macedo
Dr. Cassiano Neves

Dr. Miguel Paiva
Pereira

Centro Simulacao
Técnicas Pediatria
Andreia Curto,
Dinis Mateus,
Fernando Pessoa
Dra. Cristina Pinto
de Sousa
Dr. Antdnio Freitas
Silva
Dra. Carolina
Castro lopes

Prof. Doutor. Jodo
Bessa
Internato CHPL
Equipa Psicologia
CHPL
Dra. Inés Oliveira

Dra. Maria Guerra
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4.4, Certificados comprovativos da realizacdo de atividades extracurriculares
a) Monitor da UC de Fisiologia 2014-2019

. 2 menical UNIVERSIDACE
- l L #7N, scwooe / 1 3
. y # # CULDRDE
[ | [ v { ] it CILNCIAS NOVA
. mEDRS 2 DE LISBOA

Declaracao

Ricardo Miguel Azevedo Ferreira foi monitor voluntario, a convite da Unidade Curricular,

nas aulas praticas de Fisiologia de 2014 a 2019, com uma prestagdo que foi relevante
para o ensino.

Lisboa, 03 de Junho de 2019
SNVERSIDADE NOVA DE LSO~

Faculdade m%‘ Médioas
pe Santans, 190
116€ Lisbon Codmx

Prof Doutor Carlos Nunes Filipe
(Regente da Unidade Curricular de Fisiologia)

14



b) Estagio de Verao de Infecciologia (25 Julho a 5 de Agosto de 2016)
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c) 52 Congresso do Internato Médico JM Sadde (13-14 Setembro 2019)

211112018 Certificados — UpEvents
2111112018 Certificados — UpEvents

&= academiacuf

Fermygic, Eice

E academiacuf

o vestyagio emSaude

Certificado Contetido Programético

Certifica-se que Ricardo Miguel Azevedo Ferreira, titular do Cartdo de Cidad&o com o n° de W'CONFERENQA:'AM"MM"

12978773, o seguinte evento cientifico:

09:30 - CONFERENCIA: ‘D fazeri i durante o i

V Congresso do Internato Médico José de Mello Satde
10h00 - MESA: “InfecZ0 nos grupos de risco”

que d de 13 de de 2018 a 14 de de 2018, no seguinte local:
Hospital CUF Descobertas 11:40 - MESA: “Medicina tropical”
12:40 - CONFERENCIA: “Principios Gerais de Anfibioterapia’™-
Crmmiisia de St aa2ntp 14:30 - CONFERENCIA: *0 futuro da Antibioterapia”

15:00 - MESA: “Infeg&o nosocomial”

17:15 - CONFERENCIA: Uma vacina portuguesa contra a maléria

Cléudia Silveira

13 de Setembro de 2018
08:30 — 18:00 Encontro Principal - 13 de setembro
14 de Setembro de 2018
09:00 — 11:00 Workshop Antibioticoterapia adultos.
Cédigo de Certificado: C-5b96575ad856a
1:45—13:15 p p

Av. do Forte, n°3 - Edificio Suécdia W, Piso 2 - Carnaxide

“ academiacuf.up.events -

1999/93/CE

médico?”
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d) Workshop OtoNeurologia em MGF (11 de Outubro de 2018)

211112018 Cenfcados — UpEverts

% academiacuf

Certificado

Cettifica-se que Ricardo Miguel Azevedo Ferreira, titular do Cartdo de Cidaddo com o n° de
identificagdo 12978773, frequentou o seguinte evento cientifico:

Otoneurologia em MGF

que decorreu a 11 de Outubro de 2018, no seguinte local: Hospital CUF Descobertas

Camaxide, 11 de Outubro de 2018

1ageryiacy
/

{
Nebongec

Cédigo de Certificado: C5baeS7ff1e20a

Av. do Forte, r3 - Edificio Suécia liL Piso 2 - Camaxide

(& m— <]

DecretaLel n* 2900/99 ¢ 6272003 — European Union Directive 1999

2111172018 Certificados — UpEvents

&= academiacuf

Conteido Programético

A unidade de Otorrinolaringologia do Hospital CUF Descobertas faz mais uma vez
uma reunido de de Ofs gia em Gerale
Familiar dia 11 de outubro no Auditério do Centro do Conhecimento do Hospital CUF
Descobertas das 14h30 as 18h00

Anatomofisiologia Vestibular
Imagiologia do doente com Vertigem
Vertigem Cervicogénica

VPPB- Diagnéstico

VPPB - Tratamento

Enxaqueca Vestibular

Sindrome vestibular agudo
Reabilitagao Vestibular

- i lica e

Condigbes de cancelamento: os pedidos recebidos até uma semana antes do evento
terdo um reembolso de 100%. Apds este periodo ndo sera efetuada qualquer
devolugo.

A i,
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e) Jornadas da Cardiologia (19 e 20 de Outubro de 2018)

Certificado

Certifica-se que o  (xon SR

_ Bhenads Hemes

Participou nas Jornadas de Cardiologia de
Lisboa Ocidental, que teve o apoio da Ordem
dos Médicos, da Sociedade Portuguesa de
Hipertensdo, da Sociedade Portuguesa de
Cardiologia, da Associagdao Portuguesa de
Medicina Geral e Familiar, da Fundacdo
Portuguesa de Cardiologia e da ARSLVT.

wtor José NaZaré
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f) Trauma Evaluation na Management (TEAM) (8 e 9 de Novembro de 2018)
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g) 72 CADU: “Introdugdo a Abordagem do Trauma” (13 de Novembro de 2018)

HOSPITAL
BEATRIZ
ANGELO

-
<

5

"

7° CADU - Modulo 5: IntrodAugéo a abordagem

do trauma
— Cerdificado de Parscipagdo
EMITIDO POR:

Hospital 43 Luz Leaming Health
1070-313 Lisboa

Rua Carios Albario da Mota Pinto, 17-3.2 ) A e

NOME
Ricardo Miguet Azevedo Femrela

DOCUMENTO DE DENTIRCACAO CO0IGO DE CERTIFICADO
| 12978773 C-Sb2Sab3704r12

Evento

7° CADU - Modulo 5: Infrodug3o 3 abordagem do trauma
13-11-2018 08:15 — 13-11-2018 18:30 - Duragdo: - 10:15 horas

Modulo 5 do 7° Curso de Abordagem 30 Doente Urgente (CADU), dedicado 3 inrocugSo da

O Senvigo d2 Urgéncia Geral o Hospital Beatriz Angeio organiza no proximo dia 13 e novembro o

Abordagem do Trauma.

DESTINATARIOS

- Comgrovativa de Tralsalo Ze Certficads Dectrinics -
Oucrato<ial n* 200050 « @O00) — Curpean Usion Diectve 12000,08
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h) 102 Curso de Antibioterapia do Hospital da Luz (19 e 20 de Novembro de 2018)

' ' \ Evento .
\ i . | 10° Curso de Antibioterapia |

! 19-11-2018 08:30 — 20-11-2018 16:00 11 horas

Nos dias 19 e 20 de novembro realiza-se no auditério do Hospital da Luz a 10° Edicdo do
Curso de Antibioterapia, um evento clinico que justifica a sua tradicdo pela qualidade
clinica demonstrada ao longo dos anos. Um Curso creditado pela Ordem dos
Farmacéuticos com 1 CDP.

DESTINATARIOS
Médicos, Farmacéuticos e Enfermeiros.
| TEMAS

Compeovativo de EmissSo de Cartificado Electrénico
X 1999183/CE

et
P

10° Curso de Antibioterépia

— Certificado de Participagio
EMITIDO POR:
| Hospital da Luz Learning Health @mgggmm [
| Rua Carlos Alberto da Mota Pinto, 17-9.° P e e |
| 1070-313 Lisbhoa
NOME
| Ricardo Miguel Azevedo Ferreira
DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO  CODIGO DE CERTIFICADO NOTA AVALIAGAQ
12978773 } 1‘ C-5be9a858a9c72 | Aprovado (16%)
As NA PAGINA SEGUINTE




i) Casos Clinicos Interativos em Pediatria (7 de Dezembro de 2018)

HOSPITAL
BEATRI

Casos Clinicos Interativos em Pediatria
— Cerdificado de Parscipacdo

EMITIDO POR:

Hospital da Luz Leaming Health
Rua Carios Albero da Mota Pinto, 17-3.2 L R e
1070-313 Usboa

NOME
Ricardo Mgue Azevedo Ferrelra

DOCUNENTO DE IDENTIFICACAD CODIGO DE CERTFICADO.
12978773 C-Sbfcfebe3sisc

Evento

Casos Chinicos Interativos em Padiatria
07-12-2013 08:30 — 07-12-2018 17:30 - m;b:-g horas
Testar 35 habiicades dos participantas no que dz respelio 30 diagndstico e terapiutca e diversas

situagdes clinicas & o objetivo deste evento clinico Interativo destinado 3 Madicos pediatras &
Intemos 03 especiaidade de Pediatria Madica

CONTEXTO FORMATIVO

lsarringhanitLup sverts
' | R =
Ducmio<al n* 200000 « @003 — CTumpean Usos Disctve 100000,C0



j) 62 Jornadas do Departamento de Cirurgia do HBA ( 14 e 15 de Dezembro

HOSPITAL
BEATRIZ

ANGELO

6°s Jornadas do Departamento de Cirurgia
— Cerdificado de Parscipagdo

EMITIDO POR:

de 2018)

Hospital da Luz Leaming Heaith
Rua Carios Albano da Mota Pinto, 17-3.2
1070-313 Usboa

NOME
Ricardo Mguel AZevedo Fermelra

DOCUNENTO DE IDENTIFICAGAD __ CO0IB0 DE CERTIFICADO
| 12978773 C-5beScT3834621

Evento

6%8 Jomadas do Departamento de Clrurgia
14-12-2018 08:30 — 15-12-2018 18:00

Alualzar conhagmentos 3carca 00 CaNcro 00 refo

meédicos especialistas, Inlemos da especiaicade @ enfermeairos.
INSCRICOES

530 08 ODjetivos

hepaio-biio-pancreatico
destas 6 Jomadas do Departamento de Cirurgla do Hospital Beatriz Angelo que se destinam a

- Comgrovativo de Triialo Ze Centticadc Dactrinics
Dwcratc-< el n* 2000050 ¢ @O00) — CTurpean Usios Directwe 100000
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I) 82 reunido de Imunoalergologia de Lisboa ( 12 de Abril de 2019)
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m) PedDay (24 de Abril de 2019)

Evento

PedDay
23-04-2019 15:00 — 23-04-2019 13:30 - Duragdo: - 3:30 horas.
AEFCM | Dlas Tamaticos -

0 PedDay tera lugar no dia 23 de Abril, 4= 16h, na sala 2 03 da NMS|FCM.
Hests dia dedicado 3 Pediatra, teramos 2 workshops para f:

- "Um dia na Urgéncla Pedisirica - patologlas mals frequentes™ com o Dr.Luls Rodrigues:
- "Neurccinrgls Pedistrica™ com a Dr* Clawdla Farla e @ Dr* Maria Manusl Santos

24 de Abril
Urgéncia Pediatrica Um dia na Urgdnela Pediafrica - EXCLUSIVO para 4°,5°, 6% ANOS
5 16-17-45h 23-04-2019 16:00 — 23-04-2019 1745
a Dlscussao de casos cinkcos com as patologlas mals frequentes na pediatrica. Febre
Amigdalite aguda Oifie méda aguda Bronquiciite aguda aguda Fialonedrite aguda
PedDay
— Cerdficado de Pardcipagdo
EMITIDO POR:
AEFCM - Associagio de Estudantes da NOVA Medca School
Campo Martires da Patria, 130 i = AE
1162-056 Usboa FOM
] Ricardo Mgue! Azevedo Fermaia |
DOCUMENTO DE IDENTICACAD CODIGO DE CERTICADO
| w23 | | cswangagagwe |

A £ MA PAGINA SEGUINTE

= o M
Cwomic-ial n® 230-060 8 00000 — Curssan Unos irecies 1006000



n) 82 CADU: Médulo Via Aérea (30 de Maio de 2019)

| HOSPITAL
BEATRIZ
ANGELO

8° CADU - Mddulo : Via Aérea

— Cerdificado de Parsicipacdo

EMITIDO POR:

Hospital da Luz Leaming Haalth
Avenida Marechal Tetxeira Rebeio, 20
1500-427 Uisboa

| Ricardo Mgue! Azevedo Ferrelra
IMUHENTO DE IDENTFICACAD CO0IG0 DE CERTFICADO

| 12978773 C-maBZ7ybimsss

Evento

§° CADU - Modulo : Via Aérea
30-05-2019 08:00 — 30-05-2019 18:30 - Duragdo: 6:18 horas

encefalico e pneumotorax 530 AKJUNS 005 18Mas que 52 focam neste Moaulo.

A perspectiva hisionca da ventiagdo, 3 Nislologa oa ventilagdo a parametrizacdo basica & modos
vantiatorios prncipals, 35 stuaches especials: ARDS, asma bronquica & DPOC, trauma crank

OUTROS TEMAS
& | e 3
Comprovative de Eriaalo de CertMicads Dectrénics
Dwcmic-<dal n* 2900650 » @000 — Turapean Uscs Disctvs 120000,C0
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0) Internato Médico Formacdo Geral: Urgéncia (11 e 12 de Junho de 2019)

HOSPITA\.
BEATRIZ/'
ANGELO/ A

™
'[-rq,
!

Internato Médico
Formacao Geral

IMFG | Urgéncia
— Cerdficado de Parscipagdo

EMITIDO POR:

Hospital da Luz Leaming Haalth
Avenida Marechal Telelra Rabelo, 20 o) R o
1500-427 Lisboa

NOME
Ricardo Mgue! Azevedo Femmelra

DOCUNENTO DE IDENTFICACAD CO0IGO DE CERTIFICADO

123978773 C-7uonvs3j408

Evento

IMFG | Urgéncia
11-06-2019 08:00 — 12-05-2019 17:30 - Duragdo: 16 horas

A Formagdo Geral do Intemato Madico 1em como oDj2tive praparar 0 mAdico Para 0 exerciclo
auténomo e ga medicna e ol nma zada. Esta
mﬂoemguadawpebmmm o?mmcqﬁowwwe‘?nlmmm
labord, @ de presenca obrigatona e suela a avalagdo.

OBJETIVO GERAL DESTE MODULO

laarringhanlifup svects
- Comprovativo de Cralsato de Certficads Dlactrinics -
Decrain<al rn* 2000058 & @00 — Turspeen Usion Dirsctes 108008008
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