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INTRODUCAO

Escrevo o presente relatério ainda enquanto aluno do 6° ano da Faculdade de
Ciéncias Médicas da Universidade Nova de Lisboa. Este relatério tem a finalidade de
concluir o Mestrado Integrado em Medicina, que corresponde a fase pré- graduada da

formagao médica.

Assim sendo, este relatdrio encontra-se dividido em quatro partes. A primeira
corresponde a presente introdugao, onde exponho os objectivos do mesmo e apresento o
seu conteudo e organizagao formal. Na segunda parte farei uma breve referencia aos
objectivos que, na minha opinido, constituem o Mestrado Integrado em Medicina, assim
como o 6° ano. Numa terceira parte irei apresentar de uma forma sucinta as actividades por
mim desenvolvidas durante o estagio profissionalizante deste ultimo ano do curso. Farei
para isso uma breve descricdo de cada estagio parcelar constituinte do estagio
profissionalizante, com os aspectos que considero mais relevantes em cada um. Os
estagios parcelares serdo apresentados pela ordem cronolégica em que decorreram. A
quarta parte do relatério corresponde a uma reflexao critica final, onde procuro analisar e
descrever, de forma pessoal, o contributo, virtudes e defeitos deste estagio

profissionalizante.

Durante este 6° ano tive a oportunidade de assistir a duas sessoes clinicas
organizadas pelo Hospital Beatriz Angelo, ndo integradas em nenhuma Unidade Curricular,
cujos certificados apresento em anexo no final do relatério (Casos Clinicos Interactivos em

Pediatria; Primeiras Jornadas de Psiquiatria e Saude Mental do HBA).



OBJECTIVOS
Considero que o principal objectivo deste mestrado € o de fornecer competéncias

suficientes para a pratica da Medicina com uma minima autonomia e dotar os alunos da

capacidade de realizarem a auto-aprendizagem essencial ao longo de toda a carreira.

Em relagédo ao 6° ano, na minha opini&o, os principais objectivos deste sdo ndo sé a
aquisicao de conhecimentos tedricos e praticos, transmitidos pelos tutores e pela
observacao clinica, que devem complementar a teoria leccionada em anos anteriores,
como também o diagndstico e tratamento das patologias mais frequentes no contexto de
cada estagio. Estes dois pontos devem, na minha opiniédo, ser paralelos a uma integragao

nas equipas hospitalares de modo a preparar o aluno para a pratica profissional.

ACTIVIDADES DESENVOLVIDAS

MEDICINA
O estagio parcelar de Medicina decorreu de 16 de Setembro de 2013 a 08 de

Novembro de 2013, no Servigo de Medicina Il do Hospital S. Francisco Xavier, sob
regéncia do Professor Doutor Fernando Nolasco, direcgéo do Dr. Luis Campos e orientagao
do Dr. Arturo Botella. As actividades aqui desenvolvidas decorreram essencialmente na

Enfermaria, no Servigo de Urgéncia e nas Consultas Externas.

Durante este estagio fui bem recebido e integrado na equipa. Inicialmente comecei
por observar e acompanhar a equipa nas suas observagoes, discussdes e decisdes
terapéuticas, com o objectivo de me familiarizar com a actividade diaria do servigo.
Gradualmente foram-me sendo atribuidas tarefas. Realizei anamnese, fiz observacéao e
exame objectivo de doentes, escrevi notas de alta e consultei os registos de enfermagem

para actualizacéo de intercorréncias. Lidei com elementos do processo clinico, tanto em



formato digital como em formato fisico, nos quais escrevi diariamente os diarios clinicos,
discutindo o plano e as atitudes a tomar com o Dr. Arturo Botella ao final da manha. Realizei
pedidos de exames complementares de diagndstico, consultei e procedi a pequenas
alteragdes na prescrigao de terapéutica e consultei exames de imagem e respectivos
relatorios. Comuniquei com enfermeiros e fisioterapeutas, assim como com o préprio
doente e seus familiares com vista a actualizagao da situagao clinica ou para me informar

sobre intercorréncias, situagdes sociais ou familiares.

Realizei varias gasimetrias, pungdes venosas e electrocardiogramas, os quais
interpretei, discutindo posteriormente as minhas observagdes. Assisti ainda a realizacao de

puncdes lombares, toracocentese e colocacao de catéter venoso central.

Fiquei responsavel, em média, por um doente por dia; participei as 42s feiras nas
sessoes teorico-praticas de apresentacao de temas clinicos, tendo feito uma apresentagao
sobre “Doencga Pulmonar Obstrutiva Crénica”; participei ainda na visita semanal da
enfermaria, onde tive a oportunidade de apresentar varios doentes, tendo estes sido

sempre aqueles que o meu tutor me encarregou de observar diariamente.

CIRURGIA
O estagio parcelar de Cirurgia decorreu de 11 de Novembro de 2013 a 17 de Janeiro

de 2014, no Hospital Beatriz Angelo, sob regéncia e direccdo do Prof. Doutor Rui Maio.
Nas duas primeiras semanas estive integrado na equipa de Anestesiologia, sob orientagao
da Dra. Maria Luisa Galiana, sendo que nas restantes 6 semanas estive integrado no
servigo de Cirurgia Geral, tendo sido orientado pelo Dr. Gongalo Luz. As actividades aqui
desenvolvidas decorreram essencialmente no Bloco Operatério, na Enfermaria, no Servico

de Urgéncia e nas Consultas Externas.



No Bloco operatodrio tive a oportunidade de acompanhar os doentes na preparagao
para a cirurgia, observar algumas técnicas de enfermagem e participar na cirurgia € nos
cuidados pds-operatérios imediatos. Durante as duas primeiras semanas pude ainda
observar a preparacao pré-operatoria, indu¢cao anestésica e sua manutencao e transporte
dos doentes para a UCPA. Tive a oportunidade de realizar uma anestesia raquidiana

(raqui), assim como observar a realizagao de varias outras técnicas anestésicas.

Na enfermaria pude observar varios doentes internados, ler os seus processos e
observar, em diversas ocasies, a actividade dos enfermeiros. Realizei puncdes venosas e
observei o processo de recuperagao pos-operatoria de alguns dos doentes cujas cirurgias
observei ou em cujas cirurgias participei. Pude ainda realizar a observagdo completa, com

histdria clinica, exame objectivo e redacgao do diario clinico de alguns doentes.

Assisti a 8 sessdes teoricas e 9 sessoes tedrico-praticas, organizadas pelos varios
servigos cirurgicos do hospital e elaborei e apresentei no mini-congresso organizado, com o
meu grupo, o trabalho intitulado “Tumor do Estroma Gastro-Intestinal’. O trabalho consistiu
na exposi¢ao de um caso clinico, referente a um doente por nés observado, e respectiva

revisao teorica.

MEDICINA GERAL E FAMILIAR
O estagio parcelar de Medicina Geral e Familiar decorreu de 28 de Janeiro de 2014

a 21 de Fevereiro de 2014. As primeiras duas semanas decorreram na USF S. Julido em
Oeiras (estagio Urbano) sob orientagdo da Dra. Helena febra, tendo as duas ultimas
decorrido na USF Planicie em Evora (estagio Rural) sob a orientagéo da Dra. Susana

Baptista. O estagio decorreu sob regéncia da Prof. Doutora Maria Isabel Santos.



Numa perspectiva global o estagio foi gratificante, realgcando a importancia de uma
boa relagdo médico-doente, assim como da abordagem do doente tendo em conta todas as

suas vertentes.

Pude percepcionar o papel do médico de familia na prevencgao primaria e pude
efectuar o exame objectivo a varios doentes, como a medi¢ao da TA, auscultagéo cardiaca
e pulmonar, otoscopia, inspecgao da orofaringe, palpagao de tiréide, abdémen, assim como
realizar o exame neurolégico. Durante o estagio em Evora, pude ainda acompanhar os
meédicos na reunido de servico. No decorrer das diversas consultas observei multiplas
patologias, podendo observar quais os exames complementares de diagndstico mais
solicitados, assim como os farmacos mais utilizados, e quais as associagdes mais comuns
e benéficas para o doente. Observei igualmente quais as técnicas de comunicagado mais
adequadas para cada doente, algo a que atribuo grande valor para a minha vida
profissional. Familiarizei-me ainda com os programas de saude infantil e de saude materna,

com a consulta de diabetes e com os programas usados em MGF nestas consultas.

PEDIATRIA
O estagio parcelar de Pediatria decorreu de 24 de Fevereiro de 2014 a 21 de Margo

de 2014, no Hospital Dona Estefania, sob regéncia do Professor Doutor Luis Varandas e
orientagdo do Dr. Jodo Neves. As actividades aqui desenvolvidas decorreram
essencialmente na Unidade de Cuidados Intensivos Pediatricos e na Consulta Externa de

Imunodeficiéncias Primarias.

A actividade na Unidade de Cuidados Intensivos Pediatricos englobou o

acompanhamento dos doentes e discussao de casos com o Dr. Joao Neves.



Pude ainda acompanhar o meu tutor na consulta de Imunodeficiéncias Primarias,

assim como a Dra. Sonia Rosa, no dia 06 de Mar¢o, na consulta de Imunoalergologia.

Embora este estagio tenha sido mais observacional, pude integrar-me na actividade
clinica, acompanhando o meu tutor na sua actividade diaria, observando procedimentos e
discutindo-os, assim como as varias situacdes clinicas, sempre com o meu tutor. Tais
discussdes foram muito uteis e atribuo-lhes grande valor, permitindo-me melhorar o

raciocinio clinico e aperfeicoar as minhas competéncias tedricas e praticas.

GINECOLOGIA E OBSTETRICIA
O estagio parcelar de Ginecologia e Obstetricia decorreu de 24 de Marco de 2014 a

25 de Abril de 2014, no Hospital de Vila Franca de Xira, sob regéncia da Prof. Doutora

Fatima Serrano, direc¢ao do Dr. Rui Costa e orientacdo da Dra. Adriana Franco.

Ao longo destas 4 semanas de estagio pude observar a actividade profissional da
minha tutora e de outros profissionais. Assisti a consultas onde tive contacto com patologia
ginecoldgica geral, patologia da mama, infertilidade, oncologia ginecolégica, assim como
seguimento pés-operatério. No servigo de urgéncia tive contacto com patologia obstétrica e
vigilancia obstétrica sem patologia associada, realizagao de ecografia vaginal e obstétrica e
ainda, de assistir a cesarianas e partos no bloco de partos. No internamento, acompanhei o
pods-operatorio de mulheres na unidade de ginecologia e o puerpério de mulheres na
unidade de obstetricia. Tive ainda oportunidade de participar e assistir a cirurgias no bloco

operatorio.

Apesar do contacto com patologia variada considero este estagio meramente
satisfatério. Apesar de ter demonstrado interesse e de o ter solicitado varias vezes, nao

pude efectuar qualquer gesto técnico sob a tutela da minha tutora, tendo este estagio sido



meramente observacional. Fui ainda impedido de assistir a observagcao de diversas
doentes, sem que estas o tenham solicitado, por vezes ficando algumas horas a aguardar o
retorno da minha tutora, por ordem desta. A carga horaria deste estagio foi superior a de
qualquer outro, tendo sido superior a 8h/dia, embora a ficha da unidade curricular preveja

um periodo diario das 9h as 14h.

Foi elaborado e apresentado um trabalho com o tema “Abordagem do Casal Infértil’.

PSIQUIATRIA
O estagio parcelar de Psiquiatria decorreu de 28 de Abril de 2014 a 23 de Maio de

2014, no Hospital Prof. Doutor Fernando Fonseca, sob regéncia do Professor Doutor Miguel
Xavier e orientagao do Dr. Jodo Carlos Melo. As actividades aqui desenvolvidas decorreram

essencialmente no Hospital de Dia.

A minha actividade no Hospital de Dia englobou o0 acompanhamento dos doentes e
discussao de casos com o Dr. Jodo Carlos Melo. Participei também nas varias actividades
desenvolvidas no Hospital de Dia; nomeadamente a Escala de Tarefas, o Grupo
Psicoterapéutico e os grupos tematicos. Participei ainda nas sessdes clinicas, que ocorrem
no Servigo de Psiquiatria semanalmente. Na quarta semana do estagio, o grupo de alunos

apresentou um trabalho com o tema “Neuro-Imunologia — Uma interacg¢éao bidireccional’.

Sinto que durante as quatro semanas de estagio fui bem acompanhado, pude
sedimentar algumas patologias e adquiri e consolidei conhecimentos muito importantes.
Acima de tudo, considero muito Uteis as longas conversas mantidas com o Dr. Joao Carlos
Melo sobre as diversas patologias, os diversos doentes e suas peculiaridades, psicanalise,

psicoterapia, grupanalise, psicologia geral, entre outros temas.



REFLEXAO CRITICA FINAL
O Estagio Profissionalizante, além de promover a consolidagdo dos conhecimentos

adquiridos, possibilita a aquisicdo de competéncias praticas essenciais ao exercicio da
Medicina. Tem como principal objectivo a promog¢éo de autonomia.

Tendo em conta os objectivos pessoais que enumerei na introdugédo, penso que a
minha experiéncia no estagio profissionalizante foi globalmente positiva. Na maior parte dos
estagios atingi os objectivos que me propus alcangar. Houve, no entanto, estagios em que
infelizmente isto n&do aconteceu na totalidade; o estagio de Ginecologia e Obstetricia,
pelos motivos ja referidos, constitui o principal exemplo.

Penso que apresentei sempre uma postura de dedicagao, de trabalho e de interesse,
e que houve uma evolugdo progressiva nos meus conhecimentos e competéncias. O
estagio de Medicina, em particular, teve um grande contributo na minha autonomia e
capacidade de trabalho em ambiente hospitalar. Por ter sido o primeiro, assim como o mais
estimulante, foi para mim um choque; mas hoje vejo isso como algo positivo e necessario.

Em relagdo ao 6° ano devo destacar o facto de, ao contrario de anos anteriores, nao
ter existido um excesso de alunos no mesmo servigo ou a acompanhar o mesmo tutor.

Devo, no entanto, referir também a disparidade de critérios de avaliagao que existiram
entre os diferentes locais e tutores em varios estagios.

Por fim, queria deixar uma palavra de agradecimento ndo s6 aos tutores que me
acompanharam, pelo tempo que em mim despenderam e pelo conhecimento que me
transmitiram, mas também a todos os profissionais de saude com quem tive contacto e que

procuraram de alguma forma transmitir-me os seus conhecimentos ou ajudar-me.



ANEXOS

ADVITA

ASSOCIAGAO PARA O DESENVOLVIMENTO
DE NOVAS INICIATIVAS PARA A VIDA

B Certificado de Frequéncia de Formacéo Profissional

Certifica-se que Tiago Matono, natural de Evora, nascido/a a 15/01/1990, nacionalidade
Portuguesa, portador do Cartdo do Cidadao N° 13511089 valido até 10/10/2014,participou
no Curso de Formagao Profissional 1 as Jornadas de Psiquiatria e Saude Mental do HBA
que decorreu de 27/11/2013 a 28/11/2013 no/a Hospital Beatriz Angelo com a duracéo
total de 9 horas.

Lisboa, 28 de Novembro de 2013

O Responsavel pela ADVITA - Assomagao para o Desenvolvimento Novas
Iniciativas p Y |

I Certificado n.? 4245/2013
De acordo com o modelo publicado na Portaria n.? 474/2010
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ADVITA

ASSOCIACAO PARA O DESENVOLVIMENTO
DE NOVAS INICIATIVAS PARA A VIDA

B Certificado de Frequéncia de Formacéo Profissional

Certifica-se que Tiago Matono, natural de Evora, nascido/a a 15/01/1990, nacionalidade
Portuguesa, portador do Cartdo do Cidadao N° 13511089 valido até 10/10/2014,participou
no Curso de Formagao Profissional Curso pratico: Casos Clinicos Interactivos em Pediatria
que decorreu em 29/11/2013 no/a Hospital Beatriz Angelo com a duragao total de 3 horas.

Lisboa, 29 de Novembro de 2013

O Responsavel pela ADVITA - Assomagao para o Desenvolvimento Novas
Iniciativas p A
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(Assinatura e selo branco ou carimbo da entidade faﬂﬁadora Certificada)

I Certificado n.? 4286/2013
De acordo com o modelo publicado na Portaria n.? 474/2010
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