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Maria Limbert Ano Lectivo 2016/2017 Relatério final de estégio
Introducéao

O estagio profissionalizante do 6° ano € composto por varios estagios parcelares,
com o objectivo de ser um ano de prética tutelada no qual o estudante aplica os
conhecimentos, comportamentos e atitudes que aprendeu nos ultimos 5 anos. Segundo o
documento O Licenciado Médico em Portugal, a filosofia deste ano consiste em “preparar
licenciados médicos com atributos profissionais adequados e com um ndcleo de
conhecimentos e competéncias que lhes permita aprender autonomamente ao longo da
carreira medica.”

O presente relatério esta dividido em trés partes principais: uma primeira parte
relativa aos objectivos gerais que me acompanharam ao longo deste ano; uma segunda
parte descritiva dos estagios parcelares e outras actividades que fiz; e uma terceira parte
de andlise critica do estagio, na qual procuro destacar os aspectos mais relevantes deste
ano e avaliar o grau de cumprimento dos objectivos propostos. Por Ultimo, em anexo junto

0s comprovativos de algumas actividades extracurriculares que considero relevantes.

Objectivos
“A finalidade da educacdo médica pré-graduada € ajudar o estudante médico a

adquirir uma base de conhecimentos sélida e coerente, associada a um adequado
conjunto de valores, atitudes e aptidées que lhe permita tornar-se um médico fortemente
empenhado nas bases cientificas da arte da Medicina, nos principios éticos, na abordagem
humanista que constituiu o fundamento da pratica médica e no aperfeicoamento ao longo
da vida das suas proéprias capacidades de modo a promover a saude e o bem-estar das
comunidades que servem.”

De forma a completar com sucesso a minha formacdo pré-graduada comprometo-

me com 0s seguintes objectivos clinicos: avaliar os doentes e identificar correctamente a

' 0 Licenciado Médico em Portugal — Faculdade de Medicina de Lisboa 2005
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sua lista de problemas através de uma histéria clinica e exame objectivo orientados para o
doente; desenvolver estratégias para explorar as hipéteses diagnosticas; implementar um
plano de gestdo para lidar de modo eficaz com os problemas identificados; utilizar uma
abordagem biopsicossocial abrangente na avaliagéo e tratamento dos doentes; demonstrar
conhecer os conceitos fundamentais da prevencdo da doenca e promocdo da saude a
nivel individual e das populac¢des, incorporando-os, quando apropriado, nos planos de
tratamento. Relativamente a aquisicdo de atitudes comprometo-me a comunicar e interagir
eficazmente com os doentes, familias, médicos e outros profissionais envolvidos na
prestacao dos cuidados de saude; aplicar principios éticos em todos os aspectos da pratica
médica incluindo o exercicio dentro dos limites da sua prépria competéncia de forma a
garantir que os doentes ndo sejam expostos a riscos desnecessarios; demonstrar

comportamento profissional a nivel pessoal e interpessoal.

Descricao das Actividades desenvolvidas

Pediatria (12 de Setembro e 7 de Outubro de 2016)

O estagio € composto por um bloco de 4 semanas, e sob a regéncia do Prof. Doutor
Luis Varandas foi realizado no Servico de Pediatria do Hospital CUF Descobertas com a
orientacdo da Dr.2 Silvia Pereira.

Como objectivos para este estagio destaco o contacto com as patologias pediatricas
mais frequentes, o método de colheita de historia clinica num doente pediatrico, a
comunicacdo com o doente pediatrico e seus familiares e ainda, a percepcdo da
importancia do agregado familiar na saude da crianga e do adolescente.

Durante este periodo foram desenvolvidas diversas actividades praticas no ambito
da Pediatria (internamento, servico atendimento permanente, aula de cardiologia pediatrica

e consultas de pediatria médica, ortopedia pediatrica e cirurgia pediatrica). Acrescentam-se
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as sessOes clinicas de Pediatria, que ocorriam semanalmente. No final do estagio
apresentei com as minhas colegas Teresa Araujo e Vera Nunes um trabalho sobre

Bronquiolites e uma historia clinica referente a um caso de Tosse Convulsa.

Ginecologia e Obstetricia (10 de Outubro e 4 de Novembro de 2016)

O estagio € composto por um bloco de 4 semanas, e sob a regéncia da Prof. Dra
Teresa Ventura foi realizado no Hospital Sdo Francisco Xavier, com a orientacdo da Dra
Nhalim Sanha.

Como objectivos para este estagio destaco a aquisicdo de experiéncia e autonomia
na realizacdo de procedimentos como histéria clinica dirigida e realizacdo de exame
ginecolégico e obstétrico, assim como a uma melhor compreensdo sobre o
desenvolvimento normal de uma gravidez e da patologia ginecologica e materno-fetal.

Nas primeiras 2 semanas do estagio contactei com a Obstetricia, acompanhei
maioritariamente o Dr Filipe Santos e desenvolvi diversas actividades, tais como, consulta
de obstetricia e de diagndstico pré-natal, ecografia obstétrica, e enfermaria de puerpério.
Nas 2 ultimas semanas, correspondentes a componente de Ginecologia, acompanhando a
minha tutora, participei na consulta de planeamento familiar e de patologia do colo, bloco
operatorio e enfermaria de ginecologia. Ao longo do estagio frequentei ainda o Servico de
Urgéncia de Ginecologia/Obstetricia semanalmente e realizei juntamente com a minha

colega Margarida Telo a Sessao Clinica sobre Placenta Percreta.

Psiquiatria (7 de Novembro e 2 de Dezembro de 2016)

O estagio € composto por um bloco de 4 semanas, e sob a regéncia do Prof. Doutor
Miguel Xavier foi realizado no Servico de Psiquiatria do Hospital Prof. Doutor Fernando
Fonseca, tendo integrado a equipa comunitaria da Amadora, com a orientacdo da Dra.

Raquel Ribeiro.
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Como objectivos para este estagio destaco o desenvolvimento do modelo de
pensamento segundo uma perspectiva biopsicossocial, perceber como se desenvolve o
seguimento psiquiatrico, compreender melhor a abordagem da doenca psiquiatrica como
doenca cronica e aprender a lidar com os principais motivos de recorréncia ao servi¢co de
urgéncia.

Durante este periodo tive a oportunidade de acompanhar a Dra. Raquel Ribeiro e o
Dr. Pedro Flores nas consultas no centro de saude da Amadora e no servigo de urgéncia
do Hospital Prof. Doutor Fernando Fonseca. Acrescentam-se ainda outras actividades de
caracter cientifico-pedagdgico, como as sessoes clinicas de salde mental e as reunifes de

equipa as quartas-feiras.

Medicina Geral e Familiar (5 de Dezembro de 2016 e 13 de Janeiro de 2017)

O estagio é composto por um bloco de 4 semanas, e sob a regéncia da Prof Dra
Maria Isabel Santos foi realizado na USF Descobertas, com a orientacdo da Dra. Cristina
Teodoro.

Como objectivos deste estagio destaco o desenvolvimento da abordagem
diagnodstica, terapéutica e preventiva das patologias mais frequentes da comunidade e
compreensao da multiplicidade de papéis desempenhados pelo médico de familia,
consolidando competéncias para estabelecer uma relacdo médico-doente solida.

Ao longo do estagio, pude realizar consultas com autonomia parcial, colher histérias
clinicas, observar os doentes e elaborar hipoteses de diagnostico e planos terapéuticos,
posteriormente discutidos com a minha tutora. Pude também participar em diferentes
consultas de doenca aguda, saude de adultos, consultas especializadas de seguimento de

cessacdo tabagica, saude infantil e planeamento familiar.
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Medicina Interna (23 de Janeiro a 17 de Marco de 2017)

O estégio é composto por um bloco de 8 semanas, e sob a regéncia do Professor
Doutor Fernando Nolasco foi realizado no Hospital Egas Moniz (CHLO), no servico de
Medicina Il, com a orientagao da Dra. Maria Manuela Soares.

Como objectivos para este estagio destaco a estimulacdo de um raciocinio clinico
na abordagem do doente, com capacidade de chegar desde apresentacdo inicial até ao
plano terapéutico, a integracdo na equipa médica e aquisicdo de autonomia progressiva,
bem como capacidade de comunicacdo com o doente e os seus familiares.

Ao longo do estagio as actividades desenrolaram-se em varios locais de entre as
guais a enfermaria, a consulta externa, e o servico de urgéncia (no Hospital de Séo
Francisco Xavier). Acrescentam-se as actividades de caracter pedagdgico como as
sessdes clinicas, as apresentacdes de trabalhos de alunos do 6° ano, e 0s seminarios
tedrico-préaticos na faculdade. No estagio apresentei ainda um trabalho sobre Mieloma
Multiplo, juntamente com as minhas colegas Margarida Telo e Teresa Araujo.

Cirurgia Geral (20 de Marc¢o e 19 de Maio de 2017)

O estagio é composto por um bloco de 8 semanas, e sob a regéncia do Professor
Dr. Rui Maio foi realizado no servico de Cirurgia Geral do Hospital CUF Infante Santo com
a orientacao do Dr. Ricardo Girao.

Como objectivos para este estagio destaco a avaliacdo e capacidade de definir
prioridades na abordagem do doente cirdrgico, assim como treino de algumas técnicas de
cirurgia simples, como sutura e desinfeccéo.

Durante este periodo foram desenvolvidas diversas actividades praticas no ambito
da Cirurgia Geral (internamento, consulta externa e bloco operatério). Tive a oportunidade
de participar como 22 ajudante em algumas cirurgias, sendo as mais frequentes
hernioplastias inguinais e colecistectomias. Acrescentam-se ainda as sessfes tedrico-
praticas do HBA, o congresso Leaping Forward no CCB e 0 minicongresso que consistia
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em apresentacdes de trabalhos de alunos do 6° ano, no qual apresentei um caso clinico
sobre uma Hérnia Incisional. No final do estagio apresentei também um trabalho com os

meus colegas Afonso Pinheiro e Patricia Freitas sobre GIST.

Outras Actividades desenvolvidas
Apesar de fora do estagio profissionalizante, considero pertinente mencionar

algumas actividades que também contribuiram para a minha formacéo este ano:

e O estagio opcional no servico de Neonatologia do Hospital de Santa Maria.
Durante o estagio pude contactar com os bebés dos cuidados intermédios,
pré-saida e puerpério. A principal razdo da escolha foi o interesse pessoal e
profissional, e a curiosidade em ver como a medicina se adapta a doentes
tdo frageis e sem facilidade de comunicacéo;

e O projecto Missdo Pais, no qual fui responsavel pela organizacdo de
missdes universitarias em 6 faculdades de Portugal.

e Alguns congressos, como o IMed 8.0, organizado pela minha faculdade e o

workshop de endoscopia em oncologia gastrointestinal.

Analise Critica do estagio Profissionalizante
“A Medicina moderna é uma Ciéncia, porventura a mais jovem de todas” como o

referiu Lewis Thomas. “Requer cultura, sem a qual a sua compreensao do individuo doente
sera sempre limitada; formacao cientifica sélida, sem a qual ndo dominara as razdes da
sua actuacdo e nao podera progredir e inovar; imp8e sentido ético e moral, sem os quais
ndo podera apreender e viver o espirito de servico que deve ser o paradigma da sua

profissdo”.?

% 0 Licenciado Médico em Portugal — Faculdade de Medicina de Lisboa 2005
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Com esta analise, procuro destacar 0os aspectos mais relevantes deste ano e avaliar
0 grau de cumprimento dos objectivos propostos de forma a dar um parecer global sobre o
que foi experienciado durante o 6° e ultimo ano. De um modo geral os objectivos propostos
foram cumpridos ainda que com diferentes graus de sucesso.

Comecando por Pediatria, destaco o facto o estagio ter sido feito num hospital
privado e estar extremamente bem organizado, com um plano das actividades que iria
integrar logo desde o primeiro dia. Destaco o treino na comunicagdo com os doentes de
acordo com a sua idade e com os seus pais. Por outro lado como ponto negativo registo a
pouca afluéncia de doentes nas urgéncias, principalmente durante os tempos de estagio.

Relativamente ao estagio de Ginecologia e Obstetricia considero que foi dos
menos bem conseguidos, pois figuei com a minha tutora apenas nas semanas de
ginecologia, tendo feito os maiores progressos sobretudo ao nivel dos procedimentos em
consulta externa. Nas semanas de obstetricia, por nao ter sido atribuida a nenhum médico
tive poucas oportunidades para a componente pratica que desejava.

O estagio de Saude Mental foi dos que mais gostei neste ano, talvez por no 5° ano
0 meu contacto com a especialidade ter sido apenas em Erasmus. Este ano fui para o
Centro de Saude da Amadora e fiquei muito sensibilizada pela forma como a minha tutora
lidava com os doentes e a atencdo e preocupacdo que lhes demonstrava. Permitiu-me
encarar a doenca mental com maior naturalidade compreender o estigma da doenca
psiquiatrica e as limitacbes que pde na integracdo do doente na sociedade. Foi
enriquecedor a varios niveis, sobretudo do ponto de vista de formagdo como pessoa.

O estagio de Medicina Geral e Familiar destacou-se pela organizagcao que permitiu
elaborar objectivos muito especificos. Saliento apenas que uma maior aprendizagem teria

sido possivel através de maior autonomia na realizacdo de consultas no final do estagio.
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O estagio de Medicina Interna também foi um dos que gostei mais, pela grande
integracdo e receptividade que senti por parte da equipa, que me desafiava e dava
confianga na instituicdo de um plano adequado ao doente.

Por fim terminei os estdgios profissionalizantes com o estagio de Cirurgia Geral.
Neste estagio, apesar de estar numa relacdo 1:1 com o meu tutor, ndo tive grande
oportunidade de treinar a técnica cirargica, talvez por estar num hospital privado. Este
estagio foi importante para reconhecer a importadncia da actualizacdo constante na
melhoria continua dos cuidados de saude. O congresso Leaping Forward que tivemos a
oportunidade de assistir foi uma excelente primeira oportunidade de participar num
congresso internacional. Foi um privilégio poder estar presente e fiquei marcada pelo
espirito inovador que guiou todo 0 congresso e que resume este estagio.

Para terminar considero a preocupacdo com o bem-estar e as necessidades dos
doentes e a aprendizagem continua da medicina ao longo da vida os dois aspectos mais
fortes que retiro deste ano. Reconheco também a importancia de saber pedir ajuda, em
pleno respeito pelo principio da ndo-maleficéncia. Como aspecto menos positivo destaco a
disparidade entre os métodos de avaliagcdo e a carga horaria entre diferentes locais de
estagio dentro da mesma especialidade. Reforco o papel da Nova Medical School no
esforco de tornar o ratio tutor-aluno cada vez menor, o que se tem relevado fundamental
na criacao de oportunidades de aprendizagem.

Por ultimo, deixo um agradecimento a todos os professores e tutores com quem
contactei ao longo do curso, que tiveram um papel activo a moldar o tipo de pessoa que

sou e médica que serei.
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1. Congresso I Med 8.0

il ed

8.0 Lisbon 2016

iMed Conference 8.0 2016 |
Conference Tickets Phase 3

— Certificado de Participacao

EMITIDO POR:
AEFCM - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School =
Campo Martires da Péatria, 130
1169-056 Lisboa
NOME
Maria Limbert
DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO

13957254 BWXC)

AS ATIVIDADES FREQUENTADAS ENCONTRAM-SE NA PAGINA SEGUINTE
EVENTO
iMed Conference 8.0 2016 | Conference Tickets Phase 3
13-10-2016

Relatério final de estégio

The iMed Conference is a 4-day congress which aim is to share the |atest discoveries in translational science
with Health and Life Sciences enthusiasts. This grand project by AEFCM is now in its 8th edition and this year,
from 13th to 16th october we will be talking about Oncology, Neonatology, Psychiatry and Rehabilitation! To
find out more go to www.imedconference.org Come to Lisbon and look further with us. For more info about
tickets and payments go to: https://goo.gl/oAOaU5 Email: info@imedconference.org TICKET PRICES |PHASE 3: -

AEFCM Membership - 52€ - Non AEFCM Membership | Students - 55€ - Non Students - 70€

aefcm.upstudents.pt
Comprovativo de Emissao de Certificado Electrénico
Decreto-Lei n.” 290-D/99 e 62/2003 — European Union Directive 1999/93/CE
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2. “GI-Oncology

3. & Endoscopy Workshop”

Lisbon, 318t March and 15t April, 2017

Champalimaud

CANCER WORKSHOP

CERTIFICATE OF ATTENDANCE

This certifies that
Maria Limbert
attended the “Gl-Oncology & Endoscopy Workshop (GOEW) -
Update on Diagnostic and Interventional Endoscopy for Gl
Oncology” which tock place on the 315t of March and 15t of April
at the Champalimaud Centre for the Unknown in Lisbon.

R &Y

Hicardo Rio Tinto Champalimaud

(On behalf of the organising committes) Foundatlon
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4. Congresso Leaping Forward Oncology

Leaping Forward Oncology
— Certificado de Participacao

EMITIDO POR:

Learning Health H:gib LEARNING HEALTH-
Rua Carlos Alberto da Mota Pinto, 17-9.° = o ‘
1070-313 Lisboa

NOME

Maria Limbert

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO

13957254 RKXYT

ATIVIDADES FREQUENTADAS

Hepatobiliary Cancer
09-05-2017 - 9:45 horas

Directors: Catarina Fidalgo (PT) | José Anténio Pereira (PT) | Tania Rodrigues (PT) Faculty: Ana Cristina
Raimundo | Carlos Ferreira | Francisco Castro e Sousa | Guido Torzilli | Guilherme Sédo Julido | Guilherme
Tralhdo | Helder Mansinho | Isabel Vaz | Joan Figueras | Jodo Rebelo de Andrade | José Costa Maia | Luis
Graca | Manuel Sobrinho Sim&es | Paulo Mira | René Adam Richard C. Semelka | Rui Maio | Safi Dokmak |
Teresa Macarulla | Thomas Aloia

Colorectal Cancer
11-05-2017 - 9:45 horas

Directors: Catarina Fidalgo | Paulo Roquete | Susana Ourd Faculty: Cecilia Rodrigues | César Resende |
Cornelis van de Velde | Francisco Mascarenhas | Haney Youssef | lan Jenkins | Jodo Sousa Ramos | Joep Knal |
José Damiao Ferreira | Karyn A. Goodman | Luis Gargaté | Marilia Cravo | Mario Nora | Nuno Abecassis |
Philip Quircke | Quentin Denost | Robin Kennedy | Roel Hompes | Rui Maio | Sam Atallah | Seon Kim | Sue
Clarck | Svetlana Balyasnikova | Werner Hohenberger
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5. Certificado de participa¢ao no projecto universitario Missao Pais

Missdo Pais

Declaracio

Declara-se para os devidos efeitos que Maria Limbert, estudante universitiria pela
Universidade Nova de Lisboa. Faculdade de Ciéncias Médicas. integrou a Equipa Nacional do
Projeto da Missdo Pais, no ano de 2016/17. tendo desempenhado o cargo de Chefe Regional.
Este projeto envolve cerca de 2500 estudantes universitarios.

A Missdo Pais, como organizacio da Igreja Catolica. tem como objectivos,
proporcionar a juventude universitaria nma experiéncia de vida e de Deus, através de accdes de
voluntariado. convivio com pessoas mais necessitadas. participacdo nas actividades das

comunidades onde actua.

Lisboa, 11 de junho de 2017

Pela Missdo Pais.

fuboni o e mep™

13



