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Glossario

AENMS: Associacao Estudantes da NOVA Medical School
AVC: Acidente Vascular Cerebral

BO: Bloco Operatério

CE: Consulta externa

CG: Cirurgia Geral

EO: Exame Objetivo

EP: Estagio Profissionalizante

GO: Ginecologia e Obstetricia

HDE: Hospital Dona Estefania

HFAR: Hospital das Forgcas Armadas

IFE: Interno Formacao Especifica

MCDT: Meios Complementares de Diagndstico e Terapéutica
MGF: Medicina Geral e Familiar

MI: Medicina Interna

MIM: Mestrado Integrado em Medicina

NMS: Nova Medical School

PNA: Prova Nacional de Acesso

PED: Pediatria

SU: Servico de Urgéncia

SM: Saude Mental

UPSI: Unidade Pedopsiquiatria Segunda infancia
UC: Unidade Curricular

UCA: Unidade Cuidados Ambulatdrios

USF: Unidade Saude Familiar

VNI: Ventilagao Nao Invasiva
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O01. Introducao e Objetivos

O 6° ano do Mestrado Integrado em Medicina (MIM) é essencialmente constituido pela
Unidade Curricular (UC) de Estagio Profissionalizante (EP), marcando o momento de transicao
entre o ensino académico e a pratica clinica profissional. A UC de Estagio Profissionalizante é
constituida por 6 estagios parcelares fulcrais para a formacao meédica — Pediatria; Ginecologia e
Obstetricia; Psiquiatria; Medicina Geral e Familiar; Medicina Interna e Cirurgia Geral, sendo que
em todos estes estagios fui desafiado a aplicar e integrar conhecimentos tedéricos e praticos em
contexto real de pratica clinica.

Desta forma e tendo em conta a minha experiéncia clinica prévia assim como metas pessoais
gue delineei, estabeleci os seguintes objetivos para o EP: (1) ganhar de forma gradual mais
confianga na comunicagao com os doentes e seus familiares; (2) integrar a equipa multidisciplinar
dos locais de estagio e otimizar as competéncias de trabalho em equipa; (3) aprimorar a colheita
da anamnese e realizacdo do exame objetivo (EO) dirigido; (4) apurar o raciocinio clinico
conhecendo as principais patologias de cada area e as suas manifestacdes seja a nivel clinico,
laboratorial e imagioldgico; (5) realizar o enquadramento entre a situagao clinica do doente e o
seu contexto psicolégico e social; (6) praticar procedimentos médicos e cirdrgicos.

O presente relatério visa a descrever as atividades que desenvolvi ao longo do EP assim como
apresentar alguns elementos valorativos do meu percurso e, por fim, realizar uma reflexao critica
sobre a importancia de todos estes componentes para a minha formagao académica e pessoal.

02. Atividades desenvolvidas

Pediatria | 8 de setembro de 2025 a 3 de outubro de 2025

Realizei o estagio parcelar de Pediatria no Hospital Dona Estefania (HDE) sob a tutoria da
Dr2 Ana Raquel de Braganca. Para este estagio, dentro dos objetivos definidos destaco: (1)
conhecer as principais patologias da crianga e do adolescente; (2) consolidar a realizagao da
anamnese e do exame objetivo adaptado a idade da criancga; (3) aprimorar as minhas
competéncias comunicacionais com a crianga e o adolescente assim como com a respetiva
familia/cuidadores.

Ao longo das 4 semanas de estagio a minha atividade pratica encontrou-se distribuida
pelas varias valéncias do HDE, embora uma boa parte dela tenha sido na consulta externa de
pneumologia, subespecialidade da minha tutora. Na CE tive a oportunidade de observar um
leque variado de patologias, como fibrose quistica, sindrome de apneia obstrutiva do sono e
doentes com necessidades de ventilagao nao invasiva (VNI), nas mais diversas fases da vida. Foi
aqui que pude praticar o exame objetivo dirigido para além de ter participado na interpretacao
de MCDT's e na discussao e elaboragao do plano terapéutico para cada doente. Em certos dias
estagiei também na enfermaria, onde tive a oportunidade de realizar diadrios clinicos, participar
na discussao de diagndsticos e na elaboragcao de planos terapéuticos, em contexto de
internamento. O servigco de urgéncia (SU) foi uma valéncia bastante enriquecedora para a minha
aprendizagem pois proporcionou-me uma visao mais abrangente da patologia pediatrica, em
todas as suas dimensbes e também pelo facto de me ser atribuida uma maior autonomia na
observacao de doentes. Aqui, pelo elevado volume de doentes, surgiu a possibilidade de observar
doentes em autonomia parcial, articular a minha observagao com os meus conhecimentos e
assim formular hipdteses de diagndstico para, apoés discussao com a minha tutora, transmitir as
informacdes necessarias, ndo sé aos doentes como aos seus familiares/cuidadores. Tive ainda a
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oportunidade de passar pelo bloco de ambulatério onde observei patologias como dedo em
gatilho e fimose.

No que toca a componente formativa, assisti a uma aula sobre o tema “Anafilaxia”,
lecionada pela Dr.? Paula Pinto e participei nas sessdes clinicas que existiam todas as manhas no
HDE. Tive a oportunidade de apresentar um trabalho intitulado de “Esofagite eosinofilica”, em
conjunto com mais 3 colegas, no seminario que ocorreu no Ultimo dia de estagio e realizei ainda
uma historia clinica, de uma crianca de 6 anos, sexo feminino, com purpura trombocitopenia
imune.

Ginecologia e Obstetricia | 6 de outubro de 2025 a 31 de outubro de 2025

O estagio de Ginecologia e Obstetricia foi realizado na Maternidade Alfredo da Costa
(MAC), sob a tutoria da Dr.? Vanessa Rosado e da Dr.? Carla Leitdao, durante 4 semanas. Como
objetivos destaco: (1) aprimorar o exame objetivo ginecoldgico, mamario e obstétrico; (2)
consolidar conhecimentos na area da ginecologia e obstetricia sabendo reconhecer sinais e
sintomas de patologias frequentes; (3) participar na vigilancia da gravidez e na realizacao de
partos, sabendo identificar sinais de risco materno-fetais.

No estagio de GO os alunos realizam 2 semanas de estagio em obstetricia e 2 semanas em
ginecologia. Nas 2 semanas de obstetricia acompanhei a Dr.? Vanessa Rosado na sua atividade
clinica. Assisti a diversas CE, entre elas, a consulta de alto risco, destinada ao acompanhamento
de gravidezes de risco por certas caracteristicas maternas ou fetais, onde consegui realizar a
medicdo da altura uterina e pesquisa pelo foco cardiaco fetal; e a consulta de diabetes
gestacional, destinada ao acompanhamento de gravidas com esta patologia. Tive também um
dia na enfermaria de materno-fetal onde tive a oportunidade de observar algumas patologias
obstétricas e comorbilidades como infegcao cronica pelo virus da hepatite B (VHB), suspeita de
pré-eclampsia e ameacga de parto pré-termo. Nas 2 semanas de ginecologia, onde acompanhei a
Dr? Carla Leitao, varias foram as valéncias onde tive a oportunidade de estagiar. Passei pela
consulta de ginecologia, com especial atencao para a endometriose, valéncia onde pude praticar
0 exame objetivo ginecoldgico tendo realizado técnicas como palpagao bimanual, observagcao do
colo do utero com espéculo tendo tido a oportunidade de colher material para colpocitologia e
pesquisa de HPV. Passei também pelo bloco operatdrio, local onde observei a colocacao de 2
slings em doentes com incontinéncia urinaria e ainda a uma plastia anterior devido a um prolapso
do compartimento anterior. Tive ainda a oportunidade de acompanhar diversas histeroscopias
onde observei patologias como pdlipos endometriais e suspeitas de restos placentares. Ao longo
das 4 semanas estagiei por diversas ocasides no servico de urgéncia/bloco de partos, onde a
diversidade de patologias apresentada era elevada pelo que considero esta valéncia fundamental
para a minha aprendizagem. Apesar disto, nao tive a oportunidade de participar emm nenhum
parto, mesmo tendo observado varios, o que considero ser algo menos positivo e que nao
correspondeu as minhas ambigdes.

Relativamente a componente formativa, assisti ao workshop “The woman”, lecionado pela
Prof. Dr® Teresinha Simoes, dedicado a revisao das principais patologias da ginecologia e
obstetricia. Assisti também a reunido “Infecao do local cirdrgico” no auditdrio da MAC e, em
conjunto com 2 colegas, apresentei um trabalho intitulado “Sindrome do ovario poliquistico” no
seminario que se realizou na Ultima semana de estagio.

Saude Mental | 3 de novembro de 2025 a 28 de novembro de 2025

O estagio parcelar de Saude Mental, com duragao de 4 semanas, foi realizado na Unidade
de Pedopsiquiatria da Segunda Infancia (UPSI), localizada no HDE, sob a tutela da Dr.? Cristina
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Marques. Para este estagio parcelar destaco os seguintes objetivos: (1) identificar sinais e sintomas
das perturbagdes psiquiatricas mais comuns; (2) melhorar as minhas capacidades
comunicacionais, sobretudo no que toca a entrevista clinica de forma a elaborar uma histéria
clinica completa; (3) participar na definicao do plano terapéutico dos doentes.

Durante as 4 semanas do estagio clinico, toda a minha atividade pratica esteve centrada
na CE da UPSI, direcionada ao acompanhamento de criangas, entre os 4 e os 13 anos, com
perturbagdes do neurodesenvolvimento, nomeadamente perturbagdes de hiperatividade e
défice de atencao, perturbacdes do espectro do autismo e perturbagdes da aprendizagem. Assisti
maioritariamente a primeiras consultas, sendo que numa delas, tive a oportunidade de realizar a
consulta em autonomia parcial e assim recolher informagao para uma histéria clinica. Por se
tratar de uma populacao particularmente vulneravel, este estagio revelou-se bastante proveitoso
para a minha formacao, pela componente humanistica do mesmo. Apesar de ter realizado poucas
consultas em autonomia parcial, o que considero algo menos positivo, assisti a diversas CE e pude
observar, em primeira mao, como se realiza a intervencao nas criangas, tendo em conta a idade
das mesmas e qual a patologia e sintomas que apresentam.

No que a componente formativa diz respeito varios foram os momentos que contribuiram
para a minha formacao. Assisti a sessao de introducao a UC, lecionada pelo Prof. Dr. Miguel Talina,
abordando alguns casos clinicos do foro psiquiatrico. Assisti a sessao intitulada de “PACT-
Paediatric Autism Communication Therapy”’, que consiste num programa de terapia para
criancas autistas e os seus pais que tem como objetivo treinar os cuidadores a apoiar o
desenvolvimento da comunicagao social dos filhos. Todas as semanas a equipa médica da UPSI
reunia e eram apresentados temas no ambito da pedopsiquiatria, pelos profissionais do servico,
sendo que numa delas tive a oportunidade de apresentar um trabalho com o tema “Perturbacdes
da Comunicagao”. Realizei ainda uma historia clinica de uma crianca de 12 anos com perturbacao
de hiperatividade e défice de atencao.

Medicina Geral e Familiar | 2 de dezembro de 2025 a 9 de janeiro de 2026

Para o estagio de medicina geral e familiar, realizado na USF Santo Condestavel sob a
tutoria da Dr.? Claudia Paulo, destaco os seguintes objetivos: (1) conduzir de forma auténoma
consultas, abordando o doente de forma holistica; (2) compreender o modo de funcionamento
das USF's e as suas particularidades; (3) aprimorar a abordagem ao doente com multimorbilidade
e polimedicado; (4) Aplicar medidas de prevencao e promocao de saude.

Ao longo das 4 semanas de estagio assisti a 113 consultas (57 de saude de adultos, 28 de
doenca aguda, 16 de saude infantil e juvenil, 8 de salde materna e 4 de planeamento familiar)
tendo realizado 28 consultas em autonomia parcial (14 de saude de adultos, 12 de doenga aguda
2 de saude infantil e juvenil). Em todas esta consultas desempenhei um papel ativo na realizagao
do exame objetivo dirigido as queixas do doente, na discussao diagnostica e na elaboragao do
plano para cada doente. A medida que os dias de estagio iam passando senti-me cada vez mais
confortavel no contexto de consulta, tendo-me familiarizado com o método SOAP e com as
plataformas PEM e SClinico adquirindo cada vez mais autonomia na realizagao do diario clinico e
na prescricao de receitas médicas assim como na elaboragao do plano terapéutico. As patologias
e comorbilidades com que mais lidei foram a hipertensao arterial, alteracao do metabolismo dos
lipidos, diabetes nao insulino-dependente e infegbes agudas do trato respiratdrio superior. Num
dia de estagio tive também a oportunidade de realizar visitas domiciliarias, o que se revelou
bastante diferenciador neste estagio. Nesta modalidade a equipa multidisciplinar, constituida
pela médica e pela enfermeira, realizam visitas a domicilios e assim consegui ter contacto com
doentes em contextos sociais desfavoraveis.
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Relativamente a componente formativa, redigi e discuti, num seminario via online, um
caso clinico que observei em consulta.

Medicina Interna | 19 de janeiro de 2026 a 13 de marco de 2026

O estagio parcelar de Medicina Interna, sob a tutoria do Dr. Joao Oliveira, foi realizado no
servico 2.3 de medicina do Hospital Santo Anténio dos Capuchos. Para este estagio destaco os
seguintes objetivos: (1) reconhecer e conseguir diferenciar situagdes clinicas urgentes; (2) realizar
a colheita de anamneses e realizar exames objetivos completos, estabelecer hipdteses
diagnodsticas e planos terapéuticos; (3) observar e realizar procedimentos médicos; (4) ganhar
autonomia no seguimento de doentes internados tendo capacidade de trabalhar em equipa.

Durante as 8 semanas de estagio, grande parte da atividade foi desenvolvida no
internamento do servico. Todos os dias ficava encarregue de 2 a 4 doentes e era esperado que
tratasse de tudo relacionado com a gestao dos mesmos, sob supervisao dos especialistas. Assim,
todos os dias ficava encarregue da observacao do doente, realizagdao do diario clinico, elaboragao
do plano e requisicao de algum MCDT, se assim o justificasse. Desta forma, ao longo das 8
semanas, figuei encarregue de 24 doentes, sendo que as patologias mais comuns foram infegdes
respiratorias, insuficiéncias cardiacas descompensadas, exacerbacdes de doenca pulmonar
obstrutiva crénica, infecdes do trato urinario e ainda doencas neoplasicas. Neste sentido, destaco
o trabalho autdnomo desenvolvido nestes dois meses de estagio bem como a integracao na
equipa multidisciplinar do servigo 2.3, onde interagi com os mais diversos profissionais de saude.
Tive também a oportunidade de realizar varios procedimentos médicos como gasimetrias
arteriais, colheita de sangue para analises e colheita de secrecdes respiratorias para painel de
virus; e ainda observar outros tantos como pung¢des lombares, paracenteses, toracocenteses e
colocagao de cateter venoso central. Outra valéncia onde tive a oportunidade de estagiar foi no
SU do Hospital Sao José. Aqui observei doentes distintos, pelos mais diversos motivos de ida a
urgéncia, pelo que foi possivel ter uma visdao mais abrangente da patologia aguda mais prevalente
no adulto. Pratiquei exame objetivo, ainda que mais dirigido as queixas do doente, e tive a
oportunidade de praticar alguns dos procedimentos médicos ja referidos em cima, como
gasimetrias arteriais.

Em relagao a componente formativa, todas as semanas eram organizadas sessdes
formativas no servico 2.3, com apresentacdes tedricas sobre diversas patologias. Também assisti
a sessdes de discussao de casos clinicos as cegas, casos esses retirados do “The New England
Journal of Medicine”, lideradas pelos IFE do servico e frequentei também o workshop organizado
pela UC de “Eletrocardiografia” (Anexo 1). Por udltimo, em conjunto com mais 2 colegas, fizemos a
apresentacao de um caso clinico intitulado de “Caso Clinico: Hidrocefalia de Pressao Normal”.

Cirurgia Geral | 16 de marco de 2026 a 15 de maio de 2026

O estagio parcelar de Cirurgia Geral foi realizado no Hospital das Forgas Armadas — Polo de
Lisboa, sob a tutela do Dr. Joao Pedro Aniceto, tendo tido uma duracao de 8 semanas. Para este
estagio destaco os seguintes objetivos: (1) conhecer as principais patologias cirdrgicas bem como
as suas manifestagdes e abordagens; (2) participar em procedimentos cirdrgicos como ajudante;
(3) realizar procedimentos elementares como suturas e pensos; (4) saber distinguir as situagdes
clinicas com indicacgao cirurgica eletiva e urgente.

Durante o estagio parcelar tive a oportunidade de passar pelas varias valéncias que o HFAR
tem ao dispor do utente. Integrei a equipa de cirurgia geral no internamento onde acompanhei
doentes, a maioria deles em contexto pods-operatorio. Ficava ao meu encargo a observacao do
doente, realizagdo do exame objetivo e ainda realizagcao do diario clinico. As patologias com as
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guais tive mais contacto neste contexto foram o pé diabético, hérnias inguinais e apendicites. O
bloco operatério é naturalmente uma valéncia fundamental no estagio de cirurgia geral tendo
observado varias cirurgias, as mais comuns hernioplastias por via anterior e via posterior,
colecistectomias por via laparoscopica e ablagdes a laser de sinus pilonidalis. Tive a oportunidade
de participar numa hernioplastia via anterior e numa colecistectomia por via aberta o que, apesar
de positivo, sao numeros aguém da minha expectativa. Frequentei também a consulta externa,
onde assisti ao seguimento de doentes de diferentes contextos. Aqui tive contacto com varias
patologias e entidades cirdrgicas como patologia anal benigna, patologia herniaria, litiase biliar,
neoplasia gastrica, carcinoma colorretal e quistos sebaceos. Assim tive a oportunidade de praticar
0 exame objetivo dirigido as queixas do doentes onde pratiquei gestos clinicos como palpagao e
inspecao do canal inguinal, palpacao abdominal e toque retal. Durante um dia do estagio foi-me
concedida a hipdtese de estagiar na Unidade de Cuidados Ambulatérios (UCA), local destinado a
realizacao de procedimentos cirdrgicos mais simples. Participei em 2 cirurgias, como ajudante, o
gue foi uma boa experiéncia pois permitiu-me treinar técnicas de assepsia, administracao de
anestesia local e realizacao de suturas. Durante o periodo de uma semana tive a possibilidade de
estagiar em Cirurgia Vascular, nomeadamente no bloco operatdrio e na consulta externa. No
bloco operatdrio assisti a uma tromboendarterectomia carotidea direita, num doente que sofreu
um AVC, e uma angioplastia femoral, num doente com estenose grave da artéria femoral. O
servico de urgéncia foi uma valéncia onde nao surgiu a oportunidade de estagiar o que considero
algo menos positivo em relagao ao estagio de cirurgia tendo em conta que poderia ser um local
onde pudesse ter praticado e consolidado certos procedimentos elementares, como suturas e
pensos.

Relativamente a componente formativa frequentei o curso TEAM (Anexo 2), organizado
pela ATLS Portugal e também realizei a sessao de simulagao que decorreu no Hospital da Luz
(Anexo 3), destinada a pratica de suturas, colocacao de CVC e abordagem ao doente
politraumatizado. No HFAR assisti a diversas reunides cientificas e ainda nos foi concedida a
oportunidade de realizar visitas a valéncias especificas de um hospital militar. Assim visitei o
Centro de Medicina Subaquatica e Hiperbarica (CMSH), o Centro de Medicina Aeronautica (CMA)
e o Centro de Epidemiologia e Intervencao Preventiva (CEIP). No ultimo dia de estagio foi
realizado o minicongresso de cirurgia geral no Hospital da Luz onde, em conjunto com mais 2
colegas, apresentei um trabalho com o titulo “Walking away from amputation: O poder da
intervencao precoce no pé diabético”.

Estagio Opcional | 18 de maio de 2026 a 29 de maio de 2026

Durante o periodo de duas semanas realizei um estagio clinico opcional (Anexo 5), que
decorreu no servico de Ortopedia do Hospital Sao Sebastiao, que faz parte do Centro Hospitalar
Entre Douro e Vouga. Durante este periodo acompanhei o Dr. Joao Alves, na sua atividade diaria
gue passava pela consulta externa, bloco operatério, servigo de urgéncia e internamento. Decidi
realizar um estagio neste servico pois, desde o inicio do MIM, ortopedia € uma especialidade que
me desperta interesse e com a qual temos pouco contacto ao longo do curso. Decidi também
optar por esta instituicao pois é provavel que o meu caminho profissional passe por |3, no futuro.
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03. Elementos Valorativos

Paralelamente ao plano curricular do MIM procurei envolver-me em atividades que
considero importantes para a minha formagao profissional e pessoal.

De todos os elementos valorativos, destaco o meu envolvimento na equipa de futebol
(Anexo 6) da AENMS, em 5 dos 6 anos do MIM, elemento esse no qual me orgulho imenso. Em
2024 assisti a 9° edicao das Estoril Conferences (Anexo 7), onde o tema do evento “Time to
Rethink” visava abordar os novos desafios mundiais, dentro dos tépicos da paz, saude e
tecnologia. Ja no presente ano estive presente na 17° edicao da iMed Conference (Anexo 8),
organizada pelos alunos da AENMS, que se focou nos temas da oncologia, psiquiatria e trauma
havendo ainda espaco para palestras de caracter humanitario. Estive também presente no
webinar da N2S Conference, com especial foco para a nutricdo e o seu impacto da saude.
Participei ainda em varios webinares e palestras ao longo do MIM, tendo todos contribuido para
a minha formacao académica e pessoal.

04. Reflexao critica

Findados os 6 anos do Mestrado Integrado em Medicina, urge a necessidade de realizar
uma reflexao sobre o Estagio Profissionalizante, as suas qualidades e lacunas, bem como do
restante curso como um todo.

A entrada para o 6° do MIM, a maior preocupacao que tinha como estudante de Medicina
prendia-se na minha capacidade para a abordar o doente, compreender o mesmo como um todo,
integrando todos os seus aspetos patolégicos e humanos, e ser capaz de transmitir a informacao
necessaria sobre o mesmo ao préprio, familiares e colegas que integram a equipa multidisciplinar.
Desta forma, os objetivos que defini para o EP, bem como aqueles que estipulei para cada estagio
parcelar, visavam a consolidacao de estratégias e conhecimentos a este nivel e a aquisicao
gradual de autonomia que me permitisse iniciar a minha pratica clinica convencido que estaria
capacitado para fornecer os melhores cuidados a cada doente com quem me cruzasse.

Relativamente ao 1° objetivo que defini para o EP considero que os estagios que mais
contribuiram para o cumprimento do mesmo foram os estagios de MI, MGF e Pediatria. Em M|
pelo facto de ter acompanhado doentes em situagdes complexas, tanto a nivel patolégico como
social. Fui confrontado com situagdes sensiveis e, em certas ocasides, vi-me compelido a
transmitir informacdes dificeis de digerir aos doentes e seus familiares, principalmente aqueles
gue apresentavam patologia oncolégica. J& em MGF, por ter realizado varias consultas em
autonomia parcial, pude pbr em praticas as estratégias de comunicacao que fui aprendendo ao
longo do curso. Em pediatria, principalmente no contexto do servico de urgéncia, tive a
responsabilidade de, por diversos momentos, comunicar aos doentes e, principalmente, a sua
familia/cuidadores os diagndsticos que estabeleci assim como as estratégias terapéuticas que
estipulei, em conjunto com a minha tutora.

No gue ao 2° objetivo diz respeito acredito que todos os estagios acabaram por contribuir
para o cumprimento do mesmo, ainda que tenha de enaltecer o papel dos estagios parcelares de
Ml e CG. Nestes, talvez por serem de maior duracao, sinto que me adaptei melhor a equipa
multidisciplinar e consegui assimilar quais as competéncias necessarias para otimizar o trabalho
em equipa. Estas competéncias passam por uma comunicagao clara, escuta ativa, boa disposi¢cao
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e empatia tendo estes estagios sido particularmente importantes para a consolidagao destes
conceitos.

Na concretizacdo do 3° objetivo, realco o papel dos estagio de MI, MGF, CG e GO. Os
estagios de MGF e MI pelas inUmeras entrevistas clinicas que realizei, que me permitiram
fortalecer as minhas competéncias neste momento que, enquanto médico, € fundamental. Os
estagios de CG e GO foram relevantes no que toca a realizacao do EO. Nestes, pude praticar por
diversas vezes e em diferentes contextos varios gestos do EO que ndo tive a oportunidade de
realizar tantas vezes ao longo do curso. Devido ao facto de, nestes dois estagios em particular, ter
lidado com patologias e comorbilidades mais sensiveis que poderiam deixar o doente
desconfortavel, ganhei especial sensibilidade na realizacao do EO, o que sem duvida me deixou
Mais capacitado para o realizar no futuro, sem colocar em causa o conforto do doente.

Relativamente ao 4° objetivo, noto que todos os estagios, associados ao estudo para o
estagio e para a PNA, foram importantes para a realizacdo deste. A medida que fui estudando as
matérias tedricas e articulando esses conhecimentos com situagdes reais que me eram
apresentadas em contexto de estagio, sinto que acabo o 6° ano do MIM com um raciocinio clinico
mais apurado, conseguindo articular patologias e morbilidades envolvendo varios sistemas.
Apesar disto, tenho a nocao que o trabalho nao acaba aqui e que, para atingir o nivel de
profissionalismo que pretendo, devo continuar o meu estudo assim como trabalhar maisa minha
pratica clinica.

O 5° objetivo € agquele que considero indispensavel para um médico, na sua atividade
profissional. O estagio de Saude Mental foi particularmente crucial para consumar este objetivo.
Neste estagio, por lidar com uma populagcao particularmente vulneravel, muitas vezes com
contextos sociais dificeis, pude observar como articular o doente, a sua patologia e
comorbilidades com o seu contexto social e psicolégico, tendo sempre em vista uma
comunicagao honesta e empatica. O estagio de Ml também revelou ser importante neste sentido
pois, ao contrario daquilo que aconteceu no estagio de saude mental, tive autonomia para lidar
em primeira mao com situagdes sociais adversas tendo tido a oportunidade de realizar a
comunicagao com o doente e a sua familia.

Relativamente ao ultimo e 6° objetivo que defini para o EP ndo posso deixar de exaltar o
papel do estagio de CGC e ML No estagio de MI tive a oportunidade de executar diversos
procedimentos médicos, tendo realizado uma média de 4 a 5 gasimetrias por semana e ainda
executado outros procedimentos pela primeira vez, como colheita de secre¢des respiratorias para
painel de virus e colheita de sangue para andlise. No estagio de CG, tive a oportunidade de
participar como ajudante em 2 cirurgias o que, apesar de numeros aquém das minhas
expectativas e ambigdes, revelou ser fundamental para a minha formacgao, essencialmente para
a pratica de técnicas elementares como técnicas de assepsia, suturas e pensos.

Ao longo deste relatério ja foram elencadas varias qualidades do EP, mas existem pontos
passiveis de melhoria que importa referir. Considero que deveriam de existir maior exposi¢ao ao
contexto de SU, pois € aqui que os alunos sao confrontados com situagdes complexas e tensas, o
gue promove a autonomia do aluno e o capacita para lidar com estas situagdes, que serao
recorrentes ao longo da pratica profissional. Principalmente no contexto de um estagio em CG,
onde os alunos poderiam consolidar técnicas de sutura caso frequentassem o SU, o que no meu
caso nao aconteceu. Outra lacuna que considero relevante € a falta de autonomia atribuida aos
alunos em certos estagios. O estagio de Saude Mental, apesar de rico noutras vertentes, acabou
por ser aquele no qual me foi concedida menos autonomia e de onde saio menos capacitado
para lidar com doentes com patologia psiquiatrica. Por ultimo, no que toca as lacunas do EP,
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penso que poderiam ser dadas mais possibilidades de participacao em procedimentos cirdrgicos,
principalmente nos estagio de CG e GO onde, apesar de ter adquirido alguma experiéncia nestes
momentos, sinto que teria beneficiado caso tivessem existido mais destas oportunidades.

Como mencionado nos elementos valorativos, fiz parte ao longo de grande parte do curso
da equipa de futebol, desporto este que me tem acompanhado a minha vida toda. Esta atividade
foi particularmente importante na minha integracao na faculdade e também na cidade de Lisboa
uma vez que conheci pessoas e fiz amigos que espero levar comigo, daqui em diante. O futebol,
bem como o desporto no geral, permitiu-me treinar e consolidar skills que certamente serao
importantes na minha atividade profissional como a lideranga, competéncias para trabalho em
equipa e capacidade para lidar com situagdes menos positivas e até frustrantes.

Outro aspeto que acho relevante mencionar € a elevada diversidade de instituicoes
hospitalares e de fornecimento de cuidados de saude que tive a oportunidade de frequentar. Ao
contrario daquilo que € impingido muitas vezes, seja pela comunicagao social, seja por pessoas
alheias a realidade notei que as dificuldades e caréncias de uma instituicao publica sdo muitas
vezes sobreponiveis as dificuldades e caréncias de uma instituicao privada, exceto no que toca a
qualidade das infraestruturas e no ndmero de profissionais disponiveis. Felizmente tive a
possibilidade de frequentar diversas instituicdes, o que considero positivo para a minha formacao
médica e profissional.

Em conclusao, agora que dou por terminado estes 6 anos do MIM considero que saio desta
instituicdo uma pessoa Mmais capacitada, nao s6 a nivel académico, mas também no que a
componente humana diz respeito. Acredito que estes 6 anos, em conjunto com o estudo que
tenho vindo a realizar para a PNA, me possibilitarao ingressar no internato de formagao geral com
sSuUCesso, O que sera a base para aquilo que espero ser uma carreira de realizagdes e de sucessos.
E com dever de responsabilidade que encaro o que se segue, sempre fiel a mim préprio e aos
ensinamentos que me foram transmitidos e que tao longe me trouxeram.
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Apéndice 1| Cronograma dos estagio parcelares e do estagio opcional

PED

GO

SM

MGF

Mi

CG

Estagio
opcional
(Ortopedia)

8/9/2025 a
3/10/2025

6/10/2025 a
31/10/2025

3/11/2025 a
28/11/2025

2/12/2025 a
9/1/2026

19/1/2026 a
13/3/2026

16/3/2026 a
15/5/2026

18/5/2026 a
29/5/2026
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Apéndice 2 | Objetivos Gerais Estagio Profissionalizante
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1) Ganhar de forma gradual
mais confianca na
comunicagao com os
doentes e seus familiares

(2) Integrar a equipa
multidisciplinar dos locais de
estagio e otimizar as
competéncias de trabalho
em equipa

3) Aprimorar a colheita da
anamnese e realizagcao do
exame objetivo dirigido

4) Apurar o raciocinio clinico
conhecendo as principais
patologias de cada area e as
suas manifestacoes seja a
nivel clinico, laboratorial e
imagiolégico

(5) Realizar o
enquadramento entre a
situacgao clinica do doente e
0 seu contexto psicologico e
social

(6) Praticar
procedimentos médicos e
cirdrgicos
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Abordar doentes em contexto de autonomia
parcial; comunicar de forma clara,
pragmatica e empatica; esclarecer as duvidas
e angustias dos doentes e seus familiares

Auxiliar nas atividades diarias da equipa
médica dos locais de estagio; transmitir as
minhas duvidas e opinides; procurar interagir
com todos os profissionais que integram as
equipas multidisciplinares

Treinar a entrevista clinica, sempre que
houver possibilidade; treinar o exame
objetivo, adequado as especialidades do EP e
ao doente

Rever conteudos bibliograficos necessarios
para cada estagio parcelar; procurar
estabelecer hipdteses diagndsticas;
discussao com tutor destas hipdteses
conjugando todos os fatores do doente

Procurar perceber as preocupagdes do
doente; estabelecer de forma minuciosa os
antecedentes pessoais e familiares do
doente; compreender as necessidades e
dificuldades da familia/cuidadores do doente

Disponibilizar-me, sempre que possivel, a
realizar procedimentos, como gasimetrias,
avaliagao sinais vitais; participar em cirurgias;
praticar técnicas elementares como suturas
e técnicas de assepsia; observar
procedimentos como colocacao de CVC's e
pungoes lombares

Atingido

Atingido

Atingido

Parcialmente
atingido

Atingido

Parcialmente
atingido
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Apéndice 3 | Atividades formativas e trabalhos desenvolvidos nos estagios parcelares

PED

GO

SM

MGF

Mi

CG

Aula “Anafliaxia” (Prof. Dr.? Paula Pinto)
Sessoes clinicas HDE
Seminario final

Workshop “The woman” (Prof. Dr. ® Teresinha

Simobes)

Reuniao “Infecao do local cirdrgico”
Seminario MAC

Sessdo introducao a UC (Prof. Dr. Miguel
Talina)

Sessao “PACT- Paediatric Autism
Communication Therapy”

Reunides equipa médica UPSI
Seminario online apresentacao e discussao
caso clinico

Sessdes formativas servico 2.3

Sessodes discussao casos clinicos
Workshop “Eletrocardiografia”

Curso TEAM

Sessao simulacao Hospital da Luz
Reunides cientificas HFAR

Visitas CMSH, CEIP e CMA
Minicongresso Hospital da Luz
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Trabalho “Esofagite Eosinofilica”
Historia clinica

Trabalho “Sindrome Ovério
Poliquistico”

Trabalho “Perturbacdes da
comunicacao”
Histéria clinica

Caso clinico

Trabalho “Caso Clinico:
Hidrocefalia de Pressdao Normal”

Trabalho “Walking away from
amputation: O poder da
intervencao precoce no pé
diabético”
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Apéndice 4 | Pontos positivos e negativos por estagio parcelar

Disponibilidade demonstrada pela
minha tutora;

Impossibilidade de conduzir
consulta em autonomia
parcial;

A excecdo do SU tive contacto

PED e Autonomia concedida no SU; com anenas subespecialidade
e Contacto com patologias raras; q P logia. P do-
e Sessoes clinicas diarias do HDE € pheumologia, tornanhdo-se
assim demasiado
diferenciado
e Acompanhamento dado pelas
minhas tutoras;
° ;Jsrzrloal?s\it?\l;;egggteagteo\;/aIenc:|as com ¢ Nao ter'ti.do a possibilidade
e Pratica frequente de exame de part|C|!oar em nenhum
GO - . L parto, assim como numa
objetivo ginecoldgico; cirurgia:
o Realizagdo de colheita de material '
para colpocitologia e pesquisa de
HPV;
e Possibilidade de contactar com ° Colrjtac;to com poulcas
uma populacdo diferenciada e \S/?J.enuas, principaimente o
SM par.ticgl'armente vuln?rével; . ° Nu,mero reduzido de
e Variabilidade de sessbes que tive a .
possibilidade de assistir ao longo do consultas. reallza.da} em
estagio autonomia parcial;
e Acompanhamento dado pela
minha tutora;
e Conducgdo de consultas em
autonomia parcial;
e Pratica e familiarizagdo com o
método SOAP;

MGE ° Ok?servar, em primeira mao, 0s e Pouca yariabilidade gle
principais problemas dos cuidados procedimentos médicos
de saude primarios;

e Contacto com diversas tipologias
de consultas, com doentes de
diferentes contextos
e Possibilidade de realizar visitas
domiciliarias
e Acolhimento por parte do servigo
2.3;
e Conhecimentos transmitidos pela
equipa médica do servico;
e Autonomia concedida desde o ~ — .
infcio do estagio; ¢ N3o existirem mais
Mi ¢ Realizagdo de procedimentos como WIS O CIS SRS
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gasimetrias e colheita de secrecdes
para painel de virus;

Observacao de procedimentos
como puncgdes lombares, colocacao
de CVC, toraconcenteses;
Possibilidade de frequentar SU;

pertinentes para a Ml;
Falta de contacto com a CE

16



N VA Relatdrio Final EP NXVA

UNIVERSIDADE NOVA
DE LISBOA

e Acompanhamento por parte do

meu tutor;
e Autonomia concedida no
internamento; . .
. . e Ter participado num numero
e Oportunidade de treinar suturas e . .
. . reduzido de procedimentos
CG técnicas de assepsia;

cirdrgicos;

e Contacto com diversas valéncias N
e Auséncia de contacto com SU

hospitalares;

e Pratica de gestos como toque retal
e inspecgao e palpacao do canal
inguinal

Apéndice 5 | Casuistica dos estagios parcelares

Tabela: Casuistica dos doentes por estagio e valéncia

6 6 = = 30 18 60

3 8 = = = 22 33
29 46 28 143 = 35 281
18 18 = = 23 = 58
56 78 28 143 53 75 433

Grafico: Distribuicao de doentes observados por cada estagio parcelar

DOENTES OBSERVADOS

EMGF Ml mCG mGO mSM mPED
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06. Anexos

Anexo 1. Workshop “Eletrocardiografia”

NCVA e

Certificado

Certificamos que Daniel Alberto da Silva Sa, N°202041, participou no
Workshop intitulado Eletrocardiografia, no dia 25 de fevereiro 2026,
lecionado pelo Dr. Vitor Mendes, incluidoe no programa de formagao da UC

Medicina Estagio Parcelar 6° ano do Mestrado Integrado em Medicina.

Vit ﬁ.},-;.PS. .
Dr. Vitor Mendes

Anexo 2: Certificado Curso TEAM (Trauma Evaluation And Management)

Trauma
Evaluation
an
Management

Certificado

Pelo presente se certifica que

Daniel Alberto da Silva S&
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 19 e 20 de Margo de 2026.

O Curso “TEAM” estd integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa. £ organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

— / ("
Pl A“ el

Professor Doutor Rui Maio
Regente U.C. Cirurgia Estigio

Dr?. Ana Margarida Ferreira
Coordenadora do TEAM/NMS | FCM-UNL

www.atisportugal org, Programa ATLS/Scciedade Portuguesa de Cirurgla, atisportugad@gmail.com

O “TEAM" ¢ uma denominagdo original do American College of Surgeons
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Anexo 3: Certificado Sessdes simulacao Hospital da Luz

{1, HOSPITAL DA LUZ .
— U/ LEARNING HEALTH il

TRAINING, RESEARCH & INNOVATION CENTER

Daniel Sa

Sessoes Simulagao — UC Cirurgia NMS | Margo 2026

Presencial | 26 de Margo de 2026 | 3 horas

Codigo de certificado: C-69b04b4 739630

Hospital da Luz Learning Health « hospitaldaluz pt/learninghealth

Avenida Luslada, 100, Edificio C, Piso -1 + 1500.650 Lisboa - Portugal .
LUZ SAUDE

T.+351 217104 544 « M +351 967 072 745 + E. leaminghealthghospitaldaluzpt

Anexo 4: Certificados reunides cientificas HFAR

Xk Xk
MINISTERIO DA DEFESA NACIONAL S ervico MINISTERIO DA DEFESA NACIONAL S crvigo
ESTADO-MAIOR-GENERAL DAS FORCAS ARMADAS E::;:‘f;m o ESTADO-MAIOR-GENERAL DAS FORCAS ARMADAS E:i‘.:‘:qi.,
HOSPITAL DAS FORCAS ARMADAS % reo HOSPITAL DAS FORCAS ARMADAS T memo
FAR
HOSPITAL HOSPITAL
HORRAS ot A
Servigo de Ensino, Formagéo e Treino do HFAR Servico de Ensino, Formacéo e Treino do HFAR
CERTIFICADO

CERTIFICADO

Certifica-se que, DANIEL ALBERTO DA SILVA SA, esteve presente no(a)(s)
Reunido Cientifica 'RASTREIOS ONCOLOGICOS', realizado(a) no(a)(s)
Auditério do Hospital das Forcas Armadas - Polo de Lisboa, em 08/04/2026,

Certifica-se que, DANIEL ALBERTO DA SILVA SA, esteve presente nof(a)(s)
Reunido Cientifica 'A ENFERMAGEM E TUBERCULOSE: O ELO PARA A

CURA, realizado(a) no(a(s) itério do ital das Forcas Armadas - Polo
de Lisboa, em 18/03/2026, das 12:00 as 12:30, com a duracéo total de 0:30 das 12:00 as 12:30, com a duracdo total de 0:30 Hora(s).
Hora(s).

Certificado N° 0571/2026L Certificado N° 0856/2026L

O Chefe de Servico O Chefe de Servico

Hop S g

g Gie S
Jrde T2or Pide

Henrique Silva Sousa Henrique Silva Sousa

TCOR MED TCOR MED

Lisboa, 25 de margo de 2026 Lisboa, 8 de abril de 2026

Hospital das Forgas Armadas/Lisbos - Azinhaga Ulmeiros - 1649.020 Lisboa
Telefone Militar - 230233 o Telefone Civil - 217 51 96 90 Telofone Militar - 230233 o Telefono Civil - 217 51 96 90
Fax Civil 217519689 » Mai: hiar seft@hiar ot Facx Civil - 217519689 o Mail: hiar_seft@hfar.pt

Hospital das Forgas Armadas/Lisboa - Azinhaga Ulmeiros - 1649-020 Lisboa
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g
At
MINISTERIO DA DEFESA NACIONAL
ESTADO-MAIOR-GENERAL DAS FORCAS ARMADAS
HOSPITAL DAS FORCAS ARMADAS

OSPITAL
FORGAS ARMADAS
Servico de Ensino, Formacio e Treino do HFAR

CERTIFICADO

itério do das Forgas
das 12:00 as 12:30, com a duracéio total de 0:30 Hora(s):

Certificado N° 0921/2026L

0O Chefe de Servigco

Henrique Silva Sousa

TCOR MED

Lisboa, 22 de abril de 2026

Certifica-se que, DANIEL ALBERTO DA SILVA SA, esteve presente nof(a)(s)
Reunido Cientifica ‘MICRO - INQUILINOS DO HFAR: NOTIFICACAO E
DESPEJO - CARTA EPIDEMIOLOGICA DO HFAR - PL| realizado(a) no(a)(s)
- Polo de Lisboa, em 15/04/2026,

DE LISBOA

o

£
EEW.W . 7 MINISTERIO DA DEFESA NACIONAL EENW

NsiNO = NSiNO

F onwacao " ESTADO-MAIOR-GENERAL DAS FORCAS ARMADAS F onwacao
T remo HOSPITAL DAS FORCAS ARMADAS T remo
Hrar Hrar

HOSPITAL

FORGAS ARMADAS

Certifica-se que, DANIEL ALBERTO DA SILVA SA, esteve presente mno(a)(s)
Reunido Cientifica 'ESTUDOS FUNCIONAIS - (NOVA) METODOLOGIA DE
INTERPRETACAO', lizado(a) no(a)(s)
Armadas - Polo de Lisboa, em 22/04/2026, das 12:00 as 12:30, com a
duracéo total de 0:30 Hora(s).

Certificado N° 0950/2026L.

Lisboa, 22 de abril de 2026

Servico de Ensino, Formacao e Treino do HFAR

RTIFICADO

ério do das Forgas

O Chefe de Servico

Henrique Silva Sousa

TCOR MED

Hospital das Forgas Armadas/Lisboa - Azinhaga Ulmeiros - 1649-020 Lisboa
Telefone Militar - 230233 o Telefone Civil - 217 51 96 90
Fax Civil - 217 51 96 89 o Meil: hfer_seft@hfer.pt

Hospital das Forgas Armadas/Lisboa - Azinhaga Ulmeiros - 1649-020 Lisboa
Telefone Militar - 230233 ¢ Telefone Civil - 217 51 96 90
Fax Civil - 217 51 96 89

o Mail: hfar_seft@hfar.pt

FORGAS ARMADAS

Certifica-se que,

Ak

MINISTERIO DA DEFESA NACIONAL
ESTADO-MAIOR-GENERAL DAS FORCAS ARMADAS
HOSPITAL DAS FORCAS ARMADAS

Servico de Ensino, Formacéo e Treino do HFAR

CERTIFICADO

Certificado N° 1079/2026L.

O Chefe de Servigo
/ ¢
Jomee Sl o
Few Ao

Henrique Silva Sousa

TCOR MED

Lisboa, 6 de maio de 2026

DANIEL ALBERTO DA SILVA SA, esteve presente no(a)(s)
Reunido Cientifica 'DA COMPETENCIA A SUSTENTABILIDADE: O FUTURO
DOS PROCEDIMENTOS AORTICOS NO HFAR-POLO DO PORTO', realizado(a)
no(a)(s) Auditério do Hospital das Forcas Armadas - Polo de Lisboa, em
06/05/2026, das 12:00 as 12:30, com a duracéo total de 0:30 Hora(s).

S ervico
E nsino

F orwacao
T remo

Hrar

Fax Civil - 217 51 96 89

Hospital das Forgas Armadas/Lisboa - Azinhaga Ulmeiros - 1649-020 Lisboa
Telefone Militar - 230233 o Telefone Civil - 217 51 96 90

o Mail: hfar_seft@hfar.pt
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Anexo 5: Registo assiduidade e avaliagdo de estagio opcional
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Anexo 6: Certificado elegibilidade equipa futebol AENMS

fi
w e | B ‘ CERTIFICADO DE ELEGIBILIDADE
ACADEMICA
2024 2025 g i

Instituicdo de Ensino Superior

AENMS

Certificamos, para efeitos de filiagio e inscricdo de atletas em provas oficiais da Federagdo
Académica do Desporto Universitério, UPD, que os estudantes abaixo identificados estio nesta
data devidamente inscritos neste Estabelecimento no presente ano letivo num CTeSP,
Licenci: M ou D to ou terminaram o respetivo curso conferente de grau

démico (Licenci M do ou D no ano civil p ou anterior ao deste

Certificado (casos em que assinalamos a data exata de lusdo na coluna lada em b).

Mais certificamos que os cursos aqui identificados se encontram reconhecidos pelo MCTES.
Devem ser utilizados os cadigos de Curso oficiais da DGES.

BI/CC/Pass. Cod.

Curso (a)

Afonso Antunes Xavier
de Basto Simdes A4 9813,
Afonso Guerreiro Mogo 31305974 9813
A Plearia Aandy 30304419 9813
Bematrlo Clocketd YET84395 9813
Daniel Alb;to da Silva 30497631 9813
Diogo André Semido
Ardne £ 14611529 9813
Diogo Lourengo
Gongalves Morais 30084420 9813
Santos
Eduardo Coetho Costa 30540687 9813
FraodscoOiveln 30603742 9813
Ujo
Gongalo Maria Marques 15078892 9813
Martins
Gongalo Nuno
PRt 14745693 9813
Josg Antonio Pais
o sl 16952581 9813
Jodo Fur]rado de Barros 31267856 9813
unes
Jodo Mirie Cacatos 15385668 9813
\elra
Jodo Nuno Silva Vouga
o 14927530 9813
Jodo Pedro Gongalves 15370352 9813
Serrao
Jodo Tomds Aires
o, 15485601 9813
Jilio Miguel Tomés 15743101 9813
dical School federagio academica do desporto universitirio, upd

Clancias Medic
ing ficas »
Clencias e associagio despartiva do ensino superior de lisboa
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Anexo 7: Certificado presenca Estoril Conferences

cSTORIL
_ TIME TO
COMFERENC =5 RETHINK

CERTIFICATE

For due effects, it is certified that Daniel S&, ID 30497631, attended the
9 Edition of the Estoril Conferences on October 24 and 25 of 2024 online, held by
Nova School of Business & Economics, NOVA Medical School, Municipality of Cascais,

Tourism of Portugal and Digital Data Design Institute at Harvard,

in Carcavelos Campus in Cascais, Portugal.

A two-day journey covering all topics for Planet, for Peace, for Health & Longevity, for Al &
Tech and for Policies, where students, faculty, civic society, world leaders and corporate
institutions have worked with the same objective to inspire and turn knowledge into action.

We are deeply thankful for your presence and hope you had an excellent
conference experience with insightful ideas and outcomes for further action in
a world that needs change.

Let's ReThink the present together, reshaping the future.

Yours sincerely,
Estoril Conferences Team

ORGANIZATION MOREAT

NOVA NOVA CASCAIS ,‘,‘,‘:,‘;ngﬁllg oot

SOCIAL MEDIA
cebook Linkedin,
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Anexo 8: Certificado presenca 17® edicdo da iMed Conference

—IM=D

CONFERENCE®17.0

Certificate of Participation

Itis hereby certified that,
Daniel Sa

Integrated the Lectures that took place from the 11th to the 12th of
October 2025 at the iMed Conference® 17.0 | Lisbon 2025.

This prestigious congress, organized by the Students' Union of NOVA
Medical School (AENMS), took place at the Professor Armando Simdées
dos Santos Auditorium from the 2nd to the 12th of October 2025.

The iMed Conference® is an annual initiative that brings cutting-edge
scientific and medical innovations to the next generation of life sciences
students. Its 17th edition, themed “Ignite Progress, Redefine Tomorrow”,
hosted sessions focused on Oncology, Psychiatry and Trauma, alongside
Keynote Lectures, Humanitarian Lectures and iMed Sessions.

This grand event reaffirms its commitment to fostering curiosity,
collaboration and innovation among future healthcare professionals,
inspiring them to challenge the present and shape a more human,
technological and sustainable Medicine. Each edition strives to bridge the
gap between students and the forefront of biomedical discovery, igniting
progress that truly redefines tomorrow.

@9 W l Olwree
Associagso de s(u?\%es da NOVA Medical School

Faculdadé'de Ciéncias Médicas

Tiago Marques Diogo Oliveira
Executive Director of the iMed Conference® 17.0 President of Associa¢do de Estudantes da NOVA
Medical School (AENMS)
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