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Introdug¢ao

0 6.2 ano do Mestrado Integrado em Medicina (MIM) da Nova Medical School - Faculdade de Ciéncias
Médicas (NMS-FCM) da Universidade Nova de Lisboa (UNL) tem como objetivo ser um ano profissionalizante
em que os conhecimentos tedricos e praticos, obtidos nos cinco anos anteriores, possam ser consolidados
através da integracao na equipa e atividades médicas realizadas em cada estagio com o intuito de nos tornar
autdonomos para a pratica clinica futura. O estdgio profissionalizante encontra-se organizado em seis estdgios
clinicos parcelares, abordando diferentes areas clinicas. (Anexo 1)

O presente relatdrio, objeto de discussdo publica, descreve por ordem cronolédgica os objetivos e
atividades desenvolvidas ao longo deste ano letivo. Apresenta-se estruturado em trés partes: uma primeira
parte introdutdria em que sdo relatados os principais objetivos deste ano curricular; uma segunda parte em
que de forma sucinta se descreve as atividades desenvolvidas, nas quais estdo incluidos os estagios
parcelares e ainda o estagio opcional clinico; terminando com uma reflexdo critica, em que é feita uma
apreciacdo do cumprimento dos objetivos definidos, uma mencdo dos elementos valorativos
complementares ao MIM e uma avaliacdo retrospetiva sobre a globalidade deste ano curricular. No final,

encontram-se anexados os certificados de participacao referentes aos elementos valorativos.

Objetivos

Segundo o documento “O Licenciado Médico em Portugal”, a educacdo médica pré-graduada tem
como finalidade ajudar o estudante médico a adquirir uma base de conhecimentos sélida e coerente, bem
como promover a aquisicdo de atitudes e aptiddes técnicas, clinicas e interpessoais fulcrais a profissao
médica. Assim, de acordo com os fundamentos presentes no documento supracitado e com os objetivos
delineados nas diferentes fichas de unidade curricular (UC), estabeleci como objetivos gerais para o sexto
ano: consolidar conhecimentos tedricos e praticos previamente adquiridos, e aplica-los na pratica clinica;
adquirir autonomia e responsabilidade progressiva, através da integra¢do na dindmica diaria de cada servico;
ser capaz de identificar as patologias mais prevalentes na comunidade e reconhecer qual a melhor
abordagem diagndstica e terapéutica, atentando sempre ao contexto cultural e socioeconémico da pessoa;
desenvolver a minha capacidade de comunicagdo com os doentes e familiares e, também, com colegas e
outros profissionais envolvidos na prestacdo de cuidados; reconhecer limitagdes pessoais e necessidades de

aprendizagem de modo a colmata-las.



Patricia Alexandra Duarte Mendes | Nova Medical School — Faculdade de Ciéncias Médicas | 62 Ano | 2013406

Atividades Desenvolvidas

Estagio Parcelar de Medicina Geral e Familiar
(10/09/2018 a 04/10/2018)

O Estagio Parcelar de Medicina Geral e Familiar (MGF) decorreu na Unidade de Saude Familiar (USF)
Sao Martinho de Alcabideche, ao longo de quatro semanas, sob orientacao da Dr.2 Ana Paes de Vasconcellos.
Estabeleci como principais objetivos para este estdgio: praticar a entrevista clinica e a abordagem centrada
na pessoa, identificar as patologias mais frequentes nos cuidados de saude primdrios, as situacdes que
necessitam de referenciacdo para cuidados de saude secundarios e saber implementar medidas preventivas
adequadas. Tive oportunidade de observar diversos tipos de consultas, na sua maioria de Saude de Adultos,
Diabetes e Hipertensdo. Observei também consultas de Saide Materna, Saude Infantil e Juvenil, Consulta
Aberta, Planeamento Familiar e ainda visitas domiciliarias, perfazendo um total de cerca de 140 consultas.
Observei, ainda, consultas no “Espago S de Cascais”, um espaco confidencial e gratuito, disponivel para jovens
entre os 10 e os 30 anos. Visitei a Associagdo Novo Futuro, uma instituicdo particular de solidariedade social
para criancas e adolescentes, na qual uma equipa multidisciplinar da USF realiza uma visita mensal com o
intuito de esclarecer duvidas relacionadas com adolescéncia e saude, promovendo a educac¢do para a saude
nesta populacdo. Ao longo do estagio, observei a colocacao de implantes subcutaneos anticoncecionais e de
um dispositivo intrauterino (DIU). Realizei autonomamente o exame objetivo, colpocitologias, auscultacdo
do foco fetal e uma consulta supervisionada pela minha tutora. Por fim, elaborei um folheto informativo
sobre “Exercicio fisico e o risco de doengas cardiovasculares” e atualizei outro sobre “Exercicio fisico durante

a Gravidez”.

Estagio Parcelar de Pediatria
(08/10/2018 a 02/11/2018)

O Estagio Parcelar de Pediatria decorreu durante quatro semanas no Servico de Hematologia do
Hospital Dona Estefania (HDE), sob orientagdo da Dr.2 Raquel Maia. Neste estagio estabeleci como principais
objetivos: aperfeicoar aspetos comunicacionais e a colheita de dados anamnésicos com a crianga ou
adolescente e seus familiares e aprimorar o conhecimento das patologias e principios de atuagdo mais
prevalentes na idade pediatrica. Participei principalmente nas atividades do internamento de Hematologia,
que faz parte do Servico de Pediatria Médica 5.2., e da consulta externa de Hemoglobinopatias e de
Hematologia Geral, onde tive possibilidade de colaborar na colheita de anamnese, na realizagdo do exame
objetivo e na discussdo diagnodstica e de planos de atuagdo. No servico de urgéncia (SU), contactei com as
patologias agudas mais prevalentes em Pediatria participando ativamente na observacdo clinica de cada
situacdo. Durante o periodo de estagio foi possivel assistir a consultas de Imunoalergologia e de Pneumologia

no HDE e passar uma manha no Servico de Cardiologia Pediatrica do Hospital Santa Marta. Assisti a sessdes
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clinicas, realizei uma histdria clinica sobre patologia maligna abdominal, uma nota de alta relativa a uma crise
vaso-oclusiva multifocal e apresentei o tema “Abordagem do Traumatismo Cranioencefalico (TCE) ligeiro em

Pediatria” no seminario final.

Estagio Parcelar de Ginecologia e Obstetricia
(05/11/2018 a 30/11/2018)

O Estagio Parcelar de Ginecologia e Obstetricia decorreu no Hospital Lusiadas Lisboa, durante quatro
semanas, sob orientacdo do Dr. Pedro Faustino. Para este estagio delineie como objetivos fundamentais:
adquirir e consolidar conhecimentos e competéncias em Ginecologia e em Obstetricia para uma correta
abordagem das situagdes mais prevalentes de salide/doenca relacionadas com a mulher e a mulher gravida
e, praticar o exame objetivo ginecoldgico e obstétrico. Durante o periodo de estdgio, assisti a quinze
consultas de Obstetricia, presenciando o acompanhamento feito a grdvida ao longo dos diferentes trimestres
e participando na sua observacao clinica. Tive, também, oportunidade de observar ecografias obstétricas nos
trés trimestres. Na enfermaria observei uma inducdo de trabalho de parto, em internamento eletivo, e no
bloco de partos observei um total de dez partos (oito cesarianas e dois partos por via vaginal). Tive, ainda,
possibilidade de observar consultas e técnicas de Procriagdo Medicamente Assistida, como punc¢des ovaricas
e transferéncia de embrides. No ambito da Ginecologia assisti a trinta e oito consultas, de mulheres com
idades compreendidas entre os 18 e 74 anos, cujo principal motivo de ida as consultas era a realizacdo e
entrega de exames de rotina/rastreio. Realizei dezassete exames com espéculo e colpocitologias, observei
inimeras ecografias por sonda vaginal e a colocacdo de um DIU. Na passagem pelo bloco operatério observei
seis procedimentos cirdrgicos no ambito da Uro-ginecologia e Ginecologia, tendo participado como segunda
ajudante numa histerectomia vaginal com corre¢do de cistocele e rectocele. Tive ainda a oportunidade de
passar uma manh3 a assistir a histeroscopias e outra na consulta de Patologia do Colo do Utero, onde
observei duas coniza¢gdes com ansa diatérmica. Destaco ainda a presenca semanal no SU de Ginecologia e
Obstetricia do Hospital Lusiadas Lisboa. No final do estagio, realizei uma revisao do tema “Inversdo Uterina”,

gue apresentei na reunido de servigo.

Estagio Parcelar de Saude Mental
(03/12/2018 a 11/01/2019)

O estagio parcelar de Saide Mental teve a duracdo de quatro semanas e decorreu na Unidade de
Reabilitacdo Psicossocial e Residentes do Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa — Hospital Julio de Matos,
sob orientacdo da Dr.2 Ana Caixeiro. Os meus objetivos para este estagio incidiram: em compreender a
doenca mental de modo a identificar sintomas de perturbacdo psiquiatrica e diferencia-los do funcionamento
psicolégico normal do individuo e aprimorar a avaliacdo do estado mental e entrevista clinica ao doente

psiquiatrico. Apds dois dias de formacdo tedrico-pratica na NMS-FCM, acompanhei a dindmica da equipa
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multidisciplinar (formada por psiquiatras, enfermeiros, psicdlogos, assistentes sociais, fisioterapeutas,
educadores e terapeutas ocupacionais) principalmente na unidade de treino de autonomia - Casa do Parque
|, participando de forma maioritariamente observacional nas avaliagcbes psiquidtricas de rotina, com
observacado, intervencao clinica e reajuste terapéutico. Colhi e elaborei uma histéria clinica sobre um doente
com esquizofrenia que iria integrar o servico de Reabilitagdo. Semanalmente assisti as reunides
multidisciplinares de cada um dos restantes servicos que compde esta unidade. E de destacar o predominio
de casos de esquizofrenia observados, apercebendo-me da falta de funcionalidade a que esta doenca conduz.
Ademais, assisti a consultas externas de Psiquiatria e a consultas comunitarias no Centro Integrado de
Tratamento e Reabilitagdo em Ambulatdrio (CINTRA), em Sintra, onde observei doentes apds reintegracao
na sociedade. Tive também oportunidade de visitar a unidade de terapia ocupacional (TO) e de participar
numa sessado do Grupo de Teatro Terapéutico. Por fim, ao longo deste estégio, frequentei por duas vezes o

SU de Psiquiatria no Hospital Sdo José.

Estagio Parcelar de Medicina Interna
(21/01/2019 a 15/03/2019)

O estagio parcelar de Medicina Interna decorreu ao longo de oito semanas na Unidade Funcional 4
de Medicina Interna do Hospital Santa Marta, sob orientacdo da Dr.2 Teresa Garcia. Este estagio foi
estruturado numa componente prdtica e numa tedrico-pratica, lecionada na NMS-FCM. Estabeleci como
objetivos primarios: integrar a equipa de trabalho, adquirindo autonomia e responsabilidade, para
desenvolver uma correta abordagem diagndstica e terapéutica perante as patologias agudas mais frequentes
da comunidade e, melhorar a minha capacidade de comunica¢do com os doentes, respetivos familiares, e
com a equipa de profissionais de salde. As atividades decorreram maioritariamente na enfermaria onde,
diariamente, ficava responsavel por realizar a observacdo clinica de dois doentes; elaborava o registo no
diario clinico, notas de entrada, notas de alta e interpretacdo e registo de meios complementares de
diagnodstico. Realizei multiplas gasimetrias e electrocardiogramas, e assisti a realizacdo de um
ecocardiograma e de uma pung¢ao lombar. Ao final da manh3, numa reunido em equipa, discutia hipdteses
de diagndstico e realizava uma proposta de plano de atuagdo. As segundas-feiras, realizava-se uma sessdo
clinica apresentada por um médico interno da especialidade, e as sextas-feiras realizava-se a visita médica
da Unidade Funcional 4, onde eram apresentados casos clinicos de doentes internados, tendo me sido dada
a oportunidade de apresentar um dos casos. Por quatro ocasides acompanhei e auxiliei elementos da equipa
no servi¢o de urgéncia. Finalizei o estagio com a apresentagao de um caso clinico e revisao tedrica sobre o

tema “Infe¢do associada aos cuidados de saude - Clostridium difficile” .
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Estagio Parcelar de Cirurgia Geral
(18/03/2019 a 17/05/2019)

O estagio parcelar de Cirurgia Geral decorreu no Hospital Beatriz Angelo (HBA), durante oito
semanas, sob orientacao do Dr. Francesco Della Nave. Este estagio foi organizado numa componente teérico-
pratica, lecionada no HBA durante a primeira semana, que terminou com o Curso TEAM - “Trauma Evaluation
And Management” (Anexo 3); e numa componente pratica dividida em quatro semanas de Cirurgia Geral,
uma semana de servico de urgéncia e duas semanas numa opcional, que no meu caso foi Medicina Intensiva.
Assumi como prioridade para este estdgio reconhecer as principais sindromes cirdrgicas, bem como a sua
abordagem diagndstica e terapéutica, e ainda treinar técnicas de Pequena Cirurgia. Nas duas semanas em
Medicina Intensiva acompanhei a dinamica da unidade, iniciada com uma reunido didria matinal para
passagem dos doentes e de seguida observacdo dos mesmos, podendo desta forma consolidar
conhecimentos sobre a abordagem ao doente critico. Observei ainda a colocacdo de um cateter venoso
central e de uma linha arterial. Na semana do SU passei por diferentes areas: Posto de Observacao Répida,
Posto de Estadia Curta, Sala de Observacdo/Reanimacdo, Balcdo de Azuis e Verdes e Trauma/Pequena
Cirurgia. Durante as semanas de Cirurgia Geral acompanhei o meu tutor em diversas valéncias. Na enfermaria
participei na observacdo pré e pds-operatéria dos doentes. No bloco operatdrio assisti a oito cirurgias e
participei como segunda ajudante em duas delas, uma hernioplastia inguinal bilateral e uma hernioplastia
umbilical, consolidando as técnicas de assepsia. Na consulta externa assisti a vinte consultas,
maioritariamente relativas a patologia herniaria. No final do estagio participei no Mini-Congresso de Cirurgia
Geral, onde apresentei um caso clinico denominado “Hello from the Gallbladder side”, relativo a uma fistula

colecistocutanea secundaria a uma colecistostomia.

Estagio Clinico Opcional
(20/05/2019 a 31/05/2019)

O meu estagio clinico opcional decorreu ao longo de duas semanas na Unidade de Cuidados de Saude
Personalizados (UCSP) Colipo em Leiria sob orientagdo da Dr.2 Rita Chaves. Optei por esta opcional pelo
interesse pessoal na especialidade de MGF. Apesar do contacto prévio, tanto no 5.2 ano como no presente
ano, senti curiosidade em perceber a dindmica numa cidade com menos populagdo relativamente aos
diferentes grupos etdrios e a variedade de patologias observadas. O facto de ser uma UCSP que ndo tem
internos da especialidade ou internos de formacao geral também motivou a minha escolha, na tentativa de
realizar um maior nimero de consultas de forma auténoma. Durante estas duas semanas observei setenta e
trés consultas, maioritariamente consultas de Diabetes e Hipertensdo, tendo realizado vinte e cinco consultas
de forma autdonoma. Participei ativamente na realizacdo do exame objetivo, colpocitologias e auscultacdo do

foco fetal.
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Reflexao Critica Global

Terminado o ano letivo e o estdgio profissionalizante importa assumir uma atitude critica perante o
mesmo, avaliando o trabalho realizado e a sua contribuicdo para a minha formacao médica pré-graduada.
De uma forma global, creio que atingi os objetivos gerais que estabeleci inicialmente, bem como os objetivos
especificos de cada estagio. Os estdgios parcelares permitiram-me consolidar conhecimentos e competéncias
acerca das patologias mais prevalentes, desenvolvendo o meu raciocinio clinico e uma correta abordagem
diagndstica e terapéutica. A passagem pelos diversos servicos de urgéncias, enfermaria de Pediatria e os
domicilios realizados em MGF permitiram-me contactar com pessoas provenientes de outros paises, com
diferentes culturas e condigdes socioecondmicas, enaltecendo a importancia de avaliar cada pessoa em
todos os seus contextos. O estagio de Medicina Interna, bem como a opcional em MGF, foram os que me
permitiram um maior ganho de autonomia, através da participacdo ativa na dinamica da enfermaria e
consulta médica. Consegui também, em todos os estagios, desenvolver a minha capacidade de comunicagdo
com os doentes e seus familiares, e com os diferentes profissionais de saude, tanto no contexto de exposi¢do
de situagdes clinicas, como nas apresentagdes dos trabalhos realizados em reunifes de servigo (Anexo 2).
Esta, considerei ser uma das minhas limitacdes para o inicio deste ano, tentado colmata-la sendo mais
proactiva e comunicativa, quando inserida num novo servico.

Analisando mais detalhadamente cada estdgio parcelar, quanto ao estdgio de Medicina Geral e
Familiar destaco a autonomia progressiva na realizacdo de entrevista clinica e exame objetivo, no entanto
ndo a um grau tdo significativo como desejava, devido ao facto de ndo ter realizado mais consultas
autonomamente que me poderiam permitir reconhecer dificuldades e aperfeigoar as técnicas de entrevista
clinica. Contudo, compreendo que sendo a minha tutora orientadora de alunos de 6.2 ano, internos de
formacdo geral e internos de 1.2 ano de especialidade leve a que as consultas tenham de ser realizadas
prioritariamente pelos colegas mais velhos. Posteriormente, consegui colmatar este ponto através da
realizacdo do estagio clinico opcional em MGF em Leiria, onde me deparei com uma populagdo com
caracteristicas semelhantes as observadas na USF Sdo Martinho de Alcabideche.

Relativamente ao estagio de Pediatria foi possivel aprimorar a colheita de dados amnésicos e o
exame objetivo, principalmente no servico de urgéncia, porém com maior dificuldade com criangas de idades
mais precoces; foi também possivel compreender o papel fundamental do Pediatra na educac¢do da crianga
e familia relativamente a prevengao da doenga e promog¢do da saude. Neste estagio, gostaria de ter
contactado com uma maior variedade de patologias, que ndo foi possivel devido a organizacdo hospitalar
por subespecialidades. Contudo, penso que uma maior frequéncia de dias no SU pudesse favorecer este
aspeto.

O estagio de Ginecologia e Obstetricia teve como principal ganho formativo a variedade de consultas

e técnicas a que tive oportunidade de assistir, e cujo contacto ao longo do curso foi escasso. Desta forma,
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pratiquei e adquiri autonomia na observa¢do da mulher do ponto de vista ginecoldgico e obstétrico. Como
ponto menos positivo destaco a integracdao do bloco de partos no SU, pelo que na minha passagem pelo
mesmo observei maioritariamente partos por cesariana e pouca patologia aguda urgente.

O estagio de Saude Mental foi de cariz mais observacional, pois tive poucas oportunidades de
praticar a entrevista clinica. Nao obstante, a Unidade de Reabilitacdo Psicossocial e Residentes permitiu-me
perceber as dificuldades e a importancia do processo de reabilitacdo na integracdao gradual de doentes
crénicos na comunidade, bem como a importancia das equipas multidisciplinares na comunicacao e na
preparacao de planos de cuidados de saude para estes doentes, realidade com a qual ndo tive oportunidade
de contactar nos anos precedentes. Positivamente realco, também, a oportunidade de participar numa
sessdo do grupo de Teatro Terapéutico. Foi bastante gratificante presenciar a paixdo que muitos doentes
tém pelo teatro e a forma como isso os ajuda a ultrapassar as multiplas adversidades do seu quotidiano,
assim como perceber a entreajuda e partilha de experiéncias que os une e os torna, para além de um grupo
de teatro, num grupo de amigos. Um ponto menos positivo foi a passagem pelo SU, devido ao pouco contacto
com patologias agudas durante a minha presenca. Desta forma, sinto que uma das lacunas da minha
formacdo na drea de Saude Mental seja a auséncia de pratica em situacdes de urgéncia e em internamento
de agudos.

O estagio de Medicina Interna foi fundamental para a minha formagao. A minha integragao na equipa
médica do servico, o elevado ganho de autonomia, a necessidade de comunicacdo com a equipa médica,
doentes e familiares, bem como o estimulo da responsabilidade ativa, através da atribuicdo didria de
doentes, revelaram ser elementos fundamentais de aprendizagem e permitiram-me ganhar mais confianga
nas minhas capacidades, superando, desta forma, os objetivos pessoais inicialmente estabelecidos. Destaco
também, a passagem pelo SU, pois permitiu-me desenvolver o raciocinio clinico na abordagem diagndstica e
terapéutica, essencial na preparagao para o préximo ano de Formacao Geral.

Em relagdo ao estagio de Cirurgia Geral, foi essencial o contacto com o doente no periodo peri-
operatério, bem como com as diferentes técnicas cirdrgicas e principais patologias que delas necessitem.
Como ponto menos positivo destaco a semana de servigo de urgéncia, ja que é realizada maioritariamente
em Medicina Interna, sendo dedicado apenas um dia a Pequena Cirurgia. Assim, havendo pouca afluéncia de
pessoas nesse dia, acabei por terminar o estagio profissionalizante sem executar o treino de sutura ou de
outras técnicas de Pequena Cirurgia. Contudo, enalteco a oportunidade que nos é concedida de realizarmos
uma rotagao noutra especialidade com elevada relagao com a Cirurgia Geral.

Relativamente aos elementos valorativos complementares ao MIM, procurei participar em sessdes
formativas, workshops e congressos, de modo a estimular o meu espirito critico na procura de atualiza¢do
constante e também para complementar os meus conhecimentos tedricos e praticos. Destaco, neste ano, a

participagdo no iMed Conference 10.0 Lisbon (Anexo 4); nas Jornadas de Cardiologia de Lisboa Ocidental
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(Anexo 5); na 82 Reunido de Imunoalergologia de Lisboa (Anexo 6) e no workshop “PedDay — Urgéncia
Pediatrica” (Anexo 7). No verdo do 2.2 ano realizei um estdgio de Enfermagem no Hospital CUF Infante Santo,
no ambito do programa de Estagios Clinicos em Hospitais e Clinicas CUF (Anexo 8), no qual, antes de iniciar
os estagios clinicos, pude compreender a dinamica diaria de uma enfermaria de Medicina Interna. No verao
do 3.2 ano do MIM, por ser uma especialidade de interesse pessoal para o meu futuro, realizei um Curto
Estagio Médico em Férias — CEMEF, em Pediatria no Hospital de Santo André em Leiria (Anexo 9), de cariz
maioritariamente observacional, por ser a primeira vez que estaria a contactar com a especialidade.

No 1.2 semestre do ano letivo de 2016/2017 (4.2 ano do MIM), realizei o programa de mobilidade
Erasmus em Szeged, na Hungria (Anexo 10). Foi uma experiéncia absolutamente enriquecedora, poder
conhecer e viver num pais novo e contactar com diferentes culturas. Este semestre permitiu-me adquirir
competéncias de comunicacdo interpessoal e intercultural, bem como competéncias para a resolugdo
auténoma de problemas. Foi também importante compreender a forma de ensino distinta entre paises,
valorizando o método de ensino praticado em Portugal.

N3do posso deixar de fazer referéncia a integracdo da atividade desportiva durante todo o meu
percurso académico. Desde crianca que pratico desporto, andebol, uma atividade que sempre teve grande
impacto na minha vida e com a qual tenho repartido as horas do meu dia. Querendo conciliar estas duas
areas, fiz parte da primeira equipa de Andebol da UNL no ano letivo de 2014/2015, continuando ativa até ao
presente ano. Participei nos Campeonatos Universitdrios de Lisboa e também no Campeonato Nacional
Universitario no ano letivo de 2015/2016 (Anexo 11). Paralelamente ao desporto universitario, permaneci
federada e a competir no Campeonato Nacional da 1.2 Divisdo Feminina, pelo clube Juventude Desportiva do
Lis em Leiria, integrando também no 1.2 ano do MIM (ano letivo 2013/2014), a Sele¢do Nacional Portuguesa,
tendo participado no Campeonato do Mundo Sub-20 na Croacia (Anexo 12). O Andebol permitiu-me
desenvolver inimeras capacidades, das quais destaco a capacidade de lideranca, de gestdo de tempo e de
trabalho em equipa em prol de um objetivo comum. A possibilidade de representar a Universidade Nova e a
Selecdo Nacional foi uma experiéncia Unica e muito enriquecedora.

Em suma, faco uma apreciacao global positiva deste ultimo ano de curso. Este exigiu empenho, mas
foi compensador, pois terminei com a sensa¢do de dever cumprido e com confianca de que adquiri uma base
firme de conhecimentos e aptiddes para embarcar no préoximo ano como Interna de Formagdo Geral. Estou,
contudo, consciente das minhas limitagdes, mas mantenho uma enorme vontade de aprender e crescer no
futuro que se aproxima, nesta area que escolhi para mim, a Medicina.

Termino com um agradecimento especial a todos os que contribuiram para a minha formacao
académica e pessoal, aos professores, tutores, restantes profissionais e aos doentes com que tive
oportunidade de me cruzar, e, ainda, aos amigos e familiares por me acompanharem e apoiarem ao longo

deste percurso, tornando estes seis anos uma jornada desafiante e enriquecedora.
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Anexo 1: Cronograma do ano letivo 2018/2019

Estagio

Parcelar

Medicina Geral

Periodo de
Estagio

10/09/2018 a

Local do Estagio

USF Sao Martinho de

Tutor/a

Dr.2 Ana Paes de

Regente da UC

Prof.2 Doutora

e Familiar 04/10/2018 Alcabideche Vasconcellos Isabel Santos
Pediatria 08/10/2018 a Hospital Dona Dr.2 Raquel Maia Prof. Doutor Luis
02/11/2018 Estefania Varandas
Ginecologia e 05/11/2018 a Hospital Lusiadas Dr. Pedro Faustino Prof.2 Doutora
Obstetricia 30/11/2018 Lisboa Teresinha Simdes
Saude Mental 03/12/2018 a Centro Hospitalar Dr.2 Ana Caixeiro Prof. Doutor Miguel
11/01/2019 Psiquiatrico Lisboa Talina
Medicina 21/01/2019 a Hospital de Santa Dr.2 Teresa Garcia Prof. Doutor
Interna 15/03/2019 Marta Fernando Nolasco
Cirurgia Geral 18/03/2019 a Hospital Beatriz Dr. Francesco Della Prof. Doutor Rui
17/05/2019 Angelo Nave Maio
Opcional (MGF) 20/05/2019 a UCSP Colipo Dr.2 Rita Chaves Prof. José Antdnio
31/05/2019 Pereira Delgado

Anexo 2: Trabalhos realizados durante o Estdgio Profissionalizante

Medicina Geral e
Familiar

Ginecologia e
Obstetricia

Medicina Interna

“Abordagem do TCE ligeiro em Pediatria” —
Caso clinico e revisao teorica

“Invers3o uterina” — Revisdo tedrica

“Infecdo associada aos cuidados de saude -

Alves

“Exercicio fisico e o risco de doengas
cardiovasculares” e “Exercicio fisico durante a
Gravidez” — Folhetos informativos

Patricia Mendes

Bruna Silva, Mariana Neto,

Patricia Mendes e Rita Nunes

Patricia Mendes

Bruna Silva, Francisca Freitas,

Clostridium difficile” — Caso clinico e revisdo
tedrica

Joana Rodrigues e Patricia
Mendes

Bruna Silva, Mariana Neto e
Patricia Mendes

“Hello from the Gallbladder side” - Caso clinico
e revisdo teodrica sobre Fistula
colecistocutanea

Cirurgia Geral

11



Patricia Alexandra Duarte Mendes | Nova Medical School —

Anexo 3: Curso Team

MedSim

NOVA Medical Sinulstion Centre
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Trauma

and

Evaluation

ManagementT

Pelo presente se certifica que \>{\§ fglta

Certificado

Abvanda u\ml{'

flencten assistiu e participou ativamente no

Professof Doutor Rui Maio
Regente U.C. Cirurgia Estagio

b

Dr.

org, Programa

José Luis Ferreira
Coordenador do TEAM/NMS |FCM-UNL

Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 21 e 22 de margo de 2019.

0O Curso “TEAM" esta integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa. £ organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formayo educativo proposto pelo American College of Surgeans para estudantes de Medicina.

o, A

Diretor do Curso TEAM/

Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal@gmail.com

‘ 0 “TEAM" & uma denominagio original do American College of Surgeons

Anexo 4: iMed Conference 10.0

INEICOERERSE

i \\ed 100
\\M)

BEHOLOING THE FUTURE

4-7 OCTOBEA 2013

iMed Conference® 10.0 Lisbon

2018

— Certificado de Participagdo

EMITIDO POR:

Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

AEFCM - Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School

RAEFCM

NOME

’ Patricia Alexandra Duarte Mendes

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO

CODIGO DE CERTIFICADO

‘ 14658711 '

| C-5afc96316d4ba ‘
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Anexo 5: Jornadas de Cardiologia Lisboa Ocidental

Jornadas de Cardiologia
de Lisboa Ocidental

Cardiologia 2018 para o Clinico Préatico
Lisboa, Hotel Vila Galé Opera, 19 ¢ 20 de Outubro de 2018

Certificado

Certifica-se que LX), pa__ _
foHbicia Merdes

Participou nas Jornadas de Cardiologia de
Lisboa Ocidental, que teve o apoio da Ordem
dos Médicos, da Sociedade Portuguesa de
Hipertensdo, da Sociedade Portuguesa de
Cardiologia, da Associag¢do Portuguesa de
Medicina Geral e Familiar, da Fundacdo
Portuguesa de Cardiologia e da ARSLVT.

Doutor José Nazaré

i

Anexo 6: 82 Reunido de Imunoalergologia

d Reunidao de Imunoalergologia de Lishoa  HOTEL OLISSIPPO ORIENTE 12 ABRIL 2019

CERTIFICADO DE PRESENCA
Certifica-se que:
Patricia Mendes

participou na 82 Reuni3o de Imunoalergologia de Lisboa, que teve lugar no Hotel Olissippo Oriente, em
Lisboa, a 12 de Abril de 2019.

O
ke Lusa Vidk

Paula Leiria Pinto

Comissio Organizadora
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Anexo 7: Workshop PedDay

24 de Abril

Urqénoa PediGlrico
16-17.45h

PedDay
— Cerdificado de Parscipagdo

AEFCM - Associagio de Estudantas 03 NOVA Medca School
Campo Martires da Patria, 130 SAEFTM
1165055 Usboa

DOCUNENTO DE IDENTIRICACAD CODIGO DE CERTIFICADO
[_usssm | | C-5cb7865230910 |

Anexo 8: PECLICUF - Programa de Estagios Clinicos em Hospitais e Clinicas CUF

CHRTIFICADO

-~

3 A
AEFCM certifica g Patricio A

lizou um estagio _Enfermagem 0 & ke [¢
Programa de Estégios Clinicos em Hospitais e Clinicas CUF,
organizado p rtameénto de Medigina da AEFCM, de

20  de._ ulho de 20
1 ‘ ’

& G
l). . ]
b . ;
de Estudantes Compo Martires da Patric, 121 880 30 S5 emos infoBaefem,pt . meorcos
daNOVAMedico) Schioct 17130 - 19-0S6 - Lisbon  Fex 21 BB5 12 20 e www.aefcm.ot h D V A oot

saudecuf
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Anexo 9: CEMEF - Curtos Estagios Médicos em Férias

EMEFs

CURTOS
ESTAGIOS MEDICOS EM FERIAS

A Associagdo Nacional de Estudantes de Medicina
(ANEM) declara que

Patricia Alexandra Duarte Mendes
(Doc. identificagao n? 14658711)

realizou um estagio clinico no Servigo de
Pediatria Médica do/a Hospital de Santo
André - Leiria de 11/07 a 22/07 de 2016,
integrado nos Curtos Estdgios Médicos em
Férias, organizados pela ANEM.

o5
b

Y

J .

7/ M,
A
Facukdade de Ciéncias Médicas J,An#ré*ernandes Carolina Xavier de Sousa
3 Pre;ldente da ANEM Diretora de Estagios e Comunicacdo

I S

I -~'COSMOSs

Fiquee bem
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Anexo 10: | Prova de Reconhecimentos Académicos do Programa ERASMUS realizado na
University of Szeged

UNIVERIVQESBSEDS cttye i
LLETRGG ENGLISH LANGUAGE MEDICAL, DENTAL AND PdmaCY
I (RED o PROGRAMS
ProF. Gyuwa Sz486, M.D., PH.D., D.Sc.
PROGRAM DIRECTOR
FACULTY OF MEDICINE
¢ FOREIGN STUDENTS’ SECRETARIAT
B 3 g Dém tér 12 Szeged 6720, Hungary
?; Mgy Mm“\'—“‘ Tel: +36-62-545-029 Fax. +36-62-545-028
& E-Maif dent2 fs@med.u-szeged hu
Web: www. szegedmed hu

R
o

- N

4, o
ML rg st

,
%y

2

LXXXI1/590-25/a-50:2017 February 22, 2017
CERTIFICATE
This is to certify that Duarte Mendes, Patricia Alexandra (born on August 30, 1994 in Leiria’Portugal) was an

ERASMUS student at the Faculty of Medicine of the University of Szeged. She has obtained the following results in the
first semester of the academic year 2016:2017:

Subject Weekly hours Result Credit Form of
theory  practice points  examination
Introduction to Aviation and Space 2 - excellent (5) 2 Evaluation (5)
Medicine
Medical Molecular Biology and 1 - accepted (3) 1 Evaluation (3)
Genomics
Anesthesiology and [ntensive Therapy [ 2 - good (4) 1 Evaluation (5)
Lecture
Anesthesiclogy and Intensive Therapy L. - 1 signed - N
Practice
Internal Medicine I1. Lecture 5 - excellent (5) 5 Exam
Internal Medicine [I. Practice - 28 in signed - S
total
Oto-Rhino-Laryngology Lecture 2 - good (4) 4 Exam
Oto-Rhino-Laryngology Practice - 3 signed - S
Pediatrics I. Practice - 2 signed = S
Pediatrics I. Seminar - 2 accepted (3) 5 Term Mark (5)
Pediatrics 1. Lecture 1 - signed - S
Forensic Medicine Lecture | i - good (4) 3 Exam
Forensic Medicine Practice - 2 signed - S
Pulmonology Lecture 1 - excellent(5) 2 Exam
Pulmonology Practice - 28 in signed - S
total
Surgery . lecture 2 - excellent(5) 3 Evaluation (5)
Surgery I. practice - 28 in signed - S
total
Tropical Medicine 2 - good (4) 2 Evaluation (5)
Medical Psychology I1. lecture 1 - accepted (3) 1 Lvaluation (5)
Medical Psychology I1. practice - 1 signed - S
Average of marks obtained: good (4.09)
Credit points obtained: 29
l/"
1) L oL,
& CLICL W
Prof. Gyula Szabé M.D.. Ph.D., D.Sc. Dr. Attila Farkas
Program Director Erasmus Coordinator
*
UNIVERSITY OF?;}-E«GZP.J@;‘ ‘3_(/‘[,&7 i
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Anexo 11: Desporto Universitario — Andebol

SASNOVA

SERVICOS DE ACCAD SOCIAL
UNIVERSIDADE NOVA DE LISEOA

DECLARAGAO

O Gabinete de Desporto dos SASNOVA vem por este meio declarar, para os devidos efeitos,
que a aluna Patricia Alexandra Duarte Mendes, da NOVA Medical School / Faculdade de
Ciéncias Médicas (NMS| FCM) da Universidade Nova de Lisboa, n.° 2013406, Cartdo de Cidadao
n® 14658711, integra a equipa feminina de Andebol da Universidade NOVA de Lisbea desde o
ano letivo de 2014/2015, com treinos regulares e tendo participado em todas as provas que a
sua equipa esteve envolvida até ao momento, 2018/2019.

(Administradora dos SASNOVA)
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Anexo 12: Desporto Federado - Andebol

44 FEDERACAO
v DE ANDEBOL
DE PORTUGAL

DECLARACAO

Para os devidos efeitos se declara que a atleta, PATRICIA ALEXANDRA DUARTE
MENDES, estd inscrita nesta Federacdo com o cipa n? 169809 desde a época
desportiva 2003/2004 até & presente época 2018/2019.

Da época 2003/2004 até 2010/2011 representou o clube SIR 12 Maio e da época
2011/2012 até & presente época 2018/2019 representa o clube Juventude Desportiva
do Lis (12 Divisdo do Campeonato Nacional).

Mais se informa, que é uma atleta internacional (tem 27 jogos internacionais), tendo
integrado as Sele¢Bes Nacionais de Juniores B e A, com participacdo em fases finais
dos Mundiais do seu escal3o:

21 a 26-11-2011 — 72 Campeonato do Mediterraneo Juniores B — Itélia;
16 a 24-08-2012 — Mundial sub.18 — Montenegro;

18 a 20-04-2014 — Qualificagdo Mundial sub.20 — Suiga;

28-06 a 12-07-2014 — Mundial sub.20 — Croécia.

VVVYYV

Por ser verdade e nos ter sido pedido, se passa a presente declaragio que vai assinada
e autenticada com o carimbo em uso nesta Federacéo.

Lisboa, 22 de maio de 2019

/EEDERA(;AO DE

ANDEBOL DE PORTUGAL

(AATeeC rebiiAndasT o7 |
(Proriigai =

Calada da Ajuda, 63-69 - Apartado 3346, 1301-971 Lisboa + T.+351 213611930 « F.+351 213626807 + E. andeboi@ipa.pt + www.fpa.pl




