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I. INTRODUCAO E OBJETIVOS

O ultimo ano do Mestrado Integrado em Medicina (MIM) da Nova Medical School (NMS) | Faculdade de
Ciéncias Médicas da Universidade Nova de Lisboa (FCM-UNL) assenta essencialmente na Unidade Curricular
(UC) Estagio Profissionalizante. Este ano tem como principal objetivo a aplicagdo pratica dos conhecimentos
qgue o aluno foi adquirindo ao longo do MIM, com gradual aumento de autonomia e responsabilidade,
preparando-o para a pratica clinica. A UC é constituida por seis estagios parcelares: Cirurgia Geral (CG),
Medicina Interna (MI), Saude Mental (SM), Medicina Geral e Familiar (MGF), Pediatria e Ginecologia e
Obstetricia (GO). Este relatério pretende descrever sucintamente os principais objetivos e atividades
desenvolvidas durante estes estdgios, terminando com uma reflexdo critica sobre este percurso e a
contribuicdo de outras atividades, que realizei ao longo do MIM, para a sua concretizacao.

Os objetivos que delineei para este ano acabam por ser transversais a todas as especialidades: 1) colheita da
anamnese e realiza¢cdo do exame objetivo (EO) dirigido as principais hipdteses diagndsticas; 2) reconhecer as
patologias mais prevalentes e de maior gravidade, e respetivos diagndsticos diferenciais; 3) requisitar os
exames complementares de diagndstico adequados e saber interpreta-los; 4) delinear um plano terapéutico
apropriado a cada doente, tendo em conta a sua opinido e contexto biopsicossocial, em autonomia parcial;
5) familiarizar-me com as diversas plataformas eletrdnicas utilizadas a nivel hospitalar e em Cuidados de
Saude Primarios (CSP); 6) adquirir e aplicar estratégias de promocao de salde e prevengdo de doenga; 7)
aperfeicoar a capacidade de comunicagcdo com o doente e respetiva familia, colegas e outros profissionais, e
de trabalho em equipa; 8) aplicar os principios fundamentais da ética médica na pratica clinica; 9) reforcar
capacidades de autoaprendizagem e atualizacdo constante dos conhecimentos; 10) treinar a técnica assética
e procedimentos praticos. Na Tabela 1 (Anexos) encontram-se descriminados os objetivos e estratégias que

delineei para os atingir.

II. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Apresento um cronograma dos estdgios parcelares realizados este ano, com a respetiva duragao, local e tutor
responsavel, na Tabela 2 (Anexos). Os trabalhos realizados e a casuistica dos doentes observados em cada
estagio, com as patologias e procedimentos mais frequentes, encontram-se nas Tabelas 3 e 4,

respetivamente (Anexos).

1. ESTAGIO DE CIRURGIA GERAL

O estagio parcelar de Cirurgia Geral (CG) decorreu no Hospital Beatriz Angelo (HBA), com a duracdo de oito
semanas, duas das quais na especialidade opcional de Gastroenterologia, com componentes pratica e
tedrico-pratica. Na componente pratica estive sob a tutoria do Dr. Pedro Amado, com um racio tutor:aluno

de 1:3, acompanhando a equipa nas diversas atividades inerentes ao Servico de CG, consulta externa, bloco
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operatério (BO), servico de urgéncia (SU) e internamento. Assisti a 49 consultas onde observei diversas
patologias benignas e malignas, e aprofundei os meus conhecimentos relativamente ao protocolo pré e pés
cirargico. As patologias mais frequentes foram hérnia inguinal ou incisional, quistos hepaticos, carcinoma
colorrectal (CCR) e carcinoma hepatocelular (CHC). A parte mais substancial do estagio decorreu no BO, em
contexto de cirurgias eletivas. A vivéncia no SU consistiu em acompanhar o tutor no BO e assistir a cirurgias
de caracter urgente, como colecistectomia e apendicectomia. No total assisti a 20 cirurgias, a maioria
relacionadas com CCR metastizado e CHC, em que vi com detalhe diversas técnicas cirdrgicas, principalmente
segmentectomia hepatica e hemicolectomia. Nao participei em cirurgias, mas tive oportunidade de treinar
extracdo de quisto sebdceo e sutura. Acompanhei a visita aos doentes internados, a maioria em periodo pos-
operatério de cirurgias que observei no BO. Assisti também a discussdo de doentes oncoldgicos em consultas
Multidisciplinares de Diagndstico e Terapéutica. No Hospital de Dia Cirurgico acompanhei vérios membros
da equipa de Gastroenterologia, na consulta externa, visita ao internamento e técnicas endoscdpicas. A
maioria dos doentes nas consultas tinha histéria de pdlipos géastricos/intestinais, gastrite crdnica, proctite
ulcerosa e doenca do refluxo gastroesofagico (DRGE). Observei vdrias técnicas endoscépicas: endoscopia
digestiva alta (EDA), colonoscopia total, retossigmoidoscopia, Colangiopancreatografia Retrdgada
Endoscdpica (CPRE), bidpsias gastricas, célicas e rectais, bidpsia transesofagica, polipectomia, mucosectomia,
remocao de cdlculos biliares e laqueacao elastica de varizes esofagicas.

Este estagio teve também uma componente tedrico-pratica, com aulas tedricas disponiveis no Moodle, e
duas sessGes formativas. O curso de Trauma, Evaluation and Management (TEAM; Figura 1, Anexos),
permitiu o treino dos principios basicos da abordagem ao doente politraumatizado. Na Sessdo de Simulagao
de Procedimentos, no Hospital da Luz, treinei a abordagem da via aérea, colocagao de cateteres venosos
centrais ecoguiados, sutura de feridas, e manipulagdo de ferramentas de laparoscopia. No minicongresso de

Cirurgia apresentei com as minhas colegas um trabalho sobre “Lesdo da Via Biliar Principal”.

2. ESTAGIO DE MEDICINA INTERNA

O estégio parcelar de Medicina Interna (Ml) decorreu no Servigo de Medicina Il do Hospital de Egas Moniz
(HEM), durante oito semanas, sob a orientagdo da Dr.2 Inés Cruz, com um racio tutor:aluno de 1:1. Teve duas
componentes, pratica e tedrica. A parte mais substancial deste estagio foi no internamento, onde fui
integrada na equipa e todos os dias ficava responsavel por um a quatro doentes em cada dia. Verificava as
vigilancias e intercorréncias, realizava a anamnese e o EO, elaborava os diarios clinicos no SClinico®, pedia e
interpretava os exames complementares necessarios, prescrevia medicamentos e apresentava uma proposta
de plano terapéutico, discutindo sempre os doentes com a equipa médica. Acompanhei a elaboracdo de
notas de alta, notas de transferéncia, notas de o6bito e fiz o pedido de colaboracdo de outras especialidades.

Observei 23 doentes, sendo as patologias mais frequentes acidente vascular cerebral (AVC), doencas
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cardiovasculares, infecdao respiratéria aguda, insuficiéncia respiratéria e doencga renal crénica agudizada, e
varios tinham ainda sindrome demencial e sindrome confusional aguda. A maioria dos doentes na enfermaria
de Ml eram idosos com muitas comorbilidades, ficando internados por longos periodos, havendo uma grande
dificuldade em dar alta por falta de apoio na comunidade. Tive oportunidade de realizar colheita de amostras
nasofaringeas, gasimetrias, e observar procedimentos invasivos, como a colocacdo de cateteres venosos
centrais, femoral e jugular, e paracentese ecoguiada. Na consulta externa observei seis doentes, com histéria
de hipertensdo arterial (HTA) e doengas tromboembdlicas como fibrilhacdo auricular, tromboembolismo
pulmonar e trombose venosa profunda. Acompanhei a gestdo de doentes bastante graves e a transferéncia
destes entre hospitais. No SU observei 17 doentes, por amigdalite aguda, dispneia e dor precordial, na
maioria dos casos sem gravidade, mas também por situagdes mais graves, como doenca pulmonar obstrutiva
crénica descompensada, insuficiéncia cardiaca descompensada, pneumonia e AVC.

A componente tedrica consistiu em dois workshops que decorreram na NMS, sobre alteracdes do equilibrio
acido-base e decisdes em fim de vida. No HEM assisti também a sessGes clinico-patoldgicas sobre casos
clinicos e sessdes clinicas sobre hipotiroidismo primario, cancro e trombose, e trombofilias. No final do

estagio apresentei com as minhas colegas um trabalho sobre “O doente com deméncia”.

3. ESTAGIO DE SAUDE MENTAL

O estagio parcelar de Saude Mental (SM) decorreu no Servigo de Psiquiatria do HEM, do Centro Hospitalar
de Lisboa Ocidental (CHLO), durante quatro semanas, sob a tutoria da Dr.2 Ana Sofia Sequeira, com um racio
tutor:aluno de 1:2. A parte mais substancial do estagio decorreu nas consultas externas de Psiquiatria de
Ligacdo, nas areas de Doencas Funcionais e Neuropsiquiatria. Nestas consultas observei a realizacdo de
anamnese completa e cuidada, atendendo ao contexto social, laboral e familiar dos doentes, os antecedentes
pessoais e familiares, a identificacdo de patologias e a sua abordagem, com necessidade de instituir ou alterar
a terapéutica. Cada caso era discutido com a tutora. Observei 46 doentes, que apresentavam como
diagndstico neuroldgico principal epilepsia, doenga de Parkinson e perturbagdo de sintomas neuroldgicos
funcionais (PSNF). As comorbilidades psiquiatricas mais frequentes nestes doentes foram perturbagado de
ansiedade generalizada (PAG), perturbacdo depressiva (PD), sindrome demencial, perturbacdo de
personalidade (PP) e perturbagdo obsessiva-compulsiva (POC). No SU observei 15 doentes cuja ida ao SU se
devia a sintomas psicdticos, alteragbes comportamentais ou ingestdo medicamentosa voluntdria. Os
principais diagndsticos foram PD, perturbacdo afetiva bipolar (PAB), perturbacdo de abuso de substancias
(PAS), perturbagbes do espectro da esquizofrenia (PEE), PP e sindrome confusional aguda. Na visita ao
internamento entrevistei uma doente e colhi a histéria clinica com a minha colega de estégio.

O estagio teve uma componente tedrica, com semindarios que decorreram no primeiro dia de estagio sobre

urgéncias em Psiquiatria e perturbacdes de personalidade, temas pouco abordados anteriormente no MIM.
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Para além disto, assisti a Reunido de Servi¢co de Psiquiatria do CHLO, uma reunido multidisciplinar na qual
participam médicos psiquiatras, internos de formacao especifica (IFE), enfermeiros, psicdlogos e assistentes
sociais. Assisti ainda ao Webinar “I Ha conversa no CHLO”, organizado por IFE do Servigo de Psiquiatria e SM

do CHLO, onde se discutiram que desafios enfrentamos atualmente nos cuidados de SM (Figura 2, Anexos).

4. ESTAGIO DE MEDICINA GERAL E FAMILIAR

O estagio parcelar de Medicina Geral e Familiar (MGF) teve lugar na UCSP de Cascais, sob a orienta¢do do Dr.
Guilherme Mendes, durante quatro semanas, num total de 136h, com um racio tutor:aluno de 1:1. Participei
em 185 consultas de adultos, Diabetes, Saude Infantil, Saiude Materna e Planeamento Familiar. Destas, 13
foram realizadas em autonomia parcial, onde dirigi a consulta, realizei anamnese e EO, defini as principais
hipoteses diagndsticas, delineei um plano terapéutico e prescrevi medicacdo, discutindo com o tutor cada
caso. As principais patologias observadas foram HTA, diabetes ndo insulinodependente, infecdo respiratéria
aguda e queixas musculo-esqueléticas. Nestas consultas pude desenvolver as minhas capacidades de
promocdo de saude e prevencdo de doenca. Realizei multiplas vezes EO dirigido, medicdo de sinais vitais,

exame ginecoldgico, colheitas para colpocitologia, otoscopia, auscultacao fetal e EO do recém-nascido.

5. ESTAGIO DE PEDIATRIA

O estdgio parcelar de Pediatria, com duracdo de quatro semanas, decorreu na Unidade de Infecciologia do
Hospital de Dona Estefania (HDE), sob a tutoria da Dr.2 Ana Margarida Garcia, com um racio tutor:aluno de
1:2. A parte mais substancial do estdgio decorreu no internamento, onde participei na colheita da histéria
clinica, EO, diarios clinicos e notas de entrada, interpretacao e solicitacdo de métodos complementares de
diagnodstico, pedidos de colaboragao, discussdo de hipoteses diagndsticas e abordagem terapéutica.
Acompanhei a evolugdo clinica de 37 doentes, com grande diversidade de patologias infecciosas, sendo os
diagndsticos mais frequentes pneumonia, sépsis, meningite, encefalite, celulite e artrite sética. No SU
contactei com patologia pediatrica aguda, como amigdalite, escarlatina, otite média aguda, bronquiolite,
gastroenterite e pneumonia, num total de 35 doentes. Observei 14 doentes nas consultas de Infecciologia,
em seguimento apods alta do internamento, principalmente por bronquiolite, celulite, meningite, pneumonia,
tuberculose e sépsis. Assisti a sete consultas de Imunoalergologia, de doentes com asma, dermatite
seborreica e rinite alérgica. Durante o estagio assisti a uma aula sobre Anafilaxia, tema de elevada
importancia, pois trata-se de uma emergéncia médica transversal a todas as especialidades, que acaba por

ser pouco abordado no curso. No final apresentei com colegas um trabalho sobre “Meningite bacteriana”.
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6. ESTAGIO DE GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

O estagio parcelar de Ginecologia e Obstetricia (GO) teve a dura¢do de quatro semanas e decorreu sob a
tutoria da Dr.2 Ana Figueiredo, na Unidade de GO do Hospital Beatriz Angelo (HBA). A organizac¢do do estagio
no HBA permitiu passar por diversas valéncias desta especialidade: consultas externas, SU, bloco de partos,
internamento, exames complementares e BO, tornando este estdgio mais enriquecedor. Em Ginecologia
assisti a 33 consultas, de Ginecologia geral, Senologia, Patologia do Trato Genital Inferior e Ginecologia
Oncoldgica. As principais patologias observadas foram pdlipos endometriais, endometriose, fibroadenoma,
hemorragia uterina andmala (HUA), condilomas, adenocarcinoma do endométrio e carcinoma da mama. Em
Obstetricia assisti a 26 consultas de seguimento a gravidas com diabetes gestacional, HTA, hipotiroidismo,
risco de pré-eclampsia, restricdo do crescimento fetal e gravidez de termo, e ainda interrupcao voluntaria da
gravidez. Assisti a oito ecografias obstétricas a gravidas no 12, 22 e 32 trimestres de gestacdo. No SU realizei
colheita de anamnese e EO ginecoldgico e na mulher gravida, toque vaginal bimanual, e ecografia abdominal
para identificacdo do embrido e dos batimentos cardiacos e movimentos fetais. Observei 53 utentes, a
grande maioria ndo constituia uma situacdo urgente. As principais patologias foram HUA, infecdo do trato
urinario, candidiase, vaginose bacteriana, gravidez ectdpica, gravidez ndo evolutiva e pré-eclampsia. Assisti
22 partos: eutdcicos, distécicos com forceps ou ventosa e cesarianas. No internamento observei 12 mulheres
no puerpério e em inducdo do trabalho de parto. Assisti a trés cirurgias: histeroscopia, histerectomia e
salpingectomia por laparotomia e laparoscopia. Apresentei com colegas de estadgio um artigo sobre

“Insuficiéncia ovarica prematura”.

III. ELEMENTOS VALORATIVOS

Para além do meu gosto por Medicina e pela pratica clinica, sempre tive grande interesse em investiga¢ao
cientifica. Do trabalho que desenvolvi na area da Genética e Oncobiologia, antes de ingressar neste curso e
em paralelo ao mesmo durante alguns anos, surgiram diversos artigos para os quais contribui, publicados ja
durante o MIM (Figura 3, Anexos). Apresentei o meu trabalho em comunicag¢des orais em congressos (Figuras
4 e 5, Anexos), e dei primeiros passos na docéncia, tendo lecionado na UC Opcional de Metodologias de
Investigacdo Translacional do MIM da NMS, sob a regéncia da Prof. Doutora Jacinta Serpa (Figura 6, Anexos);
e no modulo de Biologia do Desenvolvimento do programa doutoral GABBA da Universidade do Porto, a
convite do Doutor José Bessa (Figura 7, Anexos). Realizei um estagio de Gastroenterologia no HEM em 2021,
no dmbito do programa de Curtos Estagios Médicos Em Férias (CEMEF), onde assisti a técnicas variadas e
treinei algumas, como paracentese e elastografia hepatica transitdria (Figura 8, Anexos). Durante este ano
letivo assisti a varias conferéncias: Congresso Nacional de Cirurgia do Grupo Luz Saude, World Pancreatic
Cancer Day, Webinar “Let’s Talk About Lesdes Hepaticas Focais”, iMed Conference 14.0, 112 Reunido de

Imunoalergologia e Simpdsio “The New Era of Pancreatic Cancer Research” (Figuras 9-14, Anexos).
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IV. REFLEXAO CRITICA

Perante o final deste ano letivo, resta refletir sobre os momentos de aprendizagem, objetivos que tracei para
os estdgios e tarefas para os atingir (Tabela 1, Anexos), pontos positivos e negativos de cada estagio (Tabela
5) e a autoavaliagcdo do meu desempenho relativo a cada objetivo e estagios onde os atingi (Tabela 6).

Em todos os estagios parcelares pude colher a anamnese, realizar EO e reconhecer as patologias mais
prevalentes e mais graves em cada especialidade. De um modo geral, consegui trabalhar as minhas
capacidades de comunicagdo com profissionais de saude e de trabalho em equipa em todos os estagios. Ao
longo do ano e em cada estdagio, fui reforcando os meus conhecimentos clinicos, e a execucdo das tarefas
propostas permitiu-me ganhar mais autoconfianca e mais autonomia a cada dia. Neste aspecto, os estagios
mais determinantes foram sem duvida Ml e MGF, além de serem especialidades basilares em Medicina, pela
forte componente pratica. Pessoalmente tinha elevadas expectativas para o estagio de MI, dadas as lacunas
na minha formacao devido a pandemia Covid-19, que me impediu de ter estagio no 32 ano e reduziu o do 4¢
ano a apenas uma semana. Tanto Ml como MGF superaram todas as minhas expectativas. Nestes estdgios
tive um contacto mais préximo e didrio com os doentes e pude realizar todos os passos na interacdo com o
doente, da entrevista ao diagndstico e terapéutica, em autonomia parcial, assim como aplicar estratégias de
promocdo de saude e prevengdo de doenca. Utilizei com frequéncia as plataformas eletrdnicas,
principalmente o SClinico e a prescricdo eletrénica de medicamentos (PEM), em contexto hospitalar e de
CSP. Familiarizei-me com a escrita de diarios clinicos, notas de entrada e de alta, pedidos de referenciacdo a
outras especialidades, e o método de registo clinico SOAP em MGF. Em MI foi importante acompanhar a
evolugdo dos doentes no internamento, para ganhar autonomia e autoconfianga na sua gestdo. O mesmo
em MGF, na gestdo dos doentes em CSP, embora tenha tido poucas consultas em autonomia parcial, pelo
gue gostaria de ter tido mais tempo para aperfeicoar as minhas capacidades. Apesar da minha evolugdo
muito positiva ao longo dos estagios, creio que tenho ainda alguma dificuldade em definir os exames
complementares necessarios e um plano terapéutico de forma totalmente auténoma. Isto resulta de alguma
inseguranga que mantenho, pelas lacunas na minha formagdo devido a pandemia. A discussao dos casos com
os tutores ajudou muito a desenvolver o meu raciocinio clinico e espirito critico, ndo s6 em Ml e MGF, como
em todas as especialidades. Em MGF, SM e Pediatria foi especialmente importante ver as técnicas utilizadas
pelos tutores nas consultas, na comunicacdo com o doente e a familia, e pude por em pratica as técnicas
aprendidas, principalmente em MGF. Este estagio foi essencial, pela maior componente pratica, maior carga
horaria, onde contactei com mais doentes, treinei mais procedimentos e pela excelente orientacdo. Isto
permitiu-me aprender muito sobre uma grande variedade de patologias e respetivo tratamento, pela sua
observacdo e pratica diarias.

Ao longo dos estégios fui revendo a bibliografia sobre as principais patologias, crucial para sedimentar os

conhecimentos adquiridos e relacionar com o que observamos nos doentes. Em MGF temos, porém, pouco
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tempo para esse estudo, pela elevada carga horaria do estdgio e o trabalho moroso na realizacdo do DEO.
Dada a importancia deste estagio na nossa formacao, este poderia ser um pouco mais longo, por exemplo
com a duracdo de um més e meio, e com menor carga horaria semanal, de modo a permitir-nos estudar mais
e ter mais tempo para sedimentar os conhecimentos que vamos adquirindo nesse periodo.

Em SM, Pediatria e CG o estdgio foi mais observacional. Creio que em SM faz sentido que assim seja, uma
vez que ao longo do MIM temos pouco contacto com a especialidade e, como alunos, estamos pouco
capacitados para dirigir consultas em autonomia parcial nesta drea. E importante observar as técnicas
utilizadas pelos tutores com os doentes, mas também seria interessante poder dirigir uma consulta no final
do estagio, na presenca do tutor, para treino destas capacidades. Importante é também o contacto com o
internamento, pelo tipo de patologias e pela oportunidade de entrevistar o doente, sendo essencial a
colheita da histdria clinica. Esta experiéncia permitiu-me entrevistar uma doente, pondo em pratica as
técnicas de entrevista e conhecimentos adquiridos na UC de Psiquiatria e no estagio de SM. Considero
também que o excelente acompanhamento pela tutora e o contacto com as principais patologias
psiquiatricas foram essenciais para a minha aprendizagem. Em Pediatria, faria sentido termos uma
participacdo mais ativa, e menos observacional. Apesar disso, ocasionalmente no internamento pude colher
histéria clinica, realizar o EO, escrever o didrio clinico e notas de entrada, reforcando a experiéncia prévia em
MI. Além de MGF, Pediatria foi o estagio em que mais interagi com familiares dos doentes, permitindo
aperfeicoar as minhas técnicas de comunicacdo com a crianca doente e a familia. A grande diversidade de
patologias observadas foi também uma mais valia neste estdgio.

A vivéncia no SU foi muito enriquecedora, permitindo-me contactar com diversas patologias de caracter
urgente nas vdrias especialidades, das quais destaco GO, MI, Pediatria e SM. Neste contexto, principalmente
em GO e MI, pude observar doentes em contexto agudo, treinar a anamnese dirigida, estruturar
mentalmente a investigacdo inicial, considerando as hipdteses diagndsticas, discutir a terapéutica a instituir
e eventual necessidade de internamento. Em CG, devido a organizacdo dos recursos no HBA, a vivéncia no
SU foi limitada ao BO, mas seria benéfico integrar as equipas de admissdo de doentes, para trabalhar a
abordagem ao doente critico e diagndstico diferencial de patologias cirurgicas urgentes.

Relativamente ao treino de procedimentos praticos, tive varias oportunidades de o fazer: avaliagdo dos sinais
vitais em MI, MGF e Pediatria, gasimetrias em MI, exame ginecoldgico, colpocitologia e auscultacdo fetal em
MGF e GO, ecografia obstétrica em GO, excisdo de quisto sebaceo e sutura em CG. Pelo meu gosto pessoal
por cirurgia, tinha expectativas de treinar mais vezes a técnica asséptica, técnicas de pequena cirurgia, e
participar em cirurgias nos estagios de CG e GO. Apesar de serem estdgios observacionais, assisti a cirurgias
bastante interessantes. Infelizmente, ndo tive oportunidade de participar em nenhuma, ao contrario de
outros colegas. Em CG o rdcio tutor:aluno de 1:3 dificulta esta participacdo, e condiciona a prdpria

visualizacdo das cirurgias, sendo permitido apenas dois alunos no BO. Em GO, apesar do racio tutor:aluno ser
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1:1, na pratica o espaco era partilhado com alunos de outros tutores e IFE, pelo que muitas vezes o racio
acabava por ser 1:2-3. A participacao mais pratica em CG e GO foi muito condicionada pela falta de recursos
humanos no hospital. No entanto, penso que deveria ser assegurada igualdade de oportunidades aos alunos
em detrimento dos condicionamentos dos locais de estdgio. Tive mais oportunidades em CG no 32 ano, no
meu primeiro contacto com a pratica clinica. Talvez por isso, esperava o mesmo no 62 ano, onde esta pratica
seria ainda mais importante e produtiva, agora com mais conhecimentos e experiéncia, sendo o ultimo ano
gue temos antes de iniciar a pratica clinica de forma auténoma. Como pontos positivos de CG realco o curso
TEAM e a simulacdo de procedimentos, fundamentais na nossa formacgao, assim como o acompanhamento
pelo tutor, a sua disponibilidade para esclarecer duvidas e apoio na realizagdo do trabalho final. Destaco
também o estagio opcional em Gastroenterologia integrado no estdgio de CG, que me permitiu contactar
com duas das minhas especialidades favoritas e complementares, sendo interessante ver a abordagem de
cada uma as mesmas patologias. Vi vdrias valéncias da especialidade e técnicas endoscdpicas, sendo uma
boa aprendizagem, mas também teria sido interessante treinar algumas técnicas mais simples.
Paralelamente ao MIM, a experiéncia adquirida em investigacdo e na publicacdo de artigos cientificos foram
uma mais valia na minha formacdo como futura médica, por vdérias razdes: 1) desenvolver o espirito critico e
raciocinio pratico tdo necessarios a um médico; 2) reforgar a capacidade de sintese e de elaboracdo de um
trabalho baseado em evidéncia cientifica para a sua publica¢do; 3) incutir o habito de constante atualizagdo
de conhecimentos suportados por evidéncia cientifica, sendo a Biologia e a Medicina areas de aprendizagem
continua; 4) conhecer de forma mais aprofundada ciéncias basicas e relacionar e valorizar a importancia de
alteragdes moleculares e celulares no desenvolvimento de determinadas doengas e respetivas manifestagdes
clinicas e; 5) reforcar o comportamento ético pautado pela honestidade, essencial tanto em investigagdo
como na pratica clinica. As comunicagGes orais e a experiéncia como docente contribuiram para melhorar as
minhas capacidades de exposicdo oral e didaticas. Desenvolvi maior capacidade de organizac¢do para conciliar
estas atividades extracurriculares com aulas, estagios e estudo, o que me ajudou durante este ano a conciliar
os estagios com o estudo para a Prova Nacional de Acesso e outras atividades. O estagio CEMEF em
Gastroenterologia foi um bom complemento ao estagio profissionalizante, pelo contacto com uma maior
variedade de técnicas e patologias nesta drea em que tenho particular interesse, e treino de algumas
técnicas, algo que ndo aconteceu durante o MIM, em que os estagios de Gastroenterologia foram mais
observacionais. As diversas conferéncias a que assisti durante este ano letivo contribuiram para reforgar e
expandir os meus conhecimentos cientificos, clinicos, diagnésticos e terapéuticos.

De um modo geral, posso concluir que atingi os principais objetivos a que me tinha proposto no inicio do ano
letivo. Por tudo o que mencionei, considero que este estdgio profissionalizante foi um periodo de

aprendizagem extremamente enriquecedor e fundamental para o meu futuro desempenho como médica.
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Tabela 1. Estratégias pessoais de aprendizagem utilizadas no cumprimento de cada objetivo.

Objetivos

Estratégias

1. Colheita da anamnese e realizagdo do EO dirigido
as principais hipdteses diagndsticas;

2. Reconhecer as patologias mais prevalentes e de

maior gravidade, e respetivos diagndsticos
diferenciais;
3. Requisitar os exames complementares de

diagndstico adequados e saber interpreta-los;

4. Delinear um plano terapéutico apropriado a cada
doente, tendo em conta a sua opinido e contexto
biopsicossocial, em autonomia parcial;

5. Familiarizar-me com as diversas plataformas
eletronicas utilizadas a nivel hospitalar e CSP;

6. Adquirir e aplicar estratégias de promogdo de
saude e prevenc¢do de doenga;

7. Aperfeicoar a capacidade de comunicagdo com o
doente e respetiva familia, colegas e outros
profissionais, e de trabalho em equipa;

8. Aplicar os principios fundamentais da ética médica
na pratica clinica;

9. Reforgar capacidades de autoaprendizagem e
atualizagdo constante dos conhecimentos;

10. Treinar a técnica assética e procedimentos
praticos: medicdo de sinais vitais, auscultacdo fetal,
Gasimetria, pungdo venosa e arterial, exame
ginecoldgico, colpocitologia, suturas, algaliagdo,
treino da técnica assética, participagdao em cirurgias.

- Observar o EO realizado pelo tutor durante a consulta, participando ativamente
quando oportuno;

- Consultar a bibliografia para construir o meu préprio EO dirigido as queixas do
doente.

- Rever os principais diagnésticos diferenciais a considerar para os sinais e
sintomas do doente;

- Discutir com o tutor as hipdteses diagndsticas mais provaveis em cada caso
avaliado;

- Frequentar o SU nas varias especialidades, sempre que possivel.

- Rever os exames complementares de diagndstico mais utilizados consoante a
sintomatologia;

- Discutir com o tutor os critérios para o pedido de exames complementares e
procurar interpretar os mesmos de forma auténoma.

- Rever conteudos tedricos relativos a terapéutica adequada a cada patologia;

- Observar a terapéutica instituida pelo tutor em cada caso e propor terapéuticas
em autonomia parcial;

- Rever para cada medicamento os respetivos efeitos adversos;

- Apresentar propostas terapéuticas ao doente tendo em conta o seu contexto
biopsicossocial e a sua participagdo na decisdo do plano terapéutico.

- Treinar a utilizacdo de plataformas eletrdnicas, tanto a nivel hospitalar como nos
CSP, como o SClinico ou a PEM.

- Rever “Nunes, J., Azeredo, J. e Basilio, N. (2022) Modificagdo de
comportamentos em saude.” e NOCs da DGS relativamente a medidas de
prevencgdo e diminuicdo de risco de doenga, para as patologias mais prevalentes;
- Observar as técnicas utilizadas pelos tutores e aplica-las na interagdo com o
doente;

- Promover a literacia em salde, transmitindo informagdo adequada
relativamente a patologia e a medidas para um estilo de vida saudavel.

- Treinar a comunicagdo com o utente/familia mostrando empatia e respeito;
- Observar a abordagem multidisciplinar e em equipa dos profissionais de saude,
colaborando ativamente na prestacao de cuidados aos utentes.

- Rever os conteuldos lecionados na UC de Medicina e Sociedade do 32 ano do
MIM.

- Observar a conduta ética dos tutores e procurar aplicar os mesmos principios na
interagdo com o doente.

- Rever a bibliografia sobre as diversas patologias, conciliando o estudo diario para
a Prova Nacional de Acesso com o estagio profissionalizante;

- Conhecer e aplicar adequadamente os recursos disponiveis em plataformas de
constante atualizagdo como o UpToDate, Dynamed, AMBOSS ou Pubmed.

- Procurar executar estes procedimentos sempre que haja oportunidade;
- Procurar participar em cirurgias sempre que possivel, em CG e GO.
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Cronograma dos estagios parcelares

Tabela 2. Calenddrio de atividades desenvolvidas durante o estagio de Ginecologia e Obstetricia.

Estagio parcelar Data Local Tutoria
Cirurgia Geral 05/09/2022 —28/10/2022 HBA Dr. Pedro Amado
Medicina Interna 31/10/2022 - 06/01/2023 HEM Dr.2 Inés Cruz
Satde Mental 16/01/2023 - 10/02/2023 HEM Dr.2 Ana Sofia Sequeira
Medicina Geral e Familiar 13/02/2023 - 10/03/2023 UCSP Cascais Dr. Guilherme Mendes
Pediatria 13/03/2023 — 14/04/2023 HDE Dr.2 Ana Margarida Garcia
Ginecologia e Obstetricia 17/04/2023 - 12/05/2023 HBA Dr.2 Ana Figueiredo

HBA - Hospital Beatriz Angelo; HDE — Hospital de Dona Estefania; HEM — Hospital de Egas Moniz; UCSP — Unidade de Cuidados de

Saude Personalizados.

Trabalhos realizados no estagio profissionalizante

Tabela 3. Trabalhos realizados em cada estagio parcelar.

Estagio parcelar Trabalho/Titulo Autoria
Cirurgia Geral Seminario: Lesdo da Via Biliar Principal Ana Catarina Ferreira, Maria Inés Araujo, Renata Carrigo
Medicina Interna Semindrio: O Doente com Deméncia Catarina Ferreira, Maria Inés Araujo, Renata Carrico
Saude Mental Histdria Clinica Renata Carrigo, Teresa Lopes
Medicina Geral e Caso Clinico Renata Carrigo
Familiar
Pediatria Seminario: Meningite Bacteriana Ana Daniela Berhanu, Catarina Dias, Renata Carrigo,

Sara Torres

Ginecologia e Journal Club: Premature Ovarian Beatriz Luciano, Renata Carrigo, Sarah Ramtula

Obstetricia Insufficiency

il
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Casuistica dos doentes observados durante os estagios parcelares

Tabela 4. Utentes observados em cada estagio parcelar.

Estagi N2 de utent P .
staglo Local € utentes Principais diagnésticos/Procedimentos
parcelar observados
Cirurgia (49): hérnia inguinal/incisional, quisto hepatico, CCR, CHC
Consulta externa 62 Gastroenterologia (13): pdlipos géstricos/intestinais, gastrite
crénica, proctite ulcerosa, DRGE
Bloco 20 Segmentectomia hepatica, hemicolectomia, colecistectomia,
Cirurgia Geral operatorio/SU apendicectomia
EDA, colonoscopia total, retossigmoidoscopia, CPRE, bidpsia
Bloco de exames 23 gastrica/colica/retal/transesofégica, polipectomia,
Gastroenterologia mucosectomia, remogao de calculos biliares, laqueagdo elastica
de varizes esofagicas
Consulta externa 6 Fibrilhacao auricular, HTA, TEP, TVP
Medicina Internamento 23 AVC, DCV, infegdo re'sp|rat0f|a aguda, msuﬂugnua respiratoria,
DRC agudizada, sindrome demencial, SCA
Interna
U 17 Amigdalite aguda, dispneia, dor precordial, DPOC
descompensada, IC descompensada, PAC, AVC
Consulta externa 46 PAG, PD, POC, PP, PSNF, sindrome demencial
Saude Mental
SuU 15 PAB, PAS, PD, PEE, PP, SCA
Medici . o . . o s
edicina HTA, diabetes nao insulino-dependente, infe¢do respiratéria
Geral e Consulta externa 185 . Y
. aguda, queixas musculo-esqueléticas
Familiar
Infecciologia (14): status apds: bronquiolite, celulite, meningite,
Consulta externa 21 PAC, tuberculose, sépsis
L Imunoalergologia (7): asma, dermatite seborreica, rinite alérgica
Pediatria
Internamento 37 Pneumonia, sépsis, meningite, encefalite, celulite, artrite sética
SuU 35 Amigdalite/OMA, bronquiolite, escarlatina, gastroenterite, PAC
Consulta 33 Pélipos endometriais, endometriose, fibroadenoma, HUA,
Ginecologia condilomas, ADC endométrio, carcinoma da mama
Ecografi étrica (8): 50 12/29/32 tri
Consulta/exames cografia obstgtrlca (8) gest.agao / /34 trl.mgsFre
L. 34 Consultas (26): diabetes gestacional, HTA, hipotiroidismo,
Obstetricia . . , N .
gravidez de termo, risco de pré-eclampsia, RCF; IVG
Ginecologia e . . . . ~
Obstetr?cia U 53 HUA, ITU, ca.ndldlase., vaglnolse'bacten?na, Agrawc.iez ndo
evolutiva, gravidez ectépica e pré-eclampsia
Bloco Partos: eutdcico, distdcico férceps/ventosa, cesariana
.. 22 Cirurgias: histeroscopia, histerectomia e salpingectomia por
operatdrio/partos i X
laparotomia e laparoscopia
Internamento 12 Puerpério, indugdo do trabalho de parto

ADC - Adenocarcinoma; AVC — Acidente Vascular Cerebral; CCR — Cancro Colorretal; CHC — Carcinoma hepatocelular; CPRE - Colangiopancreatografia
Retrégada Endoscdpica; DCV — Doenga Cardiovascular; DPOC — Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica; DRC — Doenga Renal Crénica; DRGE — Doenca
do Refluxo Gastroesofagico; EDA — Endoscopia Digestiva Alta; HUA — Hemorragia Uterina Andmala; HTA — Hipertensdo Arterial; IC — Insuficiéncia
Cardiaca; IVG — Interrupgdo Voluntaria da Gravidez; OMA — otite média aguda; PAC — Pneumonia Adquirida na Comunidade; PAB — Perturbagdo
Afetiva Bipolar; PAG - Perturbagdo de Ansiedade Generalizada; PAS — Perturbagdo de Abuso de Substancias; PD — Perturbagdo Depressiva; PEE —
Perturbagdo do Espectro da Esquizofrenia; POC — Perturbagdo Obsessiva-Compulsiva; PP — Perturbacdo de Personalidade; PSNF — Perturbagdo de
Sintomas Neuroldgicos Funcionais; RCF — restrigdo do crescimento fetal; SCA — Sindrome Confusional Aguda; TEP — Tromboembolismo Pulmonar; TVP

—Trombose Venosa Profunda.

iii
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Elementos valorativos - comprovativos
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Figura 1. Comprovativo de participagdo no curso TEAM no ambito do Estagio Parcelar em Cirurgia Geral, Lisboa, 2022.
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Lisboa, 24/01/2023
Em nome da Comissdo Organizadora,
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Professor Dr. Miguel Talina

Figura 2. Comprovativo de participagdo no Webinar “Ha Conversa no CHLO”, 2023.
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*Corresponding author: Jacinfa Serpa, Centro de Estudos de Doengas Cronicas (CEDQOC), NOVA Medical School/

F dade de Ciéncias Médicas, Ul dade NOVA de Lisboa Campo Martires da Pétria 130, 1169-056 Lisbon,
Portugal, E-mail: jacinta.serpa@nms.unl.pt

Figura 3. Artigos em coautoria publicados durante a frequéncia do MIM.
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LA DO LA

PROGRAMME
Afternoon

14n20  Short Talk Ana Raquel Tomas and Joana Montsiro (CCU, Lisbon)
CONGENTO, the Consortium for Genetically Tractabie Organisms

14030 Invited Speaker Eurico Morals de $a (135, Porio)
The Monday moming of an epkhelial cel
1Sh00  Invitsd Spaaker Solveig Thorstsinedottir (FCUL, Lisoon)

Laminin niches in skeletal muscie development and disease

15h30 Short Talk Renata Bordelra-Carrigo (Jose Bessa Lab, I3SABMC, Porto)

The reguiatory landscapes of genss In pancraas: fshing new elements with putathve role
In aisease

Figura 4. Comunicagdo oral no encontro Development in Action — DiA series da Sociedade Portuguesa de Biologia do

Desenvolvimento, Faro, 2018.

ESHG meeting Copenhagen May 27-30, 2017

Alexandre Reymond <alexandre.reymond@unil.che

Dear Mrs Renata Bordeira-Carrico,
Within the frame of the upcoming ESHG meeting in Copenhagen, May 28-30, 2017, | am organizing a "gene regulation” workshop May 28, 2017 from 3 fo 4:30PM.

I am writing to you today to ask if you would agree to also give a 15 min presentation (10-12 minutes talk/5-3 minutes guestions) at this session on
Unveiling the regulatory landscapes of genes involved in pancreatic cancer using a zebrafish model”.

Hope you will accept my invitation

Looking forward to hearing from you

A bientdt
Alex Reymond

Alexandre Reymond

Director

Center for Integrative Genomics
University of Lausanne
Genopode building

CH-1015 Lausanne

Switzerland

Figura 5. Convite para comunicagdo oral no congresso da European Society of Human Genetics, Copenhaga, 2017.
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NCOVA (%)

DECLARACAOQ

Para os devidos efefos declara-se que o Doutora Renata Camgo, parficipou como docente na
Unslade Cwricular Opeional (UCO) Metodoelogias de Investigagde Translocional (MIT) no
amb#o do Mestrado Integrado em Medicma (MIN),

A aubk mmetrada sob o tiule Medelos in vive - peixe zebra, decorren nos anes lketreos 2020-21
(11 de marce de 2021} & 2021-22 (3 de marco de 2022).

Ma quahdade de Fegents da UCO MIT mmeo agradege a excelente contribwmgdo cientifica
pedagogra da Doutora Fenata Camgo.

Faculdade de Ciéncms MeédicasNOVA Medical School da Unmversidade MOWVA de Lishoa,
15.06.2022.

Prof” Doutora Jacinta Serpa
Fegente da TTCO Metodologz: de Investimacdo Tranzkheional (MIT)

Figura 6. Comprovativo de atividade docente na UC Opcional de Metodologias de Investigagdo Translacional, 2021 e 2022.
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Declaro, para os devidos efeitos que a Doutora Renata Carrige, participou como

DECLARACAD

docente no modulo de EBiologia do Desenvolvimento do Programa Doutoral GAEEA, da
Universidade do Porto, no dia 22 de fevereiro de 2018, A Doutora Renata lecionow, a
meun convite, duas aulas intituladas mowoduction to pancreas development and
transcriptional cis-regulation e Unveiling the regulatory landscapes of genes invelved in
pancreatic cancer using a sebrafish model

Como docente do Programa Doutoral GAEEA e Lider do grupo de investizgacio
Vertebrate Development and Regeneration do 135, agradego a exemplar participacdo da

Doutora Renata Carrigo, pelas excelentes qualidades pedagcgicas demonstradas.

Porto, 20 de Margo de 2018

Be Conss Lfere P,

--'-'-'-F.-
ATITUTE
OF IHYE & TG &
EiHOVACRS
)
kI BRI DD E
D0 PORTS
|ID5E BEE"_T.Q_ P'I]D :...- H'||-|I..':.l o,
E_ Gfl:'up LEEIiEI' I-l- T 0 A
E Verebrate Development and Fegensration group [
email- jose bessag@ibme up pt wreves S ph

Figura 7. Comprovativo de atividade docente no mddulo de Biologia do Desenvolvimento do Programa Doutoral GABBA,
Universidade do Porto, 2018.
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Certificado
Estagios Nacionais

Ermitico poe:

AMNEM - Associacao Nacional de Estudantes de Medicina
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto
Alameda Professor Hermani Monteiro | $200-319 Porto

Renata Cristinea Bordeira Costa dos Santos T2H40083

At ficoda:
CEMEF - Curtos Estagios Medicos erm Ferias

s CEMEF sac estagios organizados pela AMEM e realizados em unidades de Sagde
de todo o pails, que pretendem proporcionar aos estudantes a possibilidade de um
estdgio que venha contribuir para a sua formacao pratica enquanto futuros médicos.
s estagios tém a duracao de 10 dias dteis.

Dmu E EmE‘ EE- u-
5 de outubro de 2021

Realizou o seu estagio no senigo | Gastrenteralogia

na instituicdo | Hospital de Egas Moniz

Entre | 13 a 7% de julho de 2071

integrado nos Estagios Macionais em Férias organizados pela ANEM.

Catarina Dourado Francisco Franco Pégo
Presidente Diretor de Estagios e Parcerias

Figura 8. Certificado do estagio CEMEF em Gastroenterologia, HEM, 2021.
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Congresso Nacional de Cirurgia do Grupo Luz
Saude | 2 Edicao

— Cerfificado de Participagdo

EMITIDO PORC

Hospital da Luz Leaming Health

Avenida Lusiada 100 Edificio C, Piso -1
1500-850 Lisboa

NOME

Renata Camico

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
12140003 C-6388450107584

Figura 9. Certificado de participagdo no 22 Congresso Nacional de Cirurgia do Grupo Luz Salde, Lisboa, 2022.

World Pancreatic Cancer Day | 3rd Edition

— Cerrificado de Participagio

EMITIDO POR

Hospital da Luz Leaming Health
Avenida Lusiada 100 Edificio C, Piso -1
1500-650 Lisboa

NOME

Renata Camico

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
12140083 C-B836d3597b4467

AFFIDEA SCIENTIFIC TALKS

Figura 10. Certificado de participagdo no 32 Webinar World Pancreatic Cancer Day, 2022.
CHALLE

CERTIFICADO DE PRESENCA

participou na Scientific Talks “Let's Talk

About Lesoes hepaticas focais - Abordagem

Multidisciplinar”, organizada pela Affidea,
no dia 12 de novembro de 2022.

Pela Comissao Organizadora,

Patrocinador Silver

Patrocinador Bronze:
% GE Heathcare :

Healthineers "

Figura 11. Certificado de participagdao no Webinar “Let’s Talk About Lesbes Hepaticas Focais”, 2022.

Renata Carrico
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Hotel Olissippo Oriente

FZERTIFICADO DE PRESENCA
Certifica-se que:
Renata Carrico

Participou na 11° Reunido de Imunoalergologia, que decorreu no dia 23 de Setembro de 2022, no Hotel
Olissippo Oriente - Lisboa.

ke Lusia P

Paula Leiria Pinto
Comiss3o Organizadora

Figura 12. Certificado de participagdo na 112 Reunido de Imunoalergologia, Lisboa, 2022.

jMed Conference® 14.0 Lisbon 2022 | Lectures
— Cergificado de Participagéo

EMITIOO POR:

AEFCM - Associagio de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130

’n

1169-058 Lisboa

NOME
Renata Camico

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
12140003 C-631f21c080c08

Figura 13. Certificado de participa¢do na iMed Conference 14.0, Lisboa 2022.

evenfbrite Order#6600099299

The New Era of Pancreatic Cancer Research e
The New Era of Pancreatic Cancer Research .

Champalimaud Feundation, Av. Brasilia, 1400-038, Lisbon, Portugal
Thursday, May 11,2023 from 9:30 AM to 7:00 PM (Portugal (Lisbon) Time)

Free Order
Order Information Name E E
Order #6600099299. Ordered by Renata Carrico on May 6, Renata Carrico
2023 11:46 AM
-
E al®n
660009929910740161409001

Figura 14. Comprovativo de participagdo no Simpdsio “The New Era of Pancreatic Cancer Research”, no Champalimaud Centre for
the Unknown, Lisboa 2023.
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Avaliagao dos estagios e autoavaliagiao

Tabela 5. Aspectos positivos e negativos de cada estégio.

Relatério Final de Estagio | Estagio Profissionalizante

Estagio parcelar

Aspetos positivos

Aspetos negativos

Cirurgia Geral

Medicina Interna

Saude Mental

Medicina Geral e

Familiar

Pediatria

Ginecologia e

Obstetricia

- Curso TEAM e sessdes de simulagdo;

- Excisdo de quisto sebaceo e sutura;

- Estagio opcional de Gastroenterologia;

- Acompanhamento do tutor, bastante apoio na

realizagdo do trabalho.

- Autonomia concedida no internamento;
- Aquisicdo gradual de responsabilidade;

- Realizagdo auténoma de gasimetrias.

- Vivéncia no SU e nas consultas;
- Entrevista ao doente para historia clinica;

- Acompanhamento pela tutora.

- Aquisi¢do gradual de autonomia;

- Realizagdo de exame ginecoldgico, colpocitologia
e auscultagdo fetal;

- Diversidade de patologias observadas;

- Acompanhamento pelo tutor.

- Grande diversidade de patologias observadas no

internamento e no SU.

- Contacto com as diversas valéncias da
especialidade;

- Observagdo de grande diversidade de patologias
nas consultas e no SU;

- Realizagdo de exame ginecoldgico, colpocitologia

e ecografia obstétrica.

- Estagio observacional numa especialidade
essencialmente pratica;

- Falta de autonomia;

- Falta de oportunidade para participar em cirurgias;
- Racio tutor: aluno de 1:3 dificultou a visualizagdo
das cirurgias no bloco;

- Uma Unica oportunidade de praticar sutura in vivo

em dois meses de estagio.

- Pouco contacto com o internamento;

- Falta de autonomia.

- Poucas consultas realizadas com autonomia parcial;
- Elevada carga horaria do estagio em apenas 1 més,
sendo dificil conciliar com o estudo e a realizagdo do

proprio DEO;

- Estagio essencialmente observacional;
- Falta de autonomia;

- Pouco acompanhamento.

- Estagio essencialmente observacional;

- Falta de oportunidade para participar em
cirurgias/cesarianas/partos;

- Falta de autonomia nas varias valéncias;
- Pouco acompanhamento;

- Demasiados alunos nas consultas/SU/exames.

Renata Carrico
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Tabela 6. Autoavaliagdo relativamente aos objetivos propostos.

Objetivos Desempenho Estagios onde foram atingidos

1. Colheita da anamnese e realizagdo do EO dirigido as principais

s . P 3 Todos
hipdteses diagndsticas;
2. Reconhecer as patologias mais prevalentes e de maior gravidade, 3 Todos
e respetivos diagnosticos diferenciais;
3. Requisitar os exames complementares de diagndstico adequados
d P & a 2 MI e MGF

e saber interpreta-los;

4. Delinear um plano terapéutico apropriado a cada doente, tendo .
P P prop MI e MGF, parcialmente em

em conta a sua opinido e contexto biopsicossocial, em autonomia 2 S

. Psiquiatria.
parcial;
5. Familiarizar-me com as diversas plataformas eletrdnicas utilizadas

; ) P 3 MI e MGF

a nivel hospitalar e CSP;
6. Adquirir e aplicar estratégias de promogao de salde e prevengao

9 P g promog prevent 3 MGF e MI

de doenga;

7. Aperfeigoar a capacidade de comunicagdo com o doente e MI, MGF e Pediatria,

gzsuﬂgtai;/a familia, colegas e outros profissionais, e de trabalho em 3 parcialmente em CG, SM., e GO
Z.Iln?cp;:car os principios fundamentais da ética médica na pratica 3 Todos
9. Reforgar capacidades de autoaprendizagem e atualizagdo

constante dos conhecimentos; 3 Todos
10. Treinar a técnica assética e procedimentos praticos em doentes:

- Medigdo de sinais vitais 3 Ml e MGF
- Auscultagao fetal 3 MGF

- Gasimetria 3 Ml

- Pungdo venosa e arterial 0 -

- Exame ginecoldgico 3 MGF e GO
- Colpocitologia 3 MGF e GO
- Suturas 2 CG

- Algaliagao 0 -

- Treino da técnica assética 2 CG

- Participagdo em cirurgias 0 -

0 — N3&o sei fazer; 1 — Sei na teoria, mas ndo sei fazer na pratica; 2 — Sou capaz de fazer com ajuda do meu tutor; 3 — Sou capaz de fazer sozinha e
sem falhas.
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