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GLOSSARIO

AEFCM — Associacdo de Estudantes da Faculdade de Ciéncias Médicas

AUA — Angelini University Award

DAEFCM - Diregdo da Associagdo de Estudantes da Faculdade de Ciéncias Médicas

FCM — Faculdade de Ciéncias Médicas
GO — Ginecologia e Obstetricia

HBA — Hospital Beatriz Angelo

HDE — Hospital Dona Estefania

MAC - Maternidade Dr. Alfredo da Costa
MGF — Medicina Geral e Familiar

MIM — Mestrado Integrado em Medicina
NMS — NOVA Medical School

SU — Servico de Urgéncia

SUP — Servigo de Urgéncia Pediatrico
TEAM — Trauma Evaluation and Management
TLH — Total Laparoscopic Hysterectomy
UC — Unidade Curricular

USF — Unidade de Saude Familiar
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INTRODUCAO E OBJETIVOS

O Mestrado Integrado em Medicina da NMS|FCM da Universidade Nova de Lisboa termina com o
Estagio Profissionalizante, que integra a realizagdo de um sistema rotativo de estagios parcelares
naguelas que sdo as seis especialidades base da forma¢dao médica. Estes estdgios do ensino pré-
graduado tém como principal objetivo a aquisicdo de competéncias necessarias para tornar os
futuros médicos aptos a exercer medicina de forma auténoma.

De acordo com os objetivos dos diversos estdgios parcelares, é pretendido que o aluno adquira
autonomia na pratica clinica, de forma progressiva e responsavel. Para isso, o futuro médico
licenciado devera ser capaz de colher e redigir histdrias clinicas, realizar exame objetivo de forma
correta e rigorosa, treinar o raciocinio clinico por forma a colocar hipdteses de diagndstico,
requisitar exames complementares de diagndstico quando necessarios, interpretar os respetivos
resultados e elaborar um plano terapéutico a curto, médio e longo prazo. Pessoalmente, estabeleci
como objetivos principais, aprofundar e por em pratica conhecimentos adquiridos em anos clinicos
e ndo-clinicos anteriores, participar ativamente no acompanhamento e observacdo de doentes em

contexto de urgéncia, enfermaria e consulta e treinar a comunicagdo em equipa.

O Estagio Profissionalizante do 62 ano decorreu no periodo de 6 de setembro de 2021 a 13 de maio

de 2022, com uma duracdo total de 32 semanas, cujo cronograma se encontra no Anexo 2.

Este relatério inicia-se com a introducdo e descricdo dos objetivos gerais do Estagio
Profissionalizante, seguindo para uma descricdo das atividades desenvolvidas ao longo do ano
letivo. Posteriormente, o relatério termina com uma reflexdo critica acerca do aproveitamento

pessoal de cada um dos estagios na minha formagao enquanto futuro médico.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Medicina Interna

Hospital Sdo Francisco Xavier (HSFX) | Tutora: Dr.2 Alice Sousa
Decorreu no periodo de 6 de setembro a 28 de outubro de 2021 no Servigco de Medicina Unidade

Funcional IV e teve como principal foco a observagao de doentes em contexto de internamento.
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Este estagio tragou como objetivo principal a aquisicdo e consolidacdo de conhecimentos, treino de
gestos e atitudes de forma a facilitar a realizagdo do exame objetivo e a discussdo dos seus
resultados e ganho progressivo de autonomia nas atividades didrias de um médico.

Durante o estagio, foram-me atribuidos 1 a 2 doentes por dia, tendo acompanhado 17 doentes no
total. Por ser um servico com internamentos prolongados e por ter havido uma reducdo do nimero
de doentes, devido a transferéncia do servico pela contingéncia de internamento dos doentes com
COVID-19, os alunos do 62 ano acabaram por ficar atribuidos aos mesmos doentes varios dias,
justificando o numero total de doentes observados. Assisti a Consultas Externas de Diabetes
Gestacional levadas a cabo pela minha tutora e estive presente no Servigo de Urgéncia (SU) onde
participei na aquisicdo de dados anamnésicos, na realizacdo do exame objetivo, na discussdao de
hipoteses diagndsticas e na elaboracdo do plano terapéutico. Realizei e apresentei um trabalho
sobre o tema “Vasculites”, com énfase na abordagem clinica ao doente com sintomas e alteracées
clinicas sugestivas de vasculite, tendo ficado responsdvel pela apresentacdo da Granulomatose com
Poliangeite (de Wegener). O estagio terminou com uma avaliacdo oral do relatério do estégio

parcelar de Medicina Interna com o Dr. José Guia, a Dr.2 Alice Sousa e a Dr.2 Ana Lynce.

Hospital Beatriz Angelo (HBA) | Tutor: Dr. Pedro Amado

Os meus principais objetivos foram: reconhecer as principais sindromes cirdrgicas e respetiva
semiologia e quais os riscos ou beneficios associados a intervencao cirdrgica em cada caso; conhecer
as técnicas de assepsia; e uso correto da linguagem cirurgica.

O estagio decorreu no periodo de 2 de novembro de 2021 a 7 de janeiro de 2022, no qual
acompanhei o meu tutor nas atividades na Enfermaria, Bloco Operatdrio (BO), Consultoria e SU.
Realizei também duas semanas de estagio opcional na Unidade de Cuidados Intensivos do HBA e
acompanhei, neste contexto, 38 doentes, participando na elaboracdo de diarios clinicos e planos
terapéuticos e observei a realizagdo de procedimentos invasivos como monitorizacdo

hemodinamica invasiva.

Frequentei ainda o curso TEAM (Anexo 3), que incluiu a abordagem da via aérea, choque e trauma
vértebro-medular, e as sessdes de Simula¢do no Hospital da Luz (Anexo 4) onde foram treinadas as

técnicas de sutura, a abordagem da via aérea e a colocagdo de acessos venosos centrais. O estagio
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terminou com a realizacdo e apresentacdo de um trabalho de grupo sobre um caso clinico

(“Insuficiéncia Hepatica no Pds-Operatério”) no Mini-Congresso de Cirurgia.

Hospital Dona Estefania (HDE) | Tutora: Dr.2 Marta Oliveira

Para este estdgio defini como objetivos especificos aprofundar o conhecimento sobre as principais
patologias e a respetiva abordagem na idade pedidtrica; o desenvolvimento de competéncias na
comunica¢do com a crianga bem como os seus familiares; e treinar a colheita da histdria clinica e
realizacdo do exame objetivo na Pediatria.

Este estdgio decorreu no periodo de 17 de janeiro a 11 de fevereiro de 2022 e estive
predominantemente no Servico de Cuidados Intensivos Pediatricos onde acompanhei 20 doentes
com idades compreendidas entre as 6 semanas e os 18 anos. Neste contexto, os principais
diagndsticos observados foram pneumonia com insuficiéncia respiratdria e estado mal convulsivo.
Assisti também a Consultas Externas de Pediatria Médica, de Imunodeficiéncias e de
Imunoalergologia. Realizei ainda dois dias de estagio na Enfermaria da Unidade de Adolescentes
onde pude contactar com varios casos de anorexia nervosa restritiva e com outras patologias raras
e graves, nomeadamente o Sindrome de Allan-Herndon-Dudley, um dos casos que me chamou mais
a atencdo e despertou interesse. Estive também no Servigo de Urgéncia Pediatrico (SUP) tanto no
balcdo de atendimento geral como no balcdo de atendimento de doentes urgentes respiratorios,
tendo participado na colheita de dados anamnésicos, realizacdo do exame objetivo e elaborac¢do do
plano terapéutico. Ademais, colhi e redigi uma histéria clinica de um recém-nascido com 10 dias de
idade internado por irritabilidade e ictericia. No uUltimo dia de estagio apresentei um trabalho de

grupo sobre um caso clinico intitulado de “Shaken Baby Syndrome”.

Maternidade Dr. Alfredo da Costa (MAC) | Tutora: Dr.2 Carla Leitdo

O estdgio de GO teve como principal objetivo capacitar o aluno na prestacao de cuidados de saude
a mulher em todas as etapas da vida, incluindo a gravidez e puerpério.

Este estagio decorreu no periodo de 14 de fevereiro a 11 de margo de 2022, tendo comecado com

duas semanas de Ginecologia, sob a tutoria da Dr.2 Carla Leitdo. Nesta componente do estagio assisti
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a Consultas Externas de Ginecologia e Uroginecologia, em que os motivos de ida a consulta mais
frequentes foram, respetivamente, a indicacdo para realizacdo de histerectomia ou histeroscopia e
seguimento de prolapso de drgdos pélvicos; presenciei a realizacdo de exames complementares de
diagndstico, nomeadamente a histeroscopia e ecografia ginecoldgica; e estive no Bloco Operatdrio
de Ginecologia, onde observei cirurgias como a salpingectomia e anexectomia bilateral,
quistectomia e TLH. A componente de Obstetricia decorreu sob a orientacdo da Dr.2 Laura Gomes,
onde a acompanhei nas suas atividades na Enfermaria de Medicina Materno-fetal e do Puerpério e
na Consulta Externa de Alto Risco. A causa mais comum de internamento na Unidade Materno-fetal
foi a ameaca de parto pré-termo e nestes casos observei e participei na realizacdo didria do exame
objetivo obstétrico, na elaboracdo dos didrios clinicos e na interpretacio dos exames
complementares de diagndstico, nomeadamente o cardiotocograma. Pude ainda assistir a
Consultas de Gémeos e de Nutricdo de Diabetes Gestacional. Realizei também estagio no SU da MAC
qgue consistiu essencialmente no acompanhamento de doentes vindas do exterior, doentes
referenciadas da consulta, gravidas a realizar inducdo de trabalho de parto no internamento e
vigilancia das grdvidas nas salas de parto. Na primeira semana de estagio assisti ao Workshop “The
Woman”, tendo sido Util para relembrar conhecimentos tedricos e praticos sobre os temas mais
relevantes da GO. O estagio terminou com um semindrio onde apresentei um trabalho de grupo

sobre um caso clinico de gravidez ectdpica cervical.

Hospital Dona Estefania (HDE) | Tutor: Dr. Pedro Caldeira da Silva

Defini como principais objetivos ser capaz de identificar sintomas de perturbagao psiquiatrica e
diferencia-los do funcionamento psicolégico normal do individuo, ndo esquecendo o contexto
familiar em que o doente estd inserido.

Este estagio parcelar decorreu no periodo de 14 de marc¢o a 8 de abril de 2022 e foi dividido em
duas modalidades - duas semanas de estagio presencial e duas semanas de ensino a distancia com
a realizacdo de duas histdrias clinicas e de seis vinhetas clinicas. Durante as primeiras duas semanas
de estagio presencial acompanhei as atividades médicas praticadas na Unidade de Primeira Infancia,
gue consistiu predominantemente na observacao de Consultas de Pedopsiquiatria. Acompanhei 11

doentes no total e o diagndstico mais frequente foi o de perturbagcdo do espetro do autismo.
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Presenciei ainda varias reunides do Centro de Estudos do Bebé e da Crianga, nomeadamente
reunides de orientagdo e reunides de leitura, onde foram apresentadas e discutidas primeiras
consultas e casos clinicos selecionados e também onde foram debatidos em equipa alguns temas
tedricos de interesse na area do neurodesenvolvimento ou da salde mental da primeira infancia,
como a “Epidemiologia da Perturbacdo do Espetro do Autismo” e “Critérios de Diagndstico da

Perturbacdo de Ansiedade na Primeira Infancia”.

USF Loures Saudavel | Tutora: Dr.2 Marta Bandeiras

Este estagio teve como principais objetivos a identificacdo e gestao correta das queixas e sintomas
dos doentes, a comunicagdo efetiva com os utentes utilizando o método clinico centrado no
paciente, o reconhecimento das indicagdes dos exames auxiliares de diagndstico e saber interpreta-
los e a prescricdo correta dos medicamentos mais utilizados. Como objetivos pessoais, procurei
ganhar autonomia na realizacdo de consultas, aprender a utilizar os sistemas de registo de salude
eletronicos mais utilizados em MGF e conseguir adquirir competéncias tedricas e praticas.

Este estagio decorreu no periodo de 18 de abril a 13 de maio de 2022 e contactei com grande parte
das valéncias dos cuidados de saude primarios: consulta de saude de adultos, de planeamento
familiar, de saude materna, de saude infantil e juvenil e de doenga aguda, sala de tratamentos e
visita domicilidria. Realizei, em autonomia parcial, cinco consultas de doeng¢a aguda e uma consulta
de saude de adultos, com pedido de exames complementares de diagndstico e elaboragdo do plano
terapéutico. O estagio terminou com a apresentacao e defesa de um caso clinico de um doente com
varias comorbilidades que recorreu a consulta de saude de adultos por queixas de tosse e com

resultado de exames.

Durante o meu percurso académico no MIM procurei complementar o meu curriculo formativo com
outras atividades que podem ser divididas em estagios extracurriculares, voluntariado e
responsabilidade social, monitoria de Unidades Curriculares (UC), participacdo no ”“Angelini

University Award” (AUA) e responsabilidade organizadora e diretiva.
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Relativamente aos estagios extracurriculares, realizei trés estagios clinicos, cada um com um més
de duragdo, no Hospital de Santo Espirito da Ilha Terceira nos Servigos de Cardiologia (1 més) e de
Cirurgia Geral (2 meses), durante o Verao nos anos 2017, 2018 e 2019 (Anexos 5-7).

Quanto as atividades de voluntariado e responsabilidade social, fui voluntario do projeto Saude
Porta-a-Porta da Associacdo de Estudantes da Faculdade de Ciéncias Médicas (AEFCM) entre
outubro de 2018 e julho de 2019. O meu papel enquanto voluntdrio consistia em visitas domicilidrias
semanais a um idoso referenciado pelas Juntas de Freguesia de Lisboa (Anexo 8). Participei também
na realizacdo de dois rastreios médicos organizados pela Marca Mundos (Anexos 9 e 10).

No que diz respeito a minha atividade de monitoria, fui monitor da UC de Anatomia do 12 ano do
MIM desde 2017 até 2021 e da UC de Imagiologia e Anatomia Clinica do 22 ano do MIM em 2022
(Anexos 11-14).

Em relagdo a participagdo no AUA, tive o prazer de participar com um grupo de colegas na 122 edicdo
deste concurso que promove a geracao de novas ideias e novos projetos na area da saude com
aplicabilidade prética, com visdo ao empreendedorismo jovem. Fomos classificados em 12 lugar com
0 nosso projeto — “+Segura — Sistema de Apoio a Gestdo Terapéutica” — e premiados com uma
recompensa de 10.000€ (Anexo 15)

Por fim, destaco a oportunidade de integrar os 6rgdos sociais da Dire¢do da Associacdo de
Estudantes da Faculdade de Ciéncias Médicas (DAFCM) durante o mandato de 2021 na qualidade

de Presidente da Comissdo Organizadora do Saude Porta-a-Porta (Anexo 16).

REFLEXAO CRITICA

O Estagio Profissionalizante mostrou-se ser um passo essencial na transicdo de um modelo de
estagio predominantemente observacional para um modelo em que é promovido o envolvimento
do aluno na abordagem ao doente, com o intuito de promover a nossa autonomia nas nossas
atividades clinicas enquanto futuros médicos.

O estagio de Medicina Interna foi aquele que teve uma maior contribuicdo para o ganho de
autonomia na abordagem aos doentes, devido a minha integracdo numa equipa médica que se
mostrou sempre disponivel para me orientar e ajudar. Durante este estagio treinei a minha
capacidade de exposicdo e discussdo de casos clinicos em equipa, que representava uma das minhas

maiores dificuldades antes de iniciar o estagio, adquiri competéncias e maior sensibilidade na
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abordagem de doentes com internamentos prolongados e em fim de vida e estive em constante
colaboragao com as equipas de Enfermagem, Auxiliares de A¢do Médica e Servico Social. Como
estive responsavel diariamente pela redacdo dos diarios clinicos dos doentes que acompanhei, uma
das minhas principais preocupacées foi garantir a inclusdo de todos os achados importantes sobre
o doente no didrio e ter um raciocinio clinico de forma a ser capaz de escrever o plano terapéutico
em concordancia.

As atividades planeadas na unidade curricular de Cirurgia Geral permitiram-me conhecer e
participar nas varias areas de atuacdo da especialidade, nomeadamente enfermaria, bloco
operatodrio, consulta, servico de urgéncia e pequena cirurgia. Os momentos no bloco operatério e a
oportunidade de participar como segundo ajudante em algumas cirurgias tornaram possivel
aprender, relembrar e consolidar conhecimentos relativamente as técnicas cirdrgicas e de assepsia
e aos instrumentos utilizados na cirurgia. O elevado nimero de doentes observados em Consulta
Externa de Cirurgia Geral permitiu também contactar com um grande nimero de patologias comuns
da cirurgia e com diferentes graus de gravidade, tendo sido também uma oportunidade para
perceber os diferentes tipos de abordagem terapéutica de cada caso.

O estagio de Pediatria contribuiu para a prdtica do exame objetivo na popula¢do pediatrica,
raciocinio clinico e comunicacdo com a criangca e familiares. Neste estdgio, apercebi-me da
importancia do tratamento precoce e promog¢ao de saude das criangas e adolescentes para
obtencdo de melhores resultados em saude na vida adulta. Como tive a oportunidade de estagiar
em vdrios servicos do HDE durante as 4 semanas de Pediatria, pude acompanhar doentes com
patologias variadas e de varias faixas etdrias. Os dias em que estive no SU também contribuiram
para essa realidade e também para o treino da colheita de dados anamnésicos e da realizagdo do
exame objetivo.

O estagio de GO contribuiu fortemente para a pratica de competéncias nas principais areas clinicas
da especialidade, tendo superado as minhas expectativas. Ao longo deste estagio, tive a
oportunidade de passar pelas varias valéncias da GO. A observacdo de varias das técnicas que sdo
utilizadas nesta especialidade, permitiram-me perceber ndo sé as suas indicaces e vantagens mas
também as suas limitacGes.

O estagio de Saude Mental do 62 ano foi 0 primeiro contacto clinico com a patologia psiquiatrica na

idade pediatrica, uma vez que realizei o estagio na Unidade de Primeira Infdncia no HDE. Por esta
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razdo, o meu principal objetivo para este estdgio prendia-se em observar um nimero razodvel de
doentes e patologias psiquidtricas frequentes na idade pediatrica. Considero que foi util na
consolidacdo de conhecimentos tedricos, desenvolvimento de competéncias comunicativas e de
sensibilidade na abordagem aos doentes.

Por ultimo, penso que ter terminado o Estagio Profissionalizante com o estdgio de MGF tenha sido
proveitoso, porque sendo esta uma especialidade que promove os cuidados de saude de forma
continuada e com uma visao holistica do doente, pude integrar muitos dos conhecimentos que
adquiri nos estagios parcelares anteriores. Ademais, foi um estagio que permitiu o contacto com
doentes em vdrias fases do ciclo de vida e de patologia e que realgou a importancia de olhar para o
doente enquadrado no seu contexto psicossocial e da sua familia.

Refletindo sobre a minha aprendizagem e prestacdo nos estagios parcelares que constituem o
Estagio Profissionalizante, considero ter cumprido a globalidade dos objetivos propostos pela UC e
grande parte dos meus objetivos pessoais. Procurei sempre adotar uma atitude proativa,
responsavel e de colaboragdo e aproveitar o maximo de aprendizagens nos periodos de contacto
com os doentes e profissionais de saude, sem prejudicar ou dificultar a produtividade destes nas
suas atividades clinicas diarias. Considero que os estagios de Medicina Interna, Pediatria, GO e de
MGF foram aqueles em que a formagdo médica estava mais personalizada as minhas necessidades
e que promoveram o inicio da aquisi¢dao da autonomia necessdria para uma boa pratica clinica — o
objetivo principal do Estagio Profissionalizante. Reconhego as lacunas que ficam por preencher,
nomeadamente na elabora¢do de planos terapéuticos relativo a prescrigdo farmacoldgica e
respetiva posologia, que foi a componente em que senti mais dificuldade em todos os estagios
parcelares. Avalio de forma positiva a minha prestagao no 62 ano do MIM e também durante todo
o curso, onde me demonstrei sempre dedicado e responsdvel nos estdgios que realizei, mostrando
vontade de aprender e mantendo uma postura critica. Ressalvo também a importancia das
atividades extracurriculares que me permitiram desenvolver outras competéncias pessoais e
interpessoais, essenciais para o meu futuro enquanto médico. Termino esta primeira fase do meu
percurso com entusiasmo, mas também algo ansioso por ndo saber que desafios 0 amanha pode

trazer.
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ANEXOS

Anexo 1 —Cronograma do Ano Letivo 2021/2022

Estagio Periodo Local Regente Tutor
06/09/2021
Medicina ey Hospital Prof. Doutor )
a . ) Dr.2 Alice Sousa
Interna S. Francisco Xavier | Fernando Nolasco
28/10/2021
02/11/2021 .
. . Hospital Prof. Doutor
Cirurgia Geral a A o Dr. Pedro Amado
Beatriz Angelo Rui Maio
07/01/2022
17/01/2022 .
L. Hospital Prof. Doutor o
Pediatria a . i Dr.2 Marta Oliveira
Dona Estefania Luis Varandas
11/02/2022
14/02/2022
Ginecologia e /02/ Maternidade Prof.2 Doutora -
L. a . s Dr.2 Carla Leitao
Obstetricia Alfredo da Costa Teresinha Simoes
11/03/2022
14/03/2022
} /03/ Hospital Prof. Doutor Dr. Pedro Caldeira
Saude Mental a . . . .
Dona Estefania Miguel Talina da Silva
08/04/2022
L. 18/04/2022
Medicina Geral USF Prof. Doutor )
. a , L Dr.2 Marta Bandeiras
e Familiar Loures Saudavel Daniel Pinto
13/05/2022

Anexo 2 — Apresentagdes e Histoérias Clinicas realizadas no Estagio Profissionalizante

Estagio

Apresentacoes de Histdrias Clinicas

Medicina Interna

Apresentagao: “Vasculites”

Cirurgia Geral

Apresentagdo: “ Insuficiéncia Hepdtica no Pés-Operatério”

Pediatria

Apresentagao: “Shaken Baby Syndrome”
Histdria Clinica: Ictericia neonatal

Ginecologia e Obstetricia

Apresentagao: “Um Caso de Dificil Compreensao — Gravidez Ectépica”

Saude Mental

Historia Clinica: Perturbacdo depressiva recorrente em episédio
depressivo grave; Esquizofrenia paranoide.
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Anexo 3 - Curso Trauma Evaluation and Management (TEAM) — 05 novembro 2021

'NOVA

NOVA Medical Simulation Centre

Trauma
Evaluation
and

Management

2rm-

Certificado
Pelo presente se certifica que
PEDRO MIGUEL AURORA ROCHA
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado no dia 05 de Novembro de 2021.

O Curso “TEAM” esta integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Meédicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

ﬂ\/' . - j L\»—‘%‘\ -
,// 2"‘-"1/ Dr. José Luis Ferreira 7

Professor Doutor Rui Maio Coordenador do TEAM/NMS | FCM-UNL
Regente U.C. Cirurgia Estagio

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atisportugal@gmail.com
0 “TEAM" é uma denominag3o original do American College of Surgeons
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Anexo 4 —Sessdes de Simulagdo UC Cirurgia NMS — 08 a 11 novembro 2021

Sessoes Simulagao - UC Cirurgia NMS |
Novembro 2021

— Ceriificado de Parricipagcdo

EMITIDO POR:

Hospital da Luz Leaming Health
Avenida Lusiada 100 Edificio C. Piso -1 L) R v

1500-650 Lisboa

NOME
‘ Pedro Rocha ‘

DOCUMENTO DE IDENTIFICA(;;\O CODIGO DE CERTIFICADO .
154008638 \ C-61841615ber0 ’

Evento

Sessdes Simulagao - UC Cirurgia NMS | Novembro 2021
08-11-2021 09:00 — 11-11-2021 12:00 - Duracédo: 3 horas

No ambito da Unidade Curricular de Cirurgia, torna-se imprescindivel o treino de procedimentos
essencials a pratica clinica.

Aquisicdo de conhecimentos, aptiddes € competéncias para o desempenho em cirurgia de tarefas
relativas a procedimentos essenciais (frequentes ejou relevantes) das especialidades cirdrgicas
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Anexo 5 — Estagio Extracurricular Clinico — Programa Estagiar U 2017

REGIAO AUTONOMA DOS AGORES
Vice-Presidéncia do Governo
Emprego e Competitividade Empresarial
Direg#o Regional do Emprego e Qualificacdo Profissional
Direcao de Servigos do Emprego
Divisdo de Programas para o Emprego

DECLARAGAO

Declara-se, para os devidos efeitos, que Pedro Rocha, portador(a) do Cartdo de Cidadédo com o
numero de Identificacdo Civil 15400868, frequentou um estdgio na entidade HOSPITAL DE
SANTO ESPIRITO DA ILHA TERCEIRA, EPER, de 15 de julho de 2017 a 14 de agosto de 2017,
ao abrigo do programa ESTAGIAR U, criado pela Resolugéo n® 18/2017 de 27 de fevereiro de

2017.

Ponta Delgada, 04 de abril de 2018

A Chefe de Divisdo de Programas de Emprego

RAR

(Vitoria Soares)
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Anexo 6 - Estagio Extracurricular Clinico — Programa Estagiar U 2018

%:

REGIAO AUTONOMA DOS AGORES
Vice-Presidéncla do Governo
Emprego e Competitividade Empresarlal
Diregiio Regional do Emprego e Qualificagdo Profissional
Direg#o de Servigos do Emprego
Divisdo de Programas para o Emprego

DECLARAGCAO

Declara-se, para os devidos efeitos, que Pedro Rocha, portador(a) do Cartéo de Cidad&o com o
nimero de Identificagdo Civil 15400868, frequentou um estagio na entidade HOSPITAL DE
SANTO ESPIRITO DA ILHA TERCEIRA, EPER, de 01 de agosto de 2018 a 31 de agosto de
2018, ao abrigo do programa ESTAGIAR U, nos termos da Resolugéo do Conselhc do Governo
n® 15/2015, de 23 de janeiro, alterada e republicada pela Resolugéo do Conselho de Governo n.°
35/2018, de 13 de abril.

Ponta Delgada, 11 de dezembro de 2018

A Chefe de Divisdo de Programas de Emprego

NV;Z&:\<§:Z//

(Vitéria Soares)
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Anexo 7 — Estagio Extracurricular Clinico — Programa Estagiar U 2019

REGIAQ aum%ms AGORES
Vice-Presidincia do Governo
Emprego ¢ Competitividade Empresarial
Diregiio Regional do Emprego e Qualificagio Profissional

Diregdo de Servigos do Emprego
Divisdo de Programas para o Emprege

DECLARAGAO

Declara-se, para os devidos efeitos, que Pedro Rocha, portador(a) do Cartao de Cidad&o com o
nimero de Ildentificagdo Civil 15400868, frequentou um estagio na entidade HOSPITAL DE
SANTO ESPIRITO DA ILHA TERCEIRA, EPER, de 01 de agosto de 2019 a 31 de agosto de
2019, ao abrigo do programa ESTAGIAR U, nos termos da Resolugdo do Conselho do Governo
n°® 15/2015, de 23 de janeiro, alterada e republicada pela Resolugdo do Conselho do Governo n.®
35/2018, de 13 de abril.

Ponta Delgada, 11 de setembro de 2019

{g\‘\ N

A Chefe de Divisdo de Programas de Emprego

(Vitoria Soares)

AN ("'\‘E)Lulfr\
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Anexo 8 - Voluntario do Saude Porta-a-Porta — outubro 2019 a julho 2019

CERTIFICADO

A Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AEFCM)
certifica que Pedro Miguel Aurora Rocha, CC n® 15400868, fez voluntariado continuo no &mbito do

projeto Saude Porta-a-Porta entre Outubro de 2018 e Julho de 2019.

Lisboa. 16 de Setembro de 2019

Nadalona Fosbaran 7 Z ok &.—4

Madalena Pestana Bernardo Lisboa Resende
Vice-Presidente Interna da Diregdo da AEFCM Presidente da Diregdo da AEFCM

4

4

memicas
::sﬁge dessrgat;es Campo Martires do Patrio,  1e 21 880 30 95 emeil info@aefcm.pt n D v A S ENGAne
tedical 104 n"130 - 1169-056 - Lisboa o ciEnciAs

Idade de Ciéncias cas Fax 21 88512 20 site www.cefcmpt oE ciénc
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— Rastreios Médicos Centro Comercial Spacio, Olivais — 15 e 16 marc¢o 2018

- LASTRELOS ~
15 E 16 DE MARCO

Rastreios Médicos CC Spacio
Olivais

— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School h—1
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME

Pedro Rocha

DOCUMENTO DE IDENTIFICACED CODIGO DE CERTIFICADO

15400868 C-5aad4d7684cceb
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Anexo 10 — Rastreios Médicos Centro Comercial Atrium, Saldanha — 18 novembro 2018

wsee RASTRETOS

MEDICOS

OBESIDADE ATRIUM SALDANHA

oo

Rastreios Médicos CC Atrium Saldanha
— Certificade de Parficipagdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NCOME
Pedro Rocha

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAD CODIGO DE CERTIFICADO
15400868 C-She3@Sed24idc

AS ATIVIDADES FREQUENTADAS ENCONTRAM-SE NA PAGINA SEGUINTE

i
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Anexo 171 = Monitor Voluntario da UC de Anatomia —2017/2018

DECLARACAO

Para os devidos efeitos se declara que o aluno, PEDRO MIGUEL AURORA ROCHA, faz parte
do corpo docente do Servigo de Anatomia da Nova Medical School | Faculdade de Ciéncias

Meédicas da Universidade Nova de Lisboa, a exercer fungdes docentes como monitor voluntério.
Colaborou e participou, a nosso convite:
2017/2018
e Monitor voluntirio da Unidade Curricular de Anatomia;
No exercicio das suas funcdes tem revelado elevada competéncia e completa dedicagéo a este
Servigo, demonstrando excelentes qualidades pedagégicas e um 6ptimo relacionamento com os

seus pares, com os funcionérios e com os seus alunos.

Lisboa, 8 de novembro de 2018

O Diretor do Departamento
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Anexo 12 — Monitor Voluntério da UC de Anatomia —2018/2019

DECLARACAO

Para os devidos efeitos se declara que o aluno, PEDRO MIGUEL AURORA ROCHA, faz parte
do corpo docente do Departamento de Anatomia da Nova Medical School | Faculdade de Ciéncias

Médicas da Universidade Nova de Lisboa, a exercer fungbes docentes como monitor voluntirio.
Colaborou e participou, a nosso convite:

2018/2019
e Monitor voluntario da Unidade Curricular Anatomia

No exercicio das suas fungdes tem revelou elevada competéncia € completa dedicagio a este
Servigo, demonstrando excelentes qualidades pedagégicas € um 6ptimo relacionamento com os

seus pares, com os funciondrios e com os seus alunos.

Lisboa, 29 de margo de 2019

O Diretor do Departamento r

-

&

(Prof. Doutor Diogo Pais)
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Anexo 13 — Monitor Voluntario da UC de Anatomia — 2019 a 2022

oeluTh

NOVA (<)
oy

N

DECLARACAO

Para os devidos efeitos declara-se que PEDRO MIGUEL AURORA ROCHA, fez parte do
corpo docente do Departamento Universitario de Anatomia da Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lishoa | NOVA Medical School, tendo exercido
funcdes docentes como Monitor Voluntario da Unidade Curricular de ANATOMIA,

desde o ano letivo 2019/2020 até ao ano letivo de 2021,/2022.
No exercicio das suas funcoes revelou elevada competéncia e completa dedicacéo a
este Departamento, demonstrando excelentes qualidades pedagodgicas e um otimo

relacionamento com os seus pares, com os funcionarios e com os seus alunos.

Lisboa, 11 de fevereiro de 2022
O Diretor do Departamento,

2 o

(Professar Doutor Diogo Pais)
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Anexo 14 — Monitor Voluntario da UC de Imagiologia e Anatomia Clinica — 2022

MESTRADO INTEGRADO EM MEDICINA
Unidade Curricular | | N Ml f
2°Ano /2° Semestre - Ano Letivo 2021/2022

A pedido do proprio, declara-se, para os devidos efeitos, que Pedro Miguel Aurora Rocha,

aluno n.° 2016185 do 6.° ano do Mestrado Integrado em Medicina, da NOVA MEDICAL SCHOOL

| UNIVERSIDADE NOVA DE LISBOA, foi monitor nas turmas 1 e 2 da Unidade Curricular
IMAGICLOGIA E ANATOMIA CLINICAS — 2%
2021/2022

Ano durante o segundo semestre do ano letivo

Lisboa, 03 de junho de 2022

& O Regente da Unidade Curricular,

- ,f"‘k'"v'\‘r \( » \ l[

\ NN
P(Ef.- Doutc\r)ﬁ'u: Mateus Marques

Campo Mértires da Pétria, 130
1169-056 Lisboa  Portugal
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Anexo 15 — Angelini University Award 20/21 — 122 Edicdo “Solucdes de Crises em Saude:
Identificar, gerir e cuidar”

1
™ 3
-
1L
7,

Iy,
>
!

]
(7
1B

CERTIFICADO

Certifica-se que Pedro Miguel Aurora Rocha participou no Angelini University Award!
2020/2021, na qualidade de estudante, sobre o mote de Solucées de Crises em Satde —
identificar, gerir e cuidar, com,o.projeto:

+ Segura - Sistema de apoio a gestdao terapéutica

Este projeto foi selecionado como vencedor — 1.2 Prémio.

Lisboa, 16 de novembro de 2021

A L h q;hﬁgwwfph*

DIRETORA DE RECURSOS HUMANOS & COMUNICACAO
CONCEICAO MARTINS

ANGELINI

PHARMA
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Anexo 16 —Presidente da Comissdo Organizadora do SPAP da DAEFCM - 2021

ooly NERFT M

CERTIFICADDO

A Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School |
Faculdade de Ciéncias Médicas (AEFCM) certifica gue

Pedro Miguel Aurora Rocha
CC n®15400868

integrou a Dire¢do da AEFCM durante o mandato de 2021 na
qualidade de
Presidente da Comissao Organizadora do Saude Porta-a-Porta.

Lisboa, 18 de outubro de 2021

% AEFCM

Vice-Presidente Interno da DAEFCM
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