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1. INTRODUCAO
1.1.Enquadramento e Organiza¢do

O sexto ano do Mestrado Integrado em Medicina (MIM) pauta o final de um percurso
arduo e cheio de desafios de superagdo pessoal, sendo que como futura médica, espero
demonstrar curiosidade e continuar as aprendizagens clinicas tdo marcantes como neste ultimo
ano. Desde modo, serve o presente documento para apresentacdo dos objetivos principais do
ano letivo, descricdo dos estagios realizados, bem como apresentacdo dos elementos
valorativos do meu percurso académico, terminando com uma reflexdo critica do trabalho
realizado, objetivos concretizados e do que ao longo deste periodo me tornou melhor
profissional.

Ao longo da descricdo dos estagios serd evidente uma grande componente
internacional. Vivemos numa era globalizante, em que a pratica médica se torna forte pelo
intercdmbio de conhecimentos entre sistemas de salde de varios paises. Neste prisma, procurei
sempre que possivel abrir as minhas fronteiras e complementar o que seria a formagao
standard. Acabei por concluir uma parte significativa do meu percurso académico no estrangeiro
que creio ter valorizado o mesmo.

Realizei, em primeiro lugar, como unidade curricular opcional, um intercambio clinico
IFMSA (International Federation of Medical Students Associations), em Cirurgia Cardiotoracica,
no Aahrus Universitetshospital Dinamarca, em agosto de 2019. Seguidamente iniciei em
setembro, os estagios obrigatérios na Charité Universitatmedizin Berlin, no ambito do programa
Erasmus +.

Aqui pude adaptar o meu curriculo, optando por realizar ndo sé Cirurgia Geral mas
também Cirurgia de Trauma (de forma a cobrir mais valéncias cirurgicas),
Ginecologia/Obstetricia e Medicina Interna, que dividi em Cardiologia e Nefrologia, uma vez
que, em Berlim os servigos sdo maioritariamente especializados.

Novamente em Portugal, realizei os estagios de Psiquiatria, Pediatria e Medicina Geral
e Familiar (MGF) na NOVA Medical School, sendo os dois ultimos diferencialmente marcantes
pelo ensino a distancia, devido a atual situa¢do pandémica.

Termino, com a apresentagdo dos anexos, que integram o cronograma do ano letivo, os

certificados dos estagios realizados no estrangeiro e atividades extracurriculares desenvolvidas.

1.2. Objetivos Pessoais
A educacgdo médica pré-graduada, culmina com o 62 ano do MIM, um ano essencialmente
profissionalizante, que tem como objetivo a preparagdo do estudante para a sua pratica clinica.

Fruto das minhas ambi¢Ges, com base na publicagdo “O Licenciado Médico em Portugal”, devo
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referir os varios objetivos pessoais que tracei de forma a puder retirar o maior proveito dos

estagios realizados:

De indole Profissional:

o Aplicar corretamente os conhecimentos tedricos e praticos adquiridos durante o MIM e
desenvolver raciocinio clinico;

o Avaliar o doente através da anamnese e realizacdo de exame objetivo adequado, de
forma a identificar corretamente problemas médicos, formular hipdteses diagndsticas
e estabelecer o plano de gestao do doente apropriado;

o Avaliar um doente no seu contexto biopsicossocial;

o Aprendizagem e execucdo independente de técnicas médicas e de enfermagem;

o Comunicar de forma eficaz com o doente, pessoal médico e restantes profissionais de

saude;

De indole extra-profissional:

o Desenvolver métodos de auto-aprendizagem que colmatem eventuais lacunas e
limitacGes no ensino a distancia;

o Promocgdo de saude de doentes e comunidades;

De indole pessoal e cultural:

o Aprender e profissionalizar-me em diversas linguas, nomeadamente inglés e alemao, a
utilizar quotidianamente e em contexto médico;

o Conhecer o modelo do sexto ano médico alemdo (Praktische Jahr) e adaptar-me as
praticas do sistema de saude alemao;

o Integrar-me numa nova cultura e explorar diferentes formas de trabalho.

2. Estdgios Parcelares realizados
2.1.Cirurgia Geral
O estagio de Cirurgia Geral foi realizado no Campus Virchow Klinikum da Charité
Universitatsmedizin Berlin. Neste primeiro estagio o meu principal foco foi a adaptacdo ao
modelo alem&o do sexto ano, no qual se valoriza a aprendizagem de procedimentos médicos e
de enfermagem, bem como a participacdo em cirurgias.
Neste estagio, de caracter essencialmente pratico, durante trés semanas, participei
ativamente no dia-a-dia da enfermaria bem como do bloco operatério. Na enfermaria,

acompanhei varios doentes com patologia maioritariamente oncolégica, realizando diariamente
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a colheita de amostras de sangue venoso periféricas e centrais, manuseamento de pensos
cirdrgicos e remocgdo de pontos e drenos. Inicialmente, os respetivos procedimentos eram
realizados sob supervisdo, sendo no final realizados de forma maioritariamente auténoma. No
contexto do bloco operatério, tive a oportunidade de participar como segundo assistente, no

total de seis cirurgias, nas areas da patologia colorretal, toracica e hépato-biliar.

2.2.Cirurgia de Trauma

O estdgio de Cirurgia de Trauma foi realizado no Hospital Vivantes im Friedrichshain, com
uma duracgado de trés semanas, englobando as vdrias vertentes: servico de urgéncia, enfermaria
e bloco operatdrio.

Este estagio destacou-se pela dindmica do servico de urgéncia onde pude, para além de
colher anamnese e realizar exame objetivo a doentes com patologia aguda, realizar pequenos
procedimentos cirdrgicos, tais como: aplicacdo de anestesia local e suturas. Ainda em contexto
de urgéncia, observei patologias referentes a Cirurgia de Trauma como fraturas de antebraco e
punho, observando a reducdo da fratura e fixagdo com gesso. Ja na vertente de Medicina Interna
pude observar com especialistas a abordagem clinica de doente com pneumotdrax, paragem
cardiaca, patologia gastrointestinal diversa e ainda espondilite anquilosante. Na enfermaria,
observei doentes maioritariamente com fraturas da anca e dos membros. Finalmente, em
contexto de bloco operatédrio tive a oportunidade de participar como segundo assistente em

duas cirurgias ortopédicas, nomeadamente artroplastia da anca e do ombro.

2.3. Ginecologia e Obstetricia

Realizei o estagio de Ginecologia e Obstetricia no Campus Virchow Klinikum da Charité
Universitatsmedizin Berlin, durante quatro semanas.

As duas primeiras semanas foram focadas na area de Obstetricia, que era constituida por
duas enfermarias, saude materna e bergario. No bergario, tive a oportunidade de fazer o
seguimento das puérperas e dos recém-nascidos, fazendo a visita diariamente com o médico
assistente. As restantes semanas foram dedicadas a Ginecologia, onde pude acompanhar
doentes essencialmente com patologia oncoldgica, tais como carcinoma do ovario e cancro do
colo do utero.

O estégio de Ginecologia e Obstetricia foi, contudo, um pouco atipico. Havia muitos alunos
na enfermaria de obstetricia, para além dos alunos de sexto ano, sendo por vezes as
oportunidades de assistir a uma cesariana ou parto normal escassas, tendo participado como

segundo assistente apenas numa cesariana e numa cirurgia oncoldgica. Por sua vez, na
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enfermaria de ginecologia o racio doente/médico era muito grande e havia sobrecarga até dos

estudantes com colheitas sanguineas e outros procedimentos.

2.4. Medicina Interna — Nefrologia/Cardiologia

O estdgio de Medicina Interna com duracgao de seis semanas, foi realizado em dois servigos
diferentes: Nefrologia e Cardiologia, realizados no Hospital Vivantes im Friedrichshain e no
Hospital Park-Klinik WeilRensee respetivamente.

Desenvolvi a minha atividade clinica maioritariamente na enfermaria, onde para além de
participar nas reunides de servico e visitas, acompanhei diariamente a evolucdao de vdrios
doentes, num total de doze doentes. Com estes, realizava as notas de entrada, anamnese,
exame objetivo, recolhas sanguineas venosas periféricas e centrais, e colocacdo de acessos
periféricos. Além desta rotina, fazia parte ainda a realizacdo de ecografia renal.

Como principais patologias observadas destaco, no servico de Nefrologia: insuficiéncia renal
aguda, insuficiéncia renal crdnica, distlrbios eletroliticos, peritonite associada a catéter de
didlise peritoneal e mieloma multiplo. Ja no servico de Cardiologia, destaco insuficiéncia
cardiaca descompensada e fibrilhacdo auricular. Neste servico também se encontravam
pacientes de medicina interna onde observei infe¢cdes virais como hepatite C, pneumonia e
acidente vascular cerebral.

Neste estagio, assisti a sessdes destinadas aos estudantes sobre diagndstico e tratamento
da insuficiéncia renal aguda, doengas autoimunes e ecocardiografia, a apresentacdo de casos

clinicos (Sindrome de Brugada) e a uma sessdo de trauma.

2.5.Saude Mental

O estdgio decorreu no Centro Hospitalar Psiquidtrico de Lisboa, na Clinica 3, sob a tutela da
Dra. Inés Cargaleiro.

As principais atividades foram a observacao de doentes em contexto de internamento, no
servigco de urgéncia, e em consulta, onde me foi possivel acompanhar longitudinalmente alguns
doentes, num total de sete, permitindo observar a progressdao da sintomatologia psiquiatrica.
No conjunto as patologias mais frequentes que visualizei foram: perturbacdo delirante,
esquizofrenia, psicose toxica, intoxicacdo medicamentosa voluntdria, depressdo e consumo de
alcool. Assisti a varias sessOes tedricas sobre o estigma da doenga mental, psicopatologia do self,
e psicopatologia do delirio.

Nesta clinica chefiada pelo Dr. Anténio Bento, eram dinamizados varios géneros de consulta
e atividades extra-hospitalares, para além do seguimento normal dos doentes. Tive a

oportunidade de assistir as sessbes terapéuticas de grupo, bem como a consultas abertas ao
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mundo, que recebiam doentes psiquidtricos estrangeiros. Destaco ainda, a participagao
voluntdria numa visita noturna aos sem-abrigo da area metropolitana de Lisboa, atividade
desenvolvida semanalmente pela comunidade do servico como forma de sinalizar patologia
psiquidtrica e promover a salde neste nicho.

Realizei ainda uma histdria clinica de um doente com psicose téxica e devido ao meu
interesse pela Medicina Estética apresentei um artigo na Formacgdo Interna sobre o tema:
“Prevalence of Body Dysmorphic Disorder in Plastic Surgery and Dermatology Patients: A

Systematic Review with Meta-Analysis”.

2.6.Medicina Geral e Familiar
O estagio de Medicina Geral e Familiar (MGF) foi realizado em contexto de
aprendizagem a distancia devido a COVID-19.

Deste modo fomos instruidos a organizar um portfdlio, do qual constou a resolucdo de um
caso clinico, e andlise da utilizacdo de exame auxiliar de diagndstico, bem como visualizagdo de
cursos online, analise de consultas video-gravadas e outras atividades, como visualizacdo de
webinars.

Para além disso, no ambito do semindrio online organizado, realizei uma apresentacdo sobre

os temas comuns no dia-a-dia do médico de MGF, nomeadamente a insodnia.

2.7.Pediatria

O estdagio de Pediatria foi igualmente realizado em contexto de aprendizagem a distancia
devido a COVID-19.

Neste ambito, realizei um artigo de revisdo do tema "Acne vulgaris, um desafio da infancia
a idade adulta", uma patologia frequente da drea da dermatologia pediatrica, bem como da
MGF e Pediatria, e apresentei o tema “Baixa Estatura” em conjunto com colegas no seminario
final organizado. Assisti ainda as varias sessOes tedricas organizadas na plataforma “Zoom”
sobre os temas baixa estatura, doengas exantematicas, casos clinicos de hematologia e pediatria

geral.

2.8.Unidade Curricular Opcional - Cirurgia Cardiotoracica

Realizei a Unidade Curricular Opcional em contexto de intercdmbio clinico IFMSA no Aahrus
Universitetshospital na Dinamarca, com duracdo de quatro semanas, em Cirurgia
Cardiotoracica, sob a tutoria da Dra. Leila Louise Benhassen.

O meu estagio ocorreu essencialmente no bloco operatério onde pude observar e participar

em diversas cirurgias e procedimentos cirurgicos. Observei varias cirurgias entre as quais, bypass
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coronario, substituicdo cirdrgica de valvulas cardiacas, valvuloplastia aértica percutanea e
lobotomia pulmonar e tive a oportunidade de participar como segundo assistente na realizacdo
de seis bypass coronarios e numa esofagectomia. Participei ainda como primeiro assistente em

quatro colocagdes de Vaccum Assisted Closure (VAC).

3. Elementos Valorativos

Foram vdrias as atividades e os projetos que durante estes seis anos marcaram o meu
percurso académico.

Para além de ter realizado parte do meu ultimo ano enquanto estudante de medicina na
Alemanha e na Dinamarca como ja referi, sempre procurei realizar um percurso académico
diferente, apostando na formacdo além-fronteiras. Deste modo, destaco o semestre “Free
mover” em mobilidade que realizei no quinto ano na Faculdade de Medicina da Universidade de
Ljubljana, Eslovénia, bem como o intercambio cientifico da IFMSA, que realizei na Faculdade de
Medicina da Universidade de Rijeka, Crodcia.

O meu percurso foi também marcado pelas atividades de voluntariado que realizei. No meu
terceiro ano fui voluntaria no projeto da Associacdo de Estudantes da Faculdade de Ciéncias
Médicas (AEFCM) “Saude Porta-a-Porta”, onde pude acompanhar ao longo de um ano um casal
de idosos, fazendo o seu seguimento médico presencial semanalmente. Também ao abrigo do
projeto “Marca Mundos” da AEFCM, tive a oportunidade de participar como monitora nos
campos de férias da Rarissimas, a Associacdo Nacional de Doencas Mentais e Raras, onde
acompanhei um jovem adulto com sindrome de Sturge-Weber.

Em relagdo a atividades associativistas, fiz parte da comissao de curso no primeiro ano no

MIM e da comissdo organizadora do projeto “Saude Porta-a-Porta” no quarto ano.

4. Reflexdo Critica

O sexto ano do MIM foi o culminar de um longo percurso académico e também pessoal. Este
teve um grande impacto na minha experiéncia enquanto estudante de medicina, mas foi
também a preparacdo para o meu futuro profissional, enquanto médica.

O sexto ano do MIM marca o fim de um percurso académico, que eu sempre procurei que
se destacasse do standard. E importante que enquanto estudantes de medicina procuremos o
numero maximo de ferramentas e de oportunidades pedagdgicas que elevem a qualidade e
aumentem a nossa experiéncia, e que por fim aumentem a nossa versatilidade como
profissionais. Eu apostei no estudo no estrangeiro desde o quarto ano, tendo feito dois
intercambios e dois semestres em mobilidade, que foram as experiéncias mais marcantes do

meu percurso enquanto estudante de medicina.
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Este foco no estrangeiro deveu-se ao meu interesse crescente em realizar a minha
especialidade médica fora de Portugal, principalmente apdés o meu primeiro programa de
mobilidade. Escolhi fazer Erasmus + no sexto ano na Alemanha porque sempre foi um pais a
que associei a maiores oportunidades e apds obter feedback de outros colegas, sabia que
enquanto aluna seria integrada na equipa como um membro necessdrio no dia a dia da
enfermaria, havendo também abertura para a realizagdo de varios procedimentos praticos
médicos e de enfermagem, o que de facto se comprovou.

Os estagios realizados, de uma forma global, estiveram dentro das minhas expectativas,
cumprindo os objetivos que previamente defini.

Os estdgios cirurgicos de Cirurgia Geral e Cirurgia de Trauma permitiram-me adquirir, no
contexto de bloco, treino cirdrgico e autonomia em procedimentos praticos médicos e de
enfermagem, bem como a pratica de suturas e administracdo de anestesia local. Destaco o
estdgio de Cirurgia Cardiotoracica em comparacdo aos anteriores, uma vez que apesar de ter
sido o primeiro estdgio realizado do sexto ano, foi o estagio onde me deram mais oportunidades
de assistir e principalmente de participar numa grande variedade de procedimentos cirurgicos.

Um dos receios que eu tinha antes de me candidatar a qualquer programa de mobilidade
era comprometer a minha aprendizagem. Foi o estagio de Ginecologia / Obstetricia o Unico que
infelizmente ficou aquém das minhas expectativas. Devido ao numero elevado de alunos no
servico, apenas tive oportunidade de participar como segundo assistente em duas cirurgias, o
que eu esperava que fosse mais frequente. Para além disso, também ndo consegui realizar
outros procedimentos como exame ginecoldgico. Desta forma, tentei através de estudo dos
conteudos tedricos colmatar as falhas, bem como ficar no estagio horas extra de forma a puder
assistir a procedimentos cirurgicos.

Os estagios de Medicina Interna (Cardiologia e Nefrologia) permitiram-me aplicar
conhecimentos e desenvolver raciocinio clinico. Foi também uma altura onde tive maior
contacto com os doentes e que pude treinar a minha comunicagdao com o doente em alemao.
Apesar de se mostrar ao inicio um desafio, devido a algumas barreiras linguisticas, consegui
sempre ultrapassar as mesmas, conseguindo sempre uma colheita de anamnese eficaz.

O estagio de Psiquiatria por sua vez ja realizado no Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa,
embora tenha sido um estdgio menos pratico, foi muito diversificado. Este permitiu-me
melhorar a minha capacidade diagndstica de patologias psiquiatricas, bem como sistematizar e
consolidar a avaliacdo do estado mental. Para além disso, as varias atividades dinamizadas pelo
Dr. Anténio Bento, como o grupo terapéutico, a consulta aberta ao mundo e as visitas noturnas
aos sem-abrigo, permitiram-me participar diretamente na promocao de satde nas comunidades

e no combate ao estigma.
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A pandemia gerada pela COVID-19, fez com que os Ultimos quatro meses da nossa formacao
médica fossem longe dos hospitais, o que nos colocou numa situacdo Unica, a qual nos tivemos
de adaptar. Foi preponderante encontrar estratégias de forma a colmatar a perda do contacto
com os doentes, contudo pessoalmente o maior desafio foi permanecer motivada e produtiva.

Os dois estagios de Pediatria e de MGF puseram a prova a minha capacidade de preencher
estas lacunas da aprendizagem, uma vez que ambos foram realizados ensino a distancia devido
a COVID-19. Para além das atividades desenvolvidas ja referidas, tentei preencher as falhas com
estudo tedrico sobre ambas as especialidades. Em acréscimo, sendo a pratica clinica uma
situagao Unica, irei optar por fazer mais estagios clinicos nas minhas especialidades de interesse
entre setembro e dezembro, na Alemanha.

Destaco ainda a minha experiéncia no voluntariado, que me moldou ndo sé como futura
médica, mas também como de pessoa. No final desta experiéncia, posso dizer que acompanhar
aquele casal de idosos e aquele menino me para além po6r a prova a minha capacidade de
comunicag¢do, me ensinou valores como o compromisso e dedica¢do e essencialmente empatia,
gue me acompanhardo sempre na minha profissdo. Ja o associativismo fortificou a minha
aptiddo para o trabalho em equipa, mas acima de tudo, contribuiu para adquirir uma atitude
mais responsavel.

No final deste percurso sinto-me adaptada ao ambiente e capaz de trabalhar numa
enfermaria num pais diferente, e mais importante até, capaz de viver sem 0s meus amigos e a
minha familia. Sinto que a par da minha formac¢do enquanto médica, consegui ndo menosprezar
a minha vida pessoal, aprender uma nova lingua e expandir horizontes. Sinto que todos os meus
passos até aqui me moldaram como pessoa e como profissional, tendo eu agora liberdade,
independéncia e confianga para poder dar os primeiros passos como médica, num pais e num
contexto de um idioma diferente.

Agradeco a NOVA Medical School, a casa onde dei os primeiros passos e que me ofereceu
todas as oportunidades para poder realizar os meus projetos pessoais. Em muitas institui¢cdes
nao seria possivel a realizacdo de um percurso académico internacional tdo diversificado e de
forma tdo simples. Desta forma, agradeco a Seccdo de Intercdmbio e Mobilidade pela paciéncia
e pela disponibilidade. Por ultimo, estou imensamente grata a minha familia pelo apoio

incondicional.
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ANEXOS

Anexo | - Cronograma do Ano Letivo 2019/2020
Anexo Il - Estagios Internacionais (62 ano)
a. Programa Erasmus + 62 ano: Charité Universitdtmedizin Berlin
b. Intercambio Clinico IFMSA: Aahrus Universitetshospital Dinamarca (Cirurgia
Cardiotoracia)
Anexo Il — Estagios Internacionais (52 ano)
a. Programa de mobilidade “free mover”: Faculdade de Medicina da Universidade de
Ljubljana
b. Intercdmbio Cientifico IFMSA: Faculdade de Medicina da Universidade de Rijeka, Crodacia.
Anexo IV —Voluntariado
a. Voluntariado médico nacional: Rarissimas
b. Atividade continuada “Saude Porta-a-Porta”
Anexo V — Associativismo
a. Comissdo de Curso 12 ano MIM 2014-2020

b. Comissdo organizadora “Saude Porta-a-Porta”
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Anexo | - Cronograma do Ano Letivo 2019/2020

Estagio Parcelar

Periodo de estégio

Local de Estagio

Unidade Curricular Opcional:
Intercambio Clinico IFMSA

(Cirurgia Cardiotoracica)

29/07/2019 a 23/08/2019

Aahrus Universitetshospital

Dinamarca

Cirurgia Geral

14/10/2019 a 1/11/2019

Charité Universitatmediz)in

(Campus Virchow Klinikum)

Cirurgia de Trauma

4/11/2019 a 22/11/2019

Unfallchirurgie (Vivantes

Klinikum Friedrichshain)

Ginecologia e Obstetricia

25/11/2019 a 20/12/2019

Charité Universitatmedizin

(Campus Virchow Klinikum)

Medicina Interna - Nefrologia

6/01/2020 a 24/01/2020

Nephrologie (Vivantes

Klinikum Friedrichshain)

Medicina Interna -

Cardiologia

27/01/2020 a 14/02/2020

Kardiologie (Park-Klinik

WeilkRensee)

Psiquiatria

17/02/2020 a 13/03/2020

Centro Hospitalar Psiquidtrico

de Lisboa - Clinica 3

Medicina Geral e Familiar

16/03/2020 a 17/04/2020

Ensino a distancia

Pediatria

20/04/2020 a 15/05/2020

Ensino a distancia

Relatdrio Final de Estdgio Profissionalizante

12




Anexo Il - Estagios Internacionais (62 ano)

a. Programa Erasmus + 62 ano: Charité Universitdtmedizin Berlin

N i
(CI—IARITE
St

Crarild | Carpos Chard Mine | 101117 Bailin

inbamatioral shederts d-chanie. de
‘s charlia i
14 02 2020
Confirmation for student stay abroad
This is to certify, that the medical student
Ms. Joanna Lucia Paiva Fonseca Nunes
date and place of birth 29121995 in Porto, Portugal

has studied as an Erasmus-student at the Universitétsmedizin Berlin,
Medical Faculty Charite

01.10.2019 - 14.02.2020

Nikola Lepom c -
Incoming Student Cﬂnrdtnatﬂr

Charité International Cooperation
Universitdtsmedizin Berlin

CHARITE - UMIVERSITATSMEDIZIN BERLIM
Charitéglatz 1] D-10117 Berlin / Germany | phone +49 30 450-50 | waw.charite.de
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ECTS - European Community Course Credit Transfer System

Transcript Of Records
NAME OF INSTITUTION: Charité International Cooperation (ChiC)
Faculty/Department of Charité - Universitatsmedizin Berlin
A joint institution
the Humboidt-Universitat Berfin and the Frele Universitat
Departmental Coordinator: Prof. Dr. Geraldine Rauch
Institutional Coordinator: Mr. Lutz Steiner
NAME OF STUDENT: Joanna Lucia Paiva Fonseca Nunes
Date and place of birth: 29,12,1995 in Porto, Portugal
Sending Institution: Universidade Nova de Lisboa
Matriculation date: 01.10.2019 - 14.02.2020
Module code  Course title or clinical clerkship Numberof Local ECTS
ECTS credits Grade Grade
F Clinical Elective in General- and Vascular Surgery 45
F Clinical Elective in Trauma Surgery 45
F Cilinical Elective in Gynecology and Obstetrics 6
F Chinical Elective in Internal Medicine (Nephroiogy) 45
F Clinical Elective in Internal Medicine (Cardiology) 45
Total: 24,
A clinical elective takes 8 hrs/day (1 h = G0min), Berfin, 14.02.2020
Diploma/degree awarded:None
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b. Intercambio Clinico IFMSA: Aahrus Universitetshospital Dinamarca (Cirurgia

Cardiotoracia)

IFMS A

International Federation of

SCOPE

Professional Exchange

-mnlm_
o

This is to certify that the medical student

orauale) Nunes
full name

from Pockuiaol
country

has successfully completed their professional exchange program.
The student worked in the department of

Thoecic  Suroeru
= v
department’ s

atthe Aarhus  Uniersitelesncepital

name of hospital
L N oao g during the period
country
2903 —#%/a 300« under the supervision of
period
| eila lotlise Beunhassen
name of supervisar

The student has fulfilled the requirements for a professional exchange according to the
regulations of the Standing Committee on Professional Exchange of the International
Federation of Medical Students Associations (IFMSA). The IFMSA Exchange Programs are
endorsed by the World Federation for Medical Education, who agrees that they are very

professionally organised, with good academic °Ut§2."3es'
+ AEFCM

Cotoanuino Cusied’ o

;""“W Universitetshospityt me— v o4

.

Herte-, Lun, 3
Lol 06, 05 Karkine

Pale - Jensens Bouevary 99

TutorThztitution Hosting National Sending National/Local
= 8ot Exchange Officer “* Exchange Officer
K m0deon, Patasen
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Anexo |l — Estagios Internacionais (52 ano)

a. Programa de mobilidade “free mover”: Faculdade de Medicina da Universidade

de Ljubljana

International relation office

Unsvernaty of Liwbiiama
Farulty of Medicine

JOANA LUCIA PAIVA FONSECA NUNES

Univerza v Ljubljani
Medicinska fakuleta

Avenida Jodao Paulo I1 816 R/C B Bloco 3
9998 tujina
Portugal

Vs i 2

1000 Ljwifene

E-madt mternanonal enusans@mf s
Telephane : 00336 1 543 7801

Ref No: OB04 - 451 / 1819
Ljubljana, 19 June 2019

TRANSCRIPT OF RECORDS FOR EXCHANGE STUDENTS

Registration no. Surname, first name
70082250 Paiva F Nunes, J
Date of birth Place of birth Country of bisth
29 December 1995 Porto Portugal
Home mnsttation City Country
UNIVERSIDADE NOVA DE LISBOA LISBOA Portugal
Exchange Stare End
Other 18 February 2019 30 June 2019
No.|Date Subject ECTS points Grade (%)
1. |19 Apal 2019  [Cancer and Blood Diseases 6 pass
Intemal Medicine CR
2. |3 May 2019 (;Adocﬂnobgy} 5 ki K pass
Surgery CR (Plastic Surgery, >
3. |24 May 2019 Ne ) 6 woeks 12 pass
4. |3 June 2019 Dermatopathology 3 92
5. |19 June 2019 Gastrointestinal Tract 5 9
TOTAL ECTS 30
S
L ‘ /\*'f
prof. dr. Tomaz Mard
Erasmus+ Departmental Coordinator
ECTS
I grading sy (2009 ECTS Guide)
0 excelient: exceptioest reidiis with regipble ks A
9 wery good: outstanding knowledge but showmng some fmits B
8 very good: sobid sesuls -
7 good: good knoeledge bt dremy soene magoe faults s}
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b. Intercambio Cientifico IFMSA: Faculdade de Medicina da Universidade de Rijeka,

Crodcia.

IEFMSA

International Federation of
Medical Saudents’ Assocafions

This is to certify that the medical student
0ANA  NUNES

SCORE

Research Exchange

-

full name

from PoaTuo AL

country

has successfully completed their research exchange project

[MMUNOMETRBOLY  (OMEQUENES  OF Wipo AIBNGork AMwdRATIw N
name of research exchange project BY-)  MILROGL 1A LE2LS

atthe DERMvenT of  pdSiocpd 4™ MUV 00y, PACLTY OPHEDILKE  UMYEgsir
nomeo(depannmrandunmxyﬂmpﬁal OF E2Rew_d

CLOATA during the period
country
06.08 2048 - 31-%8.2¢3  under the supervision of
period
VALENT 4O pAlY | 0
name of supervisor Y

The student has fulfilled the requirements for a researc] exchange according to the regulations
of the Standing Committee on Research Exchange (SCORE) of the International Federation of
Medical Students Associations (IFMSA).

Tutor/Institution

5 pllBUhA ;.. o
E; \JL,'I]
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Anexo IV — Voluntariado

a. Voluntariado médico nacional: Rarissimas

J,AEFCM CERTIFICADO

A AEFCM certifica que JOANA FONSECA  NUNES  cumpriu, na duragdo de 2 semanas,

uma mis: voluntariado nacional médico. em parceria com a Associagdo Rarissimas,
na Casa dos Marcos, Moita, organizada pelo projeto MarcaMundos -~ AEFCM, no ano

letivo 2016/2017. Certifica-se a sua participagdo com profissionali

responsabilidade ¢ zelo pelo outro, com um espirito trabalhador ¢ de compaixio.

Nodalena Coneglves

Madalena Gongalves
Presidente do MarcaMundos

Aswdufad-iﬂm Carmpo Mértres co Patna, ™2l B80 3095  mmat infe@oofempt
daNOV/ P‘:.ﬂccdw n130 - 1E9-056 - Lisboo  res 21 8851220  sne www.oefom pt

b. Atividade continuada “Saude Porta-a-Porta”

J,AEFCM CERTIFICADO

A AEFCM certifica que Joana Licia Paiva Fonseca Nunes, portadora do documento de identificagdo CC n2 14173781, participou

no Projeto Satude Porta a Porta no ano letivo 2016/2017.

Lisboa, 20 de Agosto de 2017

B(_;O/Q/MGV:)?Q\\_ A B Chuninle

Birbara Gaspar Beatriz Chumbinho
Coordenadora do Projeto Saide Porta a Porta Vice-Presidente da AEFCM

Allﬂtbrodemm Campo Martires da Patrio, w21 880 30 86 Email info@oefcm pt
da NOV/ ':ﬂdw n°130 - 162056 - Lisboe  rax 2188512 20  site www. aefr:mrol
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Anexo V — Associativismo

a. Comissdo de Curso 12 ano MIM 2014-2020

angogs S e

DECLARAGAO

Para os devidos efeitos, declara-se que, entre marco de 2015 e margo de 2016, 3 aluna Joana
Lucia Paiva Fonseca Nunes representou os aluncs do 1.2 ano do Mestrado Integrado em
Medicina, no Conselho Pedagédgico da Nova Medical School|Faculdade de Ciéncias Médicas

da Universidade Nova de Lisboa.
Lisboa, 26 de outubro de 2017

A Subdiretora Presidente do Conselho Pedagégico

HC(\ N f \S_LKL'\MGM teu A

Professora Doutora Emilia Monteiro

NOVA Medical School
de Cléncias Médicas
Universidade NOVA de Lisboa

Subdiretora <
Presidente do Conselho Pedagdgico
Prof ® Doutora Emilia Monteiro
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b. Comissdo organizadora “Saude Porta-a-Porta”

JfAEFCM CERTIFICADO

A AEFCM certifica que Joana Lucia Paiva Fonseca Nunes, com o nimero de CC 14173781 participou no

projeto Satde Porta a Porta, da AEFCM, enquanto membro da Comiss@o Organizadora

+ AEFCM % AEFCM
T =

e ’ = -~ .
Madalena Gongalves Ricardo da Silva Carvalheiro

Vice-presidente da AEFCM Presidente da AEFCM

o,

4, r

e

Associogdo de Estudantes Campo Mértres da Pétria, w21 8803085 Emen infol@asfom pt r\ D V A by
n® 130 - NE8-056 - Lisboa 21885 12 2 W efc '
Medical School i Fou 21 B8 0 se wiww.aefcm pt becin
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