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Resumo

Prevenir a criminalidade e a reincidéncia ndo deve limitar-se a aplicacdo exaustiva
das politicas pablicas de combate a criminalidade, sendo necessario compreender o
fendmeno desde a sua origem, atribuindo-se as trajetorias de vida e & adaptagdo em

contexto prisional o papel de destaque.

Recorrendo a uma amostra construida através da populacdo reclusa de dois
Estabelecimentos Prisionais, no &mbito de um estdgio realizado com a Equipa Lisboa
Penal 8, é feita uma analise das variaveis que, segundo a literatura, compdem cada uma
das duas dimensdes que permitem identificar os contextos de risco com 0s quais se
construiram propostas de cenarios promotores da criminalidade e respetiva manutencao.
Dos resultados obtidos destacam-se aqueles que incluem instabilidade familiar e
socioecondémica, comportamentos aditivos, baixo grau de escolaridade e excessiva

adaptacdo ou rebeldia perante a reclusdo, como situac6es de maior vulnerabilidade.

Posteriormente, articulamos esta anadlise com uma identificacdo das politicas
publicas que melhor respondem as necessidades de resposta a estas situacdes, como por
exemplo uma aproximacdo a comunidade de forma a identificar e acompanhar dos
individuos em situacdes mais vulneraveis e, ao mesmo tempo, desenvolver a cooperacao

no processo de reinsercdo do recluso.

Palavras-chave: Trajeto de vida; Recluséo; Reincidéncia; Prevengao.



Abstract

Preventing crime and recidivism should not be limited to the exhaustive
application of public policies to fight crime, it is necessary to understand the phenomenon
from its origins, giving the life trajectories and adaptation in prison contexts a prominent

role.

Using the sample constructed through the inmate population of two Prison
Establishments, as part of an internship carried out with the Lisboa Penal Team 8, an
analysis of the variables which, according to the literature, make up each of the two
dimensions, is carried out, allowing for the identification of the risk contexts with which
proposals for scenarios that promote crime and its maintenance were built, highlighting
those that include family and socioeconomic instability, addictive behavior, low
education level and excessive adaptation or rebellion in the face of incarceration as the

most vulnerable.

Based on what is proposed, public policies that best need the needs are identified,
such as an approach to the community in order to identify and monitor the cases in which
the most vulnerable situations and, at the same time, develop cooperation in the inmate

reinsertion process.

Keywords: Path of life; Reclusion; Recurrence; Prevention.
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Introducéo

A dindmica dos estabelecimentos prisionais destaca-se por um conjunto de
caracteristicas que foram sendo criadas e modificadas ao longo da histdria, refletindo a
passagem do tempo e as consequentes alteracdes sociais. O século XV foi o século que
marcou a historia da execucao de penas no que respeita a tipologia de castigos aplicados,
que deixaram de ser fisicos e publicos para passarem a abranger todo o tipo de privacdes
a que o encarceramento obriga, encarceramento esse que se designa genericamente por
privacdo de liberdade e que implica a subtracdo do recluso a todo o tipo de relagfes

sociais, familiares e profissionais que antes estabelecia.

Este afastamento acaba assim por criar um antagonismo entre reclusos e a
sociedade exterior, na medida em que a prisdo propicia espaco e tempo para o0 surgimento
e partilha de interesses comuns que serdo necessariamente opostos aos socialmente
aceites, com a circunstancia de poderem vir a ser reforcados como sendo relages normais
pelos reclusos, levando a uma “prisionizagao” do individuo (Clemmer, 1940 in Cunha,
2004). No entanto, Irwin e Cressey (1962, referido por Cunha, 2004) levantaram uma
perspetiva que se opunha a de Clemmer, afirmando que este sistema de normas e valores
caracteristicos entre reclusos, conceptualizado na expressdo “cultura prisional”, ndo ¢
meramente produto de um convivio em reclusdo, tendo a sua origem nas ““(...) subculturas
desviantes exteriores ou anteriores a ele.” (Cunha, 2004, pag. 19). Assim, o individuo ao
tornar-se recluso, integrando no universo prisional, acaba inserido hum contexto cujas
relacBes sociais se baseiam na Teoria da Importacdo (Irwin e Cressey, 1962 in Gongalves,
2012) e na Teoria da Privacdo (Goffman, 1961; e Sykes, 1958 in Gongalves, 2012 ),
originando uma fusao entre “(...) vivéncias pessoais e dos valores culturais que estes
trazem do exterior (...) [e] pela pressdo vivida na prisdo e caracteristicas especificas dos

diferentes estabelecimentos prisionais (...)” (Gongalves, 2012, pag. 560).

A populagéo reclusa carateristicamente acumula um conjunto de obstaculos a
normal integracdo e adaptacdo social, marcados pela rebeldia, violéncia, instabilidade,
insuficiéncias socioecondmicas, estruturais e educacionais, inserindo-se em contextos
vulneraveis que favorecem um maior risco. Serdo estas e outras situacfes impactantes
que tém a capacidade de encaminhar o individuo para a criminalidade e promover a sua

manutencdo, sendo essencial conhecé-las de forma a melhor prever e prevenir 0s
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préximos passos dos reclusos que, cumprindo a sua pena, serdo “largados” novamente na

sociedade na qual nunca estiveram adaptados e integrados.

A ressocializacdo e a reinsercao social, segundo o cddigo penal vigente, sdo dois
dos principais pressupostos da aplicacdo da pena de priséo, tendo como principal objetivo
evitar a reincidéncia. No entanto, entende-se importante olhar para além do crime e da
atual condicéo do recluso, destacando-se o trajeto de vida como uma das maiores fontes
de informacéo indispensavel para a prevencao da reincidéncia, uma vez que se por um
lado se reforca a ideia de que sé uma abordagem ressocializadora pode justificar a
aplicagdo de uma pena de prisdo respeitando as bases humanitarias de forma a que “(...)
esses individuos venham a ser integrados na sociedade de modo a usufruirem dos seus
plenos direitos (...)” (Amaro e Costa, 2019, pag. 16); por outro lado, coloca-se em causa
a eficacia das normas e dos principios que norteiam as execucdes de penas de prisdo
quando aplicado, uma vez que “(...) a sua implementa¢do, na prética, é condicionada por
maltiplas varidveis, que vdo muito além das abstrages juridicas e se encontram a
montante e a jusante do cumprimento da pena, nas trajetorias individuais dos reclusos.”

(Amaro e Costa, 2019, pag. 22).

Perante estas questdes, orientamos a nossa investigacdo no sentido de levantar
pistas que permitam descortinar sobre os marcos de vida que mais influenciam o
comportamento criminoso, revelar a sua origem, e propor hipoteses sobre a sua
continuidade, numa perspetiva preventiva baseada nas politicas publicas direcionadas ao
combate da criminalidade.

O estudo do trajeto de vida dos reclusos possibilita-nos conhecer, com maior
fundamento, os fatores que terdo promovido o comportamento criminoso, sendo essencial
ir além das motivacdes individuais de cada um e perceber os contextos e situacfes que
impulsionaram o individuo para a criminalidade e que continuam a exercer influencia na
sua manutencdo, destacando-os como preditores da reincidéncia. Igualmente importante
é o0 estudo da experiéncia prisional que permite, por um lado, detetar os fatores
(igualmente preditores) que durante a reclusdo se afiguram condicionantes de uma boa
reinsercdo e, consequentemente, promotores de reincidéncia e, por outro lado,

compreender 0s proprios processos de reincidéncia e as respetivas caréncias.

Desta forma, a presente dissertacdo tem como objetivo ser uma pesquisa

exploratoria que se centrara na identificacdo e andlise dos fatores pessoais, psicolégicos



e socioeconomicos que ilustram a envolvéncia na criminalidade, a reincidéncia criminal
que por si leva a reincidéncia prisional (Quadros et. al, 2012). Desta forma sera analisada
uma amostra de reclusos do sexo masculino a cumprir pena de prisédo no Estabelecimento
Prisional de Sintra e no Estabelecimento Prisional da Carregueira sendo considerados
reincidentes os reclusos que ja tenham cumprido pelo menos uma pena de prisao
anteriormente, e primarios os individuos que estejam atualmente a cumprir a primeira
prisdo. Pretende-se assim tragcar um perfil reincidente que nos permita perceber os
motivos pelos quais a pratica do crime se iniciou e se torna recorrente e o perfil priméario
de forma a fazer uma comparacdo com o anterior, mas também de forma a ser possivel

fazer de certa forma um trabalho de previséo de reincidéncia futura.

Este trabalho visa, assim, ser um contributo para o estudo da criminalidade e da
reincidéncia, numa perspetiva preventiva, encontrando-se dividido em quatro partes. A
primeira centrar-se-4& numa abordagem tedrica em torno do comportamento criminoso,
nomeadamente na sua origem e desenvolvimento, desde a socializacdo primaria as
carreiras criminais; na prisdo enquanto instituicao e enquanto experiéncia; na reincidéncia
enguanto conceito e processo; e, por fim, no Sistema Juridico-Penal portugués,
descrevendo-o. A segunda parte focar-se-a no trajeto metodolégico, onde sdo explicadas
as etapas e objetivos da investigacdo assim como o campo de observacgdo. A terceira parte
sera composta pela caraterizacdo mais exaustiva da amostra recolhida, segundo as
varaveis construidas partindo da base teorica. Por Gltimo, na quarta parte, serdo
desenvolvidas algumas pistas e propostas de cenarios sobre a influéncia dos preditores na

criminalidade e reincidéncia.



I-Olhar sobre o comportamento criminoso: motivagdes, castigo e a

nova oportunidade

1-Vida e Crime

Quando estamos perante a intengdo de compreender de que forma a reincidéncia
se desenvolve, entende-se essencial primeiro olhar para alguns dos fatores que estdo na
base da pratica criminal, recorrendo para tal a analise do trajeto de vida, destacando 0s
fatores que, na dinamica desse trajeto, se revelam elementos influenciadores do

desenvolvimento de uma conduta delinquente.

Entende-se por trajetdria de vida o desencadear de acontecimentos ocorridos na
vida de um individuo ao longo do tempo (Giele e Elder, 1998, p.2 in Rodrigues, 2017
p.5), devendo ser perspetivado segundo os contextos estruturais e as mudancas sociais
que vdo ocorrendo. A trajetdria de vida apresenta seis principios fundamentais que devem
ser fortemente considerados: localizacéo socio-historica e geografica, que se traduz na
influéncia exercida pelo contexto no decurso dos acontecimentos e nas decisdes e crencas
de cada individuo; tempo de vida, que reforcamos estar dividido em trés tipos, sendo eles
1) o individual que nos remete imediatamente para o fator idade, 2) o geracional que nos
permite construir grupos etarios onde cada individuo € inserido tendo em conta o tempo
de vida individual anteriormente abordado, e por ultimo, 3) o tempo histérico no qual se
destacam os acontecimentos sociais que tem consideravel influéncia sobre o individuo e
respetiva familia. Na mesma linha de raciocinio destacamos agora o terceiro principio
fundamental do curso de vida como sendo a heterogeneidade/variabilidade, que nos
alerta para a importancia que deve ser atribuida também aos indicios de instabilidade, no
sentido em que toda e qualquer mudanga ocorrida no decorrer do curso de vida requer
uma adaptacdo que pode variar dependendo das instancias de apoio. O quarto principio
consiste nos lacos sociais onde estd implicita a familia como sendo o fator de maior
influéncia na trajetdria de vida, podendo culminar no surgimento de vulnerabilidades. De
seguida, anunciamos a agéncia humana e controlo social como quinto principio, uma vez
que todos os individuos representam em si um agente ativo com capacidade de assumir
decisdes e objetivos; no entanto, quando surgem limitacGes ou obstaculos, pode ocorrer
uma modificacdo desses objetivos como também, por outro lado, pode ocorrer uma
alteracdo nos métodos escolhidos para alcancar tais objetivos que em muitos casos
colocam em causa as normas socias. Por fim, existe ainda a dicotomia passado/futuro,

que revela de que forma os acontecimentos passados podem influenciar comportamentos
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futuros e, neste aspeto, podemos destacar alguns exemplos como o abandono escolar ou
a existéncias de contextos familiares violentos como acontecimentos que possuem forte

influéncia sob a possibilidade de reincidéncia.

Em suma, percebemos que a trajetoria de vida tem como méaxima a vinculacéo
entre a historia e a estrutura social onde a dindmica esta sempre presente exigindo uma
constante capacidade de adaptacdo que pode revelar diferentes niveis de eficacia.
(Rodrigues, 2017).

De acordo com a perspetiva de LeBlanc & Loeber (1998 in Rodrigues, 2017, p.7),
0 comportamento criminoso esta associado a perspetiva ao longo da vida permitindo uma
mais eficaz previsdo dos comportamentos futuros, recorrendo para tal a dois conceitos
que, segundo Sampson e Laub (1993 in Rodrigues, 2017), compdem a base necessaria
para que seja possivel fazer uma andlise do curso de vida e respetivas dindmicas. A
trajetdria € o primeiro conceito, podendo ser entendido como sendo uma sequéncia de
transi¢bes ocorridas, que nos remete para 0 segundo conceito que é precisamente 0
conceito de transi¢do que consiste em alteracdes de um estado, que podem tanto reforcar
como modificar os padrbes de comportamento em cada individuo. (Elder, 1985, p.31-32
in Rodrigues, 2017, p.7). Este autor faz ainda referéncia a um outro conceito designado
por ponto de viragem consistindo numa alteracdo considerada significativa no curso de

vida, que provoca uma alteracéo de perspetiva ou comportamento.

Estes trés conceitos sdo, entdo, a chave para uma melhor compreensdo do
comportamento criminoso, existindo um conjunto de caracteristicas que podem ser
consideradas centrais para identificar o risco de desenvolvimento de comportamentos
criminosos, sendo a idade um indicador determinante para compreender a capacidade de
influéncia destas caracteristicas. Assim, nas diversas etapas da vida destacam-se
carateristicas diferentes como sendo determinantes para compreender o desenvolvimento
do comportamento criminoso. Por exemplo, em relacdo a infancia, existe um consenso
sobre a impulsividade, insucesso ou abandono escolar, fraca supervisdo parental, nivel
socioecondémico baixo e residéncia em zonas com indice de criminalidade elevado, como
sendo as carateristicas que, em caso de existéncia nesta fase da vida, podem levar-nos a

prever o desenvolvimento de comportamentos criminosos.



1.1 Condutas Criminais

A compreensdo do comportamento criminoso esteve, durante um longo periodo de
tempo, assente em explicagdes de caracter bioldgico que colocavam o individuo numa
perspetiva de incapacidade de mudanca em relacdo ao seu comportamento. No entanto,
gracas aos varios estudos realizados ao longo dos anos, foram surgindo novas formas de
encarar o comportamento criminoso, nomeadamente a perspetiva psicoldgica que veio
comprovar que, apensar de a parte genética possuir sempre algum peso na socializa¢do
que ¢ feita, ndo é explicacdo suficiente para compreender as causas de determinado
comportamento, sendo a Teoria da Frustracdo e a Teoria de Feldman as que mais se
aproximam da Sociologia e que podem dar um grande contributo para a compreenséo do

comportamento delinquente.

A Teoria da Frustracdo (Goncalves, 2000 in Silva, 2012) encara 0 comportamento
criminoso como sendo uma reacdo a uma frustracdo, ja a Teoria de Feldman (Feldman,
1977 in Silva, 2012) divide o comportamento criminosos em duas etapas, atribuindo o
comportamento primario ao proprio individuo e respetivo contexto e o comportamento
reincidente a rotulagem que fica implicita pelo comportamento anterior. “(...) as
predisposi¢cdes individuais exercem mais impacto sobre a etapa da aquisicdo enquanto
que as variaveis relacionadas com a rotulagdo afetam predominantemente a manutencao

da conduta delitiva” (Gongalves, 2000).

Também a teoria do Desvio Cultural, de Shaw e Mckay (Gongalves 2000 in Silva,
2012) pode contribuir para aprofundar o conhecimento sobre o comportamento
criminosos, defendendo que o “enfraquecimento das redes de controlo da familia
convencional e da comunidade, permitindo a emergéncia de uma tradi¢do delinquente
(...)” (Gongalves, 2000) levou ao surgimento de uma subcultura marginal, que tende a
concentrar-se no seio de determinados grupos que, por esse motivo, passam a ser
considerados gangs marginais. Olhando para estes grupos marginais, é possivel perceber
que, por norma, incluem-se em contexto sociais fechados orientados por normas e valores

considerados desviantes, levando a propagacéo de determinados comportamentos.

As Teorias da Anomia (Merton, 1938 in Gongalves, 2000) sdo mais uma boa base a
ter em conta para uma melhor compreensdo do comportamento criminoso. Segundo estas
teorias, todo o individuo, ao passar pelo processo de socializacao, é sujeito a um conjunto
de aspiracfes e ambicOes que nem sempre estdo ao alcance de todos de igual forma,
criando um contexto de desigualdade crénica, acabando por proporcionar uma
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dissonancia em relagcdo as ambicdes que adquiriu de forma legitima e as oportunidades
oferecidas para as concretizar. E neste contexto que comeca a surgir a necessidade, por
parte dos elementos alvo desta desigualdade, de igualar a vantagem em relacdo aos
elementos detentores de mais oportunidades, culminando num conjunto de
comportamentos contrarios a norma. No entanto, esta teoria ndo apresenta explicacdo
para a 0os comportamentos desviantes levados a cabo por individuos com acesso as
oportunidades para concretizarem 0s seus objetivos, visto que, segundo as Terias da

Anomia, estes ndo teriam necessidade de recorrer a condutas criminosas.

Para complementar a explicacdo anterior recorremos as Teorias da Aprendizagem
(Gongalves, 2000 in Silva, 2012) que encaram 0 comportamento criminoso como 0
resultado da interacdo com os outros. Ou seja, através da interacdo sdo desenvolvidas
motivacdes e atitudes perante o comportamento podendo originar excesso de percecoes
favoréaveis ou desfavordveis ao desvio da norma que, sendo favoraveis, promovem o
desenvolvimento das condutas criminosas. Neste ambito, é associado um papel
extremamente importante a familia pois sera no seu seio que ird ocorrer uma grande parte
da interacdo que influéncia o teor dos comportamentos adotados. Glaser (1956 in Silva,
2012) estaca a identificacdo como forte fator de influéncia para o desenvolvimento de
comportamentos criminosos uma vez que, segundo o autor, independentemente da
interacdo com grupos considerados desviantes, s6 aquando da identificacdo com 0s

mesmos se desencadeia uma conduta delinquente.

Becker (1963/1964) e Erikson (1966) trazem-nos a Teoria da Rotulagem ou
Etiquetagem como contributo para a explicacdo do comportamento criminoso, afirmando
que todo o comportamento é alvo de uma catalogacdo promovendo a atribuicdo de
significados que vao influenciar o préprio comportamento. Esta atribuicéo de significados
pode ser apelidada de rotulagem que vai promover a continuidade do comportamento, ou
seja, a atribuicdo de um rétulo a determinada conduta como sendo, neste caso, negativa
vai, logo a partida, ser um elemento motivador para a motivagdo da manutencdo dessa
mesma conduta (Gongalves, 2000 in Silva 2012). Este processo ocorre atraves da
confrontacdo entre as maiorias (grupos detentores das normas socialmente aceites) com
as minorias (grupos considerados desviantes das normas socialmente aceites) originando
uma divisdo entre estas duas categorias, criando um mecanismo simbélico de controlo

social. E, em grande parte, devido a esta perspetiva que surgem os cenarios da



reincidéncia uma vez que a aceitacdo do rétulo de criminoso ird despoletar a manutencao

desse comportamento.

Ap0s a exploracdo das teorias acima abordadas tornou-se claro que nédo é possivel
nem correto atribuir uma Unica causa ao surgimento e manutencdo do comportamento
criminoso. Devemos, sim, encara-lo como um fenémeno que envolve vérias motivacoes,
contextos e sentidos. Assim, podemos destacar algumas constatacdes feitas através da

analise tedrica feita anteriormente:

e Asevidencias de agressividade e a postura antissocial na infancia séo
preditores da sua manutencdo em idade adulta;

e As caracteristicas genéticas podem predispor para comportamentos
agressivos, no entanto, tém de estar sempre associadas ao ambiente e
contexto em que a crianga esta inserida, os fatores genéticos por si s6

néo séo suficientes para perspetivar comportamentos futuros;

e Os contextos onde as crencas e valores sdo favoraveis a
comportamentos violentos possuem maior influéncia no surgimento

de comportamentos violentos;

e Osambientes desfavorecidos promovem uma situacdo de maior risco

de desenvolvimento de comportamentos antissociais;

e Contextos e ambiente violentos promovem a violéncia exercendo
maior influéncia no risco de desenvolvimento de comportamentos

violentos.

1.2 Socializagéo e Desvio
“A Socializagdo ¢ o processo através do qual as criangas ou outros novos membros
da sociedade, aprendem o modo de vida da sociedade em que vivem. Este processo

constitui o principal canal de transmissdo da cultura através do tempo e das geracdes”
(Giddens, 2004, p. 27).

Como jéa antes referido, mediante a intencdo de compreender os comportamentos
criminosos torna-se indispensavel olhar para o trajeto de vida, destacando os fatores
influenciadores do desenvolvimento de uma conduta delinquente. Assim, a socializacéo

é um conceito que ndo pode ser deixado de parte uma vez que € através dele que cada



individuo interioriza as regras e valores que lhe permitem construir a sua personalidade e

tornar-se um agente social (Berger e Luckman, 2004).

Parsons (1963) encara a socializagdo de forma muito semelhante, afirmando que
esta parte da sociedade e ndo da vontade individual, desenvolvendo as capacidades

indispensaveis a acdo e interacao social.

Hegel apresenta uma visdo ja mais completa sobre o processo de socializacéo,
indicando que este inclui trés processos distintos de formagdo, nomeadamente o
subjetivo; o0 objetivo e o social que operam sob as varias identidades sociais permitindo a

construcdo da identidade do individuo.

Nesta linha de raciocinio, destacamos tanto Piaget (1932) como Durkheim
(Goncalves, 2014) por reforcarem a interdependéncia entre as estruturas sociais e as
estruturas mentais, no entanto, enquanto Durkheim encara a socializacdo apenas como

uma transmissao de disciplina, Piaget encara-a como um processo interativo.

Novamente em concordancia, estes dois autores, destacam a dimensao repressiva
da socializacdo que sustenta a legitimidade da aplicacdo de um castigo para quem
transgredir as normas morais e sociais estabelecidas. E neste ponto que nos faz sentido
trazer Dubar (1997) para a discussao pois é ele quem analisa a conce¢do de Pecheron
(1974) sobre a socializagdo como sendo um processo interativo munido de multiplas
dimensdes baseado ndo s6 na transmissdo de valores e normas, mas também na
representacdo do mundo que € iniciada pela familia, onde o processo de socializacdo é
iniciado, e é depois continuada e reinterpretada. Portanto, a socializacdo consiste num
processo gradual de construcdo de uma simbologia que se baseia, ndo apenas numa
heranca, mas sim numa referéncia orientadora do comportamento passivel de ser

interpretada e reconstruida.

Sociologicamente a socializacdo é entdo um processo que nunca esta terminado e
gue concede ao individuo sentido no meio social permitindo-lhe ser influenciado por ele,

mas também exercer a sua influéncia sobre ele.

E a partir deste momento que nos faz sentido destacar o conceito de habitus, uma
vez que este é reconhecido como sendo o resultado da socializag¢éo partindo do principio
que o individuo é moldado socialmente. O habitus engloba precisamente as normas e

valores sociais transmitidas através da socializagdo sendo fortemente influenciado pela



posicao social do individuo e pelos seus contextos de vida. Bourdieu (Silva, 2012, p.28)
encara-o como um conjunto de “disposi¢des durdveis e transponiveis” que estruturam a
acdo social, que, apesar de sugerir imutabilidade, possibilita constante aquisi¢ao de novas

disposicdes.

1.2.1 Socializacdo Priméria e Socializacdo Secundéria

Podemos afirmar assim, que a socializacdo ndo culmina num resultado uniforme,
mas sim em predisposi¢des para a acdo distintas consoante as agéncias envolvidas e a sua
forma de operar. E aqui que nos faz sentido destacar as duas fases da socializacio que se

subdivide em duas fases distintas nas quais ocorre 0 processo acima ja explicado.

Desta forma, entendemos socializacdo primaria como a fase mais hermética da
socializacdo na qual os protagonistas sdo a familia e a escola, dos quais a crianga, ainda
desprovida de qualquer conhecimento, absorve os comportamentos que observa. Nesta
fase sdo os individuos gque, assumindo uma posi¢do reconhecida socialmente perante a
crianca, interagem de forma recorrente e consistente transmitindo-lhe as regras e valores
base permitindo-lhe iniciar a construgdo da sua identidade e exercendo sobre ela uma
forte influéncia. E tendo em conta esta perspetiva que consideramos importante olhar para
0 contexto familiar de base quando queremos analisar o comportamento criminoso,
respetiva origem, desenvolvimento e manutencdo uma vez que a transmissao feita nesta
fase da socializacdo € decisiva no desenrolar do comportamento futuro. Estudos
realizados ao longo dos anos, revelam que, na sua generalidade, individuos provenientes
de contextos familiares desestruturados, marcados por dependéncias, violéncia ou
carreiras criminais sao fortemente influenciados, por esses fatores, no processo de
socializacdo acabando por desenvolver condutas semelhantes as dos seus progenitores.
Piaget (1932) encontra duas dimens@es para a explicar a capacidade de adaptacdo do
individuo as formas mentais e sociais que lhe sdo transmitidas: a dimenséo individual e a
dimensdo social, as quais associa dois processos complementares: a assimilacdo das
pessoas e situagcdes envolventes e a adaptacdo as estruturas em funcéo das alteracGes
vividas, o que permite uma situacao de constante aprendizagem e adaptacéo. Para Berger
e Luckman (Silva, 2012, p. 25) esta fase € a mais importante e a base da socializacédo
secundaria uma vez que é através dela que o individuo se torna parte integrante da
sociedade. Para estes autores a socializagcdo priméria consiste no reconhecimento e
interiorizacdo dos aspetos do mundo social que os outros significativos selecionam

segundo a sua indole e posi¢do na estrutura social. Além da familia, a escola é a instituicdo
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que se segue, sendo o intermediario do processo de socializagcdo tendo como principal
objetivo promover a educacao e 0 acesso a cultura devendo transmitir todas as capacidade

e ferramentas necessarias ao individuo para que este se integre e participe na vida social.

Numa fase posterior, ap6s a base da socializagdo ja estar definida, o individuo
comega a ter contacto com outras instituicGes para além da familia e escola, que exigem
um novo trabalho de adaptacéo, ou seja, é necessario que o individuo, partindo das bases
adquiridas através da socializacdo primaria, se readapte aos novos grupos de pares e as
novas realidades iniciando-se aqui a segunda fase da socializacdo e o0 processo de
redefinicdo da identidade — a socializagdo secundaria. “(...) a socializa¢do secundaria ¢
qualquer processo subsequente a socializacdo priméria que introduz um individuo, ja
socializado, em novos setores do mundo objetivo da sua sociedade” (Berger e Luckman,
2004 in Silva, 2012, p. 25). A socializacao secundaria implica, portanto, a interiorizacao
das novas normas e valores que vao orientar a integracdo do individuo nos novos grupos
de pares, podendo alguns dos novos valores estar em conflito com os aprendidos na
socializacdo primaria motivando assim a centralidade da personalidade do individuo. E
neste momento que pode comecar a tornar-se visivel alguns desvios a norma que podem
culminar em dois resultados distintos: estes desvios podem simbolizar meramente o
processo de construcdo da identidade e conhecimento das varias situacdes acabando por
se extinguir ao longo do tempo ou, em contrapartida, podem tornar-se cada vez mais

frequentes e permanentes dando origem a uma carreira criminal.

E através da analise das instancias de socializagdo (familia, escola, grupos de pares
e contextos sociais) que descobrimos a origem dos comportamentos desviantes que

culminaram em carreiras criminais que se repercutem até a atualidade.

1.2.2 Etapas de vida e comportamento criminoso

Partindo da analise do processo de socializagdo destacamos a importancia da idade
para a compreensdo da evolucdo do comportamento criminoso. Apesar de existir
consonancia em relacdo a proporcionalidade entre a idade e 0 comportamento criminoso,
destacando o auge da acdo criminosa na fase da adolescéncia e o seu declinio na fase
adulta (Hirschi e Gottfredson, 1984), é também destacada a ideia de que esta

correspondéncia nem sempre € linear (Farrington, 1986).

Seguindo a linha de pensamento de Hirschi e Gottfredson, também Moffitt (1993)

e Sampson e Laub (2003) destacaram a prevaléncia de comportamentos delinquentes na
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fase da adolescéncia, nomeadamente entre os 15 e os 19 anos, verificando-se um
decréscimo sucessivo desses comportamentos com a chegada aos 20 anos. “Despite the
differences in age limits across different criminal jurisdictions, literature shows that
criminal offences are disproportionately committed by youths. Though youths are not
responsible for the majority of the recorded criminal offences in absolute terms, the
prevalence of offending tends to increase from late childhood and reach a peak in the
teenage years, from 15 to 19, declining in the early 20s as individuals mature into
adulthood (Loeber and Farrington, 2014; Ulmer and Steffensmeier, 2014; Loeber, et al.
2013; Piquero et al., 2012; Moffit et al., 2002; Farrington, 1986; 1998). Among both male
and female children, serious, violent and chronic delinquent behaviour is a predictor of
adult criminality (Johansson and Kempf-Leonard 2009).” (Carvalho e Urbano, 2021).

Em concordancia, destacamos duas teorias: a teoria da propensdo criminal, que
atribui uma relagdo Unica e direta entre o fator idade e o crime, ¢ a teoria das “carreiras

criminais”, que defende a variabilidade da relagao entre idade e crime.

N&o s0 a idade, mas também o tipo de crime, influenciam fortemente a prevaléncia
do pico do comportamento criminoso. Segundo Fernandes (2014), citando Moffitt,
Farrington e Piguero, crimes de menor gravidade apresentam o seu pico huma idade mais
precoce enquanto que os crimes de maior gravidade apresentam o seu pico numa idade
mais avanc¢ada. 1sso mesmo nos dizem Carvalho, Urbano e Duarte (2021): “Em suma,
este estudo sublinha que os jovens adultos constituem um grupo com necessidades de
desenvolvimentos dispares de outra faixa etarias. Comparativamente com 0s mais novos,
aqueles estdo sob menor supervisdo parental e tendem a comportamentos mais lucidos e
menos impulsivos, mas, em contrapartida, mais propensos a desferir ofensas graves
(Pirius, 2019; ...). Por outro lado, uma vez comparados com adultos mais velhos, sdo
considerados como integrando temporalmente um hiato de maturidade (Galambos et al.,
2003), que se carateriza por uma competéncia incipiente para resistir ao controlo ou
pressdo exteriores exercidos pelos pares, apesar de conscientes dos riscos que
determinados comportamentos acarretam. Sobretudo, uma suscetibilidade crescente para
reagir inapropriadamente a situacdes de risco que poderdo conduzir a contextos criminais
e, consequentemente, a necessidade de envolvimentos com a administracdo judicial.
(Pirius, 2019).” (Carvalho, Urbano e Duarte, 2021, pdg. 192).
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1.2.3 Carreiras Criminais

E neste ponto que nos faz sentido abordar a teoria de Farrington (1996, 1998) que
destaca quatro os periodos que podem exercer uma forte influéncia no desenvolvimento
de carreiras criminais: a motivacdo; meétodos; crencas e decisdo. A motivacdo consiste
entdo na busca por entusiasmos e/ou adrenalina, na obtencao de objetos e na obtencéo de
estatuto e afirmacdo junto do grupo de pares. Ja 0 método consiste no resultado das
motivacgdes, ou seja, 0s objetivos construidos em situacdes de desigual contexto de
oportunidade para os alcancar pode originar um padréo antissocial de acdo que culmina
em métodos ilegais. De seguida, as crencas remetem-nos para a aprovacdo ou
desaprovacdo das atitudes desviantes, ou seja, em contextos de caréncia de supervisdo
parental, de puni¢Oes adequadas perante comportamentos antissociais e de uma disciplina
consistente e, simultaneamente, afavel verifica-se a existéncia de uma internalizacdo de
atitudes inconformes com a lei. Por fim, a decisdo implica a avaliacdo do peso das
oportunidades e dos custos e beneficios dos possiveis resultados de determinada acao,

sendo ainda possivel a acdo por impulso que limitam a avaliagdo anterior.

Também a Teoria do Comportamento Problematico destaca trés areas que
permitem analisar o desenvolvimento de carreiras criminais, nomeadamente: a individual,
a social e a ambiental que, ao serem anémalas, promovem comportamentos antissociais

que, ao serem mantidos, se transformam em carreiras criminais.

Moffitt (1993) desenvolveu a Teoria da Dupla Taxonomia do Comportamento
Ofensivo, destacando dois perfis antissociais: os limitados a fase da adolescéncia, e 0s
persistentes, que sdo os que culminam em carreiras criminais. O perfil antissocial limitado
a adolescéncia identifica-se pela reproducdo de comportamento delinquentes levados a
cabo pelo grupo de pares que permitem ao individuo ser por ele aceite e, a0 mesmo tempo,
ganhar alguma autonomia perante o controlo parental, o consumo de substancias e a
ocorréncia de crimes leves, como pequenos furtos, sdo bons caracterizadores deste perfil
principalmente quando apresentam um decréscimo ao longo do tempo. O perfil
persistente, por seu lado, apresenta logo a partir dos 3 anos de idade um comportamento
problematico que se perpetua no tempo de pode mesmo manter-se e escalar na idade
adulta chegando a um elevado grau de violéncia. A este perfil estdo ainda associados
cenarios de caréncia econdémica, desarticulacdo familiar, dificuldades de aprendizagem e

violéncia que facilitam a manutencdo do comportamento antissocial ao longo do tempo.
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Sampson e Laub (1993) vieram destacar a ligagdo com a sociedade como o fator
de inibicdo dos comportamentos delinquentes, ou seja, a relagdo estabelecida com a
familia, escola e grupo de pares pode tornar-se um fator de controlo do comportamento
permitindo a mudanca ao longo do tempo através de fatores como o envelhecimento,
alteracdo das formas de controlo social e crescimento do resultado dissuasivo das

punicoes.

As carreiras criminais podem entdo advir de varios percursos destintos, ndo
existindo um padrdo unico de comportamento que permita prevé-las. O conflito com a
maturidade é o percurso que se inicia até aos 12 anos, caracterizando-se por um conjunto
de comportamentos que resultam em confrontos diretos com a figura de autoridade,
nomeadamente: teimosia, desafio e desobediéncia; um outro percurso tera inicio ja na
fase de adolescéncia, o percurso encoberto, caracterizado pela existéncia de mentiras
constantes, inicio de envolvimento em pequenos crimes, como furtos, que vai escalando
para crimes mais graves; por fim, o percurso aberto € o percurso marcado logo desde cedo
pelo envolvimento em acédo de carater antissocial mais violento, destacando-se ndo uma
escala mas sim logo a partida cenarios de agressdo, bullying e roubos. Sao estes trés
percursos que, segundo investigadores, frequentemente culminam em carreiras criminais,

aumentando ainda mais esta probabilidade, se se combinarem entre si.

2-A Prisao e a Pena

2.1 A Instituicéo Total e o Castigo

Goffman foi o autor que melhor fixou a definicdo de prisdo como sendo uma
instituicdo total, distinta por uma dindmica propria que consiste na especificidade em
concentrar a execucgao de todas as tarefas do individuo num sé espaco, permanentemente
vigiado, de modo a garantir protecdo do espaco exterior e ndo o conforto do recluso, que
fica sujeito a rotinas limitadas destinadas a retificar-lhe muitas das competéncias sociais.
“(...) local de residéncia e de trabalho onde um grande ntimero de individuos com
situacdo semelhante, separados da sociedade mais ampla por um periodo consideravel de

tempo, levam uma vida fechada e formalmente administrada” (Goffman, 1961).

Interessa referir que a sujeicdo engloba duas fases: a submisséo a instituicdo e a
submisséo dentro da instituicdo, o que obriga a uma profunda adaptacéo do recluso que
enfrenta duas perspetivas contraditorias: a integragdo na realidade prisional, divergente

da exterior, e a inclusdo em programas de reinsercao.
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Tudo isto é sustentado por uma estrutura onde o poder esta distribuido de forma
desigual, de modo que o recluso é submetido a um controlo absoluto da sua autonomia
por um poder que ndo reconhece e a que se submete com recurso a chantagem e castigo.
Todavia, a desproporcéo numerica entre reclusos e guardas, atenua o desequilibrio e deve
garantir a colaboracdo da maioria, no sentido da manutencdo da disciplina, que

condiciona a pretendida ressocializacéo.

De facto, se as rotinas séo fortemente controladas e vigiadas, a instituicdo também
tem de proporcionar atividades promotoras da reinsercdo social, através do contacto com
0 exterior, onde seja permitido ao recluso, de acordo com as suas carateristicas, evoluir

no sentido de uma eficaz libertacéo.

2.1.1 Nascimento e Desenvolvimento

“(...) determinados conceitos e categorias, usados para entender o mundo,
possuem uma origem social, ou seja, dependem dos estados da coletividade e da
organizacao social em que sdo formulados, sendo representacfes que as sociedades fazem
de si mesmas.” (Durkheim, 1996 in Ames e Neves, 2014, pag. 43). A sociedade, no seu
todo, inclui um conjunto de regras e valores comumente aceites e transmitidos, isto €, a
norma, através dos quais € construida uma consciéncia coletiva sobre o que € correto e
incorreto originando igualmente um conjunto de comportamentos considerados
normativos, que se tronam socialmente universais de forma imperativa. E desta forma
que é possivel garantir o controlo social, legitimando cada uma das regras e valores
estabelecidos e punindo todos os comportamentos que os coloquem em causa. Assim,
todos os individuos que de alguma forma coloquem em causa as normas e valores
socialmente aceites através de comportamentos contrarios aos normativos, 0s
comportamentos baseados no desvio, sdo considerados individuos desviantes aos quais
deve ser aplicada uma sangdo que tem como objetivo reforcar a legitimacdo da norma e
dos comportamentos normativos. Essa sancdo, nos casos considerados mais graves de
incumprimento da norma, compreende a aplicacdo de uma pena, que consiste num castigo
aplicado ao comportamento indevido, pena essa que, como sera seguidamente explicado,

ao longo do tempo foi sofrendo alteracdes na sua forma de aplicacgéo.

A pena sofreu uma evolugdo ao longo do tempo e de acordo com a sucesséo dos
acontecimentos historicos. No contexto de um Estado de Direito Democratico, que foi o
que acabou por se instalar até aos dias de hoje, a lei é a base que determina todos os
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direitos que devem ser respeitados assim como 0s processos aplicados em caso de

transgressao.

No inicio da civilizacdo a pena era baseada pela lei de Darwin, que consistia na
vinganca pessoal, ou seja, a lei do mais forte, executada pelo préprio ofendido, podendo
ainda estender-se ao grupo ao qual o ofendido pertence-se ndo obedecendo, desta forma,
a qualquer proporcionalidade entre o castigo e o crime. Surgindo a necessidade de evitar
massacres e até genocidios, surge a lei Mosaica que introduz o principio da
proporcionalidade ao declarar a maxima “sangue por sangue, olho por olho e dente por

dente”, que determina que o castigo aplicado deve ser proporcional ao crime cometido.

No Antigo Oriente, por sua vez, a legislacao penal era caracterizada por contornos
religiosos que defendiam a execucdo de rituais com o intuito de conquistar a benevoléncia
dos deuses, sendo a imagem divina a que legitimava o castigo aplicado e a respetiva

necessidade.

Com a queda do Império Romano surge o direito germanico, no entanto, ainda
sob o dominio da religido que levava a que o principio da proporcionalidade fosse
exercido pela Igreja, ou seja, atribuia-se uma vinganca divina ao crime cometido. Neste
contexto a pena tem como finalidade levar o criminoso a refletir e a arrepender-se em
relacdo o crime que cometeu, surgindo nesta época a privacao de liberdade como forma
de punigdo, servindo esta reclusdo “(...) como peniténcia e meditacdo, advindo dai a

palavra «penitenciaria»” (Gongalves, 2014, pag. 15).

No inicio da ldade Média, o estado procura sobrepor-se a Igreja e tornar-se
autéonomo. Com o surgimento do absolutismo o Estado assume assim o papel da Igreja e
0 soberano o papel de Deus, sendo a pena encarada “(...) como um castigo, uma
peniténcia pelo pecado cometido contra o soberano, que se identificava com Deus (...)”
(Gongalves, 2014, pag.15). Neste periodo a pena passa a ser um castigo publico baseando-
se essencialmente na pena de morte, mas passando também por san¢des como tortura e
mutilacdo executadas, em geral, em praca publica. No entanto, verificou-se uma constante
ineficacia em diminuir a criminalidade o que levou a sucessiva decadéncia do sistema

punitivo baseado na violéncia.

No século XVIII, com a Revolugcdo Francesa e o surgimento do lluminismo, o
principio da Humanidade foi comegando a ganhar terreno em relagdo ao principio da

proporcionalidade sendo proclamados pela primeira vez os principios “Igualdade,
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Liberdade e Fraternidade”, que permitiram uma nova visdo tanto do crime como do
criminoso, deixando a pena de se basear no castigo corporal, levando ao fim da pena de

morte.

Mais tarde, num contexto capitalista, a pena passa a ser encarada como um
mecanismo de submisséo das classes ao regime, tendo como objetivo facilitar o controlo
social. O trabalhador era moldado ao regime capitalista sob pena de ser enclausurado

numa casa de trabalho caso transgredisse as normas vigentes.

A partir do século XI1X a prisdo passa a envolver tanto a privacdo de liberdade e,
ao mesmo tempo, a ideia de transformacdo moral e comportamental do individuo,
iniciando-se um caminho mais proximo ao que conhecemos atualmente no que respeita

as estratégias de reabilitacdo e reinsercéo.

Apds todas as alteracdes sofridas ao longo da histéria € importante ter em
consideracdo questdes como: qual o motivo que leva a que determinada acdo seja digna
de puni¢do? Em caso de punicdo qual a pena que deve realmente ser aplicada tendo em
conta o ato cometido? Qual a forma de execucao da pena aplicada € a mais adequada?

Estas questbes, no nosso entender, s6 podem ser respondidas atraves da
abordagem dos fins de pena, que se subdivide em duas teorias: as teorias absolutas ou
teorias da retribuicéo e as teorias utilitaristas ou teorias da prevengéo.

Segundo as Teorias Absolutistas, a pena ¢ “(...) concebida como uma exigéncia
absoluta, metafisica e é€tica, de justica (...)” (Gongalves, 2014, pag.18). Ja perante as
Teorias Utilitarias, a pena é vista como um mecanismo de reducdo da criminalidade
operando pela dissuasdo atingida através, segundo Gongalves (2014), da “prevencdo
geral” e da “prevencgado especial”. A “prevengdo geral” procura levar a sociedade em geral
a obedecer as leis através da intimidacdo tentando, assim, garantir a reducdo da
criminalidade, ja a “prevencdo especial” ¢ direcionada diretamente ao criminoso ao qual
foi atribuida uma pena, desta forma, usando a dissuaséo e a incapacitacdo como elementos

redutores da criminalidade.

Por fim, a teoria penal moderna surge defendendo a reabilitagdo como principal
forma de combater a reincidéncia criminal, afirmando que s6 perante a inexequibilidade

desta se deveria proceder a incapacitagéo.
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2.1.2 Abordagem Sociol6gica

Durkheim aplica uma abordagem funcionalista ao estudo da pena, encarando-a
como uma confirmagdo dos valores socialmente aceites, ou seja, este autor identificou
uma consciéncia que era colocada em causa pela criminalidade originando um reflexo
punitivo. Dentro deste cenario, tracou duas linhas evolutivas da pena: uma sublinha que
a intensidade da pena é inversamente proporcional ao grau de desenvolvimento da
sociedade; a outra estabelece a prisdo em substituicdo da pena de morte. “O seu foco nao
era, portanto, sobre a eficacia do castigo no controle do crime, mas na sua funcdo como
um meio de manter a solidariedade social através de expressdes de indignacao e pela
afirmacdo de valores da sociedade” (Gongalves, 2014, pag.32). Durkheim defende que a
atividade criminosa é carateristica de uma sociedade normal, s atingindo niveis anormais
se colocar em risco a ordem social. Assim, a atividade criminosa permite o equilibrio
social, na medida em que é apontada como indesejavel. Deste modo, a pena cumpre
diferentes objetivos: correcdo do criminoso; dissuasdo de outrem a toma-lo como

exemplo; e garantir a coesao social.

Weber (Goncalves, 2014, pag.32), por outro lado, aborda a pena através das
nogdes de poder e autoridade, identificando trés niveis de autoridade: tradicional,
carismatica e legal, das quais d& destaque a Gltima. Segundo o autor, a autoridade legal
tem como obrigacdo respeitar as leis sendo encarada como o processo de elaboracao das

normas apenas por quem tiver a legitimidade de governar.

Ja Marx (Gongcalves, 2014, pag.33) encara tanto a lei como as institui¢fes que a
aplicam como elementos que sdo concebidos tendo em conta os moldes da sociedade
capitalista, ou seja, a pena deve ser aplicada de forma a garantir o valor do trabalho e a
fornecer trabalhadores. Assim, a pena é concebida pelas teorias marxistas como uma
forma de pagamento de uma divida que o criminoso tem para com a sociedade,

correspondendo ao trabalho assalariado.

Por fim, Foucault (Gongalves, 2014, pag.33), com a publicacdo da obra Vigiar e
Punir (1975), veio modificar por completo a nogéo de pena, passando esta a ser encarada
como tendo por base a disciplina e ndo o castigo indisciplinado. Na sua obra, este autor
demonstra a evolucdo do exercicio da pena, passando de um castigo corporal que tinha
como base a flagelacdo, para uma punicdo baseada na disciplina dos corpos, sendo essa
disciplina encarada por Foucault como fundamental para a concretizagdo do controlo
social.

18



E com base essencialmente na perspetiva de Foucault que a presente investigagio
veio a ganhar forma por se considerar que, de todas as linhas de pensamento, a deste autor
sera a que melhor explica a dindmica prisional portuguesa atual. De facto, o sistema
prisional portugués atual tem por base a disciplina e a educacédo dos individuos, existindo
um esforgo permanente no sentido de incutir nos reclusos um sentido de responsabilidade
e autonomia, passando pelas constantes oportunidades de progresséo escolar e laboral.
Contudo, nem sempre estas oportunidades sdo vistas por todos os reclusos como uma
mais-valia, acabando por ndo terem a adesao ideal. Também a disciplina e o sentido de
responsabilidade sdo muitas vezes colocados em causa por caréncias organizacionais do
sistema prisional que permite que se instale uma ambivaléncia de comportamentos: tanto
existe um esforgo permanente para a sensibilizagcdo da importancia do desenvolvimento
destes dois fatores como, em simultaneo, séo colocados em causa pela excessiva liberdade

atribuida aos reclusos no que respeita aos horarios e atividades realizadas

2.2 Adaptacdo a reclusao e ao ambiente prisional

2.2.1 ldentidade

Sociologicamente analisando o conceito de identidade, percebemos que séo 0s
processos sociais que originam a formacao da identidade que, assim que se enraize, pode
ser mantida ou modificada através da interacao que for estabelecida. Portanto, identidade
pode ser entendida como “(...) toda a manifestacdo pela qual um individuo se atribui,
prioritariamente por intermédio de um relato, um sentimento de continuidade e de relativa
coeréncia. Manifestacdo que lhe permite circunscrever-se e estabelecer uma diferenca
especifica, com pretensdes de permanéncia, em relagao ao que lhe é externo” (Filho,
Lopes, Issler, 2005, p.15 in Silva, 2012, p.15). Portanto, a identidade acaba por ser o que

resulta do processo de reconhecimento reciproco.

Contudo, Guy Bajoit (Urbano, 2011) olha para este conceito de forma mais
abrangente, destacando trés pilares fundamentais para a construcdo da identidade: a
realizacdo pessoal, 0 reconhecimento social e a consonancia existencial, que permitem
construir trés identidade destintas. Comecamos com a identidade comprometida,
representativa daquilo que é assumido pelo individuo em forma de compromisso; de
seguida destaca-se a identidade desejada, representativa do que o individuo ambiciona
ser; e a identidade atribuida, representativa da percecdo da opinido dos outros sobre si.
Da mesma forma, Bajoit destaca ainda a importancia do relacionamento interpessoal

como meio revelador das caracteristicas distintivas, destacadas através da sua valorizacao
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ou desvalorizago. E nesta fase que é destacado o orgulho como maior influenciador da
coesdo necessaria para assegurar a identidade, sendo este o fator que, perante o estigma,
areforca. Nos casos em que determinadas caracteristicas ganham consideravel relevancia,
o orgulho pode dar lugar a vergonha, surgindo a identidade envergonhada. Existe ainda a
identidade invejosa que, segundo Bajoit, opera nas situacGes onde se percebe a

preferéncia por outro grupo que ndo o do individuo (Urbano, 2011, pp. 116-129).

Em contexto prisional, verifica-se uma repressdo da identidade do recluso pela
entidade de controlo, como forma de o desprovir de meios combate e empoderamento,
surgindo, no recluso, a necessidade de a reencontrar junto do grupo ao qual passou a
pertencer, originando fendmenos motivadores de dindmicas e comportamentos

caracteristicos deste contexto.

2.2.2 Prisionizagao
Clemmer (1940) foi o autor que definiu a adocédo e assimilacdo dos costumes da

prisdo com o conceito de prisionizacdo, encarando-o como um processo gradual que se
inicia com a anulacdo da identidade do recluso enquanto individuo. Ao serem
institucionalizados, os individuos deixam de ser reconhecidos pelo seu nome, passando a
ser catalogados por nameros, sdo-lhes confiscados os pertences, e sdo sujeitos a um
processo de controlo e revista corporal que despe o individuo da sua identidade e, em

muitos casos, da sua dignidade.

Com o objetivo de perpetuar a lealdade/companheirismo, perante a anulacdo
identitaria que sofrem ao serem encarcerados, estabeleceu-se entre reclusos um
regulamento codificado que, sendo obrigatdrio, assume o lugar das competéncias sociais
que se pretende que o recluso adquira. Este regulamento é visivel em praticamente todos
0s sistemas prisionais existentes a nivel mundial e, como tal, Portugal ndo € diferente,
existindo no seio da populacdo reclusa nacional uma subcultura que se sobrepde as
normas institucionais através deste processo - a prisionizacdo - que enforma uma
consciéncia coletiva dispar em comparagdo com as normas sociais, cavando um fosso
ainda maior entre a populacgdo reclusa e a populagéo néo reclusa, verificando-se uma
hierarquia de poder entre reclusos estabelecida em rela¢éo ao tipo de crime cometido ou

aos anos de recluséo.

Iniciando-se esse impacto logo na primeira fase da reclusdo, quando o individuo

passa de uma realidade de liberdade para uma realidade de reclusdo, sendo este periodo
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intensamente mais traumatico para os individuos que experimentam pela primeira vez a
din&mica prisional na qual o sentimento de dependéncia, ddvida e medo predominam, é
necessario realizar um processo de adaptacdo que Ihes permita fazer a transi¢do de uma
realidade para a outra da forma o menos prejudicial possivel; no entanto, os efeitos
provocados pela perda de liberdade sdo bem marcantes existindo um conjunto de

caracteristicas comuns a toda a populagéo reclusa.

Segundo Gongcalves (2014), a duracdo da pena faz variar o tipo de efeitos
negativos causados nos reclusos, estando a pena de curta duracdo mais associada ao
aumento da agressividade na maioria dos reclusos, direcionada tanto para oS
companheiros de pena e funcionarios da instituicdo como, em muitos casos, para Si
proprio. Por outro lado, as penas longas criam no recluso efeitos de “institucionaliza¢do”
que se caraterizam pela regressdo cognitiva, passando, os reclusos, a assumir
comportamentos infantilizados e de total dependéncia até para as suas tarefas mais
béasicas. Nestas situacdes também se verifica, como ja referido anteriormente, uma maior
interiorizacdo de uma cultura criminal, assim como uma instabilidade emocional e
constante ansiedade de libertacdo definida por uma permanente instabilidade entre o
sentimento de ansia pela liberdade e o sentimento de medo do insucesso de reintegracéo

social.

3- Reincidéncia Criminal
3.1 Conceito de Reincidéncia

Entende-se por reincidéncia a manutencdo do desvio que ja foi anteriormente
punido por lei, sendo o individuo considerado reincidente sempre que cometa mais de um
crime, independentemente do tempo da ocorréncia ou do tipo de medida penal aplicada.
Apesar do fator tempo ndo implicar nenhuma alteracdo a concecdo de reincidéncia, a
idade, no entanto, apresenta-se como um fator com uma influéncia consideravel na
previsdo da mesma: Barbosa, Quadros e Ribeiro (2012) abordando a perspetiva de
Farrington (2006) destacam uma tendéncia para desenvolver carreiras criminais quando

0 comportamento delinquente se inicia em idades mais precoces.

3.2 Carateristicas dominantes da Reincidéncia
Adotando a perspetiva de Gongalves (2014), é possivel afirmar que o crime tem
por base dois fatores distintos: os fatores enddgenos e os fatores exdgenos. Os fatores

enddgenos dizem respeito as psicopatologias do individuo, enquanto que os fatores
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exogenos provém do contexto social onde o individuo esta inserido e que é por ele

influenciado.

E possivel denominar os fatores exdgenos como sendo os fatores sociais
influenciadores da criminalidade, nomeadamente: os sociofamiliares, que se prendem
com todos os fatores familiares motivadores de determinado comportamento, sendo que
no caso da criminalidade podemos apontar cenarios de desarticulacdo familiar, maus
tratos ou negligéncia e ainda um historial criminoldgico na familia; os educacionais, que,
aquando da auséncia da transmissao de valores e normas socialmente aceites, originam
uma representacdo da realidade social no individuo que ndo corresponde a que é aceite
pela comunidade; os socioambientais, que se baseiam no circulo de relagdes do individuo,
se esse circulo for formado por individuos cujos valores e normas sdo na sua génese
desviantes, e podera existir uma influéncia negativa, que podera ser agravada se existir a
presenca de comportamentos aditivos nesse ambiente; por fim, os fatores
socioecondémicos, que se manifestam maioritariamente em diversas formas de
desigualdade, como exclusdo social, pobreza, insucesso, que criam no individuo um
sentimento de injustica e revolta, levando-o a optar por fugir a norma na tentativa de

conseguir uma justica pessoal.

Contudo, esta forma de analise ndo é de todo linear, pois estar sujeito aos fatores
ex0genos nao é uma garantia de um comportamento criminoso em todos 0S €asos.
Qualquer individuo submetido aos efeitos destes fatores ndo vai obrigatoriamente recair
no crime; apenas o0s agentes mais vulneraveis em termos de estrutura tém maior propensao
para 0 desvio. O mesmo acontece com 0s casos inversos, onde os individuos que nao
estdo sujeitos aos impactos destes fatores ndo estdo indiscutivelmente afastados da vida

criminosa.

A reincidéncia, desta forma, surge historicamente aliada a fatores agrupados da
seguinte forma: pre-reclusdo; reclusdo e pos-reclusdo. Sendo que 0s primeiros e 0s

ultimos se assemelham aos fatores endogenos e exdgenos referidos anteriormente.

Os fatores de reclusdo estdo diretamente ligados ao modelo de recluséo aplicado
e, segundo Gongalves (ano), um bom enquadramento do recluso nas atividades educativas

€ um bom indicador de sucesso na reinsercdo, sendo o inverso igualmente valido.

Em Portugal, o recluso é acompanhado na sua preparacdo para a reintegracdo

pelos Servicos de Reinsercdo Social, mas esse apoio escasseia aquando da integracdo no
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mercado de trabalho, no apoio social e mesmo financeiro. Esta caréncia indica que a
sociedade ndo possui, ainda, mecanismos de reabilitacdo que so serdo eficazes quando for

quebrado o ciclo da reincidéncia criminal.

De facto, a sociedade portuguesa ainda encontra muitas dificuldades em combater
as suas desigualdades e quebrar este ciclo delinquente, sendo a recluséo um mero
mecanismo de ndo passividade perante a criminalidade, uma vez que a privacdo de
liberdade, para além de se manifestar ineficaz no processo de reabilitacdo dos individuos,
ainda fomenta a reincidéncia criminal, alimentando incessantemente este ciclo, que nédo

aparenta ter fim.

A reflexdo sobre as causas que originam a reincidéncia de comportamentos
criminais passa pela definigdo de fatores de risco, enquanto caracteristicas individuais
que sdo potencializadoras de comportamentos antissociais e indicadores muito fiaveis da
probabilidade de reincidéncia, podendo dividir-se em estaticos e dinamicos. Os fatores
estaticos, inalteraveis, referem-se a biografia do individuo e, consequentemente, podem
apontar para a hipotese de comportamentos criminosos, ao passo que os fatores dindmicos
caracterizam a acdo do individuo atendendo ao contexto, logo tornando possivel a
intervencdo e sobressaindo como mais eficazes para a mudanca (crencas, historial de

consumos aditivos, pertenca a grupos desviantes, etc.).

Deste modo, podemos sistematizar os fatores de risco de reincidéncia em 3 tipos:

pré-reclusdo; durante a reclusdo; e pos-reclusao.

O primeiro tipo defende que o0s comportamentos antissociais surgem
precocemente aumentando a probabilidade futura de repeticdo (Gongalves, 1999). Ja
Moffitt (1993) considera que 0s comportamentos agressores sao mais visiveis na infancia/

adolescéncia e acabam por se atenuar com o tempo.

Partindo daqui Lykken (1995) esquematiza em 3 variaveis para a adogdo de
comportamentos criminais: a mente, a conduta criminal e 0 meio ambiente, que, em
conjunto e em desequilibrio, conduzem o individuo a uma maior probabilidade de
reincidéncia criminal. Goncgalves (1999) aponta fatores condicionantes de
comportamentos delinquentes para o sexo masculino, que véo desde a auséncia ou 0
excesso de controlo parental, até aos maus resultados académicos, passando por uma
exibicdo de comportamentos criminosos por parte dos progenitores. A juntar a estes

fatores, outros se apresentam como preditivos quando manifestados na infancia, entre
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eles: a intranquilidade, a impulsividade, e a fragilidade economica. Assim, € entre 0s 16
e 0s 19 anos que existe uma maior concentragéo de criminalidade, que se vai mantendo

até aos 29 anos, onde diminui sensivelmente.

Kyvsgaard (2004) constatou que quem cometeu crimes entre os 15 e 0s 17 anos,
reincidiu antes dos 27 anos, por motivos relacionados com desemprego, caréncias
econdmicas e relacdes desequilibradas que, aliadas a todas as puni¢des e recompensas
decorrentes das relacdes e atividades socias (familia, emprego, lazer) constituem os
fatores que mais condicionam a reincidéncia criminal. De entre estes, destacam-se como
mais preponderantes a exibi¢cdo de acbes pro-criminais, a adicdo de substancias e o
desenvolvimento de personalidade antissocial.

Em todo o caso, e apesar da diferente influéncia dos diversos fatores, é possivel
destacar quatro grupos (dos oito fatores centrais) - “Big four” -, que agrupam oS
indicadores de reincidéncia mais flagrantes e os de maior valor causal do comportamento
criminoso: historia do comportamento antissocial, padrdo da personalidade antissocial,

cognigdes antissociais e pares antissociais.

O primeiro fator regista o inicio das condutas antissociais e a sua precocidade e

frequéncia, sendo este considerado o principal indicador de reincidéncia.

O segundo fator engloba as necessidades crimindgenas, sendo elas, 0 baixo
autocontrolo, a agressividade e impulsividade, comportamentos criminosos precoces,
emoc0es hostis, energia incansavel e insensibilidade, procura ilimitada pelo prazer, abuso
de substancias e antecedentes criminais, como a delinquéncia e a criminalidade adulta,
assim como condutas desregradas em reclusdo e desadequada conquista pessoal

(emprego, educacdo, estado civil).

As condicgdes antissociais englobam expectativas negativas face aos mecanismos
da justica, crenca em valores que veiculam a valorizagdo do crime e emocdes baseadas

em ressentimento, raiva e provocagéo, tal como a assungdo de uma identidade criminal.

O ultimo fator, pares antissociais, prevé a ligacdo do individuo a outros que
exibem condutas antissociais e, por isso, sdo indutores de reincidéncia, ndo s6 pelo
exemplo como pelo afastamento que provocam em relagdo aos comportamentos

positivos.
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Para perfazer os oito fatores centrais (“Central Eight”) falta ainda acrescentar
quatro carateristicas para a pré-visualizacdo da reincidéncia: fatores familiares/ conjugais,
que consistem no controlo parental que exerce forte influéncia sobre o comportamento
criminal, assim como as praticas criminais existentes na familia e as condicdes
econdémicas. A conjugacdo destas carateristicas antevé um enorme risco de reincidéncia,

que se eleva quando a atividade criminosa abrange ambos 0s companheiros.

O fator escola/ trabalho, quando se verifica o desinteresse por estas ocupacgdes ou
aauséncia da sua pratica, esta relacionado diretamente com a reincidéncia dos individuos.
Ja as atividades de lazer desaparecem do universo dos individuos em risco de

reincidéncia.

O ultimo fator (habitos/ historial de consumos de substancias) relaciona-se
diretamente com a reincidéncia, tanto é que os reclusos em Portugal apresentam uma
percentagem de consumo de droga superior a da populacdo nédo reclusa, sendo que 69%

confirmam consumo anterior a reclusao.

Segundo Dhami et. al. (2006), a angUstia pessoal provocada por varios fatores é

igualmente um fator premonitério de reincidéncia.

A adaptacdo a prisdo € um indicador de previsdo da reincidéncia, contando para
isso a duracdo da pena e 0s niveis de seguranca, tal como as atividades realizadas. Como
todas as adaptacOes e, embora apresente variacao individual, também esta constitui um
processo muito complexo que engloba a conjugacdo de varios aspetos, que vao desde 0s
valores culturais que enformam o individuo e as suas condi¢des de vida anteriores a
reclusdo, passando também pelas experiéncias de vida. Devem também ser tidas em conta
variaveis como o perfil de vida criminal e os indices de agressividade. Segundo Moreira
(2008), apresentam maior dificuldade de adaptacdo ao universo prisional os individuos
que fazem depender as suas agOes de fatores externos anulando a sua responsabilidade e,
com isso, diminuindo a capacidade de gerir situacdes de stress. Pelo contrario, 0s que
apresentam um bom nivel de responsabilizacdo desenvolvem uma melhor adaptacao a
reclusdo, que exige variadas estratégias uma vez que os reclusos estdo sujeitos a rotinas
e vigilancia constantes, 0 que obriga a alteraces consideraveis dos padrbes basicos de

vida, que serdo facilitadas pela versatilidade que os reclusos apresentam.

Num estudo feito por Dhami, Ayton e Loewenstein (ano), foram testadas cinco

categorias para enquadrar os diferentes niveis de adaptacao a reclusdo em 712 individuos,
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sendo elas: o regime (inclusdo ou ndo em atividades, trabalho e formacdo escolar); o
contacto com a familia e amigos (visitas e medidas de flexibilizacdo da pena); os
pensamentos mais recorrentes; os estados emocionais e 0 numero de infragdes. As
conclusdes apontam no sentido de que quer os reclusos a cumprir pena com mais de 2
anos, quer os reclusos que apresentavam menor qualidade de vida antes da reclusao,
participavam em mais atividades, sendo para Moreira (2008) um fator de boa adaptacao
a prisao.

Relacionando os contactos com o exterior, 0 tempo a cumprir e a qualidade de
vida, 0 mesmo estudo concluiu que aqueles contactos (familia/ amigos) eram mais

efetivos sendo maior a qualidade de vida e menor a pena.

A adaptacdo ao meio prisional também sofre alteracbes dependendo de se tratar
de reclusos primarios ou reincidentes, sendo que os Ultimos, logicamente apresentam
maior facilidade de adaptacao. Ja relativamente aos pensamentos sobre como reestruturar
as respetivas vidas, estes sdo mais frequentes em reclusos com penas superiores a 5 anos,
ao passo que estes individuos experimentam também maior sentimento de desesperanca

quando o castigo se conjuga com uma qualidade de vida superior antes da reclusé&o.

Por ultimo, verifica-se igualmente uma relacéo direta entre o tempo de recluséo e
o numero de infracfes, sendo que as Ultimas aumentam exponencialmente, igualmente se

verificando quando o nivel da qualidade de vida do recluso é baixo.

Sdo varios os fatores preditivos de infracdo nas prisdes, variando desde as
dificuldades econdmicas, até ao nivel de escolaridade, a situacdo profissional que, estando

em faléncia, vai fomentar mais problemas comportamentais.

Para além destas, existem outras variaveis que influenciam a frequéncia das
infracBes prisionais como é o caso da idade. Assim, Madzharov (in Barbosa, 2012)
comprovou que os reclusos com idades compreendidas entre os 19 e os 35 anos,
apresentam maior dificuldade de adaptacdo & norma. O inverso vai verificar-se nos
reclusos mais velhos, que conseguem um maior nivel de reflexdo sobre o futuro, onde
enquadram o apoio familiar, a saide, o apoio psicolégico e o trabalho como fatores
determinantes para evitar a reincidéncia. Ainda assim, quando reincidem, os niveis de

pessimismo sdo consideraveis, aliados a baixo autocontrolo e a impulsividade.
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Uma autoestima demasiado elevada/ irrealista, tal como uma postura negativa

perante as instituicdes legais/ penais, sdo igualmente consideradas fatores de reincidéncia.

A familia tem uma forte influéncia no comportamento dos reclusos, sendo que
bons lagos familiares diminuem a necessidade de relacionamento com outros reclusos,

assim como os conflitos e infragdes disciplinares e, naturalmente, as reincidéncias.

Dhami et al. (2006) referem o estudo de McGuire que constatou uma diminuicéo
da reincidéncia entre 5 a 10% quando associadas a participacdo nas atividades de
educacao, emprego, interacdo da familia e religido.

Vacca considera importantes os programas de educacao, desde que adequados a

cada individuo de modo a atingir o efeito de ressocializar.

Do mesmo modo, Furtado e Condeco (2009) reconhecem a educacéo, a formacéo
e 0 acesso ao trabalho como fundamentais para diminuir a taxa de reincidéncia, a0 mesmo
tempo que d& ao recluso independéncia econdémica e regras basicas de convivéncia social,

permitindo que o desfasamento social se atenue.

Dhami et al. (2006) constataram que as participacbes em atividades durante o

periodo de reclusdo contribuem para a diminui¢do da reincidéncia.

Uma reclusdo prolongada condiciona a adaptacdo a vida em liberdade e a
ressocializacdo, dado que os vinculos sociais ter-se-do fragilizados ou mesmo
desaparecido. Por outro lado, o recluso apresentarda marcas mais profundas da cultura
prisional que, sendo reversiveis, ndo deixam de influenciar negativamente o processo de

reintegracao.

Zamble e Quiney (1997) elaboraram um modelo explicativo dos fatores que
possam originar a reincidéncia, comegando por um acontecimento precipitante/ de stress
(desemprego; problemas familiares; etc.) ou decorrente de contextos de vida social diéria.
Estes fatores, individual ou coletivamente, provocam uma avaliagdo cognitiva e
emocional negativa, originando raiva, medo, hostilidade, uma vez que o fracasso ao lidar

com situagdes de stress, gera no individuo, um ciclo de emocgGes/ cognigdes negativas.

O inicio desta situacdo € enquadrado por dois grupos de fatores: influéncias
individuais (historia criminal e temperamento) e mecanismos de resposta (capacidade
para gerir situagdes, habitos aditivos, suporte social e atitudes criminosas). A conjugacao

destes fatores permite uma melhor previsao de reincidéncia.
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Considera-se que 0 processo de ressocializacdo podera ficar negativamente
afetado se ao ex-recluso forem negadas oportunidades de emprego ou se tiver de enfrentar
situacOes de discriminacdo. Também Vacca (2004) indica que os reclusos, a saida da
prisdo, tém pouca experiéncia e baixas habilitacdes, que os limita na obtencdo de um
emprego. Por outro lado, o processo de ressocializacao fica beneficiado através de bons

lacos familiares, emprego e frequéncia nos programas pos libertacao.

Os fatores de protecdo diminuem a reincidéncia criminal e sdo sujeitos a
intervencdo. Os fatores internos englobam a personalidade e os fatores externos sao todos
0s que envolvem convicgdes préo-sociais e habitos saudaveis de vida. O tratamento em

conjunto destes fatores auxilia na diminuigéo do risco de reincidéncia.

Em suma, os contextos relacionados com aspetos comportamentais, psicolégicos,
individuais e do meio envolvente sdo os que predispdem a reincidéncia e revelam pouco
investimento do recluso na adaptacéo social pds pena. Os fatores de risco (individuais,
psicoldgicos e do meio) potencializam a hipdtese de ocorréncia, insisténcia e frequéncia
do comportamento criminal, devendo ser entendidos como preditores e néo

necessariamente como causadores.

Por outro lado, os fatores de protecdo reforcam a robustez do individuo exposto
ao perigo numa relacdo indireta com os fatores de risco. Logicamente, o predominio dos
fatores de risco conduz a maior tendéncia para a delinquéncia, enquanto a prevaléncia dos

fatores de protecdo reduz essa tendéncia.

No seu conjunto, os fatores de risco e protecdo mais considerados pela literatura
incluem a idade, o género, as capacidades intelectuais, a estrutura familiar, as
psicopatologias, o desempenho académico, o0 nivel socioecondémico, profissao,
antecedentes criminais, comportamento prisional e historial de consumos (Barbosa,
Quadros e Ribeiro, 2012).

A avaliacgdo do risco é a definicdo que melhor corresponde ao processo que prevé
a reincidéncia assim, no processo de reincidéncia sdo considerados dois fatores: a clareza
do critério (o que se quer prever) e a identificacdo dos preditores que se relacionam com
0 critério, ou seja, cuja presenca se liga ao aumento da possibilidade de reincidéncia. Os
estudos efetuados sobre esta tematica sao ja significativos e fidveis no estabelecimento
de preditores insofismaveis para a reincidéncia criminal, como é o caso da idade e

antecedentes criminais. Surge também logico que a quantidade de fatores presentes numa
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situacdo fara oscilar o risco e a reacdo do sistema judicial na prevencdo da ocorréncia
(Neves, 2009).

A relacdo que o individuo estabelece com a sociedade pode ser analisada e
categorizada também através do estudo das representacdes sociais da reincidéncia,
incidindo esta abordagem tedrica em dois postulados: a a¢do enquanto comportamento
do sujeito e o sujeito enquanto agente da acdo. Nesta perspetiva, Jovchelovitch (1994)
insere o individuo na sociedade enquanto um agente da sua personalidade num contexto
que esta previamente definido. Também Bourdieu classifica o sujeito como ser
socializado, mas dono de estratégias de acdo individuais. Deste modo, é importante ver
como fatores externos a influéncia social sobre o individuo (LSJ, visitas), a sua realizagao
pessoal, o historial de consumos e 0s antecedentes criminais. Da mesma maneira, também
o meio familiar, que incluem os padrdes educativos, é decisivo para a reincidéncia ou
comportamentos desadaptativos (Cohn e Farrington, 1998). E incontestavel que cada
individuo constréi o seu percurso vital, regendo-se por variaveis pessoais, emocionais e
profissionais que, quando muito exigentes, podem desencadear mecanismos de reacao
desviantes, que quando muito gravosos, ao ponto de comprometer o equilibrio social,
colocam o individuo numa posicdo de desvio. Estes comportamentos, tal como a
reincidéncia, sdo consequéncia da auséncia de vinculos sociais, défice no natural

desenvolvimento cognitivo, fisico e social, autoestima incipiente e conflitos interpessoais.

Resulta l6gico que todo o processo de desenvolvimento, nomeadamente o da
transgressdo, deve incluir a componente bioldgica do individuo e o reconhecimento de
que a tendéncia antissocial, apesar de importante, pode ser contrariada a favor do

individuo ao longo do processo de reincidéncia.

4-0 Sistema Juridico — Penal e a Reinsercéo Social

O Sistema Juridico-Penal Portugués, segundo a literatura, prevé em todos 0s casos
a ressocializacdo do criminoso como objetivo maximo da pena tendo como prioridade a
prevencéo ou pelo menos a reducéo efetiva da criminalidade. Para tal, sdo utilizadas tanto
a prevencdo especial como a geral: a prevencéo geral é positiva o que significa que prevé
a integracdo do individuo atuando de modo a fazer prevalecer a confianga e as
expectativas da sociedade através da manutencdo da paz, ou seja, o seu objetivo sera
proteger tanto o criminoso através do impedimento de atos de vinganca pessoal como, ao

mesmo tempo, proteger a vitima e os restantes cidaddos. A prevencéo especial também é,
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por base, positiva, o que nos indica que a ressocializacdo do individuo € um dos pontos
maximos de atuacdo com vista a prevencgdo efetiva da reincidéncia. No entanto, neste
ambito, a prevencéo da reincidéncia ndo passa por incutir medo ao criminoso de novas
represalias em caso de novos cenarios de crime, mas sim de provir o individuo de
mecanismos que lhe permitam assumir um papel social dentro dos parametros sociais e

legalmente aceites de forma a ndo recair na necessidade de recorrer ao crime.

A teoria da retribuicdo € totalmente rejeitada pelo Sistema Juridico-Penal
Portugués; no entanto, o principio da culpa prevalece, uma vez que a culpa é o limite da
pena e mesmo sendo a pena executada com finalidades ressocializadora, a culpa é um

elemento indissociavel a dignidade humana.

N&o s6 em Portugal como também na Europa, a pena de prisdo tem de ter em
consideracao as medidas implementadas pelo Codigo da Execugdo das Penas e Medidas
Privativas da Liberdade que visdo a consagracdo dos direitos dos reclusos assim como 0s
efeitos permanentes que a privacdo de liberdade pode causar no individuo. Deste modo

deve garantir-se:
e “Respeito pela personalidade, direitos e interesses juridicos;
e Aproximacdo da execucdo as condicOes de vida em liberdade;
e Salvaguarda da defesa da sociedade e da comunidade prisional,

e Participacdo do recluso no seu processo de reinsercdo social e colaboragédo da

sociedade;

e Respeito pelos principios de imparcialidade e de igualdade; e

Manuten¢do dos direitos humanos fundamentais.” (DGRSP, 2018, pag.9).

O recluso deve assim ser reconhecido engquanto cidaddo ao qual devem ser garantidos
direitos e deveres assim como o bem-estar de forma a reduzir a0 maximo os efeitos

nocivos da reclusao.

Os principios anteriormente enumerados baseiam-se na ideia de que a privacdo de
liberdade é vista como suficientemente sancionatoria e, como tal, os restantes fatores da
vida prisional devem ser o mais normalizados possivel; no entanto, & necessario
compreender como € possivel assemelhar a vida prisional a vida em sociedade. Snaken
(in Gongalves, 2014) afirma que o comportamento de cada individuo em sociedade é
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regulado por varios papeis sociais diferenciados que operam em campos sociais
igualmente diferenciados, desta forma é possivel estabelecer um equilibrio entre os papéis
que em alguns campos fracassam e 0s papéis que em outros campos prosperam. Em
contexto prisional esta realidade é diferente, pois 0s papéis sociais existentes em regime
penal sdo automaticamente considerados fracassados em sociedade e ainda
consideravelmente mais reduzidos quando comparados com 0s existentes na vida em
liberdade. Assim sendo, é importante o reconhecimento dos papéis sociais do recluso para
além do de criminoso sendo, para isso, utilizada a normalizacéo individual como forma
de reconhecimento desses papéis pelo regime penal. Por outro lado, a normalizagédo
coletiva permite que os reclusos tenham acesso a servigos semelhantes aos da vida em
sociedade, assim como uma igualdade de acesso a esses mesmos servicos entres reclusos.
Desta forma e com estes parametros, é possivel colocar alguns entraves as desigualdades

em contexto prisional tanto entre reclusos com entre reclusos e os restantes cidadaos.

A Constituicdo Portuguesa encara a ressocializagdo como o principal objetivo da
aplicacdo da pena de prisdo, seja ela efetiva ou preventiva, criando programas politico-
criminais que estabelecem os limites de execucdo das penas, 0 cumprimento dos direitos

fundamentais e a proporcionalidade da medida aplicada (DGRSP, 2018, p.8).

4.1 Principais funcdes e objetivos

O Estado desde cedo assumiu o dever de garantir o bom funcionamento da
sociedade e a sua defesa daqueles que colocassem em causa a sua dinamica levando a
que, ao longo da histdria, o criminoso deixasse de ser considerado um individuo doente
que deveria ser isolado da sociedade, para passar a ser encarado como responsavel pelas

suas acgdes, tendo acesso a deveres e direitos, mesmo em situacdo de recluséo.

O objetivo da privacdo da liberdade passa entdo a ser o de levar o criminoso a
alterar o seu comportamento e ndo uma forma de o retirar permanentemente do contexto
social. Neste sentido, € necessario que tanto o criminoso como a entidade ressocializadora
tenham os mesmos principios de referéncia que a norma social, de forma a que seja
possivel concretizar uma alteracdo do comportamento desviante coerente com o que é
espectavel socialmente, permitindo assim uma integracéo do individuo em sociedade. SO
desta forma se garante uma ressocializacdo, caso contrario este processo torna-se um

cenario de submisséo e dominagao.

31



No entanto, o afastamento social origina uma maior perda dos padrdes sociais que
seria espectavel que o individuo incorporasse. Logo, 0 seu empenho ndo se manifesta
suficiente para concretizar o processo de ressocializagdo, sendo necessaria a existéncia
de uma estrutura de oportunidades. Mas nem mesmo a existéncia de uma estrutura
adequada iria ser suficiente para o sucesso da ressocializacdo, uma vez que a estrutura
socioeconémica baseada na desigualdade continua a ser uma das mais fortes
condicionantes da criminalidade, refletida na populacéo reclusa que se carateriza, na sua
maioria, por individuos oriundos de grupos marginalizados. Portanto, s6 com a
conjugacéo destes dois componentes, o fornecimento de uma estrutura de oportunidades
aos reclusos e a correcdo dos contextos sociais promotores de padrdes de marginalidade,

seria possivel garantir o sucesso da ressocializacéo e evitar a reincidéncia.

Portugal € um dos paises europeus cuja lei prevé a protecdo dos direitos dos
reclusos e a sua reinsercao, sendo a Direcdo Geral de Reinsercao e Servicos Prisionais a
responsavel por esse processo. Este organismo, apesar de fundido em 2012, opera
segundo duas vertentes: 0s Servigos Prisionais, que se dedicam a avaliacdo dos riscos e
necessidades dos reclusos executando a aplicacdo das penas, a conservacdo do bom
funcionamento das prisdes baseado na ordem e disciplina, e a protecdo e defesa da
sociedade; e a Reinser¢do Social, que tem como funcdo garantir a “(...) eficacia da
execucao das penas e medidas de execuc¢do (...)” (Gongalves, 2014, pag.61). Desta forma,
“Sendo a execucdo da pena de prisdo da exclusiva competéncia dos servigos afetos aos
estabelecimentos prisionais, a intervencao das ERS [Esquipas de Reinsercdo Social] vida
o reforco de condicGes de reinsercdo social, preparando o momento de libertagcdo

condicional do cidaddao condenado e o apoio e controlo (...)” (DGRSP, 2018, pag.34).

Como ja anteriormente referido, a reclusdo implica a perda da dindmica social que
existe fora da prisdo, o corte com as normas sociais e a necessidade de adaptacdo a uma
subcultura extremamente rigida e da qual, por questbes de preservacdo da propria

seguranca, é quase impossivel escapar.

Privar o individuo do controlo da propria vida abre portas para que este se torne
passivo e se acomode a sua nova forma de vida de total dependéncia o que, num contexto
em que o objetivo mé&ximo é a ressocializagdo e a reintegracdo, vai dificultar em grande
escala uma reabilitacdo eficaz que permita ao recluso adquirir a iniciativa e capacidade
de decisdo necessarias para viver em sociedade. Portanto, estamos perante uma
contradicdo que coloca em causa a viabilidade dos sistemas punitivos portugueses: por
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um lado, a punicdo tem como objetivo incutir no individuo os mecanismos necessario
para que este consiga adaptar-se as dinamicas sociais; mas, por outro lado, esses mesmos

mecanismos sdo reprimidos pela instituicdo que exerce a punicao.

A segregacdo social, portanto, ao afastar o individuo do seu convivio social e da
sua estrutura de relagdes, acaba por originar no recluso uma desadaptacéo de tal ordem
que praticamente inviabiliza a efetiva reintegracdo social. A sociedade, enguanto
organismo Vivo, estd em permanente mudanca a uma velocidade constante e, como tal,
segregar um individuo do contexto social, colocando-o numa realidade diferente daquela
na qual se pretende que ele se reinsira vai criar grandes dificuldades de acompanhamento
e adaptacdo as transformacoes.

Mais uma vez, encontra-se perante uma contradi¢cdo. O sistema penal portugués
encara como exemplar o recluso que renunciar & iniciativa, conformando-se com a sua
posicao dentro da institui¢do, assumindo a total dependéncia sem questionar e cumprindo
diariamente as rotinas que lhe sdo impostas. O recluso &, assim, institucionalizado de
forma a estar totalmente dominado e controlado, ndo Ihe sendo exigido qualquer tomada
de decisdo ou iniciativa relevantes. Verifica-se, no entanto, que em muitos casos esta
disciplina inquestionavel nem sempre é assegurada, abrindo espaco para que muitos dos
reclusos assumam as suas proprias rotinas mas que em nada valorizam 0s seu processo
de ressocializacdo, como por exemplo a recusa em ser integrado numa atividade escolar
ou profissional como também a preferéncia pela estadia na cela na qual acabam por
permanecer em atividades pessoais muitas vezes durante o periodo da noite ficando
depois a dormir grande parte do dia. Novamente aqui existem dois cenérios altamente
contraditérios no que respeita a atribuicdo de autonomia: por um lado, o sistema assume
uma postura dominadora e castradora em aspetos que se consideram promotores do
desenvolvimento da capacidade de tomada de decis&o e iniciativa; e, por outro lado, acaba
por negligenciar os comportamentos autdbnomos que o recluso acaba por adquirir pelos

seus meios, permitindo-lhes uma postura despreocupada e ociosa.

A educagdo assume, assim, um papel de extrema importancia nesta equacdo uma vez que
através dela é possivel combater alguns dos fatores contraditérios que colocam em causa
uma eficaz ressocializagdo. No entanto, o sistema prisional portugués mais uma vez
demonstra duas posigdes distintas na medida em que ndo é obrigatorio aos reclusos a sua
insercdo nos programas educativos, permitindo-lhes que mantenham o mesmo tipo de
comportamento ocioso e isento de responsabilidades. Situacdo esta agravada pela

33



permissdao de circulacdo sem grande restricdo de material ladico (ex.: jogos de video,

televisdo, etc.).

Também o trabalho e a formacdo profissional podem ser um mecanismo de
estruturacdo e preparacdo para a vida em liberdade, mas, a semelhanca dos projetos
educativos, verifica-se uma grande desadequacéo entre a oferta e a obrigatoriedade de

integracéo.

Para além dos aspetos acima abordados, a duracdo da pena também limita bastante
0 processo de ressocializacdo. Como afirma Foucault, o0 mais importante para uma
ressocializacdo de sucesso ndo esta no tempo de reclusdo mais sim no modo como essa
reclusdo é realizada, ou seja, a duracdo da pena deve ser definida segundo as necessidades
de ressocializagdo e ndo apenas segundo a tipologia de crime cometido. Em Portugal, a
duracdo da pena é definida através da avalizacdo de um conjunto de indicadores, como
sejam a tipologia/tipo de crime, antecedentes criminais e penais e reincidéncia, no
entanto, o tempo que cada recluso necessita para efetivamente ser ressocializado nédo
depende apenas destes fatores, ndo sendo, desta forma, o tempo considerado em termos

de mecanismo de eficacia, mas sim como um castigo aplicado a determinado crime.
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I1-Trajeto Metodoldgico
1-Opcdes Metodologicas

Todo o processo de investigacdo decorreu a partir da possibilidade de realizar estagio
em dois Estabelecimentos Prisionais: da Carregueira e de Sintra. O acesso que foi dado
aos processos individuais dos reclusos, garantindo todas as questdes éticas e de sigilo que
o envolve, possibilitou perceber a informagdo contida em cada processo e, a partir dai,
antecipar possiveis reflexdes socioldgicas em torno das diferentes dimensbes que ai

pudessem ser analisadas.

A partir de uma amostra aleatoria de reclusos masculinos das cadeias em estudo foi
possivel construir um perfil de recluso para cada um dos Estabelecimentos Prisionais
assim como um perfil de recluso do total da amostra permitindo depois elencar um
conjunto de fatores preditivos da reincidéncia, sendo esse o objetivo principal deste
trabalho. Este processo decorreu em duas fases, sendo a primeira uma abordagem a
metodologia de investigacdo e, em segundo lugar, os aspetos que enformam essa
abordagem metodologica, tendo presentes, ndo s6 os objetivos da investigacdo, assim
como o contexto e conteudo e os incontornaveis constrangimentos. Apds, serd analisada
e discutida a abordagem estratégica que norteou a selecdo das unidades de analise, de
amostragem e recolha de dados.

Pretende-se, deste modo, apresentar explicacao para o que estimula, alimenta e seduz
a reincidéncia, de modo a contribuir para o enriquecimento da problematica, numa

perspetiva de prevencao.

Assim, 0 ponto de partida serd a caracterizacdo de cada uma das populacbes da
amostra que permitira de seguida a construcdo do perfil tipo do recluso tendo como

elementos o conjunto de indicadores tanto estaticos como dinamicos definidos.

A linha condutora a seguir serd a de inter-sujeitos, uma vez que se pretende
estabelecer a comparacdo entre dois grupos independentes no plano de uma variavel
dependente. Torna-se, pois, imperativo destacar dois tipos de variaveis, nomeadamente a
variavel dependente e a variavel independente, sendo esta ultima a que é manipulada ao
longo do estudo e cujo efeito se quer diagnosticar ao nivel do impacto que tem sobre outra
variavel (Field, 2009).
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1.1 Campo de Observacao

O universo prisional constitui o campo preferencial de observagdo, uma vez que 0S
estabelecimentos prisionais sdo locais fundamentais para a percecao das rotinas e padroes
dos presidiarios, assim como para a compreensao das relacGes interpessoais dentro das

prisoes.

Esta observacdo tem como objetivo percecionar quais as técnicas de ressocializacéo
utilizadas e o respetivo impacto nos reclusos. A eficacia dos métodos de ressocializacao
em contexto penal sera, idealmente, verificada através de observacdo participante e
entrevistas, sendo necessario que o investigador integre no grupo em estudo, tendo de
enfrentar o “dilema da dupla fidelidade”, uma vez que se deve garantir a divulgagdo de

resultados e, a0 mesmo tempo, o sigilo devido a quem partilhou experiéncias de vida.

De todas as prisdes portuguesas foram destacadas duas, o Estabelecimento Prisional
de Sintra e o Estabelecimento Prisional da Carregueira, nas quais foi realizado trabalho
de campo através de um estagio que me permitiu conhecer estes dois estabelecimentos

prisionais mais a fundo, assim como a sua populacéo reclusa (Anexo II).

O Estabelecimento Prisional da Carregueira € uma das prisdes mais recentes do nosso
pais estando classificada como um estabelecimento central de regime misto, que foi
construido com vista a acolher apenas reclusos ja condenados, ndo admitindo reclusos a

cumprir prisdo preventiva, maiores de 25 anos, com penas superiores a 5 anos.

Inicialmente estimou-se que esta cadeia teria capacidade para 614 individuos,
essencialmente oriundos da regido de Lisboa, dando assim resposta & permanente
sobrelotacdo dos restantes estabelecimentos prisionais. No entanto, foram, desde inicio,
filtradas as tipologias de crime a considerar. A Carregueira ndo foi construida
simplesmente para aliviar o volume populacional das restantes cadeias, mas também para
criar um nucleo de reclusos condenados por tipologias de crime especificas como
homicidio, burla e crimes sexuais, crimes estes que nao tivessem qualquer tipo de ligacao
a comportamentos aditivos. Assim, com a aprovacdo do Decreto-Lei 273/97, foram
criadas as condic¢des necessarias para a construgdo de um novo estabelecimento prisional
destinado a populacdo reclusa apenas masculina sem comportamentos aditivos, com
idades superiores a 25 anos, que estivessem condenados apenas por crimes sexuais,
crimes de sangue e de crimes socialmente conhecidos como “crimes de colarinho branco”,

todos eles punidos com penas superiores a 5 anos.

36



Por sua vez, o Estabelecimento Prisional de Sintra situa-se juntos ao Bairro da Colonia
Penal, em Sintra, assumindo-se, inicialmente, como uma coldnia agricola, mantendo
atualmente muitas dessas atividades incluindo ainda oficinas de trabalho. Em 2017, a
prisdo de Sintra possuia uma lotacdo de 767 vagas, contendo uma populacéo reclusa de
607 individuos, condenada essencialmente por crimes contra o patriménio e trafico. Um
dos objetivos da andlise que se segue € compreender se atualmente estas condi¢fes e
requisitos idealizados aquando da constru¢do do EP da Carregueira e do EP de Sintra
ainda se verificam ou se acabaram por sofrer alteracdes no que respeita as carateristicas
da populacéo para as quais foram pensadas e construidas. De forma a dar resposta a estas
e outras questdes que irdo surgir no decorrer da analise, escolheu-se um conjunto de
indicadores que permitem caracterizar a populagdo prisional dos EPs em estudo,
populacdo essa constituida por 770 reclusos, dos quais foi recolhida uma amostra de 289
individuos no caso do Estabelecimento Prisional da Carregueira e por uma populacdo de
800 reclusos, dos quais se destacou uma amostra de 215 individuos no caso do
Estabelecimento Prisional de Sintra. E importante, desde ja, ter em consideracio que a
populacdo total da qual se extraiu a amostra, de ambas as prisdes, pode ao longo do tempo
ter sofrido alteracfes na sua dimensdo, devido a libertacdo de reclusos por fim de pena
ou liberdade condicional, pela transferéncia de reclusos para outros ou de outros
estabelecimentos prisionais, pela chegada de novos reclusos, por motivos de morte e
também, agora, devido a Covid-19 que levou a que fosse decretada a lei n.° 9/2020, de 10
de abril, que estabelece o regime excecional de flexibilizacdo da execucdo das penas e do
perddo, no &mbito da pandemia da doenca covid-19. No entanto, a atribuicdo do perdao
de pena néo teve um reflexo tdo grande na populacdo prisional da Carregueira como teve
na populacdo reclusa de Sintra uma vez que as tipologias de crime carateristicas do
primeiro ndo estdo incluidas nas tipologias que permitem a libertacdo. Foi notdrio assim,
no caso do EP da Carregueira, a existéncia de uma populacdo pré Covid-19 de 770
reclusos que ndo sofreu nenhuma alteracgéo significativa, e, no caso do EP de Sintra, com
uma populagdo pré Covid-19 de 700 reclusos que sofreu um significativo decréscimo
contabilizando-se uma populacdo p6s Covid-19 de 370 reclusos, o que condicionou a
dimensdo da amostra recolhida acabando por originar as diferentes dimensfes das

amostras.

O processo de recolha de dados iniciou-se com a consulta dos processos

individuais de cada recluso de forma a compreender quais 0s aspetos de maior destaque
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na analise e trabalho feitos pela Reinsercdo Social. Através dessa consulta foi possivel
construir 24 indicadores de caracteriza¢ao da populagédo sendo eles: idade atual; idade na
primeira prisdo; duracdo da pena; nimero de prisdes; estado civil; tipologia de crime; tipo
de crime; adesdo ao PIR; integracdo em atividades escolares; integracdo laboral;
integracdo em atividades socioculturais e desportivas; integracdo em programas de
desenvolvimento de competéncias; registo disciplinar; licencas de saida jurisdicionais
(LSJ); estrutura familiar; comportamentos aditivos; visitas; condi¢do econémica; saude
emocional; postura face ao crime; antecedentes criminais; habitos de consumo e maus

tratos familiares; criminalidade familiar; e grau de escolaridade.

1.2 Desenvolvimento da Investigacao
Para ajudar a clarificar o processo de reincidéncia, num prisma preventivo e
possibilitar o desenho dos indicadores preditores, foi dada prioridade a uma metodologia

quantitativa, descritiva e, necessariamente, exploratoria.

Através da abordagem sobre os fatores pronunciadores da reincidéncia é possivel
justificar cada um dos indicadores escolhidos por serem aqueles que, de todos o0s
presentes nos documentos acedidos, melhor incluem e explicam os aspetos acima
indicados, permitindo uma caracterizacdo da populacao recolhida para amostra 0 mais

fiel e real possivel.

O fundamento da recolha de dados foi estabelecido através da anélise documental de
todos os processos de todos os reclusos de ambos os estabelecimentos Prisionais
abordados neste estudo, como também a realizacdo de atendimentos presenciais em
ambos os EPs que culminaram num conjunto de depoimentos que, em conjunto com a
andlise dos processos individuais, permitiram a construcdo dos indicadores utilizados
nesta investigacdo. Assim, iniciou-se a consulta e leitura de todos 0s processos
individuais, em arquivo, um por um de forma a conhecer a sua estrutura integral,
compreender 0 seu contetido tanto no que diz respeito ao tipo de documentos como a
natureza da informacdo. Partindo desta primeira fase de consulta, foram esquematizados
o0s dados de relevo encontrados em todos esses processos, que entendemos ser uma base
util para a sustentacdo dos varios indicadores originando uma base de dados inicial da
qual foi extraida a nossa amostra através do método aleatério segundo o nimero de
recluso. De seguida foram lidos e analisados novamente apenas 0s processos relativos aos

reclusos selecionados de forma a aprofundar-se os dados ja recolhidos na primeira leitura,
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gerando assim a base através da qual foram analisados os indicadores anunciados pela

literatura permitindo a construgdo de perfis e cenarios que a seguir serdo explanadas.

1.3 Objetivos de Metodologia
De acrescentar que, para além da recolha e analise documentais, foi utilizado o
programa SPSS, destinado a analise estatistica e tratamento de variaveis.

Desta forma, pretende-se responder a quatro objetivos:

e esclarecer e aprofundar a importéncia do trajeto de vida para a avaliagéo do

risco de reincidéncia;

¢ identificar os fatores preditivos da iniciagdo e manutencao do comportamento

criminoso que resulta em carreiras criminais;

e construir um perfil de comportamento criminoso que facilite na avaliacdo do

risco de reincidéncia;

o analisar esse perfil segundo os preditores da reincidéncia identificados de
forma a contribuir para a avaliagé&o do risco de reincidéncia e, assim, fornecer
um quadro de anélise que permita a definicdo de um método de acdo o0 mais
adequado possivel a cada uma da populacdo tipo de cada Estabelecimento

Prisional.

Para além da consulta dos processos individuais foram também realizados
atendimentos que me permitiram um contacto direto com a populacao reclusa de ambas
as prisdes e respetivas perspetivas, assim como ainda foi utilizado um conjunto de
documentos oficiais e académicos de forma a complementar a informacéo recolhida no

terreno com informacao tedrica.
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I11-Olhar a populagao

1-Caraterizacao da populagdo em estudo
Com base nos documentos presentes nos processos individuais dos reclusos foram
construidos os 24 indicadores que permitiram conhecer melhor a populacao de cada um

dos estabelecimentos prisionais envolvidos neste estudo.

Neste capitulo vao ser dadas a conhecer as duas populacdes em estudo, sendo a
analise repartida pelos indicadores de caracterizacdo que permitem destacar aspetos chave
que serdo essenciais para a andlise da reincidéncia. Assim, para cada indicador de
caracterizacdo, vai ser realizada uma breve analise da populacéo recolhida para amostra
que nos permitird obter uma fotografia da populacdo de cada um dos estabelecimentos

prisionais em estudo.

De acordo com o Relatério de Atividades e Avaliagdo referente ao ano de 2018,
realizado pela DGRSP, a populacéo prisional nacional era composta por 12.867 reclusos,
715 dos quais estavam alojados no Estabelecimento Prisional da Carregueira,
preenchendo 97,7% das 732 vagas disponiveis nesta cadeia. (Estatisticas Prisionais
Portuguesas — 2018, pag. 18). Dos 715 reclusos apenas 40 eram preventivos, sendo 0s

restantes 675 individuos ja condenados a pena privativa de liberdade (Anexo I, Tabela 1).

Tabela A: Populacgéo prisional a 31 de dezembro de 2018

Estabelecimento Feclusos Feclusos PTOEI df L otacs PTEJ;? df
Prisional Preventivos | Condenados Opu acao otagac optracan
Reclusa %o
Carregueira 40 673 715 732 07,7

Fonte: Relatdrio de Atividades e Autoavaliagdo — 2018 — DGRSP, pdg. 46

No inicio do presente estudo a populacgéo prisional do EP da Carregueira situava-
se nos 770 reclusos, o que revela a existéncia de 38 reclusos a mais que a lotacdo méxima
prevista em 2018 (732 reclusos). No entanto, quando olhamos para a lotacéo prevista que
foi estipulada nos objetivos e requisitos de construcdo (614 reclusos) percebemos a
existéncia de 156 reclusos a mais, o que corresponde a uma taxa de populacgéo de 125,4%,

evidenciando uma taxa 25,4% de sobrelotacdo. Quando comparando os dados mais
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recentes percebemos também que a lotacdo maxima foi aumentada de 614 para 732
reclusos, mas ainda assim no ano 2019/2020 a Carregueira permanece em sobrelotacdo
(5,2%). J& o caso do Estabelecimento Prisional de Sintra, no inicio do presente estudo,
apresentava uma populacéo reclusa que rondava os 800 individuos, revelando a existéncia
de 33 reclusos a mais que a lotacdo maxima prevista em (767). Embora ndo possua dados
anteriores a 2018 relativos a taxa de ocupagdo prisional desta cadeia, é possivel perceber
um aumento significativo do total de populagéo reclusa entre 2017 e 2020, para uma
lotacdo que assumimos ter-se mantido nas 767 vagas, que transformou um cenario estavel
(79,1%) em uma realidade de sobrelotacdo (104,3%), sobrelotacdo essa que se mostra

estatisticamente muito semelhante entre ambos as prisdes em estudo (Anexo I, Tabela 2).

E de todo importante referir, no entanto, que os nimeros recolhidos e utilizados
neste estudo sdo altamente flutuantes, chegando a variar mensalmente, semanalmente e,
em muitas circunstancias, diariamente. Como tal, assumiu-se para a atualidade a ultima
lotagdo divulgada pelos documentos oficiais dos Servigos Prisionais e o total de
populacdo reclusa como sendo o existente contabilizado no inicio deste trabalho, tendo
sempre em conta a margem de erro que existe visto o sistema prisional ser um sistema

altamente dinamico.

Em relacdo a idade, na Carregueira, verifica-se a predominancia de reclusos com
idades compreendidas entre 0s 40 e 0s 59 anos (46%) seguindo-se o grupo de reclusos
com idades entre 0s 18 e 39 anos (28,4%). Em menor numero, encontram-se 0s reclusos
com mais de 60 anos (13,8%) e por fim, até aos 17 anos, nao foram registados quaisquer
individuos. Ja no caso dos reclusos de Sintra observamos que 0 maior grupo centra-se
entre 0s 18 e os 39 anos (59,1%) seguindo-se o grupo de individuos com idades
compreendidas entre 0s 40 e 0s 59 anos (34,9%). Por ultimo, apenas 9 individuos (4,2%)
apresentavam mais de 60 anos, ndo existindo, a semelhanca da Carregueira, qualquer
recluso com idade igual ou inferior a 17 anos. Uma vez que os reclusos da amostra foram
situados em intervalos de idades ndo nos é possivel saber o nimero de individuos que,
tendo idades compreendidas entre 18 e 39 anos, sejam menores de 25 anos, no entanto,
este grupo corresponde a apenas 28,4% da amostra em comparagdo com os 46% que
possuem idades compreendidas entre os 40 e 0s 59 anos no caso da prisdo da Carregueira,
e a 59,1% no caso de Sintra, ficando os potenciais menores de 25 anos como um ndmero
residual nesta amostra. E possivel, no entanto, observar que a populacéo reclusa de Sintra

é uma populacdo mais jovem que a populacéo reclusa da Carregueira possuindo, Sintra,
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59,1% de reclusos com idades compreendidas entre os 18 e 0s 39 anos para apenas 28,4%
dos reclusos do mesmo grupo etario na Carregueira que possui, na sua maioria, individuos

pertencentes ao grupo etario dos 40 aos 59 anos (46%), (Anexo I, Tabela 3).

A idade dos reclusos aquando da primeira prisdo € uma informacdo igualmente
pertinente; no entanto, nos casos dos individuos que possuam mais do que uma priséo,
ndo é possivel saber se a primeira pena foi cumprida num dos dois estabelecimentos
prisionais em estudo, assim sendo, ira apenas ser tido em conta o conjunto de reclusos
que se encontra a cumprir a primeira pena de prisao de forma a obter-se o registo da sua
idade a entrada no estabelecimento prisional. Assim sendo, existe um ndmero
consideravel de reclusos que, aquando da primeira prisao, tinham idade inferior ou igual
a 17 anos. Deste modo, podemos caracterizar a populacéo reclusa da Carregueira como
uma populacdo que, na sua maioria, se encontra a cumprir pena de prisdo pela primeira
vez (63,3%) assim como sendo possuidora de idades compreendidas entre os 40 e 0s 59
anos (30,1%), assumindo as restantes faixas etarias percentagens residuais quando
comparadas, o que nos leva a concluir que neste estabelecimento prisional cumprem pena
pela primeira vez individuos ja com idades superiores a 40 anos. Do mesmo modo, a
populacéo reclusa de Sintra encontra-se também na sua maioria a cumprir pena de prisdo
pela primeira vez (42,8%), possuindo esse grupo maioritariamente idades compreendidas
entre 0s 18 e 0s 39 anos (34,9%). Mais uma vez se confirma que a populacdo reclusa de
Sintra € mais jovem que a da Carregueira mesmo no grupo dos entrados, assim como
vemos que, contrariamente a Carregueira, em Sintra os individuos a cumprirem pena pela
primeira vez neste EP possuem as idades minimas admitidas pelo sistema da cadeia
(Anexo |, Tabela 4).

Em relacdo ao grau de escolaridade encontramos, na Carregueira, uma
percentagem muito superior de reclusos que, a entrada no EP, tinham apenas o ensino
béasico - havendo, dos 289 individuos da amostra, 24,2% com 1° ciclo; 23,5% com o 3°
ciclo e, ja em menor quantidade, 14,9% com o 2° ciclo. Em relagdo ao ensino secundério
existiam apenas 12,5% dos reclusos, seguidos dos 5,9% que chegaram ao ensino superior.
No que respeita a populacdo em estudo, que ndo possuia escolaridade encontramos 6,9%.
Na populacdo reclusa de Sintra, encontramos uma percentagem muito superior de
reclusos que, a entrada no EP e a semelhanca da Carregueira, possuiam apenas 0 ensino
basico — existindo 34,9% com o 3° ciclo; 22,3% com o 2° ciclo; 20% com 1° ciclo. Com

0 ensino secundario existiam 12,6% e com o ensino superior apenas 0,9%. Sem
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escolaridade foram somados 4,2%. Estes dados, quando comparados com a populagéo
reclusa nacional, ddo destaque apenas a populacdo reclusa da Carregueira pela sua
percentagem consideravelmente inferior em relagéo ao 2° e 3° ciclos (24,4% e 28,4% para
14,9% e 23,5% respetivamente) e pela sua percentagem consideravelmente superior em
relacdo ao ensino superior (2,5% para 5,9% respetivamente). A amostra da populacao
reclusa de Sintra destaca-se da populacdo reclusa nacional (DGRSP, 2018)
essencialmente nos 1° e 2° ciclos e ensino superior uma vez que apresenta uma
percentagem bastante inferior a da populacéo reclusa nacional (20%, 22,3% e 0,9% para
24,4%, 24,4% e 2,5% respetivamente) e no 3° ciclo que se apresenta superior a média da

populagéo reclusa nacional (34,9% para 28,4% respetivamente), (Anexo |, Tabela 5).

Olhando para os dados relativos a duracdo das penas, numa analise geral podemos
caracterizar a populacdo prisional da Carregueira como uma populacdo que cumpre na
sua maioria penas entre 0s 5 e 0s 8 anos, que compreendem 36% da amostra. Tal facto da
particular destaque para os restantes dados que nos permitem ver que esta cadeia possui
uma grande variedade de reclusos no que respeita aos marcos de pena assumindo a
existéncia de um numero consideravel de reclusos a cumprir penas com duracdo de 2 a
19 anos (84,4%), ficando apenas em percentagem residual os marcos de pena de inferior
alanoe lanoedos 20 aos 25 anos (8,6%). Olhando para a amostra recolhida em Sintra,
deparamo-nos com um cendario no qual a maioria dos reclusos da amostra se encontra
concentrado num intervalo de tempo entre 0s 2 e 0s 6 anos de pena (77,2%), ficando os
restantes com um peso quase residual. Podemos verificar que a populacdo de ambos os
estabelecimentos prisionais se distingue bastante pela duracdo das penas, ficando a
Carregueira caracterizada por penas mais diversas e longas, e o estabelecimento prisional
de Sintra por penas mais curtas. Em compara¢do com a populacdo reclusa nacional,
vemos que ambas as amostras contribuem fortemente para as elevadas percentagens de
penas entre 0s 3 e 0s 6 anos e 0s 6 e 0s 9 anos. Sintra contribui maioritariamente para 0s
1650 individuos que a nivel nacional cumprem penas entre 0s 1 e 0s 3 anos de prisao e
para 0s 3262 individuos que, também a nivel nacional, cumprem penas entre 0s 3 € 0s 6
anos de prisdo. Ja os 3262 individuos contabilizados nacionalmente como estando a
cumprir penas com duracdo de 3 a 6 anos assim como 0s 2211 individuos que a nivel
nacional cumprem pena com duragéo de 6 a 9 anos incluem pelos menos os 44,6% que

na Carregueira foram selecionados (Anexo I, Tabela 6).
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As diferencas encontradas no que respeita ao tempo de pena a cumprir devem-se
essencialmente ao tipo de crime. A populagdo reclusa da Carregueira caracteriza-se por
estar condenada essencialmente por crimes contra pessoas (86,2%), dos quais se destaca
0 Abuso Sexual de Criancas que é punido normalmente com a aplicacdo de uma pena
entre 5 a 8 anos, sustentando desta forma a analise feita a esta populacdo no que respeita
a duracdo da pena. Logo de seguida destacam-se 0s crimes contra o patrimoénio (13,2%)
que, neste caso, consistem em Burla sob a forma simples ou agravada, apresentando uma
percentagem meramente residual os crimes contra a vida em sociedade e contra o Estado
(0,4%). Ndo invalidando a possibilidade de poder existir, dos dados recolhidos ndo se
encontrou qualquer individuo condenado por trafico. Quando comparada com a
populagéo reclusa nacional, a Carregueira enquadra-se na segunda posicao relativamente
a tipologia de crime com 27,5% do total, estando na primeira posicao 0s crimes contra
patrimonio que somavam em 2018, segundo o Relatorio de Atividades e Autoavaliacao
desse ano, 32,6% do total. Em Sintra, destacamos a concentracdo dos reclusos em
essencialmente duas tipologias de crime: crimes contra o patrimonio e trafico, somando
75,8% dos reclusos analisados (40,5% e 35,3% respetivamente). Assumimos, assim, a
Carregueira como uma prisdo que essencialmente e na sua maioria recebe reclusos
condenados por crimes contra pessoas, nomeadamente Abuso Sexual de Menores,
Violacdo e Homicidio, e Sintra como uma prisdo que recebe essencialmente reclusos
condenados por crimes contra o patriménio, como Roubo e Furto, e trafico, o que explica
0s marcos de pena caracteristicos em cada um destes estabelecimentos prisionais.
Podemos ainda localizar estas duas prisfes a nivel nacional como fazendo, a Carregueira,
parte dos 27,51% que estdo condenados por crimes contra pessoas e Sintra dos 32,60%
que estdo condenados por crimes contra o patrimonio e dos 15,70% que estdo condenados

por crimes relacionados a estupefacientes (Anexo I, Tabela 7).

Em relagdo aos comportamentos aditivos, destacamos a dicotomia presente na
Carregueira, onde existem tantos reclusos que apresentam historial de comportamentos
aditivos (47,8%) como reclusos que ndo apresentam quaisquer tipos de consumos
(46,7%), sejam eles atuais e/ou passados. Em Sintra, verifica-se um cenario diferente, no
qual existe um nimero muito mais elevado de reclusos que apresentam um historial de
comportamentos aditivos (75,8%) do que individuos sem historial aditivo (23,3%),
(Anexo I, Tabela 8).
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A estrutura familiar € um dos principais indicadores que nos permitira descortinar
possiveis manutengdes de comportamentos criminosos e, por isso, é pertinente olhar para
mais trés indicadores em simultaneo, sendo eles a estrutura familiar os habitos de
consumo e maus tratos familiares e a criminalidade familiar. Numa primeira observacgéo
verificamos que provenientes de contextos familiares ndo estruturados (Anexo |, Tabela
9) somaram-se 47,1% na Carregueira e 54% em Sintra, dos quais e respetivamente 24,5%
e 23,7% alegaram ter sofrido maus tratos familiares e/ou consequéncias motivadas por
habitos de consumos aditivos por parte dos progenitores e/ou irmaos (Anexo I, Tabela
10) e 4,5% e 12,1% alegaram possuir historial de criminalidade familiar (Anexo I, Tabela
11). No caso da Carregueira deparamo-nos com um cenario (Anexo |, Tabela 9) no qual
existe praticamente tantos reclusos classificados como provenientes de uma dinamica
familiar estruturada (50,2%) como de uma dinamica familiar ndo estruturada (47,1%); no
entanto, olhando para os dados que dizem respeito a existéncia de maus tratos e/ou habitos
de consumo familiares (Anexo I, Tabela 10), deparamo-nos com uma muito maior
percentagem de reclusos que alegam néo terem sofrido qualquer abuso familiar durante a
infancia nem a existéncia de qualquer consumo aditivo evidente nos seus cuidadores
(61,9%) do que de reclusos que assumem terem sido vitimas de maus tratos e/ou de outras
consequéncias motivadas pelos comportamentos aditivos dos seus cuidadores (24,5%). O
mesmo padrdo € verificado em Sintra, que apresenta uma percentagem de reclusos
classificados como oriundos de contextos familiares estruturados (45,1%) muito proxima
da percentagem de reclusos classificados como tendo tido uma deficiente estrutura
familiar (54%). Da mesma forma (Anexo |, Tabela 10), percebemos que maior é a
percentagem de reclusos que alega néo ter vivenciado maus tratos por parte dos seus
cuidadores ou presenciado comportamento aditivos nos mesmos (72,6%) do que aqueles
que efetivamente reconhecem experiéncias negativas em contexto familiar (23,7%). Esta
discrepancia deve-se ao facto de o critério escolhido para classificar uma dindmica
familiar como n&o estruturada ter sido a existéncia de extremos, ou seja, foi considerada
uma dindmica familiar ndo estruturada os cenarios que compreendessem a maus tratos ou
consumos aditivos por parte dos cuidadores, mas também a excessiva protecao,
autoridade e desculpabilizacdo por parte dos elementos responséveis pela educagéo e
socializacdo do recluso quando crianga. Desta forma, os elementos cuidadores do recluso
durante a sua infancia que apresentassem sinais de negligéncia, fosse ela motivada pelo
consumo de substancias e maus tratos ou pela excessiva protecdo e desculpabiliza¢do

perante comportamentos desviantes, foram considerados elementos promotores de uma
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dindmica familiar ndo adequada ao saudavel desenvolvimento da crianca, assumindo-se
como um dos principais fatores de abandono escolar e da perpetuacdo de condutas

punidas por lei.

Quando pensamos na populagéo reclusa portuguesa, encaramo-la como sendo na
sua maioria mais desfavorecida, olhando para essa caréncia econémica como o aspeto
motivador da préatica do crime. Tal cenario ndo e totalmente descabido existindo entre os
reclusos de ambos os estabelecimentos prisionais em estudo algumas semelhancas no que
respeita a este indicador. Analisando este indicador damo-nos conta de que a populacao
reclusa da Carregueira se apresenta bastante homogénea em relagdo a condicdo
econOmica, existindo quase tantos individuos que foram enquadrados numa estrutura
econdmica estavel (45%) como numa estrutura econdmica instavel (48,8%), ja Sintra
possui uma populacao que se apresenta maioritariamente mais desfavorecida (56,7%) em
comparagao com o nimero de reclusos que foram classificados como tendo uma condigao
econOmica estavel (40,9%). Este indicador foi avaliado num periodo alargado de tempo,
ou seja, os reclusos classificados como tendo uma condi¢cdo econdmica estavel ou instavel
foram-no com base na sua condicdo atual, mas também em funcdo da sua condicdo
durante a infancia, de forma a encontrar um cenario padronizado deste indicador ao longo
da vida de cada recluso. Desta forma, ndo podemos negar que a condi¢do econémica €
um fator que esta diretamente ligado ao crime; no entanto, tal ndo significa que seja
condicdo obrigatoria para desenvolver comportamentos desviantes. A partir dos dados
recolhidos na Carregueira podemos assumi-la como um exemplo de como a estabilidade
econdmica nem sempre garante um percurso de vida longe do crime, contudo, pode
exercer alguma influéncia sobe a tipologia de crime praticado. Como sabemos, a tipologia
de crime mais expressivo na Carregueira baseia-se essencialmente em crimes ndo
diretamente ligados a aquisicao de bens e/ou valores, ndo esquecendo ainda que, aqueles
que o sdo, sd0-no ndo por pequenas quantias, mas sim através de burlas de elevados
valores que implicam a existéncia de uma boa base financeira anterior por parte do
individuo. Sintra, por outro lado, segue outro tipo de caracteristicas, somando uma
percentagem superior de reclusos provenientes de condi¢fes econdmicas instaveis, facto
que posso dizer estar ligado a tipologia de crime prevalecente nesta cadeia. Sintra, como
vimos, recebe reclusos condenados essencialmente por crimes como Furto, Roubo e
Tréfico, todos eles com uma vertente aquisitiva de riqueza e/ou bens assim como para

sustento de adi¢des o que, desta forma, pode explicar a maior concentracao de individuos
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associados a uma condicdo economia instavel. E ainda possivel associar este indicador
aos comportamentos aditivos, apresentando Sintra uma populagdo maioritariamente
ligada aos consumos, recorrendo muitas vezes aos crimes contra patriménio, por

exemplo, para financiarem as suas adi¢des (Anexo I, Tabela 12).

A tipologia de crime subdivide-se em dois grupos: os crimes de tipo violento e 0s
crimes de tipo nao violento, tendo sido construidas duas defini¢fes que definem cada um
destes dois tipos de crime. Para a realizacdo deste estudo e tendo em conta as
caracteristicas de cada uma das amostras, mobilizaram-se duas defini¢cbes de forma a
clarificar de forma comparativa cada tipo de crime. Desta forma, foram considerados
como crimes violentos todos aqueles que envolvam qualquer tipo de violéncia direta ou
indireta sobre a vitima provocando-lhe dano fisico e/ou psicoldgico, assumindo como
crimes ndo violentos todos aqueles que ndo tenham como consequéncia qualquer dano
fisico e/ou psicoldgico sobre a vitima. Assim, foram considerados crimes violentos todos
0s crimes contra pessoas, todos os crimes contra o patriménio dos quais tenham resultado
algum tipo de dano fisico e/ou psicolégico por estarem envolvidos comportamentos
violentos como por exemplo assaltos dos quais resultem qualquer tipo de coacdo e/ou
agressdo, assim como crimes contra a vida em sociedade dos quais resulte qualquer tipo
de dano fisico e/ou psicoldgico, como por exemplo conducao sob o efeito de alcool ou de
estupefacientes que resulte num acidente do qual resultem vitimas mortais e/ou fisica e/ou
psicologicamente prejudicadas. Seguindo o mesmo raciocinio, foram considerados
crimes néo violentos todos os crimes que ndo tenham um impacto violento direto sobre a
vitima, nomeadamente crimes contra o patriménio que se caraterizem por assaltos dos
quais apenas resultem subtracdo de bens sem qualquer tipo de violéncia envolvida, crimes
contra o estado, nomeadamente fraude e burla, e ainda os crimes relacionados a
estupefacientes uma vez que ndo envolve um comportamento violento direto sobre a
vitima embora, nesta Ultimo caso, seja importante alertar para o facto de ser de extrema
importancia e uma preocupagdo constante por parte dos técnicos de reinser¢do social
sensibilizar os reclusos condenados por esta tipologia de crime para a existéncia de
vitimas embora estas ndo sejam muitas vezes conhecidas. Desta forma, podemos
caracterizar a Carregueira como tendo uma populacdo que na sua maioria esta condenada
por crimes de tipo violento (86,9%) em comparacdo com Sintra, que na sua maioria
apresenta uma populacdo condenada por crimes nédo violentos (63,7%). Estes valores

estdo inteiramente ligados ao indicador tipologia de crime, pois € este Gltimo aquele que
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nos permitiu classificar cada um dos individuos das amostras como reclusos violentos ou
ndo violentos no que respeita ao comportamento que os levou a reclusao (Anexo I, Tabela
13). A relacdo entre estes dois indicadores pode ser entendida destacando que, no caso da
Carregueira, 83,7% dos crimes contra pessoas sdo de tipo violento para apenas 2,4% que
foram classificados como ndo violentos. A mesma observacdo pode ser feita para a
amostra recolhida me Sintra, existindo uma percentagem superior de crimes contra
pessoas de tipo violento (14,9%) do que de tipo nédo violento (1,4%), tendo sempre em
conta 0 muito mais elevado nimero de crimes contra pessoas na Carregueira, em

comparacdo com Sintra (Anexo I, Tabela 14).

Quando nos debrugamos sobre o estado civil, apercebemo-nos da existéncia de
trés principais grupos de reclusos: os que se encontravam solteiros (44,6% na Carregueira
e 73,9% em Sintra), constituindo a maioria; seguidamente 0s que se encontravam casados
(24,2% na Carregueira e 11,2 em Sintra); e, em terceiro lugar os que estavam divorciados
(11,8% na Carregueira e 8,4 em Sintra). Apenas 4,8% dos reclusos da Carregueira e 4,2%
de Sintra se encontravam em unido de facto sobrando, apenas na Carregueira, 2,1% dos
vilvos. Os restantes 12,5% e 2,3% compreendem os individuos dos quais ndo se

conseguiu obter esta informacéo (Anexo I, Tabela 15).

Para a construcdo do indicador antecedentes criminais foram contabilizados como
tendo antecedentes criminais todo o individuo contabilizado na amostra que apresentasse
mais do que uma pena de prisdo, 0 que nos indica logo que anteriormente houve um ou
outros comportamentos criminosos que levaram a essas condenagdes anteriores, ou todo
o individuo que, contabilizado na amostra, estando a cumprir a primeira pena de prisao,
tivesse referencias a praticas criminosas ndo punidas com pena privativa de liberdade,
nomeadamente penas suspensas, internamentos em reformatérios, pagamento de multas
ou cumprimento de medidas a favor da comunidade. Podemos perceber que a populagéo
encontrada na Carregueira se caracteriza, no que respeita aos antecedentes criminais, por
ser muito mais homogénea do que a populacdo encontrada em Sintra. De facto, na
Carregueira foram contabilizados quase tantos reclusos com antecedentes criminais
(45%) como reclusos sem antecedentes criminais (46,7%), cenario que ndo se verificaem
Sintra cuja populagdo se caracteriza por possuir na sua maioria antecedentes criminais
(78,6%), (Anexo I, Tabela 16). Assim, na Carregueira podemos encontrar reclusos que
tém pela primeira vez contacto com o Sistema de Justica (46,7%) como reclusos que ja

cometeram outros delitos de menor gravidade que culminaram no crime pelo qual estéo
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condenados (45%) enquanto que em Sintra encontramos maioritariamente reclusos que
apresentam um padrdo de comportamento desviante constante marcado por sucessivas
saidas e entradas do sistema prisional (78,6%), (Anexo |, Tabela 16). Podemos associar
este quadro as tipologias de crime e respetivas duragdes de pena que dominam em cada
um destas duas prisdes. Quando pensamos nas tipologias de crime dominantes na
Carregueira, torna-se percetivel que as caracteristicas do proprio crime e a duracdo da
pena a que obrigam ndo permite um padrdo de constantes entradas e saidas ao passo que
em Sintra esse cenario é mais facilmente alcancavel. Por exemplo, uma pena de 20 anos
de um recluso da Carregueira pode equivaler a varias penas de 2 ou 3 anos de um recluso
de Sintra, a0 mesmo tempo que um recluso condenado por Abuso ou Homicidio ndo tera
a mesma facilidade em repetir os mesmos crimes que um recluso condenado por Tréafico

ou Roubo que facilmente recai numa simples Licenca de Saida Jurisdicional.

A postura face ao crime subdivide-se em duas categorias: culpabilizante e
desculpabilizante. Foi considerada uma postura culpabilizante toda aquela que
transmitisse consciéncia e responsabilidade perante os atos cometidos e uma postura
desculpabilizante toda aquela que transmitisse um discurso desprovido de sentido critico
e de reconhecimento de responsabilidade pelos comportamentos tidos. Por norma a
maioria dos reclusos apresenta uma postura desculpabilizante tanto na amostra recolhida
na Carregueira (82,7%) como na amostra recolhida em Sintra (59,1%), (Anexo |, Tabela
17). Conseguimos ainda perceber que a populacdo reclusa da Carregueira, em
comparacdo com a populagdo reclusa de Sintra, apresenta uma percentagem muito
inferior de reclusos que apresentam uma postura culpabilizante (10% para 28,8%
respetivamente), devendo-se este facto em primeiro lugar a diferente dimensdo de ambas
as amostras e em segundo lugar, e em grande medida, a tipologia de crime que domina
na Carregueira que se torna manifestamente mais dificil de assumir e verbalizar (Anexo
I, Tabela 18). Através dos atendimentos presenciais foi possivel observar que reclusos
condenados principalmente por Abuso Sexual de Menores e Violagdo foram os que mais
apresentaram dificuldades em assumir o crime e verbaliza-lo, seguindo-se os reclusos
condenados por Burla, Violéncia Domestica e Homicidio (Anexo I, Tabela 18). Maior
facilidade em assumir o crime e a respetiva responsabilidade demonstraram os reclusos
de Sintra condenados por Tréfico, Furto e Roubo (Anexo I, Tabela 19). No entanto,

continua a existir em ambos o0s Estabelecimentos Prisionais uma muito maior
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percentagem de reclusos que, por mais longa gque seja a sua pena, permanecem sem

assumir e reconhecer o seu crime.

Para avaliar o Registo Disciplinar foram contabilizados todos os individuos que
possuissem referéncias a registos disciplinares, sejam eles passados ou recentes, na sua
ficha biografica, tendo sempre em consideragdo que uma sancdo disciplinar tem a
validade de 6 meses ap6s 0s quais o recluso pode voltar a usufruir dos beneficios que,
entretanto, tenha perdido. A existéncia de registos disciplinares foi registada
independentemente do seu namero, existindo reclusos que apenas possuiam 1 sancéao
disciplinar como reclusos que somavam 20 e 30, no entanto, para efeitos de recolha de
dados e devido & enorme diversidade de nimero e especificidades de sangdes, foi
classificado com Sim qualquer recluso que apresentasse pelo menos 1 registo disciplinar
e com N&o todos aqueles que ndo apresentassem qualquer registo de incumprimento.
Podemos observar que, apesar das diferentes dimensdes das amostras, a populacdo
reclusa de Sintra apresenta um maior numero de reclusos com registos disciplinares
(61,9%) que a populacdo reclusa da Carregueira (44,6%). No entanto, quando olhamos
para as amostras verticalmente percebemos que a populacéo da Carregueira se apresenta
como sendo bastante homogénea no que respeita a este indicador apresentando quase
tantos reclusos com registos disciplinares (44,6%) como sem (47,4%) ao contrario de
Sintra cuja populacdo apresenta uma percentagem superior de reclusos com sancdes
disciplinares (61,9%) do que sem sancdes disciplinares (37,2%). Através dos contactos
tidos tanto com os reclusos como com os técnicos de reinser¢do social, foi possivel
compreender que estas percentagens se devem em grande parte a idade da populacdo
reclusa e a tipologia de crime pela qual estdo condenados. Desta forma, como ja foi
referido, a populacéo reclusa de Sintra é consideravelmente mais jovem (Anexo I, Tabela
3) estando ainda a ela associada os cenarios aditivos (Anexos I, Tabelas 7 e 8) o que torna
esta populagéo tendencialmente mais insubordinada (Anexo I, Tabela 20).

Associado ao Registo disciplinar estdo as “Licencas de Saida Jurisdicionais”, que
visam a manutencao e promocéo dos lagos familiares e sociais e a preparagédo para a vida
em liberdade. Nao séo custodiadas e podem ser concedidas e revogadas pelo Tribunal de
Execucdo das Penas. Para reclusos em regime comum a duragdo pode ser de 5 dias
seguidos e de 7 dias seguidos para reclusos em regime aberto.” (Relatorio de Atividades
e Autoavaliacdo — 2018 — DGRSP, pag.51). Mais conhecidas por LSJ, podemos ver que,

e sempre tendo em conta as diferentes dimensdes das amostras, a prisdo de Sintra
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apresenta uma maior percentagem de reclusos a quem foram concedidas Licencas de
Saida Jurisdicionais (31,2%) em compara¢do com a prisao da Carregueira (10,7%). No
entanto, vemos ser comum a ambos os Estabelecimentos Prisionais a existéncia de uma
maioria de reclusos que ndo obtém LSJ (79,9% - Carregueira e 67,4% - Sintra). Podemos
associar estas diferencas em grande medida a tipologia de crime que domina em cada uma
das cadeias em estudo, tornando-se claro que reclusos com penas mais pesadas, que
derivam exatamente de crimes mais graves, como € o caso da populacéo da Carregueira,
tenham mais dificuldade em obter estas licencas do que os reclusos com tipologias de

crime menos gravosas como 0s que encontramos em Sintra (Anexo |, Tabela 21).

Alicercadas as Licencas de Saida Jurisdicionais temos as Visitas, pois € tdo
importante a saida do recluso para a sociedade como a entrada da sociedade no sistema
prisional, mesmo que ambas as vertentes sejam de limitada duracdo. Desta forma,
podemos dar-nos conta do cendrio de visitas destes dois estabelecimentos prisionais,
observando logo a partida que tanto na Carregueira como em Sintra a percentagem de
reclusos que recebem ou ja receberem visitas (56,1% e 55,8% respetivamente) € muito
superior aos que nunca receberam qualquer visita (14,2% e 17,2% respetivamente),
(Anexo I, Tabela 22). Conseguimos dar-nos conta do impacto, por muito ténue que seja,
das visitas na consciencializagdo do recluso para o seu crime. Embora, em ambos 0s
casos, a percentagem de reclusos com uma postura desculpabilizante permaneca superior,
podemos constatar a existéncia de uma maior percentagem de reclusos que assume uma
postura culpabilizante e recebe visitas do que aqueles que ndo recebem somando, na
amostra da Carregueira, 7,3% para 0,3% respetivamente e, em Sintra, 16,7% para 4,7%
(Anexos I, Tabelas 23 e 24).

O plano individual de readaptacdo visa a preparacdo para a liberdade,
estabelecendo as medidas e atividades adequadas ao tratamento prisional do recluso, bem
como a sua duracdo e faseamento, nomeadamente nas areas de ensino, formacao,
trabalho, salde, atividades socioculturais e contactos com o exterior. Deve constituir,
assim, um instrumento essencial na intervencédo junto do recluso, promovendo a reunido
de condicdes pessoais e sociais que favorecam a desisténcia do crime ou a diminuicdo da
reincidéncia e a motivacdo para a mudanca, pelo que a sua participacdo ativa na
elaboracdo e concretizagdo do plano deve ser conseguida.” (Relatorio de Atividades e
Autoavaliacdo 2018 — DGRSP, pag. 53). Todos os reclusos de ambos os estabelecimentos

possuem um plano individual de readaptacdo assumindo na sua maioria, no caso da
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Carregueira, e na totalidade, no caso de Sintra, uma postura concordante (82% e 94%
respetivamente), participando na sua elaboragdo e comprometendo-se a cumprir com 0s
objetivos estabelecidos. No entanto, ndo devemos esquecer que pelo menos uma
percentagem dos individuos dos quais ndo foi possivel obter informacdo sobre a sua
adesdo ao PIR poderdo ndo o possuir (Anexo |, Tabela 25). Este plano individual de
readaptacdo inclui a integracdo em vérias atividades e programas consoante as
necessidades de cada recluso, nomeadamente: integracdo em atividades escolares,
integracdo em atividades profissionais, integracdo em atividades socioculturais e
integracdo em programas de desenvolvimento de competéncias. A populacgéo reclusa da
Carregueira foi avaliada nestes quatro indicadores no entanto, a populagdo prisional de
Sintra foi apenas analisada segundo a integracdo em atividades escolares e em atividades
profissionais uma vez que ndo existia informacao concreta sobre a integracdo destes
reclusos em atividades socioculturais e foram feitas apenas algumas referencias a alguns
programas de desenvolvimento durante alguns atendimentos, nomeadamente o programa

de metadona e o de alcoolismo, sem que houvesse um registo no processo individual.

“Nas acdes/cursos de formagdo escolar e profissional concluidas em 2018,
verifica-se que se inscreveram 5.683 reclusos, distribuidos por formacéo escolar (3.889)
e formacdo profissional (1.794). Quanto as acOes/cursos de formagdo escolar e
profissional que se encontravam a decorrer em 31-12-2018 e transitadas para 2019, o total
de reclusos inscritos situava-se nos 5.232, havendo em formacéo escolar 3.776 reclusos
inscritos, o que corresponde a cerca de 72% do total, e 1.456 (cerca de 28%) inscritos em
formacgéo profissional.” (Relatorio de Atividades ¢ Autoavaliagdo 2018 — DGRSP, pag.
86). A integracdo em atividades escolares inclui ndo sé a frequéncia na escola como
também toda a formacdo profissional que lhes permitira ingressar numa atividade
profissional. Desta forma, em ambos 0s Estabelecimentos Prisionais existem muitos mais
reclusos que, apesar de concordarem com o PIR realizado, ndo se encontram integrados
em nenhuma destas atividades tendo, a Carregueira apenas 31,1% integrados face a 45,3%
ndo integrados, e Sintra com apenas 14,9% dos reclusos integrados face a 78,3% néo
integrados (Anexo |, Tabela 26). Podemos ainda ver que a dimensdo das amostras
consegue ser superior ao numero que reclusos que em 2018 se encontrava integrado em
atividades escolares e formacéo profissional, sendo que dessa amostra a maioria néo
possuia ou possuiu qualquer atividade incluida neste indicador, o que nos indica assim

que de facto a adesdo a este tipo de atividades permanece muito reduzida (Anexo I, Tabela
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27). E importante, ainda, referir que para efeitos de recolha de dados, foram considerados
como integrados todos os reclusos que a data estavam a desenvolver estas atividades, mas
também todos aqueles que anteriormente j& as tinham desenvolvido e frequentado
somando ainda assim um namero inferior de adesdo quando comparado comos nédo

integrados.

“Em 31 de dezembro de 2018, havia 5.898 reclusos com atividade laboral, do total
de 12.502 reclusos, preventivos e condenados (ndo se incluindo os inimputaveis
internados em estabelecimento psiquiatrico ndo prisional e os reclusos condenados com
pena de prisdo por dia livres), nUmero coincidente com o verificado em 31 de dezembro
de 2017. A populagédo prisional diminuiu em 2018 face a 2017 (-2,4%), representando
menos 310 reclusos no sistema prisional. Assim, a média nacional da taxa de ocupacao
laboral em 2018 ascendeu a 47,2%, apresentando um ligeiro crescimento (+1,2%)
relativamente a igual periodo de 2017.” (Relatorio de Atividades e Autoavaliagdo 2018 —
DGRSP, pég. 92). No presente estudo foram contabilizados no Estabelecimento Prisional
da Carregueira 184 reclusos integrados para apenas 73 reclusos ndo integrados, o que
corresponde, respetivamente, a 63,7% e 25,3% dos 289 reclusos que constituem a
amostra. No cenério do Estabelecimento Prisional de Sintra verificamos que 103 reclusos
se encontravam como integrados para 98 ndo integrados, o que corresponde a,
respetivamente, 47,9% e 45,6% dos 215 totais da amostra. Conseguimos localizar cada
uma das amostras como estando acima da média nacional no que respeita a integracdo em
atividade laboral (Anexo I, Tabela 28). Mais ainda é possivel constatar que a amostra
representativa de cada uma das populacdes prisionais se mantém muito semelhante as
percentagens de integracdo do total de populacdo de cada uma das prisdes em 2018,
somando a Carregueira 63,7% dos 289 reclusos da amostra em 2019/2020 para 51,7%
totais em 2018 e Sintra 47,9% dos 215 reclusos da amostra em 2019/2020 para 41,1%
totais em 2018 (Anexo I, Tabela 29). Agora apenas em relacdo ao Estabelecimento
Prisional da Carregueira, a integracdo tanto em atividades socioculturais como em
programas de desenvolvimento de competéncias apenas foi destacada neste EP, existindo
em Sintra apenas pequenas referéncias a estes dois topicos sem que a essa informacéo
fosse dada relevancia nos processos individuais ou nos atendimentos. Desta forma,
podemos constatar que existe uma adesdo consideravel dos reclusos selecionados as
atividades socioculturais perfazendo 42,9% dos 289 reclusos que compdem a amostra

recolhida para apenas 24,6% que ndo se encontravam a frequentar qualquer atividade
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deste género (Anexo I, Tabela 30). O mesmo cenario nao se verifica quando abordamos
a integracao nos programas de desenvolvimento de competéncias que possui uma maior
percentagem de ndo adeséo (46,4%), (Anexo I, Tabela 31). Embora o constante reforco
por parte dos técnicos de reinsercdo social para a importancia da realizacdo dos programas
para a criacdo e manutencdo de comportamentos ajustados, permanece a resisténcia de
muitos dos reclusos mediante esta proposta. Apesar da existéncia de programas
especificos para cada tipologia de crime (Anexo I, Tabela 32) e de serem considerados
uma mais valia ao processo de reinsercdo constata-se uma certa manipulacao por parte
dos reclusos a frequéncia nestes programas. Em muitos casos a realizacdo destas
atividades é motivada apenas pelos beneficios que acarretam, nomeadamente a facilidade
de obtencdo das Licencas de Saida Jurisdicionais. Podemos ainda perceber a influéncia
da realizacdo de programas de desenvolvimento de competéncias na consciencializagdo
para o crime cometido, existindo um maior numero de reclusos que assumem uma postura
face ao crime culpabilizante associada a frequéncia em programas de desenvolvimento
de competéncias (6,57%). Por outro lado, quando comparamos os reclusos que assumem
uma postura desculpabilizante percebemos que, para além de somarem a maioria da
amostra (Anexo |, Tabela 17), a sua maioria ndo esta integrada nos programas de
desenvolvimento (40,83%), ficando os 27,34% integrados como uma percentagem
daqueles que motivaram a sua adesdo pela aquisicdo de beneficios. Dos 289 reclusos da
amostra vemos que apenas 2,42% assumem a responsabilidade pelo seu comportamento
sem intervencdo de nenhum programa de desenvolvimento de competéncias (Anexo |,
Tabela 33).

Por fim, em relacdo a saide emocional dos reclusos da amostra percebemos, a
primeira vista, que em ambos os Estabelecimentos Prisionais prevalecem reclusos sem
qualquer patologia psiquica e/ou emocional, somando a Carregueira 68,51% e Sintra
86,98% para 24,58% e 11,63% respetivamente que apresentam patologias do foro
psicologico e/ou emocional. Comparando, vemos que a populagéo reclusa da Carregueira
apresenta-se como tendo uma maior quantidade de individuos que apresentam patologias
psiquicas e/ou emocionais, 0 que pode justificar em parte as tipologias de crimes que ai
predominam, mas também devido a diferente dimensdo das amostras que, como ja

referido, se viu reduzida em Sintra viu-se ap6s o surgimento da Covid-19.
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2-Definicao dos indicadores em analise

Apbs a construcdo do retrato da populacdo em estudo foi feita a divisdo da amostra
com base no numero de prisdes de cada recluso permitindo a distin¢do entre os reclusos
primarios, que se encontravam a cumprir a primeira pena de prisdo, e 0s reclusos
reincidentes, que somavam duas ou mais penas. Através desta divisdo a amostra inicial
foi reduzida de 504 reclusos para apenas 462 uma vez que 42 dos reclusos ndo possuiam
qualquer indicacdo sobre o numero de penas de prisdo cumpridas ficando
automaticamente excluidos desta andlise. Deve ainda ser tido em conta que em cada
indicador foram ainda descontados os reclusos que tendo informagédo que os permitisse
classificar como priméario ou reincidente ndao teriam, no entanto, informacdo sobre o

indicador em questdo, levando a uma osculagédo dos totais apresentados.

Desta forma, somamos um total de 187 reincidentes e 275 primarios, perfazendo,
respetivamente, 37,1% e 54,6% dos 504 reclusos iniciais e 40,5% e 59,5% dos 462

contabilizados para a analise que se segue.

Tabela B: Primarios VS Reincidentes
N %
Reincidentes 187 37,1
Primarios 275 54,6
Desconhecido do EP 42 8,3
Total 504 100

Fonte: Dados recolhidos no ferreno e trabalhados em SPSS.

Partindo assim dos indicadores analisados anteriormente, que permitiram
caracterizar a amostra, foram construidas 3 grandes dimensdes que melhor auxiliam na

compreensdo e previsdo da reincidéncia:
e Curso de Vida:
o Contexto familiar
o Percurso escolar

o Contexto socioeconémico
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o Comportamentos aditivos
e Conduta Criminal:

o ldade da 12 condenacéo

o Antecedentes criminais

o Tipo de crime

o Tipologia de crime
e Adaptacéo a reclusdo

o Participacéo nas atividades de reinsercéo social

o Sanc0es disciplinares

o Visitas/LSJ

o Postura face ao crime

o Duracédo da pena

2.1 Curso de Vida
e Quantidade de pris6es VS Contexto familiar

Como ja anteriormente abordado, o critério escolhido para classificar um contexto
familiar como nédo estruturado baseou-se na existéncia de extremos, ou seja, foram
considerados 0s cenarios que compreendessem a maus tratos ou consumos aditivos por
parte dos cuidadores, mas também a excessiva protecdo, autoridade e desculpabilizacdo
destacando os elementos cuidadores do recluso que, durante a sua infancia, apresentassem
sinais de negligéncia, fosse ela motivada pelo consumo de substancias e maus tratos ou
pela excessiva protecdo e desculpabilizacdo perante comportamentos desviantes, como
elementos promotores de um contexto familiar ndo adequado ndo saudavel, assumindo-
se como um dos principais fatores de abandono escolar e da perpetuacéo de condutas
punidas por lei. O contexto familiar estruturado, por sua vez, fica definido através dos

cenarios contrarios aos agora explicados.

Ao observar a Tabela 1 verificamos que o grupo reincidente apresenta uma
percentagem bastante superior de reclusos oriundos de contextos familiares néo

estruturados (23,7%) do que de contextos familiares estruturados (16,6%) ao passo 0
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grupo de primarios apresenta uma maior presenca se reclusos oriundos de contextos
familiares estruturados (33,6%) do que de contextos familiares néo estruturados (26,1%).
Apesar dos reclusos primarios se apresentarem em maior numero (59,7%) que os reclusos
reincidentes (40,3%), originando uma oscilacdo de valores, é de notar que o cenario de
contexto familiar estruturado em reclusos reincidentes destaca-se dos restantes cenarios

por ser consideravelmente inferior (16,6%).

Tabela 1: Contexto Familiar
Estruturado | Nao Estruturado Total
% % %
Reincidente
16,6% 23,7% 40,3%
(n=182)
Primério (n=270) 33,6% 26,1% 59,7%
Total (n=452) 50,2% 49,8% 100%

Fonte: Dados recolhidos no terreno e trabalhados em SPSS.

e Quantidade de prisdes VS Grau de escolaridade

O percurso escolar ¢ outro indicador de relevo no estudo da criminalidade e
reincidéncia uma vez que uma escolaridade reduzida ¢ promotora de um conjunto de
cenarios e contextos que podem levar a comportamentos desviantes e respetiva
manutengéo ao longo do tempo. Desta forma, na Tabela 2 encontramos a nossa amostra
distribuida por graus de escolaridade destacando-se, desde ja, a prevaléncia de reclusos
com o 3° ciclo (13,2% reincidentes e 18,1% primarios). Esta variavel apresenta-se como
sendo bastante homogénea no sentido em que tanto primarios como reincidentes se
distribuem em maioria entre 0 1° e 3° ciclos, ficando as oscilagbes de valores a cargo da
diferenca numérica existente entre os dois grupos. Assim, consideramos que esta variavel,
neste caso em particular, ndo pode ser pesada por si SO no que respeita ao seu impacto na

reincidéncia tendo sempre, como todas as outras, ser ponderada em funcéo das restantes.
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Tabela 2: Grau de Escolaridade

Sem 1° 2° 3° Ensino Ensino _—
ota
Escolaridade | Ciclo | Ciclo | Ciclo | Secundéario |Superior
% % % % % % %
Reincidente
1,8% 9,8% | 10,1% | 13,2% 4,9% 1,1% | 40,9%
(n=183)
Primério
4% 14,8% | 10,1% | 18,1% 9,2% 2,9% | 59,1%
(n=264)
Total
5,8% 24,6% | 20,1% | 31,3% 14,1% 4% 100%
(n=447)

Fonte: Dados recolhidos no ferrene e trabalhados em SPSS.

Dos 462 reclusos classificaveis como primarios ou reincidentes existem 15 reclusos

gue ndo possuem informacéo sobre o seu grau de escolaridade.

e Quantidade de prisées VS Condicdo econémica

A condigdo econOmica é a terceira variavel destacada para analisar o curso de vida

que pode culminar em comportamentos criminosos e respetiva manutengdo. Observando

a Tabela 3 verificamos que o cenario de uma condi¢do econdmica instavel é o que

prevalece tanto no grupo reincidente como no grupo primario (23,1% e 30,4%

respetivamente).

Tabela 3: Condicdo Econémica

Estavel Instavel Total
% % %
Reincidente

17% 23,1% 40,1%

(n=177)

Primario
29,5% 30,4% 59,9%

(n=264)

Total

49,4% 59,6% 100%

(n=441)

Fonie: Dados recolhidos no terrenc e trabalhadoes em SPSS.
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Dos 462 reclusos classificaveis como primarios ou reincidentes existem 21 reclusos

que ndo possuem informacé&o sobre a condi¢cdo econdémica.

e Quantidade de prisdes VS Comportamentos aditivos

No que diz respeito aos comportamentos aditivos 0s cenarios tornam-se mais claros a
andlise da Tabela 4, verificando-se uma prevaléncia, no grupo dos reincidentes, dos
reclusos com comportamentos aditivos (31,5%) em comparacdo com 0S que nao
assumiram comportamentos aditivos (9%). Esta discrepancia ndo é tdo evidente no grupo
dos primarios existindo quase tantos reclusos com historial de consumos (30,2%) como
de reclusos sem historial de consumos (29,3%) ficando ambos igualmente perto dos
reclusos reincidentes com habitos de consumo (31,5%).

Tabela 4: Comportamentos Aditivos
Sim Nao Total
% % %
Reincidente
31,5% 9% 40,5%
(n=180)
Primério
30,2% 29,3% 59,5%
(n=264)
Total
61,7% 38,3% 100%
(n=444)

Fonte: Dados recolhidos no ferreno e trabalhados em SPSS.

Dos 462 reclusos classificaveis como primarios ou reincidentes existem 18

reclusos que ndo possuem informacéo sobre os comportamentos aditivos.

2.2 Conduta Criminal

e Quantidade de prises VS Idade na 12 prisdo

Consultando a tabela 5, encontramos no grupo reincidente uma percentagem
consideravel de individuos que cumpriram a primeira pena antes dos 17 anos (4,2%) em
comparagao com o0 grupo primario que ndo possui qualquer individuo com menos de 17
anos. E de notar que os reincidentes também se concentram em maioria na faixa etaria
dos 18 aos 39 anos (33,9%), distribuindo-se depois pelos restantes grupos etarios em

bastante menos quantidade (2% com idade entre os 40 e 59 anos e 0,4% com mais de 60
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anos). O mesmo cendrio ndo se verifica junto dos reclusos primarios que se distribuem de
forma mais uniforme pelos grupos etérios dos 18 aos 39 anos (33%) e dos 40 aos 59 anos
(22,1%), ndo existindo nenhum individuo com idade inferior ou igual a 17 anos, como ja

referido, e apenas 4,4% com mais de 60 anos.

Tabela 5: Idade da 12 Priséo
Até 17 Entre 18 e 39 Entre 40 e 59 Mais de 60 _—_
ota
anos anos anos anos
% % % % %
Reincidente
4.2% 33,9% 2% 0,4% 40,5%
(n=185)
Primério
0% 33% 22,1% 4,4% 59,5%
(n=272)
Total
4.2% 67% 24.1% 4,8% 100%
(n=457)

Fonte: Dados recolhidos no terreno e irabalhados em SPSS.

Dos 462 reclusos classificAveis como primarios ou reincidentes existem 5 reclusos

que ndo possuem informacéo sobre a idade na 12 priséo.

e Quantidade de prisdes VS Antecedentes Criminais

De méos dadas a varidvel idade surge a variavel antecedentes criminais que nos
mostra mais a fundo a sucessdo de condutas desviantes que o grupo dos reincidentes e
dos primarios possui. Na tabela 6 vemos que o grupo reincidente soma um ndmero muito
elevado de reclusos com antecedentes criminais (41,5%) o que € explicado pelo fator
reincidéncia uma vez que sendo reincidentes somam ja pelo menos uma reclusao anterior.
No entanto, sdo incluidas também, nos antecedentes criminais, todas as punic¢Ges ou
referencias a condutas delinquentes mesmo que estas ndo tenham sido punidas com pena
de prisdo. Para clarificar devemos focar-nos no grupo primario que soma quase tantos
reclusos com antecedentes criminais (23,3%) como sem antecedentes criminais (35,9%).
E com estes dados que comprovamos que os antecedentes criminais ndo incluem apenas

reclusBes anteriores, mas sim toda a conduta punida ou referenciada como criminosa,
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existindo 23,3% dos reclusos, a cumprir a sua primeira pena privativa de liberdade, mas

com estas anotacgdes no seu cadastro.

Tabela 6: Antecedentes Criminais
Sim Nao Total
% % %
Reincidente
42% 0% 42%
(n=180)
Primario
23,3% 34,7% 58%
(n=249)
Total
65,3% 35,9% 100%
(n=429)

Fonte: Dados recolhidos no terrene e irabalhados em SPSS.

Dos 462 reclusos classificaveis como primarios ou reincidentes existem 33 reclusos

que ndo possuem informacéo sobre os antecedentes criminais.

e Quantidade de prisbes VS Tipo e Tipologia de Crime

Os dois ultimos indicadores que determinam a conduta criminal sdo o tipo e a
tipologia de crime que se verificam uniformes na nossa amostra. Observando as Tabelas
7 e 8 percebemos que existe uma supremacia dos crimes violentos contra pessoas no
grupo dos primarios, ou seja, contabilizaram-se, neste grupo, 44,4% de reclusos
condenados por crimes violentos para apenas 20,1% de reincidentes condenados pelo
mesmo tipo de crime, assim como 41,3% de priméarios condenados por crimes contra
pessoas para 13,9% reincidentes condenados pela mesma tipologia de crime. Verificamos
ainda que o grupo dos reincidentes apresenta tantos individuos condenados por crimes
violentos como por crimes ndo violentos (20,1% e 20,3% respetivamente) em
comparagdo com o grupo primario que, como ja referido, apresenta uma percentagem
muito superior de individuos condenados por crimes violentos do que por crimes nao
violentos (44,4% para 15,2% respetivamente). Em relacéo a tipologia de crime vemos
gue os cenarios relativos aos crimes contra pessoas e aos crimes contra patrimonio sdo
muito proximos no grupo reincidente (13,9% e 15,4% respetivamente) seguindo-se 0s
crimes relacionados com os estupefacientes (8%). Ja 0 grupo primario destaca-se pela
grande superioridade numérica de condenados a crimes contra pessoas (41,3%) seguindo-

se 0s crimes contra o patrimonio (10%) e o tréafico (7,6%). No que diz respeito aos crimes

61



contra a vida em sociedade e contra o estado, ambos 0s grupos apresentam percentagens

consideravelmente inferiores (reincidentes: 2,6% e 0,6% respetivamente; primarios: 0,4%

e 0,2% respetivamente).

Tabela 7: Tipo de Crime

Violento Nao Violento Total
% % %
Reincidente

20,1% 20,3% 40,5%

(n=187)

Primario
44 4% 15,2% 59,5%

(n=275)

Total

64,5% 35,5% 100%

(n=462)

Fonte: Dados recolhidos no rervenc e trabalhadoes em SPSS.

Tabela 8: Tipologia de Crime
Condaa | Contra
Contra Contra ) .
o Vida em 0 Tréfico | Total
Pessoas Patrimonio )
Sociedade | Estado
% % % % % %
Reincidente
13,9% 15,4% 2,6% 0,6% 8% 40,5%
(n=187)
Primario
41,3% 10% 0,4% 0,2% | 7,6% 59,5%
(n=275)
Total
55,2% 25,3% 3% 0,9% | 15,6% | 100%
(n=462)

Fonte: Dados recolhidos no ferreno e trabalhados em SPSS.

Dos 462 reclusos classificaveis como primarios ou reincidentes todos possuem

infirmac&o sobre o tipo e tipologia de crime.

2.3 Adaptacédo a Reclusao

e Quantidade de prises VS Participacdo nas atividades de reinsercio

Olhando para a Tabela 9 que nos elucida sobre a integracéo nas atividades escolares,

contabilizando-se uma percentagem superior de integrados primarios (22,2%) do que de
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reincidentes (10,1%), no entanto, olhando para a coluna dos nao integrados verificamos
que tanto primarios como reincidentes excedem em grande quantidade o grupo dos
integrados (39,2% e 28,6% respetivamente) refletindo um consideravel défice da adeséo
a estas atividades. Na Tabela 10 encontramos um cenério bastante diferente do anterior,
demonstrando claramente uma preferéncia pelas atividades profissionais em relacdo as
escolares (Tabela 9). Assim, contabilizamos 25,5% dos reincidentes integrados em
atividades profissionais para 14,3% ndo integrados e 36,7% dos priméarios que optaram

por trabalhar para 23,6% que preferiram nédo o fazer.

Tabela 9: Atividade Escolares
Integrado Né&o Integrado Total
% % %

Reincidente 10,1% 28,6% 38,7%
(n=157)

Primario 22,2% 39,2% 61,3%
(n=249)

Total 32,3% 67,7% 100%
(n=406)

Fonte: Dados recolhidos no ferrene e trabalhados em SPSS.

Tabela 10: Atividades Profissionais
Integrado N&o Integrado Total
% % %

Reincidente 25,5% 14,3% 39,8%
(n=167)

Primario 36,7% 23,6% 60,2%
(n=253)

Total 62,4% 37,9% 100%
(n=420)

Fonte: Dados recolhidos no terrene e irabalhados em SPSS.
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Dos 462 reclusos classificaveis como primarios ou reincidentes existem 56 reclusos
que ndo possuem informacdo sobre a integracdo nas atividades escolares e 42 reclusos
que ndo possuem informacdo sobre a integragdo nas atividades profissionais. Das
atividades de reinsercdo foram excluidas, para esta analise, a integracdo nas atividades
socioculturais e desportivas assim como a integracao nos programas de desenvolvimento
de competéncias por serem indicadores verificados apenas no Estabelecimento Prisional

da Carregueira ndo abrangendo os reclusos de Sintra.

e Quantidade de prisdes VS Sancoes disciplinares

O comportamento adotado durante a reclusdo é outro dos indicadores relevantes para
a analise da adaptacdo a reclusdo e, consequentemente, um preditor da reincidéncia.
Assim, na Tabela 11, encontramos os dados relativos aos registos disciplinares que foi a
varidvel utilizada para avaliar o comportamento prisional. Consultando os dados
verificamos entdo uma igualdade de posices dentro do grupo dos reclusos primarios,
existindo tantos individuos com e sem registos disciplinares (29,5% e 30,1%
respetivamente). J& o grupo dos reclusos reincidentes destaca-se pela sua maioria

associada a registos disciplinares (25,5% para 14,8% sem registos).

Tabela 11: Registos Disciplinares
Sim Nao Total
% % %
Reincidente
25,5% 14,8% 40,4%
(n=185)
Primario
29,5% 30,1% 59,6%
(n=273)
Total
55% 45% 100%
(n=458)

Fonte: Dados recolhidos no terrene e trabalhados em SPSS.

Dos 462 reclusos classificaveis como primarios ou reincidentes existem 4 reclusos

que ndo possuem informac&o sobre os registos disciplinares.

e Quantidade de prisbes VS Contacto com o exterior
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O contacto com o exterior foi analisado segundo duas variaveis distintas: as licencas
de saida jurisdicionais (LSJ, Tabela 12) e as visitas (Tabela 13), verificando-se dois
cenarios diferentes. O grupo dos reclusos primarios mantém o contacto com o exterior
essencialmente através das visitas (49,7%), ja o grupo dos reclusos reincidentes utiliza
mais as LSJ (11%), no entanto, este contacto com o exterior verifica-se bastante mais
frequente atraves das visitas (reincidentes: 29%; primarios: 49,7%) do que através das
LSJ (reincidentes: 11%; primarios: 9,2%) em ambos 0s grupos, ndo deixando de destacar
que as percentagens de reclusos que ndo usufrui de LSJ (reincidentes: 29%; primarios:
50,8%) € bastante superior as dos reclusos que nao recebem visitas (reincidentes: 9,3%;
primarios: 12%).

Tabela 12: LSJ
Sim Nao Total
% % %
Reincidente
11% 29% 40%
(n=182)
Primario
9,2% 50,8% 60%
(n=273)
Total
20,2% | 79,8% 100%
(n=455)

Fonte: Dados recolhidos no ferrenc e trabalhades em SPSS.

Tabela 13: Visitas
Sim Nao Total
% % %
Reincidente
29% 9,3% 38,3
(n=128)
Primario
49, 7% 12% 61,7%
(n=206)
Total
78,7% 21.3% 100%
(n=334)

Fonie: Dados recolhidos no terreno e trabalhadoes em SPSS.
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Dos 462 reclusos classificaveis como primarios ou reincidentes existem 7 reclusos
que ndo possuem informacéo sobre as LSJ e 128 que nédo possuem informacéo sobre as
visitas.

e Quantidade de prisbes VS Postura face ao crime

A postura face ao crime (Tabela 14) ser& o preditor que nos dard também grandes
pistas sobre o tipo de adaptacdo que é feita e a sua implicagdo no sucesso dos processos
de reinsercdo uma vez que uma postura culpabilizante € um dos elementos de desbloqueio
para a necessaria colaboracdo que o recluso deve assumir tornando-se uma parte ativa de
todo o processo, verificando-se este cenario em maior escala no grupo dos reclusos
primarios (10,7%) em comparacdo com o grupo dos reclusos reincidentes (8,8%), no
entanto, as percentagens relativas a postura desculpabilizante superam. Verificaram-se
30,7% dos reclusos reincidentes que, a data da recolha de dados, ndo assumem a
responsabilidade pela sua conduta para apenas os 8,8% que a assumem, assim como se
contabilizaram 49,8% dos reclusos primarios que adotam uma postura desculpabilizante

para apenas 10,7% que efetivamente se culpabilizaram.

Tabela 14: Postura Face ao Crime
Culpabilizante | Desculpabilizante Total
% % %
Reincidente

8,8% 30,7% 39,5%

(n=166)

Primario
10,7% 49 8% 60,5%

(n=254)

Total

19,5% 80,5% 100%

(n=420)

Fonte: Dados recolhidos no ferreno e trabalhados em SPSS.

Dos 462 reclusos classificaveis como primarios ou reincidentes existem 42 reclusos

que ndo possuem informac&o sobre a postura face ao crime.

Quantidade de prisdes VS Duracdo da pena (variavel recodificada em intervalos)

Para a construcdo desta variavel foi definido os 10 anos de prisdo como o marco do

inicio das penas pesadas tendo sido classificadas como leves as penas de 1 ano até 9 anos
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e pesadas as penas que vao dos 10 aos 25 anos. A pena indeterminada nao fica classificada
uma vez que é uma situacéo excecional assim como as penas inferires a 1 ano ndo ficam
classificadas uma vez que sdo penas passiveis de serem substituidas por medidas
alternativas a pena privativa de liberdade. Assim, € desde ja evidente o dominio das penas
mais curtas, existindo 32,4% dos reincidentes e 40,2% dos primarios a cumprir penas de
1 a9 anos, seguindo-se as penas de 10 a 25 anos (reincidentes: 6,5% e primarios: 18,7%).
Mantendo o foco nas penas de 10 a 25 anos podemos associar a diferenca entre
reincidentes (6,5%) e primarios (18,7%) também ao tipo e tipologia de crime pois crimes
mais violentos sdo punidos com penas mais longas, existindo, como ja analisado, uma

percentagem muito elevada de reclusos primarios punidos por crimes violentos.

Tabela 15: Tempo de Pena
Entre .
Entre 1 ) Inferior a 1
10 e 25 | Indeterminada Total
e 9 anos ano
anos
% % % % %
Reincidente
32,4% 6,5% 0,7% 0,9% 40,4%
(n=186)
Primario
40,2% 18,7% 0% 0,7% 59,6%
(n=274)
Total
72,6% | 25,2% 0,7% 1,5% 100%
(n=460)

Fonte: Dados recolhidos no fterrenc e trabalhadoes em SPSS.

Dos 462 reclusos classificaveis como primarios ou reincidentes existem 2 reclusos

que ndo possuem informacéo sobre o tempo de pena.
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IV- Vidas para além do crime: Preditores de Reincidéncia

1-Trajetos de Vida

Com base nas variaveis em analise é possivel elaborar um balango do trajeto de vida
que caracteriza os reclusos da nossa amostra, assim como da adaptacéo feita a reclusao e
respetiva influéncia no comportamento futuro, abrindo a possibilidade de construir um
conjunto de cenarios, através dos quais serd possivel levantar algumas pistas para um

trabalho posterior de previsao da reincidéncia.

Propomos por isso, nos pontos seguintes, uma analise detalhada das diferentes
variaveis que determinam o trajeto de vida dos reclusos e que nos elucidam sobre alguns
dos marcos centrais promotores da criminalidade e respetiva manutencdo, nunca
esquecendo que todos os resultados obtidos se traduzem em potenciais cenarios que
servem apenas de base para dar continuidade ao estudo da reincidéncia, ficando sempre
em aberto a sucessiva necessidade de teste e confirmacdo das varidveis em estudo e ja
levantadas pela literatura. Cada recluso € um individuo gue, enquadrando-se num padrdo,

ndo perde nunca a sua individualidade.

1.1 Até ao delito — aspetos influenciadores da conduta criminal

Como aspetos influenciadores da conduta criminal consideramos todos aqueles que
compdem o curso de vida do individuo nomeadamente o contexto familiar, o percurso
escolar, o contexto socioeconémico e os comportamentos aditivos, tomando-0s como as
variaveis que exercem maior influéncia, durante a socializacdo primario e secundaria, na

conduta criminal.

De acordo com os dados recolhidos, podemos considerar o cenario de contexto
familiar ndo estruturado como um forte indicador de criminalidade e respetiva
manutencdo, perspetiva esta sustentada ainda pela mais elevada percentagem de reclusos
primarios oriundos de contextos familiares estruturados (33,6%). No entanto, podemos
ainda confirmar que a existéncia de criminalidade vem associada, nesta amostra, a uma
escolaridade reduzida sendo 0 1°, 2° e 3° ciclos os patamares escolares mais comuns entre
reclusos a nivel nacional (24,4%; 24,4%; 28,4% respetivamente), sugerindo depois que
ndo sO se pode considerar a condicdo econdmica um fator promotor da criminalidade
como também na sua manutencao. Novamente, este indicador deve, como todos 0s outros,
ser ponderado com os restantes, ndo sendo valido sé por si como preditor da criminalidade

e reincidéncia visto que, neste caso, a diferenga entre os reclusos primarios com uma
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condicdo socioecondmica instavel € muito proxima dos reclusos primarios com uma
condicdo econdémica estavel (30,4% para 29,5% respetivamente). Por fim, podemos
arriscar afirmar que a existéncia de comportamentos aditivos € um fator promotor da
criminalidade e a posterior reincidéncia. Vemos que a percentagem de reincidentes sem
habitos de consumo € muito reduzida (9%) abrindo margem para deixar em aberto a
hipGtese dos 29,3% dos reclusos primarios ndo consumidores ndo reincidirem ou
iniciarem a sua dependéncia durante o cumprimento da sua primeira pena aumentando

assim a possibilidade de virem a reincidir.

Em suma, colocamos quatro possiveis cenarios basicos que podem ser a base para a
continuidade do estudo da criminalidade e reincidéncia. No primeiro cenario encontramos
um contexto familiar ndo estruturado, um baixo grau de escolaridade, uma condicéo
econdmica instavel e a existéncia de comportamentos aditivos; no segundo cenario
podemos encontrar um contexto familiar estruturado mas uma baixa escolaridade, uma
condicdo socioecondmica instavel e a existéncia de comportamentos aditivos; na terceiro
cenario encontramos um contexto familiar estruturado e uma condicdo socioecondémica
estavel mas uma baixa escolaridade e a existéncia de comportamentos aditivos; no quarto
cenario podemos verificar um contexto familiar ndo estruturado, uma baixa escolaridade,

a existéncia de comportamentos aditivos mas uma condi¢do socioeconémica estavel.

Dentro destes quatro cenarios, em todos consideramos existir risco de criminalidade.
No entanto, o primeiro, segundo e quarto cenarios serdo 0s que, no nosso entender, podem
alertar para um maior risco de criminalidade uma vez que no primeiro cenario todos 0s
indicadores sdo negativos, no segundo cenario apenas o contexto familiar é positivo o que
deixa um grande peso negativo para os restantes indicadores e no quarto cenario apenas
a condicdo socioeconémica é positiva. O restante terceiro cenario é considerado um
cenario de risco ndo tao elevado uma vez que apresenta dois indicadores positivos para
dois indicadores negativos, no entanto, é de notar que em todos os cenarios é comum a
existéncia de comportamentos aditivos o que pode colocar em causa a influencia positiva
dos outros indiciadores, considerando-se assim o indicador comportamentos aditivos
como um preditor de grande influéncia na previsdo da criminalidade e reincidéncia. E
importante ainda destacar que 0s cenarios colocados tratam-se apenas de possibilidades
de andlise do risco de criminalidade e reincidéncia ficando a maior ou menor influéncia

dos indicadores a cargo de muitos outros fatores.
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1.2 Conduta Criminal

Partindo da base tedrica ja trabalhada nos capitulos anteriores avancamos para a
andlise das variaveis que influenciam a conduta criminal sabendo que quanto mais
precocemente se inicia a atividade criminosa maior tendéncia havera para que esta se
mantenha, destacando assim 0s 33,9% e 0s 4,2% dos reincidentes que a data da primeira
reclusdo se encontravam com idades entre os 18 e os 39 anos e com idades inferiores a
17 anos, respetivamente. No entanto, € importante deixar claro que nem sempre a relagcdo
entre idade e a manutencdo da conduta criminal é invariavel pois, como refere Moffitt
(1993) e Sampson e Laub (1993, 2003, 2005) existe uma predominancia de
comportamentos delinquentes na fase da adolescéncia (entre os 15 e os 19 anos) que
sofrem depois um decréscimo sucessivo a partir dos 20 anos, 0 que ndo tira, no entanto,
protagonismo as restantes varidveis que vao sempre ter peso no tipo de conduta por
exemplo, e fazendo referencia a autores ja anunciados nos capitulos teoricos, Gongalves
(1999) encontra na auséncia ou excesso e controlo parental, até maus resultados
academicos, ndo esquecendo a exibicdo de comportamentos criminosos por parte dos
progenitores, somando outros fatores como a intranquilidade, impulsividade, fragilidade
econdmica servem de sinais de alerta principalmente quando manifestados na infancia,
sendo entre 0s 16 e 0s 19 anos que se observa maior concentracdo de criminalidade, que
se vai mantendo até aos 29 anos, onde diminui sensivelmente. Kyvsgaard (2004)
observou ainda que crimes cometidos entre 0s 15 e 0s 17 anos, levaram a reincidéncia
antes dos 27 anos, por motivos relacionados com desemprego, caréncias econdmicas e
relacfes desequilibradas que, aliadas a adicdo de substancias e ao desenvolvimento de

personalidade antissocial, promovem facilmente cenéarios de reincidéncia.

Podemos deixar também em destaque o cenario que coloca 0s antecedentes criminais
como preditores da reincidéncia visto ser um fator transversal a classificagcdo primario ou
reincidente, ficando os restantes 35,9% por saber se a conduta que os levou a esta primeira
reclusdo se tornard, no futuro, um antecedente ou um ato isolado, destacando novamente
a importancia de ponderar todas as variaveis em conjunto ndo observando conclus@es de

forma isolada.

Percebemos ainda que a violéncia aplicada na préatica do crime é mais associada as
primeiras reclusGes assim como a pratica de crimes contra pessoas o0 que pode motivar o
raciocinio de que a pratica de crimes menos gravoso facilita a manutencdo da conduta

criminosa, sendo os crimes mais violentos, praticas consideradas mais isoladas. No
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entanto, podemos ainda colocar o cenario onde as praticas menos violentas escalam para
atos mais violentos justificando os 20,1% dos reincidentes condenados por crimes
violentos. Em suma, atos violentos contra pessoas sao condutas mais associadas a atos
isolados ficando os restantes crimes como potenciais indicadores de uma continuidade da
conduta criminal, no entanto, fica me falta observar um ponto essencial para compreender
melhor estes preditores que ndo foi possivel observar nestes estudo, tratando-se do
levantamento dos dados sobre o tipo e tipologia de crimes anteriores ao presente
contabilizado no grupo dos reincidentes de forma a ser possivel confirmar se de facto
esses comportamentos consistiram em crimes de menor gravidade que promoveram a
escalada de violéncia do crime da presente reclusdo tornando-o assim um ato isolado,
como se perceciona ser olhando para o grupo dos reclusos primarios, ou se, por sua vez,
consistiram também em conduta igualmente gravosas a que motivou a atual recluséo.
Seria através do levantamento e analise dos dados sobre os crimes anteriores que seria
também possivel fazer um trabalho de previsdo da reincidéncia dos reclusos primarios
nunca esquecendo da necessidade absoluta da conjugagdo deste indicador com o0s

restantes.

1.3 Recluséo e vivéncia prisional — aspetos promotores de uma melhor adaptacéo

Outra dimensdo que consideramos importante para o estudo da criminalidade e
reincidéncia consiste na adaptacdo a reclusdo. Como ja revisado nos capitulos teoricos, a
adaptacdo feita ao ambiente prisional impacta fortemente o sucesso dos processos de
ressocializacdo e reinsercao uma vez que este processo tem inicio logo desde o primeiro
dia havendo a necessidade de colaboracdo do recluso enquanto parte ativa.
Independentemente de a duracdo da pena ter um forte impacto nos efeitos causados pela
privacdo de liberdade, também os indicadores como a integracdo nas atividades de
reinsercdo social, o tipo de comportamento adotado, o contacto com o exterior e a postura
face ao crime revelam o tipo de adaptacdo conseguida.

Recorrendo a analise ja feita sobre o impacto da baixa escolaridade na reincidéncia,
podemos considerar que a ndo integracdo nas atividades escolares um indicador de risco,
sendo, no entanto, o indicador que mede a integracédo nas atividades laborais um preditor

que se revela positivo no que respeita a integracéo.

O cenario de rebeldia em relagcdo as normas prisionais considera-se um cenario de
maior risco, associando ainda esta rebeldia, no caso dos reincidentes, ao regresso a um
ambiente ja conhecido no qual sabem ja o que esperar e a melhor forma de se integrar
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junto dos restantes reclusos. Por outro lado, existem ainda os reclusos primarios que
também evidenciam comportamentos alvo de sancéo disciplinas o que pode revelar
estados de inconformidade coma sua situag&o atual ou até o inicio de uma integracéo na
cultura prisional. Contudo, uma vez que ndo foi possivel recolher dados sobre os registos
disciplinares das reclusdes anteriores dos reclusos reincidentes torna-se dificil confirmar
se de facto o comportamento ndo adequado esta na base dos cenérios promotores da
reincidéncia ou se é a prdpria reincidéncia que motiva a escalada de comportamentos
contrario as normas prisionais, ficando em aberto a hipdtese: os reclusos primarios que
ndo apresentam registos disciplinares terdo menos possibilidade de reinserir tendo os
reclusos primarios com registos disciplinares maior risco de reinserir? De qualquer forma,
a existéncia de registos disciplinares é indicativa de um comportamento desajustado que
reflete, por sua vez, uma ma adaptacdo a reclusdo o que poderd, como ja vimos, colocar
em causa 0 sucesso dos processos de reinsercdo social sendo, por isso, considerado um

preditor da reincidéncia.

Ja a recusa consideravel de atribuices de LSJ justifica-se, entre outros fatores, como
a existéncia de registos disciplinares, os marcos de pena e ainda as condi¢des que o
recluso possui no exterior, pelo consideravel risco que a saida implica uma vez que a
libertagdo, ainda que temporéria, de um individuo a quem foi aplicada uma medida
privativa de liberdade implica colocar em potencial risco a sociedade exterior da qual o
recluso foi extraido, principalmente quando se tratam de reclusos condenados por crimes
violentos, que é um cenario dominante nesta amostra. Assim, mantemos associado a
funcdo de preditor a este indicador uma vez que € sempre necessaria a manutencao
progressiva do contacto com a realidade para a qual se pretende reinserir o individuo
sendo as visitas um fator positivo para a reinsercao, ficando, no entanto, as reduzidas LSJ

como fator de risco para a reincidéncia.

Reconhecer responsabilidade perante o crime cometido assim como a necessidade de
punicdo é o primeiro passo para uma adaptacdo de sucesso. Estes dados podem ser
explicados, entre outros fatores, pela grande percentagem de reclusos condenados por
crimes violentos, uma vez que a natureza do crime acaba sempre por influenciar a
assuncao da pratica do mesmo. Ainda assim, a postura face ao crime é um forte preditor
da reincidéncia que, nesta amostra, se revela um indicador de risco pois o processo de
reinsercdo passa exatamente pela necessidade de reconhecer a conduta que deve ser

corrigida.
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Por fim, existido uma maioria de reclusos a cumprir penas mais leves podemos
associar-lhes os efeitos negativos anunciados por Gongalves (2014) também refletidos
depois nos registos disciplinares, nomeadamente: aumento da agressividade, ficando os
restantes, com as penas mais longas, associados a institucionalizacdo que se manifesta
pela regressdo cognitiva, maior integracdo na cultura prisional, necessariamente contraria

ao essencial para uma boa reinsercéo, e a instabilidade emocional.

1.4 Olhar para o futuro — o que nos dizem os trajetos de vida e a recluséo sobre a
reincidéncia

Visto a reincidéncia implicar recair num comportamento anterior, é essencial fazer
o levantamento dos contextos e dindmicas que permitiram, ao individuo, o desvio da
norma de forma a ser possivel compreendé-los e trabalha-los no sentido de bloquear a sua
influéncia no comportamento futuro. No entanto, existem indicadores que se podem
destacar por serem estaticos, isto é, fatores que se destacaram durante a infancia do

individuo e que mantém a sua influéncia até a atualidade nédo sendo passiveis de mudanca.

O contexto familiar é um dos principais indicadores estaticos indispensavel para
a compreensdo da reincidéncia uma vez que, sendo desestruturado, inclui cenérios de
criminalidade familiar; habitos aditivos dos progenitores/cuidadores e negligencia, seja
ela por maus tratos ou desculpabilizacdo/culpabilizacdo excessiva, que, uma vez
presentes durante a fase de socializacdo do individuo, vdo transformar determinados
comportamentos em hébitos comuns e banais. A condi¢do socioeconémica torna-se
também um indicador estatico que, sendo instavel durante a infancia, pode ou ndo motivar
e ser motivado pelo contexto familiar, surgindo assim cenarios destintos: por um lado,
podemos colocar um cenario onde a crianca tem o exemplo de pais/cuidadores agressivos,
seja fisica ou verbalmente, para com o préprio ou restantes elementos do agregado, que
pode cingir-se ao temperamento mais violento ou vir agregado a habitos de consumo que
motivam e acentuam a agressividade, podendo ainda verificar-se comportamentos
criminosos, principalmente quando se verifica habitos de consumo, que podem culminar
em sucessivas entradas e saidas do sistema prisional, ndo proporcionando um ambiente
saudavel e estavel ao desenvolvimento da crianga; por outro lado, podemos colocar o
cenario onde ndo existem maus tratos evidentes (agressoes fisicas e verbais), ao proprio
ou aos restantes elementos do agregado familiar, mas sim uma excessiva rigidez por parte
dos pais/cuidadores causando um ambiente familiar baseado na disciplina desmedida, na

exigéncia desproporcional e no castigo sem critério, podendo desenvolver-se sentimentos
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de frustracéo e rebeldia por parte da crianca. E ainda possivel ter em conta um cenario
onde, independentemente da condigdo socioecondmica ser estavel ou instavel, se verifica
uma postura desculpabilizante por parte dos pais/cuidadores perante comportamentos
delinquentes, motivando um sentimento de controlo e poder da crianga perante as figuras
de autoridade. Em suma, todos os cenérios colocados tém em comum o sentimento de
abandono, direto ou indireto, por parte da crianca, que se vé, principalmente nos dois

primeiros cendrios, desamparada e desprovida de sentimentos positivos.

Por outro lado, existem os fatores dindmicos, como é o caso do grau de
escolaridade, que é um outro indicador que, apesar de ser possivel alterar, reflete algumas
possibilidades de cenarios explicativos da criminalidade e de alerta para a reincidéncia.
Desta forma, podemos deixar ja& em destaque a ligacdo entre este indicador e os dois
anteriores visto, em muitos casos, a baixa escolaridade vir associada a contextos
socioeconémicos mais desfavorecidos que levam a necessidade de abdicar da escola
precocemente em fungéo de uma atividade laboral que auxilie nos rendimentos familiares,
no entanto, ndo s6 a condi¢do socioecondmica influencia este fator, também a dindmica
familiar influencia a postura da crianca face a escola, podendo existir cenarios nos quais
o desequilibrio e desarticulacdo familiares fomentam um ambiente desadequado e uma
constante falta de acompanhamento essenciais para 0 bom aproveitamento da crianga.
Ainda, mesmo nos cenarios onde nédo se verifica um clima de maus tratos, mas sim uma
excessiva desculpabilizacdo, o abandono escolar pode estar presente motivado pelo, ja
referido, empoderamento da crianca face a figura de autoridade que consequentemente
faz desenvolver o efeito bola de neve numa situagdo em que a crianga domina e 0s

pais/cuidadores sdo dominados.

Os comportamentos aditivos destacam-se por constituirem o indicador de quase
indiscutivel influéncia na conduta criminosa e na reincidéncia. E este indicador que,
verificando-se, promove e agrava 0s cenarios ja colocados, nomeadamente: o ambiente
familiar instavel e violento; a condi¢do socioecondmica instavel; o abandono ou baixo
rendimento escolar; podendo ainda estar na base da explicacéo das situacdes de abandono
escolar das criangas que ndo se revém nos contextos anteriores, mas sim provenientes de
ambientes familiares extremamente culpabilizantes. Ou seja, independentemente da
condicdo socioecondmica poder ser classificada como estdvel e ndo se afigurar um
ambiente de efetiva violéncia, a excessiva pressao e responsabilizagdo sobre a crianga

podem culminar na procura de um sentimento de liberdade atraves das substancias
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estupefacientes que pode vir a repercutir-se no aproveitamento escolar e na demonstragédo
dos sentimentos de frustracdo e rebeldia causando, em muitos casos, mais uma vez, o
efeito bola de neve, que se pode verificar também nos cenarios em que existe uma
excessiva desculpabilizacdo por parte da figura de autoridade perante os comportamentos
aditivos. Assim, a existéncia de comportamentos aditivos afigura-se pejorativa em todos
0s cenarios: naqueles que refletem uma dindmica familiar baseada na negligencia, seja
ela através do abando, da desculpabilizagdo ou culpabilizacdo excessivas, agravando-a;
naqueles que refletem uma situacdo socioecondémica instavel, promovendo-a e/ou
agravando-a; e naqueles onde se verifica um mau aproveitamento e/ou abandono escolar,
promovendo ainda a necessidade de recorrer a praticas criminosas que possibilitem o
sustento do vicio assim como a aproximagdo a grupos de pares com 0 Mesmo

comportamento.

O inicio do comportamento criminoso em idade precoce por norma € visto como
sendo um alerta para 0 comportamento futuro, no entanto, este critério ndo retine consenso
pois se, por um lado, o inicio precoce na criminalidade propicia tempo para que esta se
desenvolva, por outro lado, outros autores afirmam que o pico da criminalidade se verifica
entre os 20 (Sampson e Laub, 1993, 2003, 2005) e os 30 anos (Gongalves, 1999;
Kyvsgaard, 2004), acabando por diminuir posteriormente. Uma vez ndo existindo um
consenso, consideramos ambas as perspetivas, visto que, como ja referido, cada variavel
ndo deve ter um peso Unico, sé sendo possivel construir cenarios validos fazendo a
ponderagdo entre todas as variaveis. Assim, e com base nos dados recolhidos e
trabalhados, consideramos o inicio da criminalidade em idade precoce um alerta
principalmente se vier agregada a contextos familiares desajustados e/ou a um nivel
socioecondmico instavel. O mesmo é considerado se se verificarem comportamentos
aditivos. A analise da idade fara sentido juntamente com a dos antecedentes criminais
pois sera este indicador que divulgard o inicio da atividade criminosa e 0 seu
desenvolvimento, considerando a sua existéncia um indicador base para determinar o
risco de reincidéncia. E nesta fase que nos faz sentido destacar novamente dois perfis ja
enunciados neste trabalho: o perfil antissocial limitado e o perfil antissocial persistente.
Se por um lado, ao perfil limitado a adolescéncia estdo associados comportamentos
criminosos levados a cabo pelo individuo com a intencéo de integracéo no grupo de pares
e/ou de obtencdo de alguma autonomia em relagdo as figuras parentais, desenvolvendo

comportamentos aditivos e culminando em crimes de menor gravidade, acabado por se
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verificar um decréscimo de tais comportamentos ao longo do tempo, por outro lado, o
perfil persistente destaca-se por estar mais associado a contextos familiares e
socioecondmicos instaveis, permitindo a manutengdo do comportamento antissocial,
comecando a revelar uma postura problematica e rebelde a partir dos 3 anos de idade,

culminando no desenvolver dos comportamentos desajustados.

Mais uma vez, apenas a natureza do crime cometido ndo sera suficiente para
avaliar a situacdo de risco, no entanto, a criminalidade ndo violenta e dirigida ao
patrimonio ou relacionada com estupefacientes revelou-se a de maior manutencao, nao
significando que a existéncia de antecedentes criminais seja excluida dos casos dos
condenados por crimes violentos. De facto, para uma mais correta abordagem destes
indicadores serd importante ter em conta os trés percursos que culminam em carreiras
criminais: o percurso que se inicia até aos 12 anos, marcado pela rebeldia face a figura de
autoridade (desobediéncia e teimosia); 0 percurso que se inicia a partir dos 12 anos
(adolescéncia), marcado pelo inicio dos comportamentos criminosos através de praticas
menos gravosas que vao depois escalando para crimes mais pesados e violentos, e, por
fim, o percurso que se inicia logo com a préatica de crimes violentos, que vao permitir

perspetiva melhor o comportamento futuro.

Focando-nos agora na adaptacdo feita ao ambiente prisional é possivel destacar
alguns fatores de maior risco para a reincidéncia, comecando entdo por rever a postura
face ao crime que entendemos ser um dos principios base mais importantes para definir a
estratégia a utilizar, pois um recluso que assume a sua conduta e reconhece a necessidade
da pena, possui ja as bases necessarias para melhor ser trabalhado e participar ativamente
em todo o processo. Processo esse que inclui a integracdo dos reclusos nas varias
atividades de reinsercdo social, sendo essa umas das bases para promover o sucesso dos
processos de ressocializacdo e reinsergdo, no entanto, na nossa amostra, deparamo-nos
com uma situacdo ambivalente pois verifica-se a integracdo da maioria da populacédo
reclusa, mas essa maioria deve-se a adesdo as atividades profissionais. Apesar do baixo
grau de escolaridade evidente na nossa amostra, ndo se verifica uma procura significativa
pelas atividades escolares, 0 que entendemos ser um fator de alerta a ter em conta no
trabalho de previsdo da reincidéncia. Esta preferéncia deve-se, em muitos casos, aos
beneficios inerentes ao trabalho, ou seja, estar integrado em qualquer umas das duas
atividades permite e facilita a obtencdo de saidas jurisdicionais, mas, no caso das

atividades profissionais os reclusos recebem ainda uma vantagem financeira pelo trabalho
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que executam que pode ser usufruida pelo proprio (chamadas, bar, etc.) ou pode ser
enviada as familias. Todavia, a possibilidade de trabalhar pode ser interrompida caso seja
atribuida uma sangdo disciplinar por comportamento ou préticas indevidas e contrarias a
norma prisional, sendo essas san¢Ges outra das varidveis que, na nossa amostra, se

apresenta um dominante.

O contacto com o exterior afigura-se uma das estratégias essenciais para uma
reinsercdo de sucesso, no entanto, como foi ja analisado, a reaproximacao com o exterior
é conseguida essencialmente através das visitas, ficando as saidas jurisdicionais para
ultima alternativa. Neste sentido, e tendo em conta os riscos que implicam a atribuicéo de
LSJ, consideramos que as limitacdes as saidas sdo, em si, uma limitacdo ao processo de
reinsercdo uma vez que as visitas acontecem em ambiente prisional ndo permitindo ao
recluso fazer uma efetiva readaptacdo a sociedade progressiva, fator essencial para que

seja possivel testar de forma mais controlada o comportamento do recluso.

Por fim, o tempo de pena faz variar também a adaptacdo que € feita uma vez que,
se por um lado, penas mais curtas ndo permitem tanto tempo de intervencéo e mais tempo
para sucessivas entradas e saidas do sistema prisional, por outro lado, as penas mais
longas permitem um processo mais completo, mas também tornam a reinsercdo mais

dormente.

Tendo em conta as variaveis analisadas na amostra recolhida podemos agora
definir o tipo de adaptacao que nela prevalece colocando dois perfis em discussao: o perfil
bem-adaptado e o perfil inadaptado. No perfil bem-adaptado colocamos os reclusos que
se caracterizam por cumprirem penas mais longas, terem uma idade mais avancada (mais
de 35 anos), melhor comportamento e condenados por crimes que consideramos, neste
estudo, como sendo atos mais isolados, nomeadamente crimes violentos contra pessoas
(homicidios, violagdes, etc.), por sua vez, no perfil inadaptado colocamos os reclusos
mais jovens, com maior diversidade de crimes e consequentemente penas mais curtas,
que tanto podem ser primarios como reincidentes e ter ou ndo registos disciplinares, mas
que sdo destacados pelos comportamentos aditivos (Gongalves, 2008). Assim visto, é
quase possivel localizar cada grupo de reclusos nos dois estabelecimentos prisionais de
onde foi recolhida a amostra, assumindo os bem adaptados como sendo reclusos a cumprir
pena no Estabelecimento Prisional da Carregueira e os inadaptados como sendo reclusos
a cumprir pena no Estabelecimento Prisional de Sintra, no entanto, e independentemente
de ser importante definir um perfil de recluso em cada estabelecimento prisional de forma
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a facilitar o reconhecimento da populacdo para a qual se vao definir estratégias de
reinsercdo, ndo devemos esquecer que cada recluso é mais do que um perfil construido,
cabendo aos técnicos que os acompanham fazerem a humanizacdo das estratégias e
adapta-las a cada caso. Em termos de adaptacéo a reclusdo e o impacto que esta tera no
risco de reincidéncia percebemos que ambos os perfis sdo perfis de risco pois, 0s reclusos
inadaptados sdo transversais a grande parte das variaveis podendo assumir posi¢do em
varios cenarios, o que ndo permite fazer uma previsdo muito aproximada dos fatores a
trabalhar, no entanto, destacam-se por assumirem comportamentos aditivos que, como ja
vimos, é a variavel que influencia negativamente qualquer cenario e que incentiva
fortemente a criminalidade sendo esse o fator mais importante a trabalhar. Ja& os bem-
adaptados destacam-se por essa mesma razdo, a boa adaptacdo leva-os a desenvolver
maior dificuldade em perspetivar objetivos e uma vida fora da prisdo acabando por resistir
a reinsercao e passando reincidir de forma a poderem regressar a realidade que melhor

passaram a conhecer e na qual se sentem ja parte integrante.

Tomando por base as propostas de cenarios e andlise feitos pareceu-nos pertinente
olha-los agora de uma forma preventiva e ressocializadora, mobilizando um conjunto de
politicas publicas que, como tal, incentivam a mediagdo social e a prevencdo criminal
(Carvalho, 2015, p. 13 in Pissarra, 2018, p. 11) através, segundo Oliveira (2006), de dois
modelos de combate a criminalidade. No primeiro modelo é proposto o agravamento das
penas, que nos parece, por um lado, pertinente uma vez que foi constatado durante o
trabalho no terreno que muitas vezes reclusos condenados por crimes como roubo ou
trafico cumprem penas tdo longas como reclusos condenados por abuso sexual de
menores, devido ao cimulo de penas que é feito para agilizar o processo, 0 que 0s parece
desproporcional tendo em conta a gravidade envolvida em um e outro crime, e, por outro
lado, consideramos que a solucdo ndo estaria apenas no agravamento das penas mas sim
da adequacdo das mesmas; € também proposto por este modelo a requalificacdo das
infraestruturas prisionais, que consideramos essencial para uma melhor organizacéo e
controlo, evitando o excesso de reclusos por cela e a aglomeragdo encontrada nos
corredores que pode colocar em causa a seguranca dos préprios reclusos e dos
profissionais; e por fim, a acentuacdo da autoridade dos 6rgaos de seguranca. O segundo
modelo coloca uma proposta mais preventiva defendendo a aproximacéo a sociedade,
principalmente aos contextos considerados de maior risco de forma a ser possivel levar a

cabo um processo mais preventivo e ndo téo punitivo. Em Portugal, as estratégias de agédo
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e prevencdo da criminalidade ndo séo estanques, sendo modificadas de acordo com as
oscilacBes dos 6rgdos de poder, permanecendo em caréncia a definigdo clara e a longo
prazo de politicas publicas que efetivamente respondam as atuais necessidades
(sobrelotacdo, reincidéncia, criangas em contexto de risco, etc.), (Fernandes, 2014, p. 74-
75 in Pissarra, 2018, p. 12).

Com o desenvolvimento da sociedade para a sociedade moderna também os
métodos de acdo perante a criminalidade carecerem igualmente de transformacao
deixando, as respostas repressivas, de serem as ajustadas as novas necessidades. E s6 com
0 IX Governo Constitucional (1983) que passa a ser formalmente reconhecida a
necessidade de conhecer as causas da criminalidade para melhor fazer um trabalho de
prevencdo, sendo depois no XI Governo Constitucional que se concretizam as diretrizes
necessarias para uma efetiva protecdo da vitima, através da aproximacédo dos organismos

de seguranca as comunidades, passando a constituirem-se uma parte ativa da prevencéao.

Neste sentido, parece-nos pertinente rever as linhas orientadoras para a
concretizacao das politicas publicas que, até entdo, se entendem capazes de responder aos
objetivos preventivos da criminalidade e consequentemente podem dar pistas sobre as
melhores estratégias a adotar em relacdo aos cenarios encontrados na nossa amostra.
Serdo elas: investir nos recursos tecnoldgicos e, principalmente, nos recursos humanos,
uma vez gue a caréncia de técnicos especializados para o devido acompanhamento dos
reclusos origina uma desumanizagdo dos processos de reinsercdo e uma lentidao
consideravel na aplicacdo das estratégias de acdo, reduzindo-se, os condenados, a uma
escala numérica a quem sao exigidos o cumprimento de determinados requisitos, faltando
assim meios humanos que possibilitem uma maior distribuicdo de trabalho, deixando
tempo e condi¢des para um acompanhamento mais personalizado que permita uma
melhor analise e investimento nos fatores de risco, permitindo uma melhor prevencédo da
reincidéncia; e o investimento na aproximacdao ativa a comunidade de forma a permitir,
por um lado, a partilha de responsabilidades e cooperagdo da comunidade no processo de
reinsercdo do recluso e, por outro lado, a detegcdo de contextos de risco que permita uma

acao efetivamente preventiva e que salvaguarde os elementos mais vulneraveis.

Recorrendo aos estudos de Gassin (1994 in Pissarra, 2018, p. 17), podemos aplicar
dois tipos de prevencdo: a prevencdo de delinquéncia juvenil, dirigida aos mais jovens,
através de uma correta socializacdo e educagdo (necessariamente contraria aos cenarios
que encontramos na maior parte da populagdo que compbe a nossa amostra), e a
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prevencdo da delinquéncia me geral, ja dirigida a populagédo adulta e que € conseguida
através de instrumentos de coacdo penal. Para além destes dois tipos de prevencao,
consideramos importante destacar ainda a prevencao primaria, secundaria e terciaria
(Rotman, 1998, p. 324 in Pissarra, 2018, p. 17). Focada no desenvolvimento e
fortalecimento da resiliéncia, a prevencao primaria baseia-se em estratégias preventivas
de base; por sua vez, mais dirigida aos contextos de maior risco, a preven¢do secundaria,
foca-se nos individuos ou grupos de individuos mais vulneraveis; e por fim, a prevencéao
terciaria consiste no combate a reincidéncia nos individuos ja recluidos, devendo cada
uma destas prevencdes ser aplicada na fase e no contexto adequado (Rotman, 1998, p.
324. Mackey e Levan, 2013, p. 4-5 in Pissarra, 2018, p. 17).

Outras duas formas de prevencdo, para além das ja mencionadas, consistem na
prevencdo social e na prevencdo situacional. A prevencdo social tem como objetivo
combater as motivagBes criminosas intrinsecas ao individuo sendo essencial o
investimento nas politicas publicas de intervencdo no ambito da educacdo, saude,
emprego e integracdo (Gilling, 1997, p. 4 in Pissarra, 2018, p. 17). A prevencdo
situacional, por sua vez, consiste no desenvolvimento de medidas que atuem no meio
ambiente de forma a torna-lo menos propicio e facilitador das praticas criminosas,
requerendo, portanto, alteracdes significativas na sociedade e nas proprias instituicdes
(Clarke, 1997, p. 2 in Pissarra, 2018, p. 18). Agregadas a prevencao situacional devem
ainda existir trés teorias que a potencializam: a teoria do estilo de vida, que permite o
conhecimento do trajeto de vida do individuo, facilitando a previsdo e prevencdo mais
eficaz dos riscos; a teoria da escolha racional, que é a que permite compreender as
motivacdes e métodos do crime, potencializando o trabalho de prevencdo; e a teoria das
atividades rotineiras, que estipula a necessidade da existéncia de um infrator, um alvo e a
auséncia de elementos constrangedores para a préatica criminal, cuja analise permite um

melhor trabalho preventivo (Cohen e Felson, 1997, p. 590 in Pissarra, 2018, p. 18).

Desta forma e tendo em conta as abordagens anteriores, parece-nos pertinente
destacar as técnicas de prevencdo da criminalidade avancadas por Clarke (1992), que se
aplicam igualmente bem a nossa amostra: aumentar os riscos para 0 criminoso; aumentar
as dificuldades ao criminoso; reduzir as vantagens/benéficos do crime; e anular as
possibilidades de justificagdo do crime reduzindo a oportunidade de uma postura
desculpabilizante (Pissarra, 2018, p. 19). Em complemento, Tonry e Farrington (1995, in
Pissarra, 2018, p.19) anunciam outras estratégias de prevencao aplicaveis: a prevencao
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do desenvolvimento que se baseia no combate a inclinacdo delinquente através da analise
dos preditores de criminalidade e reincidéncia, e a prevencdo comunitéria que consiste,

mais uma vez, na intervengdo nos contextos de maior risco e vulnerabilidade.

81



Consideracoes Finais
Através da experiéncia em contexto prisional que foi adquirida em Sintra e na
Carregueira foi possivel constatar que de facto a duracdo da pena ndo sé limita a
reinsercdo como ainda permite que o recluso assuma pleno controlo de todo o processo,
sabendo como se comportar nas diferentes fases a pena acabando por inviabilizar em parte

0 processo ressocializador.

As trajetorias de vida marcadas pelo abandono escolar, violéncia, instabilidade
socioecondémica e familiar e, principalmente, a toxicodependéncia como os contextos de
maior vulnerabilidade e risco, identificando-se essencialmente, na nossa amostra, o perfil
antissocial persistente caracterizado pelo desenvolvimento problematico em idade pre-
coce que e mantido e escalado, em violéncia, ao longo do tempo. De igual forma, em
ambiente prisional sdo também destacadas variaveis que permitem identificar dois perfis
de adaptacdo a reclusdo que nos dao pistas sobre a vulnerabilidade que Ihes esta inerente:
o perfil bem-adaptado e o perfil inadaptado, ambos considerados vulneraveis ao risco de
reincidéncia. O primeiro, punido por crimes mais graves que culminam em penas mais
longas, com idade mais avangada e uma maior cooperacdo em relagdo as normas, vé na
instituicdo prisional um ambiente familiar no qual se sente ja integrado, muitas vezes com
um posto de trabalho fixo, uma rotina e visitas regulares, desenvolve resisténcia a reinte-
gracdo na sociedade acabando por reinserir e regressar ao meio que melhor conhece. O
segundo, sendo mais transversal a categorizacdo, carateriza-se pela idade mais jovem e
pela postura mais rebelde que pode culminar ou ndo em registos disciplinares, manuten-
cdo dos comportamentos aditivos, somando maior diversidade de crimes, punidos com
penas mais curtas que permitem tempo e condi¢Ges para a manutengéo constante do com-
portamento, culminando em sucessivas entradas e saidas do sistema prisional. A par dos
dois perfis identificados, destacAmos ainda a preferéncia pelas atividades profissionais
em funcdo das escolares e a escolha das visitas em detrimento das licencas de saida juris-
dicionais para efeitos de manutencdo do contacto com o exterior, como fatores condicio-

nantes do processo de reinsercédo social.

Posto isto, uma eficiente prevencao implica uma intervencao que se inicia na co-
munidade através da detecdo dos contextos de risco e dos individuos mais vulneraveis
aos quais devem ser aplicadas estratégias de protecdo baseada na educacéo, salde, traba-
Iho e integracdo de forma e que, e principalmente os mais jovens, sejam providos de me-

canismos de combate a vulnerabilidade e de alternativas ao comportamento criminoso.

82



Perante esta detecdo dos contextos de maior ricos devem ainda ser levadas a cabo estra-
tégias de manipulacdo do contexto de forma a que este se torne menos vantajoso e menos
propicio a préatica criminal, reduzindo a sua facilidade, existindo uma presenca efetiva de
sinais de controlo e seguranca para a comunidade. No caso particular da nossa amostra,
em que a populacdo em estudo ja se encontra recluida, as estratégias devem passar pela
detecdo e estudo dos fatores que culminaram na situacao atual do recluso de forma a que
seja possivel realizar um trabalho de previsdo de contextos futuros e, consequentemente,
para que sejam trabalhados os fatores de risco, reduzindo a sua influéncia. Desta forma é
essencial que sejam aumentadas as equipas técnicas para que seja possivel um acompa-
nhamento mais personalizado e cada recluso potencializando os objetivos de previsao e
prevencado, sendo sempre importante uma maior aproximacao a comunidade de reintegra-
cdo do recluso de forma a que esta seja igualmente preparada para colaborar para uma
reinsercdo de sucesso, ndo bastando as visitas realizadas aquando dos servigos externos
baseadas no apuramento das condi¢fes socio-habitacionais. Outro especto que conside-
ramos de destaque diz respeito aos marcos de pena pois, o recluso, ao ser integrado num
estabelecimento prisional, € imediatamente informado de todos os marcos da sua pena
permitindo-lhe perceber em que momentos ou periodos de tempo comecara ou nédo a ter
acesso a um conjunto de vantagens ou benesses, passando desta forma a exercer um total
controlo sobre quando e o que fazer, como e quando agir, conseguindo, assim, condicio-
nar e, muitas vezes, contornar o processo de reinsercdo. Tendo-nos dado conta deste
enorme controlo por parte dos reclusos parece-nos possivel arriscar avancar a proposta
de modificar totalmente forma de aplicacéo das penas, deixando de existir uma duragéo
de pena pré-concebida baseada no crime cometido para dar lugar a uma duracéo de pena
baseada no préprio recluso. Desta forma, a extensao e marcos de pena ficam inteiramente
dependentes da vontade e comportamento do individuo, ndo tendo este acesso a quaisquer
datas ou marcos de pena. Pensamos que talvez desta forma se consiga reverter o cenario
de controlo e atribuir ao recluso a responsabilidade sobre o seu processo de reinsercdo

sem que o consiga boicotar.

Apesar de a criminalidade e a reincidéncia ser uma realidade bem presente em
Portugal, a investigacdo nesta area encontra-se ainda escassa e com algumas limitagdes,
pelo que esta investigacdo se realizou com o objetivo de ser mais um contributo para o

aprofundamento desta tematica. No entanto, ao trabalhar com reclusos reincidentes foi
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detetada uma grande dificuldade que originou um grande ponto fraco neste estudo: a im-
possibilidade de recolher dados relativos as reclusfes anteriores do grupo reincidente, que
ndo permitiu confirmar os cenarios propostos e dificultou a construcao de cenarios futu-
ros, deixando as observacdes feitas entre reclusos primarios e reincidentes com grandes
caréncias, sendo necessario, no futuro, reunir uma amostra cujos dados anteriores sejam
de livre acesso. Ainda assim, é possivel deixar um conjunto de observacdes e pistas, assim
como propostas de analise, que contribuam para o estudo da criminalidade e reincidéncia

numa perspetiva preventiva e ressocializadora.
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Anexo | — Tabelas de resultados:
Tabela 1: Populacéo prisional a 31 de dezembro de 2018

ANexos

Tabela 1: Populacio prisional a 31 de dezembro de 2018

Estabelecimento Reclusos Reclusos PTOEI df Lotac PTEJ;? df
Prisional Preventivos | Condenados Opu a0 otacac optiacaoc
Eecluza %
Carregueira 40 675 715 732 7.7

Fonte: Relatério de Atividades e Autoavaliacdo — 2018 — DGRSP, pdg. 46

Tabela 2: Populagdo Reclusa nos anos 2003/2004, 2017/2018, 2019/2020

Tabela 2: Populacio Reclusa nos anos 2003/2004, 2017/2018, 2019/2020
Estabelecimento s df . Taxa de
Prisional e gl b Populaciio %
Reclusa
2003/2004 614
Carregueira 2018 715 732 97,7
2019/2020 770 132 1052
. 2017 607 167 79.1
Sintra
2019/2020 800 167 1043

Fonte: Relatorio de Atividades e Autoavaliagdo — 2018 — DGRSP, pdg. 46; As Nossas Prisdes
— IIT Relatdrio — Provedar de Justica — 2003, pag. 468

Tabela 3: Idade Atual

Tabela 3: Idade Atual
Total
Carregueira Sintra o
N 0% N 0% N Yo
Até 17 anos 0 0 0 0 0 0
Entre 18 e 39 22 28.4 127 59.1 200 413
anos
Entre 40 e 59 133 16 75 34.9 208 413
anos
Mais de 60 40 13.8 0 472 49 9.7
anos
Desconhecido 3 7.5
do EP 34 11.8 4 1.9 38 3
Total 289 100 215 100 504 100

Fonte: Dados recolhidos no terreno e trabalhados em SBSS.
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Tabela 4: Idade na 12 Prisdo VS NUmero de Prisoes

Tabela 4: Idade na 1* Prisdo VS Nimero de Prisdes
No Idade na 1* Prisio
Prisdes Até 17 | Entre 18 e 39 | Entre 40 e 539 | Mais de 60 | Desconhecido Total
anos anos anos anos do EP
C‘“i;:g““ N|%| N| % | N| % | N| % | N % N %
1 0] 0 76 263 | &7 30.1 17 3.9 3 1 183 63.3
2 0] 0 28 9.7 4 14 1 0.3 0 0 33 114
3 2107 20 6.2 1 0.3 1 0.3 ] 0 24 1.3
4 2107 ] 2.1 0 0 0 a 0 0 8 28
5 2107 2 0.7 0 0 0 0 ] 0 4 1.4
6 ] 1 03 0 0 0 0 ] 0 1 0.3
7 0 1 03 0 0 0 a 0 0 1 0.3
14 ] 1 03 0 0 0 0 ] 0 1 0.3
Desconhe
cido do 0] 0 a 0 0 0 0 a 34 118 34 11,8
EP
Total 6 | 21| 133 459 | 92 318 19 6.5 37 12.8 289 100
Sintra | N [ % N % N % N %o N %o N %
1 0] 0 75 349 14 6.5 3 1.4 ] 0 92 428
2 4119 35 16 3 14 0 a 1 0.5 43 20
3 2109 26 12.1 1 0.5 0 0 1 0.5 30 14
4 3123 16 74 0 0 0 0 0 0 21 9.8
5 1|05 8 37 0 0 0 a 0 0 9 42
6 0] 0 6 28 0 0 0 a 0 0 6 2.8
7 0] 0 1 0.5 0 0 0 a 0 0 1 0.5
8 0] 0 4 1.9 0 0 0 a 0 0 4 1.9
9 0] 0 1 0.5 0 0 0 0 ] 0 1 0.5
Desconhe
cido do 0] 0 0 0 0 0 0 0 8 3.7 8 3.7
EP
Total 12 36| 172 | 801 18 8.4 3 1.4 10 47 215 100

Fonte: Dados recolhidos no terreno e trabalhados em SPSS.



Tabela 5: Grau de Escolaridade

Tabela 5: Grau de Escolaridade

. Populacio
Pnpu.lai;:m Reclusa Populacio | Populacio Total
Nacional Nacional Reclusa da Reclusa de
Carregueira Sinta
% %o N % | N | %
N %
Sem 6.7 6.7 20 | 69 | 9 | 42 |29 |58
Escolaridade ) )
1° Ciclo 222 244 70 242 43 200 (113|224
2° Ciclo 0.6 244 43 14.9 48 | 223 | 91 | 18,1
3° Ciclo 9.9 284 68 235 75 | 349 | 143 | 284
secundario 21,9 122 36 12,5 27 | 126 | 63 | 125
Superior 18,7 25 17 5.9 2 09 | 19 | 38
Desconhecido - 5 < )
do EP 1.4 35 121 11 1 | 46 | 9.1
Total 80 100 289 100 | 215 | 100 | 504 | 100

Fonte: Dados recolhidos no terreno e trabalhados em SPSS; Estatisticas Prisionais
FPortuguesas — 2018, pag. 40
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Tabela 6: Duracédo da Pena

Tabela 6: Duracio da Pena
Carregueira Sintra Total
N % N % N %
Inferior a 1 ano 1 0.3 6 28 7 14
1 4 1.4 15 7 19 38
2 0 3.1 34 158 43 8.5
3 10 35 32 149 42 8.3
4 11 3.8 43 20 54 10.7
5 18 6.2 33 153 51 10.1
6 30 10,4 24 11.2 54 10,7
7 35 12.1 8 3.7 43 8.5
8 21 7.3 5 23 26 5.2
9 14 48 3 1.4 17 34
10 10 3.6 1 0.5 11 22
11 4 1.4 0 0 4 0.8
12 11 3.8 3 1.4 14 2.8
13 14 48 0 0 14 28
14 10 35 0 0 10 2
15 7 24 0 0 7 1.4
16 14 48 0 0 14 28
17 10 3.5 0 0 10 2
18 0 3.1 1 0.5 10 2
19 7 24 2 0.9 9 1.8
20 4 1.4 0 0 4 0.8
21 4 1.4 1 0.5 5 1
22 3 1 0 0 3 0.6
23 0 0 1 0.5 1 0.2
24 2 0.7 0 0 2 0.4
25 5 1.7 1 0.5 6 1.2
Indeterminada 2 0.7 1 0.5 3 0.6
Desconhecido
do EP 20 6.9 1 0.5 21 42
Total 289 100 215 100 504 100

Fonte: Dados recolhidos no terreno e ftrabalhados em SPSS.
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Tabela 7: Tipologia de Crime

Tabela 7: Tipologia de Crime
Carregueira Sintra Total
N %0 N %0 N %o
Contra Pezsoas 249 B2 35 163 284 363
Lo 38 13.2 87 40.5 125 248
Patrimonio
Contra a Vida _ - -
em Sociedade 1 0.4 14 6.5 15 3
[ ContraEsiade | 1 0.4 5 | 14 | 4 | os
Trafico 0 0 76 353 76 151
Deszsconhecido
do EP 0 0 0 0 0 0
Total 289 100 215 100 504 100
Fonte: Dados recolhidos no terreno e trabalhados em SPSS.
Tabela 8: Comportamentos Aditivos
Tabela 8: Comportamentos Aditivos
Carregueira Sintra Total
N %9 N %9 N %9
Sim 138 47.8 163 75.8 301 507
Nio 135 46.7 50 233 185 13.9
Desconhecido - R
do EP 16 3.5 2 0.9 18 3.6
Total 289 100 215 100 504 100

Fonte: Dados recolhidos no terreno e frabalhados em SPSS.
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Tabela 9: Estrutura Familiar

Tabela 9: Estrutura Familiar
Carregueira Sintra Total
N %% N % N %%
Estruturada 145 50,2 97 451 242 48
Nio Estruturada 136 471 116 54 252 50
Desconhecido do
) b b
EP 8 2.8 2 0.9 10 2
Total 289 100 215 100 504 100
Fonte: Dados recolhidos no terreno e frabalhados em SPSS.
Tabela 10: Habitos de Consumo e Maus Tratos Familiares
Tabela 10: Habitos de Consumo e Maus Tratos Familiares
Carregueira Sintra Total
N % N % N %
Sim 71 245 51 237 122 242
Nio 179 61,9 156 72.6 335 66.5
Desconhecido do 39 13.5 g 3.7 47 9.3
EP
Total 289 100 215 100 504 100
Fonte: Dados recolhidos no ferreno e frabalhados em SPSS.
Tabela 11: Condicdo Econémica
Tabela 11: Condiciio Econémica
Carregueira Sintra Total
N % N % N %
Estavel 130 45 88 40,9 218 433
Instavel 141 48.8 122 56,7 263 522
Desconhecido 5 < R R )
do EP 18 6.2 5 2.3 23 4.6
Total 289 100 215 100 504 100
Fonte: Dados recolhidos no ferreno e trabalhados em SPSS.
Tabela 12: Tipo de Crime
Tabela 12: Tipo de Crime
Carregueira Sintra Total
N %% N %% N %
Violento 251 86,9 78 363 329 65,3
Nio Violento 38 13.1 137 63,7 175 347
Desconhecido
do EP 0 ] 0 0 0 0
Total 289 100 213 100 504 100

Fonte: Dados recolhidos no terreno e trabalhados em SPSS.
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Tabela 13: Tipo de Crime VS Tipologia de Crime

Tabela 13: Tipo de Crime VS Tipologia de Crime

Carregueira Sintra Total
. Nio - Nio - Nio
Violento Violento Violento Violento Violento Violento
N %% N|[% | N| % N %% N % N %%
Contra 242837 7 | 2432|149 3 | 14 |274|833] 10 | 57
Pessoas
Contra
9 47 5145 | 2 5 55| 74 | 42
Patriménio 9 31 | 29 10 (42195 45 | 209 51 | 155 74 | 423
ComtraVida | | |y o3 (3|14 |11 ]51]3 |09]12]69
em Sociedade
Contra Estado | 0 0 1 (031 ] 05 2 0.9 1 0.3 3 1.7
Trafico 0 0 ] 0 0 0] T6 | 353 0 0] T6 | 43.4
Desconhecido
do EP 0 0 ] 0 0 0] 0 0 ] 0] 0 0
Total 251 | 86,8 [ 38| 13 | 78363 | 137 | 63,6 320 | 100 | 175 | 100
Fonte: Dados recolhidos no terreno e trabalhados em SESS.
Tabela 14: Estado Civil
Tabela 14: Estado Civil
Carregueira Sintra Total
N % N %o N %o
Casado 70 2472 2 11.2 94 18.7
Solteiro 129 44 6 159 73.9 288 57.1
Vitvo 6 2.1 0 0 (3] 2
Divorciado 34 11.8 18 8.4 52 10,3
Umido de Facto 14 4.8 9 4.2 23 4.6
Dﬂsc““g;“m do 36 12,5 5 23 41 8.1
Total 289 100 215 100 504 100

Fonte: Dados recolhidos no terreno e frabalhados em SPSS.




Tabela 15:; Antecedentes Criminais

Tabela 15: Antecedentes Criminais

Carregueira Sintra Total
N % N % N %
Sim 130 45 169 78.6 299 593
Nio 135 46.7 36 16.7 171 339
Desconhecido
3, / /
do EP 24 8.3 10 4.7 34 6.7
Total 289 100 215 100 504 100
Fonte: Dados recolhidos no ferreno e trabalhados em SPSS.
Tabela 16: Postura Face ao Crime
Tabela 16: Postura Face ao Crime
Carregueira Sintra Total
N %o N %o N %o
Culpabilizante 29 10 62 28.8 91 18.1
Desculpabilizante 239 82.7 127 391 366 72.6
Desconhecido do EP 21 7.3 26 12,1 47 9.3
Total 289 100 215 100 504 100

Fonte: Dados recolhidos no terreno e frabalhados em SPSS.

Tabela 17: Postura Face ao Crime VS Tipologia de Crime - Carregueira

Tabela 17: Postura Face ao Crime VS Tipologia de Crime - Carregueira
Culpabilizante | Desculpabilizante Des;n:]nEh;udn Total
N % N % N % N %
Contra 22 76 210 727 | 17 | 59 | 249|862
Pessoas
C‘?m{a. 7 24 27 93 4 14 38 | 131
Patrimonio
Contra Vida _
em Sociedade 0 0 1 0.4 0 0 1 0.3
| Contra Estado 0 0 1 04 0 0 1 0.3
Trafico 0 0 0 0 0 0 0 0
Desconhecido
do EP 0 0 0 0 0 0 0 0
Total 29 10.0 239 §2.8 21 7.3 [ 289 ] 100

Fonte: Dados recolhidos no terreno e trabalhados em SPSS.




Tabela 18: Postura Face ao Crime VS Tipologia de Crime - Sintra

Tabela 18: Postura Face ao Crime VS Tipol

ia de Crime - Sintra

Culpabilizante | Desculpabilizante Des;?]nEh;mdn Total
N %o N %o N %o N %o
Conira 9 42 24 112 | 2 | 09 | 35 |163
Pessoas
C?ntfa. 19 88 59 274 9 4.2 87 | 405
Patrimonio
Contra Vida i,
7 7 i
em Sociedade 5 2, 7 33 2 0.9 14 | 6,5
| Contra Estado 1 0.5 2 0.9 0 0 3 14
Trafico 28 13 35 16,3 13 ] 76 | 353
Desconhecido
do EP 0 0 0 0 0 0 0 0
Total 62 28.8 124 591 26 12 215 | 100
Fonte: Dados recolhidos no terreno e trabalhados em SPSS.
Tabela 19: Registos Disciplinares
Tabela 19: Registos Disciplinares
Carregueira Sintra Total
N %% N %% N %%
Sim 129 44.6 133 61,9 262 52
Nio 137 474 80 37.2 217 431
Desconhecido 5 qs <
do EP 23 g 2 0.9 25 5
Total 289 100 215 100 504 100
Fonte: Dados recolhidos no terreno e trabalhados em SPSS.
Tabela 20: Licencas de Saida Jurisdicionais
Tabela 20: Licencas de Saida Jurisdicionais
Carregueira Sintra Total
N %% N %% N %%
Sim 31 10,7 67 312 08 19.4
Nio 231 20 145 67.4 376 74.6
Desconhecido
27 9.3 3 1.4 30 6
do EP
Total 289 100 215 100 504 100

Fonte: Dados recolhidos no ferreno e trabalhados em SPSS.
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Tabela 21: Visitas

Tabela 21: Visitas
Carregueira Sintra Total
N %% N %0 N %o
Sim 162 56,1 120 558 282 56
Nio 41 142 37 17.2 78 15.5
Desconhecido - - . " -
do EP 86 298 58 27 144 28.6
Total 289 100 215 100 504 100
Fonte: Dados recolhidos no terreno e trabalhados em SPSS.
Tabela 22: Visitas VS Postura Face ao Crime - Carregueira
Tabela 22: Visitas VS Postura Face ao Crime - Carregueira
Sim Nio Desconhecido do Total
EP
N %o N % N %o N %
Culpabilizante 1 7.3 1 0.3 7 2, 29 10
Desculpabilizante 133 46 37 | 128 69 239 239 | 827
De"‘“’“ﬁ;’“d’“ do 1 ¢ |a2g] 3 |1 10 3.5 21 | 73
Total 162 | 56,1 41 | 14.1 86 298 289 100
Fonte: Dados recolhidos no terreno e trabalhados em SPSS.
Tabela 23: Visitas VS Postura Face ao Crime - Sintra
Tabela 23: Visitas VS Postura Face ao Crime - Sintra
Sim Nio Desconhecido do EP Total
N %% N %% N %o N %%
Culpabilizante 36 | 16,7 | 10 4.7 13 6 59 274
Desculpabilizante 73 34 25 | 11,6 16 7.4 114 33
Desconhecido do EP 11 5.1 2 0.9 29 13,5 42 19,5
Total 120 | 558 37 | 172 58 269 215 100
Fonte: Dados recolhidos no terreno e frabalhados em SPSS.
Tabela 24: Adesédo ao PIR
Tabela 24: Adesio ao PIR
Carregueira Sintra Total
N % N %% N %%
Concorda 237 82 202 94 439 87.1
N&o Concorda 2 0.7 ] 0 2 0.4
Desconhecido do EP 50 173 13 6 63 12.5
Total 289 100 215 100 504 100

Fonte: Dados recolhidos no ferreno e frabalhados em SPSS.
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Tabela 25: Integracdo em Atividades Escolares e Formacéo Profissional

Tabela 25: Integracio em Atividades Escolares e Formacio Profissional
Carregueira Sintra Total
N % N % N %
Integrado 110 38.1 32 14.9 142 28,2
Nao
. 2
Integrado 131 453 168 78.1 299 59.3
Desconhecido
do EP 48 16.6 15 7 63 12,5
Total 289 100 215 100 504 100

Fonte: Dados recolhidos no terreno e trabalhados em SPSS.

Tabela 26: Reclusos Integrados em Agdes/Cursos de Formagéo Escolar e Profissional

em 2018

Tabela 26: Reclusos Integrados em Acdes/Cursos de Formacio
Escolar e Profissional em 2018

N7 de recluzos inseritos em

E B a¢bes/cursos concluidos em 2018
Formagio  Formaglo Toud Formagio Formagio
escolar profissional escolar profissonal
Estabelecimentos Prisionais de grau de complexidade de gestdo elevado
EP Alcoenitre B2 122 04 54 125
| EP Carregueira || 150 150 178 15
EP Caxias 48 48 &7
EP Coimbra 169 67 236 136 103
EF Funchal 176 176 B8
EP lzeda 102 Bl 183 &7 33
EF Leiria Jovens 22 105 127 45 133
EP Linhd 104 104 =] 53
EF Lishoa 79 79 B8
EP Monsanto 23 23 5
EP Pagos de Ferreira 175 133 308 283 157
EP Pinheiro da Cruz 113 67 180 99
EP Porto 599 130 729 559 178
EF Santa Cruz Bispo Feminino 65 14 Fi} 111 20
EF Santa Cruz Bispo Masculino 180 45 225 140 53
EP Setibal 93 98 49
P Sintra ] 89 43 132 115 15
EP Tires 163 103 BE 36
EF Vale de Judeus 160 103 263 135 B4
EP Vale do Sousa 125 100

Hospital Prisional 5. Joso Deus

129

M? de reclusos inscritos em s¢oes/cursos 8
decorrer & 31-12-18 e transitados para 2019

170

Fonte: Relatdrio de Atividades e Autoavaliagdo 2018 - DGRSP

Tabela 27: Integracdo em Atividades Profissionais

Tatasl

184

&7
139
&8
120
182
122

Fi]
450

737
131
193
44

124
119
270

Tabela 27: Integracio em Atividades Profissionais

Carregueira Sintra Total
N %o N %o N %
Integrado 184 63.7 103 48 287 56.9
Nio Integrado 73 25.3 98 45.6 17 339
Desconhecido
do EP 32 11.1 14 6.5 46 9.1
Total 289 100 215 100 504 100

Fonte: Dados recolhidos no terreno e trabalhados em SPSS.
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Tabela 28: Reclusos com Atividade Laboral em 2018
Tabela 28: Reclusos com Atividade Laboral em 2018

017 2018
Estabelecimentos Prisionais Tnbober  TwawnacloX0D/16  Popuslo TR Tawaveriaglo 2018/17
Prisional * Prisional *
SN0 w % Poade Neeis QTN w o Teeda R
Estabelecmentos Prisionais de graw de complexidade de gestho elevado

P Akoentre 608 58 2 29 48 546 252 462 102 23
P Carregueirs 704 390 55 03 - J T 369 517 14 s4 |
£P Caxias $79 170 3 88 43 575 136 237 07 -20,0
£P Coimbra s38 218 © 41 a7 535 26 22 08 51
£P Funchal 231 149 65 05 45 204 168 824 117 128
£P zeca 264 180 68 43 -143 295 206 692 117 133
£ Lewia Jovens 184 %0 2 11 11 185 73 %5 05 40
£P Linhd 469 187 @0 68 46 453 208 459 34 112
€7 Lisboa 389 m 2 189 65 267 178 205 123 362
P Moasanto 51 37 % 38 194 76 37 487 62 00
£P Pagos de Ferreira 714 337 o 17 29 07 73 s28  -10 10,7
EP Pinheiro da Cruz 658 328 50 33 51 636 338 533 33 34
£° Porto 1140 a3 i) 38 55 1078 422 331 54 47
£P Santa Cruz Bispo Femining 33 n &2 a8 56 305 78 911 19 26
EP Santa Cruz Bespo Masculing 414 18 53 92 48 404 26 SS9 24 37
EP Setdbal 205 105 51 -180 296 173 S__380 127 3¢ 3
EP Sintra 570 258 45 -10.1 s3 | ses 244 411 40 s4 |
EP Tires 397 336 85 48 10,5 393 60 652 -10 226
£P Vade de Judeus s02 28 a5 57 56 518 72 528 52 193
£P Vale do Sousa 384 24 58 32 72 364 48 681 .52 10,7
HP 5. JoBo de Dews 81 n 2% 683 50,0 74 2 297 86 a8
Subtotal 10043 4634 &7 25 1.8 9.701 4603 474% -34% M™%

Fonte: Relatério de Atividades e Autoavaliacdo 2018 — DGRSP. pag. 93

Tabela 29: Integracdo em Atividades Socioculturais

Tabela 29: Integracio em Atividades Socioculturais
Carregueira Sintra
N % N %
Integrado 124 42.9
Nao Integrado 71 24.6
Desconhecido
do EP 94 325
Total 289 100

Fonte: Dados recolhidos no terreno e trabalhados em SPSS.

Tabela 30: Integracdo em Programas de Desenvolvimento de Competéncias

Tabela 30: Integracio Programas de Desenvolvimento de
Competéncias
Carregueira Sintra
N % N %
Integrado 100 346
Néo Integrado 134 46 4
Desconhecido e
do EP 55 19
Total 289 100

Fonte: Dados recolhidos no terreno e trabalhados em SPSS.
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Tabela 31: NUmero de Reclusos que Frequentaram Programas de Desenvolvimento de

Competéncias

Tabela 31: Numero de Reclusos que Frequentaram
| Programas de Desenvolvimento de Competéncias

Treino cognitive (TC)' - extra

Relaxamento e estabilizag3o emocional (REE) - extra
reabilitacSo psicosodial [RP)'

Estabilizacio emocional (EE)

Construir um plang de prevengdo & contingéncia [PPC)
Estrada segura (ES)

Treino de competéncias para a empregabilidade

PRI-programa de reabilitagdo para ncendidrios

Maotivagao ao tratamento de comportamentos aditivos

Promogdo do desenvolvimento moral e ético [DME)

Iniciagdo 3 priticas restaurativas - Justica restaurativa

UR)

Intervencao estruturada da problematica do alcoolismo

CcAs-Competéncias adaptativas & integragio social

WVIDA - dirighdo a reclusos condenados por violéncia
domestica

Gerar perourgos sodais (GPS)

AEressores Sexuais [AS)

-
100

-
200

-
300

-
400

Fonte: Relatdrio de Atividades e Autoavaliacdn 2018 — DGRSP, pdg. 60

431

45

-
500

Tabela 32: Integracdo em Programas de Desenvolvimento de Competéncias VS Postura

Face ao Crime - Carregueira

Tabela 32: Integracio em Programas de Desenvolvimento de Competéncias VS
Postura Face ao Crime - Carregueira

Nio Desconhecido do
Integrado T i EP Total
N % N % N % N | %
Culpabilizante 19 6.6 7 2.4 3 1 20 | 10
Desculpabilizante | 79 | 273 | 118 | 408 42 145 | 239 | 82.6
D“m”hE;“d” do| 0.7 9 31 10 35 | 21| 73
Total 100 | 346 | 134 | 363 33 19 | 289 | 100

Fonte: Dados recolhidos no terreno e frabalhados em SPSS.
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Tabela 33: Saude Psicolégica/Emocional

Tabela 33: Saiide Psicolégica/Emocional
Carregueira Sintra Total
N %o N %0 N %o
Com
Patologias
Psiquicas 71 246 25 11.6 96 19
elon
Emocionais
Sem
Patologias
Psiquicas 198 68,3 187 87 385 764
e/ou
Emocionais
DES‘;‘:“E;“&” 20 6.9 3 1.4 23 46
Total 289 100 215 100 504 100

Fonte: Dados recolhidos no terveno e trabalhados em SPSS.
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Anexo Il — Carta de autorizacao para realizacdo da investigacéo

@ REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

JUESTICA

|_Euma{a] Senhor{a)
Dra. Leonor Alves Freire

leanor.alvesd6@hotmail.com

L _

v/ referéncia N/ referéncia Oficio N.2 Data
257/CCCRE 12.12.2018
Assunto: Investigacio académica para Mestrado em Sociologia na Universidade Mowva de
Lisboa

Tenhe 2 honra de informar V. Exa que, por despacho do 5r. Diretor-Geral, Dr. Rémulo
Mateus, datado de 10/12/2019, foi autorizada, no dmbito do Mestrado em Sociclogia, a

realizar a investigacio académica nos estabelecimentos prisionais da Carregueira e Sintra.

Considerando o interesse do projeto, este estudo, foi autorizado, mediante as seguintes

condigfes:

+ a calendarizagdo e modo de organizagdo da pesguisa seja acordada com a Diregido
do Estabelecimento Prisional, por forma a que se conciliem os ohjetives académicos
com a exequibilidade do trabalho, sem perturbacio do guotidiano;

* o desenvolvimento do estudo esteja sempre dependente da disponibilidade dos
trabalhadores e dos reclusos para, apos consentimento informado, colaborarem,
reservando-se-thes o direito de, a qualguer momento, poderem interromper a sua
cooperagao;

« ainvestigadora figue obrigada a preservar o anonimato dos dados e das pessoas que
venham a cooperar;

« do resultado final do trabalho, deve ser remetida copia ac centro de Competéncias

de Comunicagdo e Relagies Externas.

Direcdo-Geral de Reinsergiio e Servigos Prisionais
Diracdo de Servigos de Organuacio, Planeamento e Relagies Externas
Travissa di Crug do Torel, 0.9 1- 1150-12Z Lishod - Tal. 218812200 - Fax. I18853896 - E-mail: dsopredidarspm].pt
Apartaclo 21207 ~ 1131-001 Lishoa
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