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I. INTRODUCAO
A aprendizagem em Medicina constitui um processo constante e dinamico. A formagdo médica pré-
graduada proporciona a aquisicdo de uma base sdlida e coerente de conhecimentos, ao mesmo tempo que
impulsiona o desenvolvimento de competéncias relacionais. A integracdo na atividade clinica, assente no
ensino tutelado, permite a pratica de gestos clinicos e confronta o jovem médico recém-licenciado com
situagOes reais promovendo o desenvolvimento do pensamento e raciocinio criticos imprescindiveis ao
exercicio da Medicinal?l.
O sexto ano do Mestrado Integrado em Medicina (MIM) da Nova Medical School - Faculdade de Ciéncias
Médicas (NMS|FCM- UNL) constitui a etapa final da formacao pré-graduada. A sua organizacdo compreende
um Estagio Profissionalizante (EP), uma unidade curricular (UC) Opcional e a UC “ Preparagdo para a Pratica
Clinica: Integracdao de Conhecimentos”. O EP encontra-se organizado por seis Estdgios Parcelares, em
sistema de rotacdo, nas seguintes especialidades médicas: Cirurgia Geral, Medicina Interna, Ginecologia e
Obstetricia, Saude Mental, Medicina Geral e Familiar e Pediatria.
Serve o presente relatério para elencar os objetivos gerais e especificos delineados para cada estagio
parcelar; fazer uma exposicdo descritiva dos aspetos mais relevantes da atividade desenvolvida e tecer uma
analise critica a minha aprendizagem, desempenho e objetivos definidos para este ano letivo. Deste modo,
o relatdrio encontra-se estruturado em seis secgGes: (1) introdugdo, (Il) objetivos gerais, (lll) descricdo das
atividades desenvolvidas relativas a cada um dos estagios parcelares, (IV) elementos valorativos e (V)
reflexdao critica. Na sec¢do de anexos (VI) consta o cronograma das atividades desenvolvidas, uma tabela-
resumo com os trabalhos apresentados nos estdgios parcelares e os certificados das atividades
extracurriculares realizadas.

Il. OBJETIVOS GERAIS
No EP pretende-se que o aluno adquira, progressivamente, uma maior autonomia, sempre tutorada, e
desenvolva aptiddoes de auto-aprendizagem. Devido a pandemia COVID-19 a partir de marco toda a
atividade presencial em meio hospitalar foi cancelada. Esse facto obrigou a que a aprendizagem e avaliacdo
do aluno assumissem alguma flexibilidade e adaptabilidade de forma a minimizar os efeitos desfavoraveis
dai decorrentes. De forma a potenciar a aquisicdo de competéncias para a gestdo de futuras situacoes
clinicas tornou-se indispensavel estabelecer objetivos gerais e transversais a todos os estagios parcelares: o
aprimoramento em dois dominios essenciais para o exercicio médico, aptidoes clinicas e capacidade
comunicativa.
As aptiddes clinicas passam pela consolidacdo e integracdo de conhecimentos tedricos previamente
adquiridos na pratica clinica; pelo aperfeicoamento de um raciocinio clinico légico e organizado que permita
uma colheita anamnésica e um exame objetivo completo imprescindiveis para a formulagdo de hipdteses de
diagndstico corretas e instituicdo da terapéutica mais adequada recorrendo a exames complementares
aplicaveis a situagdo em causa.
A capacidade comunicativa incide sobre a relagdo que se deve estabelecer com os doentes que permita

uma compreensado clara da sua situacdo clinica e da respetiva abordagem terapéutica e que conduza a uma

[1] “O Licenciado Médico em Portugal. Core Graduates Learning Outcomes Project”
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boa prestagao dos Cuidados de Saude A interiorizagdo dos principios éticos no exercicio de uma profissdao

dedicada a vida humana constitui uma condigdo essencial para uma pratica clinica consciente e responsavel.

1. DESCRICAO DAS ATIVIDADES REALIZADAS
O Estagio Profissionalizante decorreu de 09 de setembro de 2019 a 15 de maio de 2020. Apresento, em

seguida, uma descri¢ao sucinta das atividades desenvolvidas em cada Estdgio Parcelar, dispostas por ordem
cronoldgica de realizagdo, com mencgao das principais patologias observadas ou sujeitas a um estudo mais
aprofundado e/ou casos clinicos a destacar pela aprendizagem proporcionada. O cronograma da

organizacdo geral do EP consta do anexo |.

Estagio Parcelarde Cirurgia Geral 09 de setembro de 2019 a 01 de novembro de 2019

O estagio de Cirurgia Geral (CG) sob a regéncia do Prof. Dr. Rui Maio e tutoria da Dr2. Mdnica Oliveira
decorreu no Hospital Beatriz Angelo (HBA). A organizacdo rotacional do estigio dividiu-se em quatro
vertentes: a primeira semana iniciou-se com sessdes de ensino tedrico e tedrico-pratico em conjunto com a
frequéncia do curso Trauma Evaluation and Management (TEAM) (vide anexo llI|A); duas semanas numa
especialidade opcional (Gastroenterologia), uma semana de rota¢do pelos varios pontos do Servico de
Urgéncia Geral (SUG) e quatro semanas no servico de Cirurgia Geral. Este estagio tinha como principais
objetivos: consolidar conhecimentos sobre etiopatogenia e semiologia das principais sindromes cirurgicas e
respetiva abordagem diagndstica e terapéutica e identificar as situagbes clinicas com maior emergéncia
cirdrgica. Na vertente da CG, as atividades distribuiram-se entre o Bloco Operatdrio (BO), Consulta Externa
(CE), Enfermaria e ReuniGes de Servico.

A participacdo nas atividades da Enfermaria consistiu na observagdo clinica de treze doentes e no
acompanhamento do seu status pds-operatério; realizei o exame objetivo e escrevi os diarios clinicos
desses doentes. Observei, também, feridas cirurgicas e a realizacdo dos respectivos pensos. Assisti a um
total de vinte cirurgias eletivas, tendo participado no ato cirdrgico como segundo ajudante numa
hernioplastia inguinal e numa colecistectomia por via laparoscépica.

Na CE assisti a dezanove consultas. Nessas observei a colheita de dados anamnésicos e a realizagdo do
exame objetivo, com posterior discussdo com a minha tutora dos meios complementares de diagndstico
(MCDT’s) requisitados e terapéutica instituida. Deste modo, presenciei uma grande diversidade de quadros
clinicos, desde patologia pancredtica, das vias biliares e da vesicula biliar, hérnias da parede abdominal e
regido inguinal a situacGes mais complexas como a neoplasia colo-retal. Na semana do SUG frequentei as
diversas valéncias do Servico e realizei com autonomia tutorada a avaliacdo e exame objetivo dirigido de
doentes, formulacao de hipdteses de diagndstico e discussdao com o tutor responsdvel com posterior registo
informatico.

O Estagio Opcional de Gastroenterologia sob coordenagao da Prof2. Dr2. Marilia Cravo centrou-se na
visualizacdo de técnicas endoscdpicas predominantemente colonoscopia total e endoscopia digestiva alta;
na participacdo na CE, nas subespecialidades de Gastroenterologia Geral, Doencas Inflamatdrias Intestinais
e Proctologia. O estagio parcelar de CG terminou com a realizacdo de um Mini-Congresso onde apresentei,

com os colegas Rafael Vital e André Vital, o caso clinico intitulado “Acute abdomen: what a shock” (vide
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anexo Il) referente a um doente com um carcinoma hepatocelular complicado com hemoperitoneu obtendo
o segundo lugar da melhor apresentacdo. Na componente formativa do estagio assisti a sessdes tedrico-
praticas, sessoes clinicas, reunides multidisciplinares de casos oncoldgicos; o curso TEAM organizado pelo
ATLS (Advanced Trauma Life Support for Doctors) e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, consistiu numa
série de estacgdes praticas que incidiram sobre os temas versados nas sessdes tedricas, nomeadamente: via

aérea, choque, trauma vertebro-medular e radiografia em trauma.

Estagio Parcelarde Medicina Interna  JUZXC T TGN ERP Dol EIE R NG ERET TN 21 p 10

O estagio de Medicina Interna sob regéncia do Prof. Dr. Fernando Nolasco decorreu no Centro Hospitalar
Lisboa Ocidental E.P.E. (CHLO), no Hospital Sdo Francisco Xavier (HSFX), na Unidade Funcional Ill do Servigo
de Medicina sob tutoria da Dr2. Susana Jesus.

A maior parte do estdgio decorreu na Enfermaria onde me eram atribuidos, diariamente, dois a trés
doentes tendo acompanhado um total de vinte e um doentes. Os principais motivos de admissdo
consistiam em doencas do sistema circulatério e respiratério. As atividades que desempenhei, com
supervisdao da minha tutora, consistiram: colheita de dados anamnésicos e realizacdo do exame objetivo;
vigilancia e verificacdo de intercorréncias; reavaliacdo diaria com registo no diario clinico; requisicao e
interpretacdo de MCDT's; revisdao farmacoldgica e outras terapéuticas ndo farmacoldgicas, nutricionais ou
de reabilitagdo. Participei na discussao didria com a equipa médica no que se refere a proposta do plano de
abordagem ao doente e apresentei a evolucdo clinica de doentes na visita médica semanal com o Diretor de
Servico; realizei, também, procedimentos como pungdes arteriais para gasimetrias e eletrocardiogramas.

No SU pude observar como o médico prioriza a abordagem ABCDE, prescreve fadrmacos em situacdes que
exigem estabilizacdo imediata e como gere os doentes que requerem internamento. Observei
procedimentos clinicos dos quais destaco a realizagdo de pericardiocentese a uma doente com derrame
pericardio e uma intubacdo oro-traqueal numa doente em estado de mal ndo convulsivo. Isso permitiu-me
contactar com algumas situagdes emergentes onde é fundamental fazer uma estratificacdo de prioridades.
Participei na CE da minha tutora, tendo assistido a vinte consultas onde realizei a colheita de dados do
exame objetivo; observava a tutora a avaliar o grau de controlo da doenca crdnica e a realizar ajustes de
terapéutica.

A atividade formativa no estagio consistiu em semindarios semanais apresentados por Internos de Formacgao
Especifica, tendo assistido a nove sessGes clinicas, em aulas tedricas e tedrico-praticas para os alunos do
sexto ano. Na ultima semana de estagio, com caracter de avaliagdo, apresentei ao Servigo de Medicina o
trabalho intitulado “Prevencdo e Modificacdo de Comportamentos de Risco: Alcoolismo no ldoso” (vide
anexo Il). No relatério do estdgio fiz uma andlise estatistica global dos vinte e um doentes que observei na

Enfermaria.

Estagio Parcelarde Ginecologia e Obstetricia 20 de janeiro de 2020 a 14 de fevereiro de 2020

O estagio de Ginecologia e Obstetricia decorreu no Hospital Beatriz Angelo sob coordenacgdo da Prof2. Dre.
Teresinha Simdes e tutoria do Dr. Pedro Condengo. Os objetivos especificos do estagio constituiram,

principalmente, na sedimentacdo de conhecimentos respetivos a avaliacdo da saldde e doenga da Mulher e
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da Grdvida; aquisicdo de competéncias na atuagdo perante as patologias mais prevalentes, abordagem
diagndstica e terapéutica, recomendacdes e intervengbes adequadas na vigilancia da gravidez e no trabalho
de parto. Na valéncia de Ginecologia assisti a consultas de Uroginecologia onde observei casos de disfungao
do pavimento pélvico; a consultas de Senologia onde vi doentes submetidas a tratamento de neoplasias
malignas da mama; a consultas de Ginecologia Oncolégica onde presenciei a abordagem diagndstica e
terapéutica de displasias de alto risco e de baixo risco, tratamento por laser CO2 ou criocoagulacdo de
lesGes benignas e pré-malignas do colo do Utero bem como de conizagdes e tratamento de lesGes
endometriais, histeroscopias diagndsticas e terapéuticas e colpocitologias.

Em Obstetricia observei a gravida com vigilancia normal e de alto risco nomeadamente por hipertensdo
arterial crénica e diabetes gestacional; aprendi a identificar, na avaliagdo ecografica de cada trimestre, as
diversas estruturas anatdmicas fetais. Em ambas as valéncias assisti a um total de trinta e nove consultas.
No SU acompanhei doentes admitidas por motivos obstétricos, a maioria por queixas algicas no terceiro
trimestre, ou ginecoldgicos como vulvovaginites. No Bloco de Partos assisti a vigilancia da gravida em
trabalho de parto, a dois partos eutdcicos e a um distdcico com uso de férceps. Acompanhei a evolugdo do
trabalho de parto nos seus diversos estadios, desde a inducdo do trabalho de parto até aos cuidados pds-
parto imediatos. No BO pude observar alguns procedimentos cirdrgicos no ambito de Ginecologia Geral e
Oncoldgica.

Nas diversas valéncias do Servico, comuns as subespecialidades de Ginecologia e Obstetricia, realizei
procedimentos praticos sob autonomia tutorada: exame ginecoldgico, palpacdo uterina bimanual, citologia
esfoliativa cervico-vaginal, medicao da altura uterina, auscultacao do foco fetal e frequéncia cardiaca fetal,
exame pélvico, colheita de exsudado para pesquisa de Streptococcus B hemolitico do grupo B, toque vaginal
da grdvida, inspec¢do do colo do Utero com espéculo e visualiza¢do de ecografias endovaginais.

No ultimo dia de estagio, na reunido clinica semanal de Ginecologia e Obstetricia, apresentei com o colega
Francisco Cirurgido, dois artigos de revisdo “Reproductive and Hormonal Considerations in Women at
Increased Risk for Hereditary Gynecology” e “Hereditary Cancer Syndromes and Risk Assessment”, no

contexto de Journal Club (vide anexo ll).

Estagio Parcelarde Saude Mental 17 de fevereiro de 2020 a 13 de margo de 2020

O estagio de Saude Mental sob a regéncia do Prof. Dr. Miguel Talina decorreu na Unidade Funcional
Comunitaria da Damaia (USF Conde de Lousd), extensdao do servico de Psiquiatria do Hospital Prof. Dr.
Fernando Fonseca (HFF), sob orientacdo da Dr2. Alexandra Lourenco.

Os objetivos especificos do estagio passaram pela identificacdo e abordagem das principais sindromes
psiquiatricas com uma adequada referenciacdo, tendo como propdsito a integracdo biopsicossocial do
doente e a familiarizacdo do aluno com os aspetos organizativos dos Cuidados de Saude Mental
aprimorando a abordagem humana na relagao médico-doente.

Observei na consulta vinte e dois doentes; no final de cada uma discutia com a minha tutora os critérios de
diagnodstico estabelecidos e a terapéutica instituida. Nessas consultas apercebi-me da dificuldade em fazer a

entrevista clinica ao doente psiquiatrico e em explorar a sintomatologia mais relevante que nos permitisse
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compreender os seus quadros psicopatoldgicos. Acompanhei, também, a equipa de Enfermagem em duas
visitas ao domicilio em dreas desfavorecidas da Damaia onde pude reconhecer a enorme importancia da
articulagdo do servico de Psiquiatria com a Comunidade. Essas visitas foram realizadas a doentes sem
possibilidade de se deslocar ao Centro de Saude com patologia psiquiatrica cronica e a doentes que
deixaram de comparecer as consultas.

Assisti semanalmente a sessdes clinicas destinadas aos internos da especialidade e a reunides da equipa
comunitdria da Damaia e de outras equipas comunitarias. Os seminarios tedrico-praticos lecionados na
NMS|FCM-UNL nos dois primeiros dias de estagio foram importantes: discutiram-se casos clinicos
abordados pelo Prof. Dr. Miguel Talina e o Prof. Dr. Pedro Mateus apresentou o tema intitulado “Estigmas na
Doenca Mental e Programas para Pessoas com Doenca Mental Grave”. Como elemento de avaliacdo
elaborei o relatdrio do estagio com posterior discussdo com o Prof. Dr. Miguel Talina. Devido a pandemia

COVID-19 nao foi possivel realizar presencialmente a ultima semana do estagio.

EstagioParcelarde Medicina Geral e Familiar 16 de margo de 2020 a 17 de abril de 2020

Devido a pandemia COVID-19 o estagio de Medicina Geral e Familiar regido pela Prof2. Dr2. Isabel Santos
decorreu de forma nao-presencial e, por isso, o ensino foi efetuado online.

A avaliacdo constou da analise de um caso clinico referente a um utente de setenta e um anos com
diagnéstico de herpes zooster tendo como objetivos: fazer o exame objetivo dirigido, apurar o motivo de ida
a consulta e sistematizar a sintomatologia e a evolucdo das queixas ja conhecidas do doente, estabelecer
diagnodsticos diferenciais e requisitar os exames complementares necessarios, abordar estratégias de
prevencdo e promogao da saude e propor um plano terapéutico que enquadrasse ndo s6 a situagdo que
motivou a consulta mas também os restantes problemas ativos do doente. Procurei ter uma visdo
integradora de todas as patologias e comorbilidades do doente usando de forma eficiente os recursos de
saude disponiveis. Através da visualizacdo de video-consultas gravadas observei o modo de dirigir
corretamente uma consulta nas suas varias etapas.

Ao longo do estédgio elaborei um “Diario de Exercicio Orientado” que incluiu uma revisdo bibliogréfica da
evidéncia médica sobre a prescricdo de um exame complementar de diagndstico; participei num Mini-
Congresso onde realizei uma apresentacao intitulada “Nao tenho vontade de fazer nada” subordinado ao
tema da Depressao. Esse Mini-Congresso permitiu-me ter uma nocao da abrangéncia de acdo do Médico de
Familia na Comunidade dada a heterogeneidade da popula¢do abrangida por esta especialidade. Como
complemento a minha formagao, efetuei cursos online que incidiram numa atualizacdo clinica da prevengao

e controlo de infe¢cBes agudas graves.

Estagio Parcelar de Pediatria 20 de abril de 2020 a 15 de maio de 2020

O estagio de Pediatria realizou-se, também, de forma nao-presencial com o ensino feito online. Os objetivos
especificos e adaptados ao estdgio parcelar de Pediatria regido pelo Prof. Dr. Luis Varandas foram,

essencialmente, a consolidacdo dos conhecimentos sobre patologias mais prevalentes em idade pediatrica
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com reconhecimento de critérios de gravidade, formulagdo de hipdteses de diagndstico e proposta de
MCDT's em casos clinicos fornecidos com pesquisa da informacgao cientifica mais adequada.

A avaliagdo consistiu na elaboracdo de um artigo de revisdo intitulado “Wheezing in Infancy” escolhido,
tendo em conta que, no quinto ano, estagiei no Servico de Pneumologia do Hospital Dona Estefania. Ao
longo da elaboracdo do artigo apercebi-me da existéncia de algumas doencas raras em que o meu
conhecimento era escasso e cujo tratamento ainda é um dos desafios da Pneumologia e da
Imunoalergologia. O estagio teve uma componente tedrica-pratica e um Seminario onde apresentei um
trabalho sobre a Conjuntivite com os colegas Rafael Vital, André Vital e Tiago Rosado intitulado “Um olhar
comum em Pediatria” ( vide anexo Il). A visualizacdo dos varios trabalhos apresentados pelos alunos do
sexto ano reforcou a minha base tedrica para fazer uma abordagem mais estruturada ao doente pediatrico.
As sessOes clinicas semanais realizadas através da plataforma Zoom foram muito proveitosas pela

importancia das patologias pediatricas apresentadas.

IV. ELEMENTOS VALORATIVOS

Durante o EP, como atividade extracurricular, frequentei workshops e conferéncias que considero relevantes
para uma atualizacdo continua dos conhecimentos relacionados com a pratica clinica. Apresento no anexo
VI os certificados dos eventos a que assisti.

No quinto ano desenvolvi, com os colegas André Vital, Rafael Vital e Rui Inés, um trabalho de investigacado
intitulado “Hepcidine: impact on iron load during neuroinflammation. Unlocking the bridge between rust
and Alzheimer Disease” no ambito da UC Mecanismos Moleculares de Doenca, tendo recebido o Prémio
Biosurfit, distincdo dada pela NMS|FCM-UNL (vide anexo IV|A). Esse trabalho contribuiu para o

desenvolvimento da minha capacidade de trabalhar em equipa e de treinar a comunicacao.

V. REFLEXAO CRITICA

Com o aproximar da conclusdo da formag¢do médica pré-graduada impde-se fazer uma anadlise critica
relativamente a este Ultimo ano. Considero que, em termos globais, na ponderacdo dos aspetos mais e
menos positivos, o conjunto dos estagios parcelares permitiu concretizar, de forma satisfatdria, os objetivos
propostos pelo EP bem como as metas pessoais que estabeleci. Desde cedo, a NMS|FCM - UNL proporciona
aos seus alunos uma visdo pratica do que é a Medicina, com introducdo do estagio hospitalar no terceiro
ano. O radio aluno/ tutor foi, ao longo do curso, no maximo de 3:1 e no sexto ano foi, na maioria dos
estagios parcelares, de 1:1; esse facto contribuiu para que ao longo do EP o aluno adquirisse as
competéncias fundamentais para uma adequada integra¢do do futuro médico na pratica clinica.

Em termos de reflexdao critica, merecem ser destacados alguns aspetos do EP referentes aos estagios
parcelares. No estdgio parcelar de Cirurgia Geral, pude enriquecer os meus conhecimentos tedricos
relativamente a procedimentos cirurgicos. O curso TEAM permitiu-me sistematizar os pontos essenciais na
abordagem primdria, urgente e emergente, de um doente politraumatizado, com aplicabilidade a varios
niveis dos cuidados de saude. Contactei com patologias cirurgicas nas diferentes fases de atuac¢do: consulta
pré-operatéria, BO e posterior convalescenca, e consultas de follow-up pds-cirurgico. Um aspeto menos

positivo deste estdgio: por razdes logisticas, sé podem estar dois alunos ao mesmo tempo no BO; como
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existem grupos de alunos de diferentes tutores na mesma equipa cirdrgica, muitas vezes, temos de assistir
as cirurgias fora da sala de operagGes observando-as através de uma minuscula janela. Gostaria de ter
participado em mais cirurgias. A Pequena Cirurgia integrada na semana do SUG correspondeu apenas a um
dia no mapa rotacional de atividades ndo tornando possivel a pratica de técnicas de suturas. Este estagio
parcelar foi fundamental para aferir a minha preferéncia pelas especialidades cirurgicas.

O estagio parcelar de Medicina Interna superou as minhas expectativas: senti-me perfeitamente integrado
na equipa médica e trabalhei com uma autonomia tutorada progressivamente maior; adquiri mais
confianga e destreza na execugdo de gestos técnicos; aprendi a integrar conhecimentos de forma mais
eficaz e a desenvolver um raciocinio clinico mais estruturado, quer em termos de anamnese e exame
objetivo, quer a nivel de ponderagdo e proposta de MCDT’s. Embora tenha sido bastante trabalhoso pela
atividade clinica desenvolvida diariamente foi neste estagio que senti uma maior evolucdo ao nivel da
aquisicdo de novos conhecimentos e da realizagdo de técnicas; além disso, aperfeicoei a minha capacidade
de trabalhar em equipa. Considero, portanto, que os objetivos especificos a que me propus foram atingidos
na sua maioria.

O estdgio parcelar de Ginecologia e Obstetricia, embora tenha sido um estdgio maioritariamente
observacional, permitiu-me contactar com uma grande variedade de procedimentos clinicos. A minha
participacdo em vdrias consultas de GO permitiu-me ter uma ideia mais abrangente das patologias da
Mulher ndo gravida e gravida; pude vivenciar, também, a componente emocional que a gravidez causa no
casal. Um aspeto menos positivo do estagio foi o curto periodo passado no BO que me impossibilitou de ter
um maior conhecimento da abordagem cirdrgica em Ginecologia Oncoldgica. O mapa rotacional de
atividades, se por um lado permite uma compreensao abrangente do campo de atuacdo da especialidade,
por outro releva-se limitador no treino de gestos praticos. Ainda assim, tive oportunidade de realizar o
exame ginecoldgico e obstetricio, competéncias que irei, certamente, aperfeicoar durante o ano de
Formacao Geral.

O estagio parcelar de Saude Mental, no Centro de Saude da Damaia, complementou a experiéncia pratica
desenvolvida, em Psiquiatria, no quinto ano, no Servico de Internamento do Hospital Egas Moniz. Nas
consultas a que assisti constatei o qudo debilitante pode ser uma doenga mental, como afeta a vida familiar,
social e profissional e a realizacdo de atividades tao simples da vida didria, como a higiene e alimentacao.
Também constatei a importancia de uma boa rede de apoio na reabilitacdo desses doentes, conseguida
através da interacdo entre o médico, assistente social e cuidador. Foi bastante enriquecedor o que aprendi
nas consultas no que se refere a forma de escutar atentamente e com empatia o doente, pedras basilares
do exercicio didrio. Como aspeto menos positivo considero que deveria haver uma rotacdo mais balanceada
pelas diferentes vertentes de Psiquiatria. A permanéncia com o mesmo tutor é importante, contudo,
gostaria de ter passado por outros servicos do HFF, como o Hospital de Dia. Para além disso, identifico uma
lacuna ao longo do curso por ndo ter podido observar patologias psiquiatricas em contexto de urgéncia pelo
gue ndo consegui atingir esse objetivo especifico.

No inicio do estagio parcelar de Medicina Geral e Familiar Portugal encontrava-se na fase mais aguda da

pandemia COVID-19. Essa circunstancia foi determinante no desenvolvimento deste estagio. No caso clinico
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gue analisei fui confrontado com a dificuldade na gestdo do doente idoso, polimedicado e com
multimorbilidades pelo que pude aprofundar os meus conhecimentos relativos a abordagem do doente
idoso. Com efeito, a polimedica¢do e a multimorbilidade, aliadas as alteragGes préprias do envelhecimento,
constituem um verdadeiro desafio na abordagem desses doentes. No caso clinico que analisei ndo
identifiquei corretamente o motivo que levou o doente a consulta. Em consequéncia disso, o diagndstico
que efetuei ndo era, também, o correto. Ndo obstante, considero que a falta de um tutor com quem
pudesse esclarecer duvidas e a inexperiéncia clinica inerente a um aluno do sexto ano contribuiram para
gue essa situacdo acontecesse. Assumindo, plenamente, as minhas responsabilidades, ndo posso deixar de
lamentar essa falha no planeamento deste estagio. Para além disso, a auséncia de rotatividade pelas varias
valéncias da MGF resultou num contacto escasso com as diversas patologias abrangidas pela especialidade.
No estdgio parcelar de Pediatria, certas competéncias ficaram aquém do proposto, considerando a situacao
emergente em Portugal e o variado leque de patologias e terapéuticas existentes em Pediatria o que limitou
o0 meu ganho em termos de experiéncia pratica. Ndo obstante, as competéncias basicas de Pediatria sairam
reforcadas apds o estagio, pelo facto de ter podido consolidar os conhecimentos tedricos adquiridos no
quinto ano na UC de Pediatria. A elaborag¢do do artigo de revisao intitulado “Wheezing in Infancy” fomentou
0 meu interesse pela drea de Investigacdo. Os semindrios semanais forneceram-me uma visdo geral da
pratica em Pediatria permitindo-me rever algumas ferramentas essenciais na abordagem do doente
pediatrico. Ficou a faltar um maior contato com a Pediatria Geral, em particular na realizagdo do exame
objetivo nas diferentes idades pediatricas e o reconhecimento das patologias mais frequentes.

Concluindo: ao longo do EP procurei tirar o maior partido, com motivacdo e dedicacao, de todos os
momentos de aprendizagem aliando a pratica clinica aos conhecimentos previamente adquiridos e
revendo-os quando necessarios para a resolugdo de cada caso clinico assumindo, sempre, uma posi¢ao
critica. No futuro, confrontado com as dificuldades préprias de uma profissdo tdo exigente e complexa,
procurarei ultrapassa-las com empenho e dedicacdo. Uma das competéncias em que tenho maior
dificuldade e alguma inseguranca é na prescri¢cdao da terapéutica, principalmente na posologia. Acredito que
com uma maior experiéncia clinica poderei melhorar, progressivamente, o meu desempenho nessa area.
Outro aspeto menos conseguido foi a reduzida frequéncia de formagdo extracurricular, drea em que devo
apostar mais no futuro. Sendo a vida de Médico um continuum de aprendizagem, oportunidades ndo me
faltardo para o enriquecimento do curriculo.

Inicia-se um novo ciclo que vai assentar na aprendizagem continua, na ambicdo de fazer mais e melhor, de
modo, a atingir a exceléncia em cada ac¢do, adotando uma postura critica no exercicio da profissao, tendo
sempre presente que os doentes sdo o foco, o centro, a razdo da nossa existéncia, os verdadeiros juizes
desta profissdo. Sem eles o ensino de Medicina ndo seria possivel.

Agradeco aos meus tutores e a todos os Professores, Doutores, Médicos com quem me cruzei pela
disponibilidade e partilha de conhecimentos e experiéncia. Foi com muito orgulho e honra que frequentei

esta Nobre Instituicao, a Nova Medical School.
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ANEXO | - CRONOGRAMA DO 62 ANO DO MIM ANO LETIVO 2019/2020

Tabela 1

Estagio Parcelar

Cirurgia Geral

Regente

Prof. Dr. Rui Maio

Periodo de Estagio

09/09/19 - 01/11/19

Local

Hospital Beatriz
Angelo

Tutor

Dr2. Ménica
Oliveira

Medicina Interna

Prof. Dr. Fernando

Nolasco

04/11/19 - 10/01/20

CHLO - Hospital Sao

Francisco Xavier

Dr2. Susana Jesus

Ginecologia e
Obstetricia

Prof2. Dr2. Teresinha

Simdes

20/01/20 - 14/02/20

Hospital Beatriz
Angelo

Dr. Pedro

Condengo

Saude Mental

Prof. Dr. Miguel Talina

17/02/20 - 13/03/20

USF Conde de Lousa

Dr2. Alexandra

Lourenco
Medicina Geral e
- Profa. Dr2. Isabel Santos | 16/03/20 - 17/04/20 NAI NAL
Familiar
Pediatria Prof. Dr. Luis Varandas | 20/04/20 - 15/05/20 NAI1] NA[1]

[1INA - n3o se aplica
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ANEXO Il - TRABALHOS REALIZADOS NO AMBITO DO ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE

Tabela 2

Estagio Parcelar Tema Autores Contexto

Marcelo Xambre,
“Acute abdomen: what a shock” - ] i .
Rafael Vital, André Mini - Congresso

Cirurgia Geral .
Caso Clinico [2!

Vital
“Prevencgdo e Modificagdo de
Medicina Interna Comportamentos de Risco: Alcoolismo Marcelo Xambre Sessdo Clinica
no ldoso” (2]

“Reproductive and hormonal
considerations in women at increased
risk for hereditary gynecologic cancers;

Hereditary Cancer Syndromes and Risk

Ginecologia e Francisco Cirurgiao,

Obstetricia

Reunido de Servico
Marcelo Xambre

Assessment” - Journal Club 2]

Medicina Geral e “Ndo tenho vontade de fazer o
Marcelo Xambre Mini - Congresso

Familiar nada” - Tema de Revisdo Tedrica

Marcelo Xambre,
Rafael Vital, André Vital Seminario
e Tiago Rosado

“Um olhar comum em

o Pediatria” - Caso Clinico
Pediatria

“Wheezing in Infancy” -
Artigo de Revisao

Marcelo Xambre NAIL

[21 Notas: Ostrabalhos realizados encontram-se em anexo ao relatério do estagio parcelar correspondente.
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ANEXO Il - CURSOS E CONFERENCIAS FREQUENTADOS DURANTE O 62 ANO DO MIM

A. Certificado do Curso TEAM — Trauma Evaluation and Management — Setembro 2019

Trauma
Evaluation
and
Management

Certificado

Pelo presente se certifica que reCQ/( (g.ﬁ@ A )(mO ('((}zt‘k‘y'vz,ﬁ %ﬂmlmé assistiu e participou ativamente no

Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 12 e 13 de setembro de 2019.

O Curso “TEAM” esta integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School |Faculdade de Ciéncias
Meédicas da Universidade Nova de Lishoa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

A2 2
Professbr Doutor Rui Maio
A

Regente U.C. Cirurgia Estagio
Dr. José Luis Ferreira

Coordenador do TEAM/NMS | FCM-UNL

Diretor do Curso TEAM

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal@gmail.com
O “TEAM” é uma denominag&o original do American College of Surgeons
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B. Certificado de Participagdo no iMED Conference 11.0

iMed Conference® 11.0 Lisbon 2019

— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacgdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 RAEFCM
1169-056 Lisboa

NOME

‘ Marcelo Xambre ‘

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
‘ 15175501 ‘ ‘ C-5d6d46bee8d51 ‘
Evento

iMed Conference® 11.0 Lisbon 2019
16-10-2019 13:30 — 20-10-2019 14:00

The iMed Conference® 11.0 | Lisbon 2019 will take place between the 16th and 20th of October at
Teatro Camdes and NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas.

Prepare for groundbreaking lectures, practical workshops, challenging competitions and an
immersive social programme.

aefcm.up.events
C ivo de Emisséo de Certificas
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C. Certificado ESOR / Champalimaud ASKLEPIOS Symposium — Novembro 2019

ORI

EUROPEAN SCHOOL
OF RADIOLOGY

critt/icate

This is to confirm that

Marcelo Xambre

participated in the

ESOR/Champalimaud ASKLEPIOS Symposium

Imaging Hallmarks of Cancer
Pancreatic Cancer - From Cell Biology to Treatment
November 15, 2019
Lisbon/Portugal

'.\W -

Valérie Vilgrain Celso Matos
ESOR Scientific/Educational Director Host Organiser

S L Educatiorirpartnership on
EUROPEAN ampalimaud
RADIOLOGY Foundation

European CME credits: 6 - approved by the European Accredidation Council for Continuing Medical Education (EACCME). Event code: LEE13-01489.

The EACCME is an institution of the European Union of Medical Specialists (UEMS), www.uems.net. European accreditation is granted by the EACCME in order to allow participants to validate
the credits obtained at this activity in their home European country. Each participant should only claim those hours of credit that he/she has actually spent in the educational activity.
Through an agreement betsween the European Union of Medical Specialists and the American Medical Association. physicians may convert EACCME credits to an equivalent number of AMA
PRA Category 1 Credits™ Information on the process to convert EACCME credit to AMA credit can be found at www.ama-assn.org/go/internationalcme.
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ANEXO 1V - ELEMENTOS VALORATIVOS

A. Prémio Biosurfit em Mecanismos Moleculares de Doenga

MEDICAL
UNIVERSIDADE

e @) Nova & biosurfit

CERTIFICADO DE DISTINCAO

A NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas da
Universidade NOVA de Lisboa distingue

com o Prémio Biosurfit em Mecanismos Moleculares de Doenga, com o titulo
Hepcidine: impacto n iron load during neuroinflamation

\

A
\
/]

\ 7

Lisboa, 23 de novembro de 2019

Professor Doutor Jaime da Cunha Branco
Diretor

Hepcidine: impact on iron load during neuroinflammation. Unlocking the bridge between rust and
Alzheimer Disease
Xambre, M., Vital, R., Vital, A., Inés, R.

Abstract

Inflammation and increased iron (Fe) deposits at the brain are associated with aging and neurodegenerative diseases, such as Alzheimer's Disease
(AD). The co-localization of Fe and B-Amyloid (AB) plaques, the potentiation of its toxic effect and the known contribution of Fe in the
phosphorylation of Tau associate the deregulation of Fe metabolism with the progression of AD.

Hepcidin, a central protein in the regulation of Fe metabolism, also at the brain level, has a known deleterious effect in the context of inflammation.
Since it is possible to have neuroinflammation without AD, but not AD without neuroinflammation, we can question ourselves, both about the role
of hepcidin in the genesis and in the progression of AD. For this reason, we propose to manipulate hepcidin in animal models (with and without AD),
in order to assess the effect of its blocking or administration, on the accumulation of intracellular iron, on the level of oxidative stress and on the
formation and / or progression of AB plaques and Neurofibrillar Tangles (NFTs). We will use behavioral tests as clinical indicators complementary to
laboratory evaluation.

We have the expectation, with the hepcidin block, to verify a stabilization or improvement of the referred parameters in the neuroinflammation and
in the progression of the AD. In contrast, with the administration of hepcidin, we predict, by the accumulation of intracellular iron, a worsening of
neuroinflammation with consequent progression and / or genesis of AD.

This project focuses on a relevant scientific question whose answer will bring new insights in understanding the pathophysiological processes

underlying brain inflammatory states as well as their therapeutic approach.
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