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Relatério Final- Estagio Profissionalizante

1. INTRODUCAO

O sexto ano, ultimo ano do Mestrado Integrado em Medicina, constitui o ano profissionalizante do
curso, possuindo como principal objetivo, a aplicacdo prdtica e consolidacdo dos conhecimentos e
competéncias adquiridos ao longo dos cinco anos precedentes. Deste modo, o Estagio Profissionalizante,
incluido neste ultimo ano, coordenado pelo Prof. Doutor Rui Maio, encontra-se organizado num sistema de
rotacdo em seis estagios parcelares - Cirurgia Geral, Medicina Interna, Saude Mental, Medicina Geral e
Familiar, Pediatria e Ginecologia e Obstetricia - permitindo a integracao do aluno nas equipas médicas de
cada especialidade e respetivas atividades.

No presente relatério, comego por enumerar os objetivos a que me propus a atingir no final do sexto
ano. De seguida, apresentarei individualmente as atividades que desenvolvi em cada um dos estagios
parcelares e ainda alguns elementos valorativos, nomeadamente atividades extracurriculares, que considero
terem sido relevantes para a minha formagdao médica, ao longo destes seis anos. Por fim, termino com uma
reflexdo critica do contributo deste ano profissionalizante para a minha formacao, enquanto aluna e futura

médica, e avalio se alcancei os objetivos a que me propus inicialmente.
2. OBIJETIVOS

De acordo com o documento “O Licenciado Médico em Portugal”, a finalidade da educagao médica
pré-graduada é ajudar o estudante a adquirir uma base de conhecimentos sélida e coerente, associada a um
adequado conjunto de valores, que lhe permita tornar-se um médico empenhado nas bases cientificas da
arte da Medicina®. Desta forma, pretende-se que o 62 ano, seja um ano profissionalizante, de transic3o e
preparagdo para uma atividade profissional que se aproxima. Posto isto, tendo por base os fundamentos
expostos no documento supramencionado, bem como os objetivos explicitados nas fichas das unidades
curriculares do sexto ano e ainda os meus objetivos pessoais e expectativas, estabeleci alguns objetivos a
cumprir este ano, nomeadamente: consolidar conhecimentos tedricos e praticos adquiridos nos anos
anteriores e aplica-los corretamente na avaliacdao do doente; aperfeicoar o raciocinio clinico sistematico de
sinais e sintomas das patologias mais frequentes, aliado a interpretacdo de exames complementares de
diagndstico e abordagem preventiva e terapéutica destas patologias; adquirir autonomia de forma
progressiva em cada um dos estagios parcelares; desenvolver competéncias pessoais, nomeadamente no
que se refere a integridade e responsabilidade; integrar-me nas equipas médicas e multidisciplinares, de
forma a otimizar ndo sé a minha capacidade de trabalho em equipa, como a comunicagdo com o doente e a
sua familia e por ultimo, avaliar o doente sob o modelo biopsicossocial da medicina, valorizando o doente
como um todo, incluindo a patologia mas também as caracteristicas pessoais dos doentes e os seus valores

culturais.

(110 licenciado Médico em Portugal. Faculdade de Medicina de Lisboa. 2005
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3. SINTESE DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

O estagio profissionalizante decorreu no periodo de 09/09/19 a 15/05/20, distribuido
cronologicamente pelos estagios de Cirurgia Geral e Medicina Interna, com duracdo de oito semanas cada,
seguidos de Saude Mental, Medicina Geral e Familiar, Pediatria e por fim Ginecologia e Obstetricia, com a
duracdo de quatro semanas cada estagio. Importa ainda mencionar que, dadas as condi¢des excecionais
geradas pela pandemia COVID-19, os dois ultimos estagios, Pediatria e Ginecologia e Obstetricia, decorreram
de forma nao presencial. Em anexo (anexos 1 e 2) encontra-se um cronograma das atividades desenvolvidas

bem como um resumo dos trabalhos realizados em cada um dos estdgios.

3.1. Estagio de Cirurgia Geral (09/09/19 a 01/11/19)

O ano letivo iniciou-se com o estdgio de Cirurgia Geral, onde tive a oportunidade de acompanhar o
Dr. Diogo Albergaria, no Hospital Beatriz Angelo, num récio tutor/aluno de 1:3. O estagio foi composto,
cronologicamente, por uma semana de sessdes tedrico-praticas, duas semanas na Unidade de Cuidados
Intensivos (opcional), uma semana no servico de Urgéncia Geral e quatro semanas dedicadas a Cirurgia Geral.

A primeira semana, para além de conteldos tedricos importantes de recordar, incluiu ainda o treino
de diversas técnicas Uteis para a pratica clinica. Tive ainda oportunidade de frequentar o curso TEAM -
Trauma Evaluation and Management (anexo 3), que me permitiu a simula¢do de alguns procedimentos,
como a imobilizacdo do doente politraumatizado, treino de entubag¢ao orotraqueal, colocagdo de acessos
centrais e periféricos, e ainda interpretacdao de exames radioldgicos em contexto de trauma.

Este estdgio englobou outras valéncias para além da Cirurgia Geral, proporcionando ao aluno usufruir
de uma experiéncia mais completa. Deste modo, o estagio opcional de Medicina Intensiva foi muito
enriquecedor, na medida em que me permitiu contactar com doentes criticos, muito complexos. Pude ainda
experienciar a dinamica desta especialidade, que sempre me despertou interesse. Também a semana
dedicada ao servigo de urgéncia foi outro aspeto positivo, uma vez que me permitiu participar ativamente
na orientacdo de casos clinicos, realizacdo de gasimetrias e monitorizacdo eletrocardiografica. No entanto,
apenas suturei uma vez, e gostava de ter tido a oportunidade de treinar mais estas técnicas de pequena
cirurgia.

Em relagdo a componente de Cirurgia Geral, foi-me dada a oportunidade de participar nas diversas
valéncias que constituem a atividade do Cirurgido Geral (Consulta Externa, Bloco Operatdrio, Servigo de
Urgéncia e Enfermaria), sendo que a componente que ocupou a maioria do tempo de estagio foi a do Bloco
Operatério, onde observei uma grande variedade de procedimentos e de cirurgias e, inclusivamente,
participei em algumas como 22 ajudante. De salientar também que, foi a consulta externa o contexto que
considero mais enriquecedor, uma vez que existiam mais oportunidades para a discussdo de casos clinicos,

patologias e a sua abordagem, bem como a realizagcdao do exame objetivo, direcionado para a patologia.
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Por fim, apresentei um trabalho de grupo no Mini-Congresso de Cirurgia, denominado “A Rapunzel
vai as urgéncias”, que foi sem duvida um dos casos mais interessantes com que pude contactar.
Resumidamente abordava um caso de oclusdo intestinal numa crianga, devido a um extenso tricobezoar
gastrico. Este caso permitiu-me recordar que, muitas vezes, é imprescindivel proceder a avaliacdao

psicoldgica/psiquiatrica e da envolvente social e familiar dos doentes.

3.2. Estagio de Medicina Interna (04/11/19 a 10/01/20)

O estagio de Medicina Interna decorreu no Hospital de Santa Marta, orientado pela Dra. Teresa
Garcia e pela Dra. Patricia Cachado.

O internamento constituiu a principal componente do meu estagio. Neste contexto pude auxiliar a
equipa médica em que estava inserida, com autonomia crescente. Deste modo, tive a oportunidade de
acompanhar os doentes que me eram atribuidos diariamente (dois a trés por dia), realizando a sua
observacdo didria, exame objetivo, formulacdo de hipdteses de diagndstico e pedido e interpretacdo de
exames complementares de diagndstico. Para além de registar as ocorréncias em didrio clinico, pude também
elaborar notas de alta, discutir a otimiza¢do terapéutica de cada caso e ainda discutir casos clinicos com
profissionais de outras especialidades. Mantive, também, um estreito contacto com outros profissionais de
saude, o que me permitiu perceber a visdo holistica de uma equipa multidisciplinar. Executei ainda varios
procedimentos técnicos, nomeadamente gasimetrias arteriais, punc¢des venosas e eletrocardiogramas. Deste
modo, esta experiéncia foi muito importante para o meu crescimento e aquisicdo gradual de autonomia,
tendo sentido uma enorme progressdao em termos de facilidade de execucdo das tarefas que me eram
atribuidas, mantendo sempre um estreito apoio e supervisdo dos restantes membros da equipa.

Para além do internamento, tive ainda a oportunidade de passar pelo servico de urgéncia, que foi
uma experiéncia muito enriquecedora, na medida em que me proporcionou o contacto com uma grande
diversidade de patologias, e me permitiu identificar situacGes mais urgentes e tratar as patologias mais
prevalentes da nossa populacado. Frequentei ainda a consulta externa, embora tenha sido uma componente
mais pequena do meu estagio, consegui inteirar-me quanto a dindmica das consultas e ainda realizar uma
revisdo tedrica de alguns temas importantes.

Por ultimo, realizei um trabalho de grupo intitulado “Hepatite Aguda - A propdsito de um caso

clinico”, onde sistematizdmos a abordagem do doente com alteragdes hepaticas.
3.3. Estagio de Saude Mental (20/01/20 a 14/02/20)

O estagio parcelar de Saude Mental foi realizado no Hospital Julio de Matos (Centro Hospitalar

Psiquiatrico de Lisboa), na Clinica 6, sob a orientagdo da Dra. Isabel Ganhdo, num racio tutor/aluno de 1:1. A
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Clinica 6 da resposta a quadros psiquiatricos agudos ou descompensag¢des de patologias psiquiatricas
cronicas que reunam condig¢Bes de internamento, quer seja ele em regime voluntario ou compulsivo.

A componente do internamento ocupou praticamente a totalidade do meu tempo de estagio. Neste
contexto tive a oportunidade de acompanhar a minha tutora em varias entrevistas clinicas, tendo participado
na recolha da anamnese e avaliacdo do estado mental, com posterior discussdo dos casos clinicos e da
terapéutica a instituir. Presenciei ainda algumas entrevistas familiares bem como atividades coletivas
realizadas com os doentes (como desenhos e reflexdes sobre os mesmos) e procedi ainda a colheita e
realizagdo de uma histéria clinica completa. Contactei com maior proximidade com doentes que
apresentavam episédios psicéticos agudos e maniacos, quer inaugurais quer no contexto de patologia
psiquiatrica de base como Esquizofrenia e Perturbagao Afetiva Bipolar. Tive ainda a oportunidade de assistir
a consultas de “Reducdo do Risco Tabagico”, um tema importante e que me interessa particularmente.

Deste modo, para além da consolidagdo/aquisicdo de conhecimentos tedricos sobre psicopatologia,
diagnéstico e terapéutica, adquiri uma maior percecao da importancia de avaliar o contexto social em que
os doentes se inserem, uma vez que, estes doentes tém muitas vezes esta componente da sua vida
comprometida. Conclui ainda que, o principal instrumento do psiquiatra é a relacdo terapéutica que

estabelece com o doente e é essa relagdo que permite alcancar bons resultados.

3.4. Estagio Parcelar de Medicina Geral e Familiar (17/02/20 a 13/03/20)

Devido as circunstancias relacionadas com a pandemia COVID-19, o estagio de Medicina Geral e
Familiar foi o meu Ultimo estagio presencial do sexto ano. Este decorreu na USF Conde da Lousd, concelho
da Amadora, sob tutoria da Dra. Leonor Prata, onde tive a oportunidade de assistir a varios tipos de consulta:
Saude Infantil e Juvenil, Sadde Materna, Planeamento Familiar, Diabetes, Hipertensao, Saude do Adulto e
Consulta Aberta e contactei com diversas patologias e doentes de diferentes idades e estratos sociais.

Um dos aspetos mais positivos deste estdgio foi a existéncia de um racio tutor/aluno de 1:1, que me
possibilitou um acompanhamento e orientacao constantes, tornando possivel o aperfeicoamento das minhas
competéncias clinicas. Proporcionou-me ainda a conduc¢do de multiplas consultas de forma mais auténoma,
mantendo sempre a supervisao final da tutora. Deste modo, ao longo do tempo, melhorei as minhas técnicas
de entrevista clinica centrada na pessoa e de organizagao e gestdao do tempo de consulta, que considero que
foram as competéncias que mais desenvolvi ao longo deste estagio. Por outro lado, este estdgio reforcou a
importancia da abordagem do doente com base no seu contexto biopsicossocial, considerando o doente na
sua conjuntura familiar e cultural, de modo a permitir uma correta identificacdo dos fatores de risco para a
salde e incentivar a medidas preventivas adequadas.

Tive ainda a oportunidade de desenvolver as minhas competéncias quanto a indicacao para a

prescricdo de exames complementares de diagndstico, bem como estabelecer um plano terapéutico
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adaptado a realidade do doente. Apesar de ter sentido alguma dificuldade no inicio, penso que melhorei com
o decorrer do estdgio. Semanalmente, realizei ainda domicilios com a Dra. Leonor Prata e com a equipa de
enfermagem. Consegui também executar alguns procedimentos que ndo tinha tido oportunidade
previamente, como a realizacdo de colpocitologias e exame ginecoldgico, e no ambito da enfermagem, a
avaliacdo do pé diabético e administracao de vacinas. No entanto, com alguma pena minha ndo tive muito
contacto com a Salude Materna, uma componente que me interessa particularmente. Por fim, realizei ainda

um panfleto sobre depressdo pds-parto que apresentei na reunido semanal da USF.

3.5. Estagio de Pediatria-N3o presencial (16/03/20 a 19/04/20)

Como referido anteriormente o estagio de Pediatria decorreu de forma nado presencial. Desta forma,
com muita pena minha, ndo pude experienciar o dia-a-dia de um pediatra a nivel hospitalar, o que me
impossibilitou de atingir os objetivos esperados com este estagio. No entanto, a partir de casa, com intuito
de minimizar as consequéncias da ndo realizacdo do estagio, o Prof. Doutor Luis Varandas, regente deste
estdgio parcelar, sugeriu a realizacdo de alguns trabalhos. Desta forma, em grupo, realizei um trabalho sobre
enurese noturna, que apresentei via Zoom, no ultimo dia de estdgio. Considero este tema muito importante,
uma vez que é bastante prevalente, tendo sido muito util para sistematizar a abordagem destas criancgas.
Realizei ainda, de forma individual, um artigo de revisao intitulado de “Prevencdo de alergias alimentares —
Papel da introducdo precoce de alimentos alergénicos no lactente”. Escolhi este tema uma vez que se tem
assistido a uma mudanca no paradigma da alimentacdo dos lactentes nas ultimas décadas, com novos
conhecimentos a emergir, e foi bastante util para estruturar a informacgao existente. Por fim, foram ainda
realizadas algumas aulas online de casos clinicos, sobre varios temas da pediatria, com o objetivo de colmatar
a auséncia de pratica clinica e ainda de auxiliar a nossa preparacao para a Prova Nacional de Acesso, que se

revelaram bastante Uteis.

3.6. Estagio de Ginecologia e Obstetricia-N&o presencial (20/03/20 a 15/05/20)

O estagio de Ginecologia e Obstetricia, a semelhancga do anterior, decorreu de forma ndo presencial.
De facto, infelizmente, a impossibilidade de contactar diretamente com esta especialidade limitou a
aquisicdo de algumas competéncias, sobretudo praticas. Como alternativa a pratica clinica a Prof.2 Doutora
Teresinha Simdes, regente deste estagio parcelar, distribuiu temas para a realizagdo de trabalhos de grupo.
Deste modo, realizei um trabalho sobre “Tumores Uterinos e Gravidez — Planeamento pré-gestacional,
vigilancia e complicagdes”. Sendo um tema com o qual ndo tinha contactado previamente, com este trabalho
pude perceber como é realizada a gestdao e abordagem destas gravidas. Ainda durante este periodo de
estagio ndo presencial, em grupo, respondiamos semanalmente a questdes relacionadas com casos clinicos.

O intuito era discutir com os diferentes elementos do grupo as respostas as questoes, de forma a ser mais
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um momento interessante de aprendizagem, util ndo sé devido a auséncia da pratica clinica, mas também

para preparacao para a Prova Nacional de Acesso, que é realizada também com base em casos clinicos.

4. ELEMENTOS VALORATIVOS

Ao longo do meu percurso académico, a curiosidade e desejo de experiéncias diferentes marcaram
as minhas escolhas. Desta forma, em paralelo com o curso de medicina procurei sempre complementar a
minha formacdo, de forma a enriquecer o meu conhecimento e as minhas competéncias pessoais, com o
objetivo de me tornar uma melhor profissional. Saliento de seguida alguns cargos, eventos ou estagios que
integrei ao longo do meu percurso académico e que considero mais relevantes.

No meu segundo ano da faculdade, no verao de 2016, realizei o meu primeiro CEMEF (Curtos Estagios
Médicos em Férias) organizado pela ANEM (Associacdo Nacional de Estudantes de Medicina) na area de
Medicina Geral e Familiar (anexo 4). Por ter sido uma experiéncia tdo enriquecedora, no verdo seguinte, em
2017, realizei outro CEMEF na area de Cirurgia Maxilo-Facial (anexo 5). Ainda na sequéncia de estagios que
realizei, em 2018, integrei o programa de intercambios clinicos da IFMSA (International Federation of Medical
Students Association), em Malta, na area de Anestesiologia, com a duragdo de um més (anexo 6). Tive ainda
a oportunidade de realizar Erasmus durante um semestre em Bordéus (Franca), em 2019 (anexo 7). Estas
duas experiéncias internacionais que tive foram sem duvida as mais enriquecedoras a todos os niveis,
académicos e pessoais, incluindo a nivel de competéncias linguisticas, uma vez que o meu desejo sempre foi
ir para paises onde pudesse falar a sua lingua oficial, para puder interagir diretamente com os doentes.

A nivel associativo, em 2017 tive o prazer de integrar a rede internacional do EAT (Education Against
Tobacco), existente em mais de uma dezena de paises. Fui fundadora e supervisora do primeiro grupo em
Portugal, durante dois anos e meio (anexo 8). Este projeto visa a prevenc¢do do consumo tabagico em jovens
adolescentes, com recurso a intervencgdées realizadas em contexto escolar. Continuei a participar no projeto
durante o presente ano letivo de setembro a fevereiro de 2020, (anexo 9) como responsavel pelo
departamento de expansdo, com o objetivo de expandir o projeto a outras faculdades do pais.

Ao longo do curso, participei em varios congressos relevantes, dos quais destaco, em 2016, o 12¢
Congresso Portugués de Diabetes (anexo 10) e as 29.% Jornadas de Cardiologia do Hospital Egas Moniz (Anexo
11), uma vez que considero os mais interessantes e os que mais contribuiram para o meu conhecimento.

Ja no presente ano letivo, participei no iMed Conference 11.0 e workshop “Look Into My Eyes —
Ophtalmology” (anexo 12), no 22 Congresso de Medicina Intensiva, do Hospital Professor Doutor Fernando
Fonseca (anexo 13) e no “Encontros da Academia_Arritmologia para ndo eletrofisiologistas” (anexo 14). Ja
durante o periodo de suspensao das atividades letivas presenciais devido ao COVID-19, realizei alguns cursos
online organizados pela Organizacdo Mundial de Saude (anexo 15) e assisti a palestra “Comunica¢do ndo-

verbal em saude” (anexo 16).
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5. REFLEXAO CRITICA

O Estagio Profissionalizante mostrou-se imprescindivel na transicdo e na aproximagdo a pratica
médica efetiva, fornecendo e moldando ferramentas adquiridas nos anos precedentes. Desta forma, torna-
se importante a reflexdao sobre os objetivos a que me propus inicialmente e o seu grau de atingimento, bem
como a avaliacdo global de todo o percurso académico que efetuei.

Ao longo dos seis anos do Mestrado Integrado em Medicina, complementei a minha formagao com
a participacdo em multiplas atividades extracurriculares, que contribuiram para a minha formacgdo, quer
académica, quer pessoal. Procurei sempre adquirir mais conhecimento e sair da minha zona de conforto.
Procurei novas experiéncias, estagios a nivel nacional e internacional e cresci muito com o caminho que
percorri. Este ano, a semelhanga dos anteriores, considero ter sido dedicada, participativa, integra e
responsavel nos estdgios que realizei, mantendo uma postura sempre critica e vontade de aprender.

No que concerne aos objetivos propostos inicialmente, penso que os atingi na sua globalidade. No
entanto, a elaboracdo de um plano terapéutico ajustado ao doente, sobretudo quanto a prescricdo
farmacolégica e posologia foi o ponto que senti mais dificuldade em todos os estdgios, carecendo ainda de
trabalho da minha parte, a fim de me sentir confortavel para o realizar de forma auténoma. No entanto,
estou convicta que conseguirei melhorar este aspeto com a experiéncia, no futuro.

Particularizando cada um dos estagios, comecando pelo estdgio de Cirurgia Geral, penso que
desenvolvi as minhas capacidades de abordagem diagndstica e terapéutica das patologias cirirgicas mais
prevalentes, e foi Util também uma vez que me permitiu treinar alguns procedimentos praticos Uteis no
contexto da cirurgia geral e no contexto de trauma. No entanto, penso que a componente pratica poderia
ainda ter sido melhor, pois tive poucas oportunidades de treinar técnicas de pequena cirurgia, que considero
essenciais nesta especialidade.

O estagio de Medicina Interna foi dos estagios mais Uteis para a minha formagdo, e o que me
proporcionou um maior grau de autonomia. Notei uma evolu¢do muito favoravel, com aperfeicoamento da
minha capacidade de raciocinio clinico, interpretacdo de exames e abordagem dos doentes. Destaco ainda a
seguranga que fui adquirindo na comunicagao de informagdes clinicas entre profissionais, fulcral na gestao
dos doentes, o que constitui um dos principais objetivos que defini para o meu crescimento.

O estagio de Saude Mental permitiu-me o contacto com multiplas patologias, que até entdo apenas
conhecia da teoria. Tive oportunidade de entrevistar alguns doentes, o que me permitiu melhorar as minhas
técnicas de entrevista clinica, apesar de considerar que ainda tenho margem para melhorar este aspeto. Este
estagio contribuiu ainda para a desmistificagao de ideias pré-concebidas que tinha, inconscientemente, em
relacdo a especialidade. Percebi ainda que é possivel estabilizar doentes com patologia grave, que o
tratamento assenta sobretudo na relagdo médico-doente e tem em conta o contexto biopsicossocial dos

doentes.
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O estagio de Medicina Geral e Familiar, a par com o estagio de Medicina Interna, foi dos estagios
mais completos que tive e onde adquiri mais competéncias pessoais e académicas. A excelente organiza¢do
do estagio contribuiu para que atingisse praticamente todos os objetivos a que me propus. O grande fator
favoravel foi sobretudo a experiéncia que tive ao conduzir consultas de forma mais auténoma, onde pude
treinar e melhorar as minhas capacidades comunicativas, verificar a importancia de estabelecer uma boa
relacdo terapéutica e de existir uma visdo holistica do doente. Para além disso pude aprimorar as minhas
habilidades quanto a gestdo do doente, sobretudo quanto ao diagndstico e tratamento das patologias mais
prevalentes nos cuidados de salde primarios.

Quanto aos dois ultimos estagios, de Pediatria e Ginecologia e Obstetricia, infelizmente decorreram
de forma ndo presencial devido as condi¢des geradas pela pandemia COVID-19. De facto, este ano foi atipico,
especialmente num ano de conclusdo, acabou por afetar muito a reta final do nosso percurso. Penso que
existiram boas tentativas, por parte dos regentes, para colmatar ao maximo as lacunas geradas pela
impossibilidade de realizar os estdgios. No entanto, na minha opinido, nada substitui a pratica clinica. Desta
forma, tenho esperanga que o préximo ano, de formacgao geral, seja uma boa oportunidade para colmatar
estas lacunas que ficaram, pelo que pretendo usufruir desse ano ao maximo nesse sentido.

Contribuiram ainda para o balango positivo deste ano profissionalizante, o baixo racio tutor/aluno
em todos os estagios, os servicos hospitalares de exceléncia a que tive acesso e a capacidade de sintese e de
exposicdo oral que adquiri com os trabalhos realizados.

Destaco ainda a importancia de ter realizado Erasmus e intercambio clinico fora de Portugal.
Permitiu-me ndo soé contactar com diferentes sistemas de salde e organiza¢des hospitalares, como também
me permitiu realizar alguns procedimentos que ndo tinha tido oportunidade previamente. Também a nivel
pessoal tive a experiéncia de viver fora de Portugal, de conhecer outras culturas, novas pessoas e aprimorar
as minhas habilidades linguisticas, adquirindo fluéncia no francés e inglés. Por Ultimo, ao ser pioneira no
projeto Education Against Tobacco, e ao supervisionar o primeiro grupo em Portugal, adquiri competéncias
de lideranga, gestdo e trabalho em equipa. Mas o mais enriquecedor foi sem duvida o contacto com jovens
adolescentes. Foi uma aprendizagem constante, bilateral, com o objetivo de prevenir o consumo tabagico.

Pelo exposto, avalio de forma bastante positiva todo o meu percurso, nomeadamente este ano.
Sinto que contribuiu para me sentir mais capaz de me incluir adequadamente numa instituicdo e equipa
médica e de me adaptar a cada contexto clinico.

Como nota final, quero agradecer a todos os docentes e tutores, bem como a instituicdo da Nova
Medical School, pelo tempo, humanismo, formacdao médica e pessoal que me proporcionaram. Quero ainda
deixar um agradecimento especial aos meus familiares e amigos por todo o carinho e apoio. Termino com
orgulho no meu percurso e com a convicgdo que me irei esforgar em colocar em pratica o que aprendi ao

longo deste percurso e “exercerei a minha arte com consciéncia e dignidade” (juramento de Hipdcrates).
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6. ANEXOS

ANEXO 1 - Cronograma das Atividades Desenvolvidas

Estagio Regente Periodo Tutor Local
Cirureia Geral Prof. Doutor Rui 09/09/19- Dr. Diogo Hospital Beatriz
g Maio 01/11/20 Albergaria Angelo
Dra. Teresa
Prof. D
Medicina Interna ::c;ma?‘ud';or 04/11/19- Garcia e Hospital Santa
10/01/20 Dra. Patricia Marta
Nolasco
Cachado
Satide Mental Prof. Doutor 20/01/20- Dra. Isabel Hospital Julio de
Miguel Talina 14/02/20 Ganh3o Matos
Medicina Geral e Prof.2 Doutora 17/02/20- Dra. Leonor USF Conde da
Familiar Isabel Santos 19/03/20 Prata Lous3
_ Prof. Doutor Luis 16/03/20- - . N .
Pediatria Varandas 19/04/20 Ndo presencial Ndo presencial
Prof.2 Dout
Ginecologia e r?’eres;uhgra 20/03/20- N3o presencial N3o presencial
Obstetricia e 15/05/20 b P

ANEXO 2 - Trabalhos realizados durante o Estagio Profissionalizante

Autores

Estagio

Cirurgia Geral

“A Rapunzel vai as urgéncias”

Claudia Oliveira, Maria Pires e
Sara Queirds

Medicina Interna

“Hepatite Aguda- A propdsito
de caso clinico”

Claudia Oliveira, Sara Queirds,
Carlota Miranda e Patricia
Almeida

Medicina Geral e

Folheto informativo sobre

Claudia Oliveira

Familiar Depressdo pds-parto
Claudia Oliveira, Catarina
“Enurese na crianga” Custddio, Maria Pires e Maria Inés
Roxo
Artigo de revisao:
Pediatria “Prevencao de alergias

alimentares- Papel da
introdugdo precoce de
alimentos alergénicos no
lactente”

Claudia Oliveira

Ginecologia e
Obstetricia

“Tumores uterinos e Gravidez-
Planeamento pré-gestacional,
vigilancia e complicacdes”

Claudia Oliveira e
Maria Pires
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e ANEXO 3 - Certificado TEAM

MedSim

NOVA Medical Simulation Centre

T Trauma

E Evaluation
A and

M Management

Certificado

Pelo presente se certifica que __( (Q(' 3o o (odka (X i@;m assistiu e participou ativamente no

Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 12 e 13 de setembro de 2019,

O Curso “TEAM” est integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

Professbr Doutor Rui Maio Diretor do Curso TEAM

Regente U.C. Cirurgia Estdgio

Dr. José Luis Ferreira
Coordenador do TEAM/NMS | FCM-UNL

; 4 Www.atlsportugal.org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal @gmail.com
T O “TEAM" é uma denominagdo original do American College of Suri eons
) T T seomsE

e ANEXO 4 - Certificado CEMEF’s, Medicina Geral e Familiar

@EMEF's

Insight

CURTOS '
ESTAGIOS MEDICOS EM FERIAS

A Associagdo Nacional de Estudantes de Medicina
(ANEM) declara que

Cldudia da Costa Oliveira |
(Doc. identificagdo n® 14897288)

realizou um estégio observacional no Servico de
Medicina Geral e Familiar do/a Centro de Salde ‘
Mealhada de 22/08 a 02/09 de 2016, integrado nos
Curtos Estagios Médicos em Férias |
Observacionais, organizados pela ANEM.

Ik by Vo do 5o

Anldr; 'F;mandes Carolina Xavier de Sousa

*t AEFCM

Associagao de Estudantes do NOVA Medical School Présidente da ANEM Diretora de Estdgios e Comunicagdo
Focuidade de Cénoas Médicas
<< igd e %4 » SN
~ L J €9 MSD BAYER (=>C0SMOS
= Fique bem Ej
ATNENTN R : i
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ANEXO 5 - Certificado CEMEF’s, Cirurgia Maxilo-facial

anem

0odigo de Osctiicado / Cartificate PIN

Emitido por
Baued by

Kerntficacho do Alunc
Stodet ety

Altvidede com
perticipacho certificada
Curtifiec Activity

Duts da Actvidade
Date of activity

Quiras Actividade
Other Acthdties

Comprovativo de Emissdo de Certificado Electronico
Electronic Certificate of Participation Issuance Receipt

Do Lt o THO OB, S W | v g bl i ot S wLal 5 4 CTICH G VDA e e |V
Pt geren Low ~doe wan SHO-T. W el K3 TOCE  Banapman Uvdes Shwebin TNI0 UL TR

178dTV

udantes de Medicina

de do P

Claudia da Costa Oliveira
Bl: 14597288

CEMEFes - Curtoc Ectagioc Médioce om Férlac

Os CEM
Sadde de

YU 0 seu estigio no servi
Facial, Cirurgia Fis: Recon
Centro Hospialar Lisboa Central

Férias, organizados pela ANEM.
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e ANEXO 6 — Certificado IFMSA, Malta, Anestesiologia

Claudia da Costa Oliveira 2014220




Relatério Final- Estagio Profissionalizante

ANEXO 7 — Comprovativo de realizagcao de Erasmus, Bordéus, Franca

AR5 DAL

NOVA

CE Lysce

SECCAO DE INTERCAMBIO E MOBILIDADE
DIVISAO ACADEMICA

BOLETIM DE RECONHECIMENTOS ACADEMICOS

Informo que a aluna CLAUDIA DA COSTA OLIVEIRA, N® 2014220, que frequentou a Université de
Bordeoux, (Franga), de 01/03/2013 3 31/07/2019, ano letive 2018/2019, no imbito do Programa
Erasmuse+ Estudos, obteve aproveitamento nas unidades curriculares que constavam no Learning
Agreement, pelo que deverd ser-lhe atribuida creditagio as seguintes unidades curriculares do
Planc de Estudes do Mestrado Integrado em Medicina da NOVA Medical Schoal |Faculdade de

Ciéncias Médicas:
Unidade Curricular Ano Créditos ECTS
E ialidades Médicas e Cindrgicas 1lI 5@ 24
Prescrigdo Racional de Medicamentos 59 3
Mecanismos Moleculares de Doenca 52 3
Total 30

O Coordenador dos Programas de Mobilidade:

NOVA Medical School

Faculdade de Cléncias Mbdicas
Wue NOVA de Lisbon
\ b ¢AO DE INTERCAMBIAIshoa, 26/07/2019

A

Prof. Doutor Paulo Paindo o

Anexo: 3 Pdginas de Certificodos de Note origingls

LRMP0 DO% MARTIRES OF PATRIA 130 - 1165056 LISHDS  PORTUCSL  T.«®51 210 603 000 - F +35) 218 651 G40 WU .FCM WiL £

Claudia da Costa Oliveira 2014220

13



Relatério Final- Estagio Profissionalizante

e ANEXO 8 - Certificado Education Against Tobacco, Supervisora

Certificate Education @

Against Tobacco

This is to certify that
CLAUDIA OLIVEIRA

has been working for the ntemational network of Education Against Tebacco (EAT)
as National Supervisor in Porbegal. Under her leadership the group “EAT- Mova
miedical school — Faculdade de Ciencias Medicas™ started as the first growp of our
network in Portugal.

Cliudia Oliveira has been working for owr network from September 2017 wndil
January 2018, She has been an asset of the organization for the expansion of this
advocacy. We will cherish and thank Claudia Oliveira for her passion, mwakuable hard
work and dedication in promoting education against tobaceo smoking.

Education Against Tobacco (EAT) =5 a multinational network driven by medical
students and physicians of more than 80 medical schools located in 14 countries
arcund the globe. This public health advocacy was founded in 2012 in Germany and
the quality of cur interventions has been validated by Harvard faculty. Our missicn s
o support informed-decision-making among adolescents whe are in between 10 to
18 years of age by the help of school-based prevention. Furthemmore, our mission is
also to educate the public by app-based campaigns and fo improve smoking
cessabion counselling by nfluencing medical education. In 2013 our network was
awarded the Ewopean Health Award by the Commission of the Eurcpean Unicn.

Repgensburg' Heidelberg (Gemany), Sth February 2019

L
|

Benedikt Gaim Dr. Titus J. Brinker, MD
Education Against Tobacon Educalion Against Tobacco
Intesmational Coorsinaior Founger
gamgeducationinbacon org InfogeducSEceTinb acs0.org
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e ANEXO 9 - Certificado Education Against Tobacco, Departamento de Expansao

Education @

Against Tobacco

CERTIFICATE

This is to certify that

Claudia da Costa Oliveira

has been working for the international network of Education Agzinst Tobacco [EAT) as a
member of the NOVA Medical School [NM5) team, from Universidade MOWVA de Lisboz,

Portugal.

Cliudiz has been working for our network from September 2019 wntil Februzry 2020, She
was responsible for the Expansion Department and provided a significant contribute for the
teamn and the national growth of the project. We thank Claudia for her dedicated work.

Edweation Agninst Tobacco [EAT) is & multinational network driven by medical students and
physicians of more than BD medical schools located in 14 countries around the globe.
Founded in 2012 by Dr. Titus Brinker, Germany, owr mission is to support
informed-decision-making of adolescents by the help of school-based prevention, to educate
the public by app-based mmpaigns and to improve smoking cessation counselling by
influencing medical education. In 2018 our network was awarded the European Heslth
Bward by the Commission of the European Union.

Lishon [Portugal]. 2™ March 2020

__||,.,‘.||-. LN R

Paulo Gomes
Education Azpinst Tobeoo
Infermational Coordinator
EAT Forbugzal MMS Superdisor

Exn e fom® pmail com
Wisw_ stk iontoba o o
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ANEXO 10 - Certificado 122 Congresso Portugués de Diabetes

I 2 Congresso
Portugués de

DIABETES

CERTIFICADO

Certifica-se que ) esteve presente

no 12° Congresso Portugués de Diabetes, que se realizou em Vilamoura
nos dias 17 a 20 de Margo de 2016.

Vilamoura, 20 de Margo de 2016

Jinr i bt

T
Carlos Samb«mhﬁra <’/José Luis Medina

Presidente da Presidente da Sociedade
Comissio Organizadara Portuguesa de Diabetologia
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e ANEXO 11 -29.% Jornadas de Cardiologia do Hospital Egas Moniz

vigo de Cardiologia do CHLO
(Unidade do HEM)

Certificado

_-Cémﬁca-se que o {fxm. S

Participou nas 29.% Jornadas de Cardiologia
do Hospital Egas Moniz, que teve 0 apoio da
Ordem dos Médicos, da Sociedade Portuguesa
de Cardiologia, da Sociedade Portuguesa de

ipertenso, da Associacdo Portuguesa de
odicina Geral e Familiar, da Fundagcdo

| guesa de Cardiologia e da ARS de Lisboa
e e

Claudia da Costa Oliveira 2014220
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e ANEXO 12 - iMed Conference 11.0 e Workshop “Look into my eyes - ophtalmology”

Q DARE TO DISCOVE!
" 16M-20 OCTOBER 20

iMed Conference® 11.0 Lisbon 2019
— Cerrificado de Participagio

EMITIDO POR:

AEFCM - Assoclagdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patra, 130
1168-056 Lisboa

RAEFCM ‘

17th
— Certificado de Paricipagio
EMITIDO POR:

AEFCM - A iacdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130

SAEFCM

NOME
Claudia Ollvelra

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO
14897288

©CODIGO DE CERTIFICADO
C-Sd3bEnsfeta70

1169-056 Lisboa

Evento

IMed Conferance® 11.0 Lisbon 2013

16-10-2019 13:30 — 20-10-2019 14:00

The IMed Conference® 11.0 | Lisbon 2019 wil take piace between the 16th and 20th of October at
Teatro Camdes and NOVA Medical School | Faculdade de Clénclas Médicas.

Prepare for grounddreaking lectures, practical workshops, chalienging competitions and an
Immersive soclal programme.

NOME
Claudia Oliveira

DOCUMENTO DE DEN“FICQCAO
14897288

CODIGO DE CERTIFICADO
C-5d9f8dfeadbi7

Evento

iMed Conference® 11.0 | Workshops October 1Tth
17-10-2019 13:30 — 17-10-2019 20:00 - Durag&o: - 6:30 horas

What's the best way to learn? To get your hands on the matter and leam through experience!

This is why our Workshops are a crucial part of our congress, they allow you to go beyond theory
and get a closer lock at what to expect in several different areas!

Atividades

Look Into My Eyes - Ophtalmology [Year of Studies: 2nd - 6th]
17-10-2019 14:00 — 17-10-2019 17:00

Did ophthalmolegy catch your eye? Are you locking forward to becoming an ophthalmelogist? In this

rkshop, you will b aproin logical ination from theory to practice. From the
basic physical eye examination to using the challenging slit lamp you will get the chance to
experience it all. Join us and maybe you'll learn other great ophthalmology puns! Language:
Portuguese

Claudia da Costa Oliveira | 2014220 18
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ANEXO 13 - 22 Congresso do Servigo de Medicina Intensiva, do Hospital Professor Doutor
Fernando Fonseca

2° Congresso

SMI Hospital Prof. Doutor
Fernando Fonseca

Certifica-se que Cldudia da Costa Oliveira

’

participou, no 22 Congresso do Servigo de Medicina Intensiva, do Hospital

Professor Doutor Fernando Fonseca. Realizado no dia 23 de Novembrode

2019. ¥ (W'; 4{ &

P'Prosidénte-da Comissio Cientifica

ANEXO 14 - Certificado “Encontro da Academia Arritmologia para nao eletrofisiologistas”

Academia
i Cardiovascular

Socidade Pumsguini de CARIOLEGIA

CARDIOLOGIA

CERTIFICADO

Certifica-se para o0s devidos efeifos que

Claudia Oliveira

Esteve presente no *Encontros da Academia_Arritmologia para néo
electrofisiologistas — duvidas do dia-a-dia”, realizado no dia 27 de
Setembro no Auditério da Casa do Coragdo, Lisboa.

Lisboa, 27 de Setembro de 2019

Diogo Cavaco Mario Oliveira Francisco Moscoso Costa
Director do Curso Director do Curso Director do Curso
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ANEXO 15 - Cursos online organizados pela Organizacdo Mundial de Satide (OMS)

¢ 2B World Health 'E'”'”

b .;Orgnnlzatmn ERGENCIES

Sa e progrRmme
Certificado de Conclusao

ePROTECT Infec¢des Respiratérias (PT)

Claudia Oliveira
May 11, 2020

¢l N HEALTH
() Qond health MERGENCIES

progrEmme

55,

£

i

Certificado de Conclusao

Virus respiratoérios emergentes, incluindo COVID-19:
métodos para deteccao, prevencao, resposta e controle

Claudia Oliveira
May 13, 2020

Claudia da Costa Oliveira 2014220
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e ANEXO 16 — Comunicagao nao verbal em saude

-]

COMUNICAGAO NAO
VERBAL EM SAUDE

FL052020 Hs 1800

MR S U

Comunicagao nao verbal em satlde
— Cerdficads de Pardcipagde
EMITID POR:

AEFCM - Associagio de Estudantes da NOVA Medical School
‘Campa Martines da Para, 130 RAEFCM
1168055 Lisboa

T RIS G Y

DOCUNENTD DE IDENTIFCACRD CADIB0 DE
[ e | [ oecamanmoonen |

Ewento

Comunica;3o N3 verbal em sabds

23-05-2020 18:00 — 22-05-2000 19:00 - Duraglo: - 1 horas

Qua importldncia bem 2 coounicacdo ndo varbal para um profissicnal dae
sadda?

Dasenyolvenos aubomatisnos da olhar, woZ, postura @ regpiracio que

constituan oS nosscd pRdrdas pesscals na fomma de 00O GXpTRISAINOS a0
mandos

Estamos consciantes dales? Do impacto qua tém nos outros?

A Hobox walc para nos ajudar @ tem ancontro marcado coobigo no dia 22 3s
18h. Fica atanto & ingscreva-ta a partir de amanhl ds 21h oo Upevants.

Faz mals dao ti.
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