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“ A sacrifice to be real must cost, must hurt, must empty ourselves. The fruit of
silence is prayer, the fruit of prayer is faith, the fruit of faith is love, the fruit of love is
service, the fruit of service is peace.” Mother Theresa
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Introducao:

O presente relatdrio destina-se a descrever, de forma sucinta e sistematizada o trabalho desenvolvido ao
longo do 62 ano do MIM da NMS|UNL. O plano curricular do 62 ano do MIM da NMS|UNL integra um estagio
profissionalizante constituido por seis estagios parcelares (Ginecologia e Obstetricia, Psiquiatria, Medicina
Geral e Familiar, Pediatria, Cirurgia Geral e Medicina Interna). Destacam-se quatro momentos distintos do
referido documento: um primeiro momento onde sdo nomeados os objetivos gerais propostos, seguem-se
as atividades desenvolvidas ilustrativas de cada estagio por ordem cronoldgica bem como os objetivos
particulares de cada um, contemplando os principais elementos valorativos e por ultimo surge uma reflexao
critica incidente nos objetivos supracitados e avaliacdo retrospetiva do ano letivo e do préprio Mestrado

Integrado.

Objetivos

Foram realizados alguns documentos com a finalidade de definir os objetivos ultimos inerentes a formacao
Médica Pré-Graduada, podendo explicitar aquele que é transversal a todos eles: Permitir ao estudante de
medicina adquirir/reunir ferramentas fulcrais na sua pratica médica ulterior. Apds analise dos documentos
supracitados que explicito: “O licenciado Médico em Portugal” e “The Tunning Project (Medicine)” , bem
como das unidades curriculares dos varios estagios parcelares, defino os seguintes objetivos particulares:
Adquirir e consolidar conhecimentos sobre as diferentes areas referentes aos estagios parcelares, incluindo
o reforgo das capacidades relacionadas com a autoaprendizagem e interpreta¢dao da evidéncia médico-
cientifica atual; Aperfeicoar a colheita de dados anamnésticos, realizacdo de exame fisico, solicitacdo
ponderada de ECD, discussdo diagnéstica, orientacdo terapéutica e recomendacdo de medidas preventivas
e promotoras de saude; Reconhecer o papel da comunicacdo em Medicina, quer com o doente baseada no
Método Clinico Centrado na Pessoa , quer com os seus familiares e com outros profissionais de saiude em
reunides multidisciplinares ou no processo de referenciacdo; Ter consciéncia da préopria saude e

comportamentos bem como do potencial impacto que estes possam ter nos doentes.

Silence is a source of great strength. Lao Tzu
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Atividades desenvolvidas:

Ginecologia Obstetricia (10/09/2018 a 05/10/2018)

Coordenador: Prof.2 Doutora Teresinha Simdes |Local: Maternidade Alfredo da Costa

O estagio parcelar de Ginecologia Obstetricia tem a duracdo de 4 semanas e divide-se em duas
subespecialidades, a Ginecologia e a Obstetricia, tendo cada uma delas a duracdo de 2 semanas. Destaco
ainda o Servico de urgéncia, transversal a estas duas areas. No ambito da primeira, fui tutorada pela Doutora
Filomena Sousa que acompanhei em 6 momentos distintos. No que concerne as consultas, estas
subdividiram-se em consulta de ginecologia da infancia e adolescéncia, consulta de ginecologia geral, e
planeamento familiar. Acrescem ainda os momentos em que assisti a realizacdo de histeroscopias e
colposcopias bem como os momentos no bloco operatdrio. A consulta de ginecologia da infancia e
adolescéncia é uma vertente no ambito da especialidade que exige muita sensibilidade por parte dos
profissionais de Saude na medida em que, muitas das doentes que observei apresentavam um espectro de
sinais e sintomas que transcendem a propria especialidade de Ginecologia/Obstetricia. Neste contexto fiquei
sensibilizada quer para criar empatia com as meninas bem como para perceber a importancia de uma
abordagem holistica e saber referenciar a outras especialidades quando necessario. Na consulta de
Ginecologia as principais queixas apresentadas corresponderam a dismenorreia, amenorreia, menorragia e
metrorragia; corrimento vaginal bem como caracteristicas inerentes a menopausa. Relativamente ao exame
fisico realizei exame vaginal com espéculo, toque vaginal bimanual e palpagdo mamaria sob instrugdo e
supervisdo da Dra. Filomena Sousa. A consulta de planeamento familiar permitiu-me ter uma visdo global da
forma como se processa a escolha do método contracetivo direcionado a cada mulher com base numa
decisdo partilhada apdés esclarecimento empdtico com informagdo baseada na evidéncia cientifica. Assisti a

colocagdo de DIU- Mirena® (3), Implanon® (2), e alteragdo de COC (1).

J4 no bloco operatdrio tive oportunidade de assistir a cirurgias no ambito da ginecologia, nomeadamente
uma polipectomia e miomectomia de mioma submucoso, e uma histerectomia com ooforectomia bilateral.
No ambito da Obstetricia integrei a equipa acompanhando a Doutora Nadia Charepe na vida hospitalar. No
internamento, as atividades consistiram na visita médica as gravidas internadas, com questionamento de
sintomatologia/intercorréncias, avaliacdo de sinais vitais, realizacdo de exame objetivo dirigido (especial
enfoque para sinais de TVP, palpacdo de fundo uterino e toque ginecoldgico), Realizei ainda a colheita de
exsudados vaginais/retais para pesquisa de Streptococcus grupo B com a supervisdo da Doutora Nadia
Charepe. No Bloco operatério participei em duas cesarianas realizadas pela Doutora Filomena Sousa, evento

gue constituiu um marco na minha formag¢ao com futura médica.

“The end of all knowledge should be service to others. ” Cesar Chavez
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Saude Mental (08/10/2018 a 02/11/2018)

Coordenador: Prof. Doutor Miguel Talina | Local: Clinica da Juventude
As atividades realizadas inseriram-se no ambito da Psiquiatria da Infancia e da Adolescéncia, e
compreenderam a vertente da consulta do Adolescente. Destaco 3 momentos formativos distintos ao longo
do estagio, aulas tedricas, reunides clinicas e entrevistas clinicas. No ambito desta ultima dimensdo
acompanhei o Doutor Henrique Pereira nas consultas. Assisti a duas aulas tedricas lecionadas na FCM pelo
Dr. Miguel Talina e Dr. Pedro Mateus. A primeira sobre “Casos clinicos em psiquiatria” e a segunda sobre
“Estigma na doenga mental e programas para a doenca mental grave”. Na primeira aula discutem-se alguns
casos: tentativa de suicidio, delirium, dispneia aguda, intoxicacdo por opidides e abstinéncia alcodlica. Sobre
a dispneia aguda, relembra-se a importancia do despiste primario e consideracdo das etiologias organicas
emergentes, como exemplo, o TEP. Na segunda sessdo, cujo o tema é “ Estigma na doenca mental e
programas para a doenca mental grave “ destacam-se exemplos em que se verifica este estigma bem como
o seu impacto fulcral ao nivel do diagndstico e tratamento, nomeadamente normalizacdo dos sintomas e
consequente atraso do diagndstico e tratamento. E enfatizada ainda a importancia da relacdo terapéutica e
de fatores que podem inviabilizar a mesma; estratégias de abordagem da doenca mental grave, prevaléncia
da doenca mental em Portugal/Mundial e hipdteses explicativas, bem como mediana de atraso no
diagndstico das doengas mentais. A abordagem em Saude Mental do adolescente e da familia deve ser
holistica e, sempre que possivel, privilegiar o trabalho interdisciplinar entre os varios técnicos, de modo a dar
uma resposta compreensiva as necessidades do adolescente e da familia. Seguindo este principio, os doentes
eram apresentados e discutidos em reunies multidisciplinares com a Equipa Médica, Enfermeiros,
Terapeutas Ocupacionais, Psicdlogos, Assistentes Sociais e Nutricionistas. De entre os temas especificos
dessas reunides, destaco situacdes de disfuncdo/desestruturagdo familiar com esbatimento de limites
intergeracionais, pais que se comportam como irmaos, inversdo de papéis com as criancas/adolescentes a
tomar o papel de cuidadores; sobre-envolvimento ou distanciamento/desligamento emocional;
aliangas/coligacdes, disputas familiares ndo solucionadas nem comunicadas honestamente; ma relagdo
conjugal dos pais; poucos cuidados parentais/negligéncia, inconsisténcia do comportamento, baixa
estimulagdo parental e impacto da doenga mental parental (alcoolismo, abuso de substancias, esquizofrenia,
depressdo major, entre outros). Tive a oportunidade de assistir as entrevistas realizadas pelo Dr. Henrique
Pereira que evidenciaram a importancia da relacdo médico-doente, estavel e baseada na confianca. Realizei
sob supervisdo do Doutor Henrique Pereira a entrevista clinica e observacgdo psiquiatrica — com cobertura de
areas importantes como a escola, atividades, familia (estrutura e funcionamento), sentimentos/emocdes,

exploragdo de recursos internos, auto-percepcao, queixas fisicas, uso de substancias, projetos pessoais.

“The end of all knowledge should be service to others. ” Cesar Chavez
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Medicina Geral e Familiar (5/11/2018 a 30/11/2018)

Coordenador: Prof.2 Doutora Isabel Santos |Local: USF Descobertas
O meu estagio de Medicina Geral e Familiar decorreu sob orientagdo da Doutora Joana Campina que me
integrou imediatamente na equipa. Assisti a varias consultas durante a minha estadia em Medicina Geral e
Familiar que especifico pela sua diversidade e pertinéncia: Saude do Adulto (SA), Saude Materna (SM), Saude
Infantil e Juvenil (SIJ), Planeamento Familiar (PF), Consulta Aberta (CA) e Consulta de cessacdo tabagica. O
potencial em cada consulta de Medicina Geral e familiar envolve uma atitude reativa e proativa da parte do
médico. Reativa na medida em que lida/reage perante as queixas apresentadas pelo doente. Por outro lado,
a atitude proativa é definida como um comportamento necessario para o bem-estar do doente que nao é
desencadeado unicamente pelas queixas do paciente, mas é iniciado pelo médico e inclui: prevencao,
detecdo precoce de doenca e promoc¢ao da saude bem como modificacdo de comportamentos de risco. As
consultas de cessagdo tabdgica inserem-se no ambito da modificacdo de comportamentos em saude, sendo
que é fulcral perceber em que estadio da mudanca é que doente se encontra para intervir de forma
direcionada. Tive ainda a oportunidade de participar nas visitas ao domicilio, que considerei marcante,
porque me permitiu compreender o conceito de “Ecologia” da doenca. Ecologia resulta da aglutinacdo de
Oikos (casa) com Logos, significando literalmente o “estudo da casa’”. A possibilidade de estudar o doente
na sua casa é sem duvida uma das experiéncias mais profundas da pratica de Medicina Geral e Familiar.
Apercebi-me também dos desafios inerentes a decisdo clinica: por um lado, a necessidade de prescrever de
acordo com a evidencia cientifica, o que requer a atualizagdo constante da parte do médico, e por outro,
existe a componente subjetiva que se manifesta pelos medos, crengas e expectativas que o doente tem em
relacdo asuadoencga. Este é o modelo de diagndstico integrado nas duas vertentes, por um lado o raciocinio
médico objetivo conducente ao diagndstico tradicional, e por outro lado a igual valorizagdo do componente
subjetivo do doente que deve ser explorado. Apresentei um artigo cujo tema era “ Manuteng¢ao da saude da
mulher apds a menopausa” numa reunido do servigo. Foi uma experiéncia marcante para mim, quer como
aluna quer como futura profissional de saide, na medida em que me deu ferramentas uteis no que concerne
a pratica da medicina baseada na evidéncia bem como no ambito da comunicacdo em medicina, que é pedra

angular na relacdo médico-doente.

Pediatria (3/12/2018 a 11/1/2019)

Coordenador: Prof. Dr. Luis Varandas |Local: Hospital Dona Estefania

Acompanhei a doutora Leonor Sassetti ao longo das 4 semanas de estdgio nas diversas vertentes da
especialidade: Internamento (Servico de Adolescentes); Servigco de Urgéncia e Consulta Externa. Ao nivel do

internamento, a unidade recebe doentes com idades compreendidas entre os 10 e 18 anos. O tempo passado

“The end of all knowledge should be service to others. ” Cesar Chavez
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na enfermaria permitiu-me colher dados de anamnese, realizar exame fisico aos doentes atribuidos, redigir
diarios clinicos com verificacdo de intercorréncias e evolucdo laboratorial. Na consulta de adolescentes,
contactei com um leque extenso de patologias tanto organicas como do foro psiquico, percebi os diferentes
contextos familiares e como este aspeto influencia a saude dos doentes de forma tao determinante.
Compreendi ainda a importancia do ensino escolar e extra-escolar no desenvolvimento de competéncias
intelectuais e sociais dos adolescentes. A experiéncia foi enriquecida pela possibilidade de frequentar ainda
a consulta de imunoalergologia do hospital Dona Estefania, o servico de cardiologia pediatrica do Hospital
Santa Marta, sessoes formativas do hospital dona Estefania, um workshop de urgéncias pediatricas e no final
apresentacdo de um caso clinico que ilustrou o tema “Sindrome de Refeeding’”’. No ambito da consulta de
imuno-alergologia pude observar o seguimento da patologia alérgica em criancas e adultos
(maioritariamente rinite alérgica e asma). No servico de cardiologia do hospital de Santa Marta assisti a uma
reunido acerca dos doentes internados e acompanhei internos da especialidade na observacdo dos mesmos.
No dia 11 de Janeiro realizou-se o seminario das apresentacdes dos alunos do 62ano, onde apresentei, em
grupo, um caso clinico e uma breve revisdo tedrica sobre o tema “Sindrome de Refeeding” . A Educacdo
Médica Baseada em Simulacdo (EMBS) é um instrumento importante na colmatacdo de lacunas ao nivel da
aprendizagem tradicional pelo que considero que o workshop de urgéncias, foi uma mais-valia. Assim, os
principais objetivos deste curso basearam-se no reconhecimento, avaliagdo e atuagcdao em situagdes de

emergéncia pedidtrica, de acordo com as recomendacdes atuais.

Cirurgia Geral (21/1/2019 a 15/3/2019)

Coordenador: Prof. Doutor Rui Maio | Local: Hospital Beatriz Angelo

O estagio de Cirurgia consistiu em ensino tutelado supervisionado, durante 4 semanas, nas varias
vertentes da Cirurgia Geral: Consultas Externas, Enfermaria, Bloco Operatdrio. Para alem destas 4 semanas,
o estagio teve inicio com uma semana dedicada a formacdo tedrica e no restante tempo, uma semana
dedicada ao Servico de Urgéncia, e duas semanas em Gastroenterologia. Realizei ainda o curso TEAM e o
CADU cujos fundamentos irei descrever adiante. Relativamente a Cirurgia Geral, integrei a equipa do Dr.
Jodo Grenho e participei na observacdao e acompanhamento dos doentes internados. As consultas de
Cirurgia Geral tém como objetivo acompanhar os doentes submetidos a intervengdes cirlrgicas ou que
estiveram internados na Cirurgia Geral, bem como avaliar doentes reencaminhados da Medicina Geral e
Familiar ou de outras especialidades. No bloco operatério foi-me possivel assistir a diversas cirurgias, tendo
tido a oportunidade de participar no ato cirdrgico como 22 ajudante em duas hernioplastias. Esta vertente
permitiu-me adquirir conhecimentos no que concerne a Cirurgia Geral e Anatomia, e também interiorizar

as regras e comportamentos a adotar no bloco operatdrio. Pude acompanhar o processo pré e pods-

“The end of all knowledge should be service to others. ” Cesar Chavez
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operatério, desde a rececdo do doente pelas equipas de Enfermagem e de Anestesiologia, colocagdo de
acessos venosos centrais/periféricos, técnicas e procedimentos anestésicos, preparacdo de farmacos,
algaliacdo, posicionamento adequado do doente, desinfecdo e preparacdao do campo cirurgico, até a saida
do doente do bloco operatdrio e entrada na Unidade de Cuidados Pds-Anestésicos (UCPA). O curso TEAM
(Trauma Evaluation And Management) destina-se a estudantes de medicina e tem como principais
objetivos a aprendizagem dos principios fundamentais da abordagem inicial do doente com trauma e a
interiorizacdo da sequéncia das prioridades da abordagem. O CADU, Curso de Abordagem do Doente
Urgente trata dos principais temas do Servico de Urgéncia, desde a detecdo precoce do doente, a triagem,
e as diversas emergéncias que os profissionais encontram neste Servico. O estagio parcelar de Cirurgia
Geral terminou com um Mini-Congresso no qual apresentei em grupo uma revisao tedrica sobre doenca

inflamatdria intestinal.

Medicina Interna (18/3/2019 a 17/3/2019)

Coordenador: Prof. Doutor Fernando Nolasco |Local: Hospital Santo Anténio dos capuchos

O Estagio de Medicina Interna decorreu no servico 2.1 do Hospital Santo Anténio dos Capuchos. Durante
este periodo fui orientada pelo Dr. Luis Vale, sendo integrada diariamente nas atividades do servico
(Enfermaria e Servico de Urgéncia no Hospital de S3o José). Tive ainda uma forte componente tedrica com a
oportunidade de assistir a sessées clinicas do Servico, apresentacées de colegas e ainda a oportunidade de
frequentar um curso de Electrocardiograma ministrado por internos da especialidade. Todos os dias tive a
meu cargo 1 a 3 doentes, ficando responsavel pela sua observacdo, obtencdo dos parametros vitais, avaliacdo
das queixas e exame objetivo; comunica¢do com a equipa de Enfermagem, Fisioterapia, Servigo Social, assim
como com outras especialidades; redagado de diarios clinicos; pedido, registo e interpretacdo de métodos
complementares de diagndstico e também elaboragdo de notas de alta. Tive a oportunidade de realizar
gasimetrias arteriais e colheita de sangue venoso, importante para melhorar a minha técnica. Considerando
o carater profissionalizante deste estagio, foram-me concedidas autonomia e responsabilidades cada vez
maiores. Realiza-se semanalmente a visita clinica dos doentes pela Diretora de Servigo, visando a
apresentacdo e discussdo da evolugdo clinica e a orientagdo terapéutica de cada doente, na qual pude
participar ativamente, apresentando os doentes que estavam a minha responsabilidade. Considero esta
metodologia uma mais valia pela possibilidade de analisar cada caso com a contribuicdo da experiéncia e
sabedoria de cada médico na abordagem do doente. Durante o meu periodo de estagio também frequentei
o Servico de urgéncia (SU) do Hospital Sdo José. A passagem por esta valéncia permite o contato com variadas
situacOes clinicas emergentes e agudas, ndo tdo comummente observadas na enfermaria. No SU, foi-me

dada a oportunidade, ndo sé de observar e discutir a abordagem de varios casos clinicos, como também de

“The end of all knowledge should be service to others. ” Cesar Chavez
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participar ativamente nesse processo através da colheita rapida de anamnese, realizacdo de exame objetivo
dirigido, avaliacdo de parametros vitais e interpretacdo de métodos complementares de diagndstico. No
decorrer do estagio, realizei e apresentei em conjunto com a minha colega de estagio um trabalho intitulado

“AVC Isquémico”.

Elementos valorativos

A par do Mestrado integrado em Medicina e em particular do Estdgio profissionalizante, com a finalidade de
enriquecer as minhas competéncias enquanto futura médica e de me nutrir enquanto pessoa, integrei
algumas atividades extracurriculares identificadas na seccao “Anexos’’. Destas atividades destaco o Projeto
de Voluntariado com os sem-abrigo de maos dadas com a Comunidade Vida e Paz, o Congresso iMed
conference cuja equipa de coordenacdo tive o privilégio de integrar como coordenadora do departamento
de expansdo Global, e um estagio de Urologia/Nefrologia que realizei no Brasil e que me permitiu
experienciar ndo so a diversidade de patologias mas também a disparidade que se verifica ao nivel de
recursos e infraestruturas necessarios a boa pratica médica. Além destas atividades procurei conferéncias

|II

que alimentem a minha curiosidade em diferentes dreas da medicina. E essencial “ter consciéncia da prépria
salde e comportamentos bem como do potencial impacto que estes possam ter nos doentes” e, neste
ambito, emergiu a necessidade de descobrir/ praticar formas de integrar o cuidado da minha propria saude
fisica e mental no dia-a-dia da formacdo médica. O desporto e a danca em particular, sdo para mim
ferramentas cruciais na concretizagdo deste objetivo, e conciliar este mundo com o mundo da formagdo em
Medicina é um desafio que consegui cumprir e desejo levar comigo na futura pratica da medicina. Assim,
pratiquei a modalidade de crossfit, semanalmente, e integrei o grupo de danga da professora Rita Tabarra,
nas modalidades de Salsa e Cha Cha Cha. Estas atividades permitiram-me ainda adquirir/reforcar

caracteristicas que sdo fulcrais também na pratica da medicina, nomeadamente organizagao, disciplina, foco,

espirito de sacrificio e espirito de equipa.

Analise Critica

Faco uma reflexao, em primeira instancia, em relacdo ao estagio profissionalizante destacando os
aspetos mais relevantes deste ano bem como o grau de cumprimento dos objetivos propostos. Comegando
por Ginecologia Obstetricia, este estdgio permitiu-me sedimentar, consolidar e aplicar conhecimentos,
capacidades e atitudes adquiridos ao longo do curso e principalmente na cadeira de Ginecologia e Obstetricia
do 42 ano, num contexto de maior responsabiliza¢do individual e de integracdo em equipa com a finalidade

de otimizar a minha pratica médica futura. Relativamente ao estidgio de Saude Mental, foi inspirador

“The end of all knowledge should be service to others. ” Cesar Chavez
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experienciar a forma como o meu tutor lida com os adolescentes e a atencdao e preocupacao que lhes
demonstra. Compreendi o estigma que existe na doenga mental e que se reflete muitas vezes na
normalizacdo dos sintomas e consequente atraso no diagndstico e tratamento. Foi-me possivel consolidar e
aplicar os meus conhecimentos sobre perturbacdes da esfera psicoafectiva, através da entrevista clinica e
das reunides clinicas, sistematizando as vdrias manifesta¢des clinicas e principais patologias do foro
psiquidtrico, e ainda discernir o importante papel que os contextos familiares e sociais exercem na saude do
individuo. O estagio de Medicina Geral e Familiar destacou-se, a meu ver, pela sua organizacao que permitiu
definir objetivos muito especificos e concretiza-los. Ressalto ndo apenas a identificacdo e gestdo de
problemas de salde mais frequentes, mas também a importancia da abordagem centrada na pessoa: a
construcdo de uma relacdo de confianga, por si sé terapéutica, sedimentada na continuidade dos cuidados,
e na modificacdo de comportamentos; a incorporagdo do contexto psicossocial, valores e preferéncias dos
utentes na decisdo clinica numa abordagem holistica da pessoa; o contacto como oportunidade de prevencado
e promogdo da saude, tendo como posicdo privilegiada o conhecimento dos utentes previamente a
manifestacdo das doengas, encarando os utentes como populagdo em risco. No ambito da Pediatria, destaco
a consulta de adolescentes, em que contactei com um leque extenso de patologias tanto organicas como do
foro psiquico, percebi os diferentes contextos familiares e como este aspeto influencia a salde dos doentes
de forma tdo determinante. Saliento o treino da comunicacdo, com diferentes faixas etarias, quer com as
criangas quer com 0s seus pais, como ponto muito positivo na construcao da relacdo terapéutica. No que
concerne ao estagio Parcelar de Cirurgia houve espa¢o adequado para uma revisao tedrico-pratica dos
principais procedimentos técnicos associados a Cirurgia, bem como para a sua aplicagdo no préprio ato
cirargico e a todos os procedimentos que |he sdo inerentes. Fiquei ainda sensibilizada para a panoplia de
emergéncias que a Medicina contempla, bem como para o impacto de uma detecdo precoce do doente
urgente em cada area, no tratamento e progndstico do mesmo. A frequéncia no estagio parcelar de Medicina
Interna aproximou-me do caminho daquele que para mim é um objetivo central na formagdo médica: uma
busca constante pelo conhecimento/atualizacdo cientifica aliada a sensibilidade na abordagem da pessoa
como um todo incluindo também a sua dimensao psicossocial e ndo apenas a bioldgica, com a finalidade de
alcancar uma boa pratica médica futura. Em suma, e apds andlise de cada estagio em particular, os objetivos
gerais e particulares foram cumpridos.

Evocando agora os anos anteriores e todo o percurso que me trouxe ao dia de hoje, este permitiu-
me tomar consciéncia das minhas vulnerabilidades, aceita-las e trabalha-las, bem como dos meus pontos
fortes, e aplica-los ao servigo da Medicina. Resiliéncia e capacidade de lidar com a frustragao sao ferramentas
que levarei comigo. Por ultimo, quero deixar um agradecimento a todas as pessoas que contribuiram para o
meu crescimento pessoal e profissional, nomeadamente tutores, familiares e amigos que trilharam comigo

este caminho.
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vl. Anexos

wWIPpOVOZITrAES-TIOMMOO®P

PECLICUF Cardiologia 2015

Voluntariado com sem-abrigo comunidade vida e paz 2015

CEMEF OTORRINILARINGOLOGIA, EGAS MONIZ 2015

Jornadas de urologia de Torres Vedras 2015

Intercambio clinico em Urologia/ Nefrologia/ Transplante Renal IFMSA 2016
Coordenacgdo do departamento de Expansdo Global do iMed 9.0 2017
Congresso IMED CONFERENCE 2018

Workshop de cirurgia cardiotoracica- iMED 2018

WORKSHOP GO FURTHER-IMED 2018

ENCONTRO O CANCRO AS PESSOAS E A TECNOLOGIA 2018

TEAM- Trauma Evaluation And Management 2019

Conferéncia Ansiedade do sintoma ao sindrome 2019

CADU — Curso de Abordagem ao doente urgente 2019

Internato medico sem questdes 2019

Conferéncia - From bench to breast side 2019

Conferencia - LES COMPAGNONGS HEPATO-BILIAR 2019

JORNADAS DE DERMATOLOGIA PEDIATRICA 2019

VIH E DOENCA DE ORGAO 2019

Jornadas de Formagao UCF- Vertente Saude da crianga e do Adolescente “ Desafios’ 2019

“The end of all knowledge should be service to others. ” Cesar Chavez
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A. PECLICUF Cardiologia 2015
B. Voluntariado com sem-abrigo comunidade vida e paz 2015

C. CEMEF OTORRINILARINGOLOGIA, EGAS MONIZ 2015

“The end of all knowledge should be service to others. ” Cesar Chavez
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D.

E.

Jornadas de urologia de Torres Vedras 2015

Intercambio clinico em Urologia/ Nefrologia/ Transplante Renal IFMSA 2016

“The end of all knowledge should be service to others. ” Cesar Chavez
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IFMSA *; SCOPE

International Federation of Professional Exchange
Medical Sudents Associafions : o

___Certificate

This is to certify that the medical student

full name

from %O%/

has successfully completed his/her professional exchange program.

The student worked in the department of

deftrtment

atthe %&ZL&MLW
name of hospital
22_14544 during the period
country

under the supervision of

Pado Fre™ cbe haden_

name of supervisor

The student has fulfilled the requirements for a professional exchange according to the
regulations of the Standing Committee on Professional Exchange of the International
Federation of Medical Students Associations (IFMSA). The IFMSA Exchange Programs are
endorsed by the World Federation for Medical Education, who agrees that they are very
professionally organised, with good academic outcomes.

isfla iz Lages
Tutor/Institution @' SAEEINECIN Sending National/Local
. B anre Exchange Officer
DA Intermatonal Federation of Mediaal Stutemsdssccintions
Ifmaabrasil.ore | CNP) 0023001 56/00Q3-13
| INRERH

F. Coordenagao do departamento de Expansao Global do iMed 9.0 2017

G. Congresso IMED CONFERENCE 2018
H. Workshop de cirurgia cardiotordcica- iMED 2018

Relatdrio Final
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.  WORKSHOP GO FURTHER-IMED 2018

“The end of all knowledge should be service to others. ” Cesar Chavez
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J.

ENCONTRO O CANCRO AS PESSOAS E A TECNOLOGIA 2018

TR

“The end of all knowledge should be service to others. ” Cesar Chavez
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K. TEAM- Trauma Evaluation And Management 2019

L. Conferéncia Ansiedade do sintoma ao sindrome 2019

M. CADU — Curso de Abordagem ao doente urgente 2019

“The end of all knowledge should be service to others. ” Cesar Chavez
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0.

Internato medico sem questdes 2019

Ly stbacdwwdon i

Conferéncia - From bench to breast side 2019

“The end of all knowledge should be service to others. ” Cesar Chavez

18



Mariana Lopes dos Santos Relatério Final

P. Conferencia - LES COMPAGNONGS HEPATO-BILIAR 2019

Q. JORNADAS DE DERMATOLOGIA PEDIATRICA 2019

“The end of all knowledge should be service to others. ” Cesar Chavez
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Wit

R. VIH E DOENGA DE ORGAO 2019

S.

Jornadas de Formacdo UCF- Vertente Saude da crianca e do Adolescente “ Desafios’”” 2019

“The end of all knowledge should be service to others. ” Cesar Chavez
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