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O Mestrado Integrado em Medicina, da NOVA Medical School|Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa, integra um estagio de natureza profissional
objeto de relatorio final discutido numa prova publica. Assim, o Estagio Profissionalizante,
componente principal do 6° ano do curso, surge como uma unidade curricular organizada
em estagios parcelares, em sistema de rotacdo nas varias areas clinicas, com o objetivo
de dotar os alunos de atitudes e aptiddes essenciais para o seu futuro profissional como
meédicos, permitindo desenvolver e aprofundar ndo s6é competéncias indispensaveis ao
exercicio da profissdo como também competéncias de autonomia.

Dando cumprimento ao estipulado nos normativos legais, o presente Relatorio Final de
Estagio esta dividido em quatro partes. A primeira parte — Introducdo — visa apresentar a
finalidade do relatério e explicitar a sua organizacdo. Na segunda parte — Objetivos —
procede-se a apresentacdo dos principais objetivos que foram o fio condutor da atuacéo
ao longo deste ano. Seguidamente, na terceira parte — Sintese Critica de Atividades — é
apresentada uma sucinta abordagem cronoldgica dos estagios parcelares frequentados e
concluidos com aproveitamento. Finalmente, a quarta e uUltima parte — Reflexdo Critica
Final — centra-se numa analise critica do mestrando e futuro médico no final do seu 6° ano
de formacdo. No final do relatério, anexam-se coépias de evidéncias de
participacdo/intervencdo em atividades de indole diversa e pontuais que refletem

experiéncias vivenciadas e enriquecedoras, tanto a nivel pessoal como académico.

Sabendo que o0 6° ano serve de ponte entre o ensino pré-graduado e o exercicio da

profissdo culminando o percurso de formacdo académica onde o aluno é dotado de
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progressiva autonomia e responsabilidade, encarei-o como um ano extremamente
importante para adquirir novos conhecimentos e aptidées, consolidar ensinamentos
anteriores e promover a sistematizagcdo, clareza e orientacdo do raciocinio clinico.
Afigurava-se-me também como um espacgo e um tempo privilegiado para compreender e
apreender o funcionamento das organizacdes e das equipas, a relacdo médico-doente e
outras variaveis que afetam o exercicio e impacto do ato médico (sociais, econémicas,
politicas, tecnoldgicas...).

Assim, estabeleci como objetivos principais deste estagio profissionalizante, aplicar
competéncias anteriormente adquiridas, adquirir competéncias técnicas, cientificas e
humanas fundamentais ao exercicio da pratica clinica, desenvolver capacidades na
colheita de dados, de comunicacdo interpessoal e empatia, de raciocinio clinico e
autonomia na tomada de decisdo das tarefas inerentes a pratica clinica e inteirar-me das
dindmicas e realidades especificas dos diferentes servicos e departamentos e da

articulacao dos diversos profissionais de salude para o alcance de objetivos comuns.

Numa perspetiva reflexiva, critica e cronoldgica, abordo a formacéo curricular, através
da referéncia aos seis estagios parcelares frequentados, e destaco na formacao

extracurricular atividades que contribuiram para o meu desenvolvimento pessoal e social.

Sob a tutela da Doutora Maria Jo&o Araujo, este decorreu estagio de 14 de setembro
a 9 de outubro, na Unidade de Saulude Familiar Alma Mater, Venda Nova — Amadora.
Assisti a consultas de Saude de Adultos, de Saude Infantil, de Saude Materna, de

Planeamento Familiar, de Diabetes e acompanhei domicilios. Consolidei e sistematizei
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conhecimentos, em especial através de um melhor dominio das normas da DGS,
desenvolvi o nivel de confianca na relacdo médico/doente e, principalmente, a capacidade
de correlacionar teoria e prética. Contactei com uma populacdo de baixo cariz
socioeconémico e deparei-me com uma dificuldade acrescida na transmissdo e na
prestacdo de cuidados antecipatérios. Este estagio proporcionou-me uma Visao
abrangente da organizacdo e funcionamento dos Cuidados de Saude Primarios, permitiu-
-me a integracdo numa dinamica de trabalho de equipa que luta diariamente para atingir
0S seus objetivos, mas que também tem de se ajustar conforme as necessidades ou
adversidades surgidas, sejam elas de indole profissional ou pessoal, algumas vezes
conflituosas e a necessidade de ajustar a nossa pratica a especificidade do doente. Em
suma, para o meu futuro médico, senti o despertar de uma vocagao “maior” para uma
especialidade médica que me possibilite 0 seguimento integrado de um doente a longo

prazo.

Este estagio, que decorreu sob a tutela do Doutor Luis Ribeiro da Silva, de 12 de
outubro a 6 de novembro, no Hospital Dona Estefania — Centro Hospitalar de Lisboa
Central, EPE, forneceu-me a possibilidade de experienciar as diversas atividades
assistenciais envolvidas na pratica médica de Pediatria, incluindo a participacdo nas
enfermarias de pediatria médica, servico de urgéncia e consultas externas, bem como
consulta externa de imunoalergologia e respetivas aulas tedrico-praticas, e ainda varias
reunides de servico, sessdes clinicas e semindrio. De referir, também, a realizacdo de
histéria clinica a uma crianga internada no contexto de uma bronquiolite aguda e a
participagdo ativa no servico de urgéncias. Participei ativamente num grupo de trabalho

que abordou o “Treino de Natacdo em Criangas e Adolescentes com Asma”, o qual foi
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bastante motivador, pois tendo um passado bastante proximo com o desporto de alta
competicdo e com a natacdo, foi um prazer unir dois interesses/duas paixfes neste
trabalho. Apresentei 0 mesmo ao Servigo, 0 que me permitiu treinar e desenvolver as

minhas capacidades de apresentacdo e exposicdo oral de conteddos médicos.

Sob a tutela da Professora Doutora Ana Paula Santos (Obstetricia) e da Doutora Irina
Ramilo (Ginecologia), decorreu este estagio de 9 de novembro a 4 de dezembro, no
Hospital Prof. Dr. Fernando Fonseca, EPE, onde tive a possibilidade de experienciar as
diversas atividades assistenciais - consultas externas da especialidade, enfermarias,
servigo de urgéncia, bloco, reunides de servigo e outras formagdes - relacionadas com a
pratica médica de Obstetricia e Ginecologia.

Destaco a oportunidade de ter observado um numero significativo de doentes neste
estagio, ter efetuado inUmeros exames objetivos e mesmo iniciado a realizacdo de
ecografias obstétricas e ginecoldgicas, tal como participacdo ativa durante partos, que
ndo s6 me incutiu mais confianca na relacdo com esta populacdo em especial, como

também me levou a considerar esta especialidade como carreira médica futura.

Sob a tutela do Doutor José Ramos, decorreu este estagio de 7 de dezembro a 15 de
janeiro, no Hospital Prof. Dr. Fernando Fonseca, EPE.

Este estagio forneceu-me a possibilidade de experienciar as diversas atividades
assistenciais envolvidas na pratica médica de Saude Mental, com especial énfase em
trabalho de enfermaria, reunibes de equipa, entrevistas, reunides de servico e urgéncias,

tendo realizado uma vinheta clinica de um doente presente no servico de internamento,
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gue foi posteriormente discutida com o meu tutor. A entrevista que fiz com esta doente e
outras a que assisti com o meu tutor, despertaram em mim a vontade de no futuro
desenvolver esta técnica, de forma abrangente, com o apoio de um médico especialista
desta éarea.

Uma caracteristica singular deste estagio foi englobar atividade de investigacdo, com
a qual ainda pouco tinha contactado. Tive entdo a oportunidade de ler varios artigos
relacionados com esta especialidade e continuar o trabalho de investigagao iniciado pelo

grupo anterior, neste caso a elaboracao de uma tabela de referéncia.

Este estagio decorreu sob a tutela da Doutora Fatima Grenho, de 25 de janeiro a 18
de margo, no Hospital de S&o Francisco de Xavier — Centro Hospitalar de Lisboa
Ocidental, EPE.

Realizei o estagio na Unidade de AVC do Servico de Medicina IV, onde pude
acompanhar e participar nas diversas atividades deste servico - consultas externas da
especialidade, enfermarias, servico de urgéncia, reunides de servico e acdes de
formacado. Este estagio foi bastante estimulante e enriquecedor, pois, desde o primeiro
momento, foi-me dada maior autonomia e com isso maior responsabilidade, quer em
contexto de enfermaria quer mesmo de urgéncia. Desenvolvi a minha capacidade de
relacdo interpessoal com os doentes, mas principalmente com as suas familias. Esta
vivéncia do estagio permitiu-me melhorar as minhas competéncias de comunicagéo e de
transmissdo de informacdo de forma concisa e precisa, de modo a ser claramente
percebida e entendida pelos doentes e respetivas familias.

De destacar também a preparacdo e apresentacdo oral de um caso do New England

Journal of Medicine sobre Amiloidose Sistémica Priméaria.
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Este estagio, sob a tutela do Doutor Jodo Sousa Ramos, decorreu de 28 de marco a
20 de maio, no Hospital Beatriz Angelo. Tive a possibilidade de experienciar as diversas
atividades assistenciais envolvidas na pratica da Cirurgia, nomeadamente bloco
operatério, onde me foi dada oportunidade de participar em algumas cirurgias,
acompanhar a evolugdo poOs cirdrgica de alguns doentes na enfermaria e ainda

acompanhar consultas da especialidade.

Constatei a importancia que tem o bom entrosamento e ambiente entre os membros
da equipa cirdrgica para o sucesso e bem-estar. Como escolha opcional, acompanhei as
atividades da Unidade de Cuidados Intensivos durante duas semanas. Este estagio foi
ainda complementado com uma semana no Servico de Urgéncia, repartidos pela
Pequena Cirurgia e Atendimento Geral. Este estagio teve também uma componente
tedrica e tedrico-pratica durante a primeira semana, assim como um mini congresso para
apresentacao de casos clinicos pelos alunos, no qual 0 meu grupo apresentou 0 caso

“‘Desafiando a Lei de Murphy”.

Durante os 6 anos de curso foram varias e diversificadas as minhas atividades
extracurriculares, desde a participacdo em diversas palestras, workshops e congressos
organizados pela Faculdade ou por outras entidades, passando pela frequéncia de
estagios opcionais, nas areas da Medicina, Cirurgia Geral e Urologia, pela enriquecedora
experiéncia do Programa Erasmus em Mildo, até a participacdo em Campeonatos
Nacionais de Desporto Universitario, tal como intervenc¢des publicas, em parceria com o
Comité Olimpico de Portugal, na qualidade de ex-atleta de alta competicdo e estudante

de medicina. Ainda recentemente, como membro da comissdo organizadora, participei
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ativamente na organizacao e realizacdo das | Jornadas Académicas de Ginecologia e
Obstetricia do CHLC_NMS-FCM que decorreram em 28 de Maio de 2016, no Hospital
Dona Estefania. Ao envolver-me ativamente e comprometer-me com atividades
extracurriculares, que contribuem para o meu curriculo informal, desenvolvi ndo sé
competéncias cognitivas como também sociais e atitudinais/comportamentais fulcrais na

construcdo de uma identidade critica, reflexiva e interventiva.

O objetivo dos estagios parcelares, incluidos no ambito do ensino profissionalizante
do 6° ano, prende-se maioritariamente com a aquisicdo de competéncias, atitudes e
valores que promovam e desenvolvam uma crescente autonomia na pratica médica.
Neste ambito, considero que 0s objetivos a que me propus no inicio do estagio foram
cumpridos e a apreciacdo global que faco do estagio profissionalizante € positiva. Este
estagio proporcionou-me ndo sé a consolidacdo de conhecimentos adquiridos nos anos
anteriores, “Saber-Saber”, como foi também uma oportunidade de adquirir varias aptidoes
através da observacao atenta e critica e, com a ajuda de um tutor com vasta experiéncia,
criar certas rotinas, nunca descurando a essencialidade do desempenho de técnica
correta, “Saber- Fazer”.

A diversidade de situa¢gGes deparadas, em virtude das varias valéncias deste estagio,
nomeadamente enfermaria, consulta e servigo de urgéncias tiveram, para mim, um papel
crucial, por me permitir uma visado de conjunto da realidade que integra ndo s0 a parte
técnica e cientifica como, e sobretudo, a dimensdo humana quer dos doentes quer de
todos os membros das equipas de saude, que me permitiu reforgar o “Saber-Ser”.

Tenho de realcar que, se nos anteriores estagios realizados nos mais variados

servicos e especialidades ao longo dos ultimos anos, nem sempre senti um
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acompanhamento préximo, ao longo deste ano tive, na generalidade dos casos, todo o
apoio dos meus tutores para ter um estagio profissionalizante de qualidade. Senti-me
bastante bem inserido e enquadrado nas equipas com as quais contactei e onde senti um
bom entrosamento existente entre médicos, enfermeiros e assistentes. Penso que esta
situagcdo seja um dos pontos mais importantes, mas muitas vezes descurado da nossa
formacao, visto que € maioritariamente em equipa que exerceremos a nossa profissao e é
em equipa que muitas vezes se conseguem resolver 0s casos mais complicados. Foi um
ano que exigiu um elevado grau de empenho, automotivacdo e dinamismo para
“absorver’” todo o conhecimento que me foi transmitido e para apreender novas
competéncias e aptidées técnicas, comportamentais e relacionais.

Ao refletir sobre o meu desempenho, constato que este foi melhorando
significativamente ao longo do ano, tendo adoptado uma atitude progressivamente mais
pré-ativa e adquirido mais autonomia e autoconfianca. Concluo, pois, este 6° ano mais
capaz, direi mesmo um pouco mais experiente, mas sempre com a no¢cdo da humildade
gue tem de fazer parte do jovem médico na procura do conhecimento. Ao longo do
percurso académico e deste estagio profissionalizante, fiquei gradualmente mais
consciente de que “ser médico” ndo se define apenas por dominar um conjunto de
conhecimentos técnico-cientificos que me possibilitam praticar atos médicos, mas
sobretudo por saber aliar uma sélida formacéo cientifica, um forte sentido ético e moral,
uma boa capacidade de relacionamento interpessoal e um bom dominio do meio social,
econdmico, politico, tecnoldgico, onde a relacdo meédico-doente se insere.

Ao terminar, aos meus tutores e professores, tal como a todos os que me acolheram
ao longo deste(s) ano(s), enfermeiros e assistentes, ndo poderia deixar de expressar 0s
meus agradecimentos pela disponibilidade para ndo s6 me integrarem nas suas equipas

como para me transmitir ensinamentos que foram além da propria medicina.
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a) 1° Jornadas Académicas de Ginecologia e Obstetricia do CHLC_NMS-FCM-

b) Il Jornadas Médicas NOVA

c) Acao de Formacao “Soroterapia de Manutencao” Pediatria Médica

d) iMed 7.0 Conference Lisbon

e) Boehringer Ingelhein Clinical Mind Competition IMed 6.0

f) Estagio Clinico_ Medicina Ill_ Hospital S. Francisco Xavier, CEMEF’s

g) Estagios de Verdo PECLICUF_Realizacdo do Caso Clinico de uma patologia
prostatica

h) Med On Tour

i) Encontro da Missdo Nanjing 2014_ Comité Olimpico de Portugal

|) Diploma de Distincao na area do Desporto pela NMS|FCM
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CERTIFICADO

Certifica-se que

MIGUEL FERNANDES

Integrou a Comissdo Organizadora das

1% Jornadas Académicas de Ginecologia e
Obstetricia do Centro Hospitalar de Lisboa
Central — Centro Médico Universitdrio de Lisboa

Realizadas no dia 28 de Maio de 2016, no Hospital Dona Estefania
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Prof. Doutora Teresa Ventura Dra. Ana Cristina Andrade

Comissdo Organizadora ) Area de Gestdo da Formagéo
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. 30 Abril - 1 Maic

# Tua Responsabilidade Come¢a Agora

Il Jornadas Médicas da NOVA
 certifeado de Particiacd

EMITIDD POR:

AEFCM - Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Mértires da Patria, 130
1169-056 Lishoa

ar

Miguel Fernandes

DOCUMENTO DE IDEHﬂFlCM;lU CODIGO DE CERTIFICADD
211469181 WINWT M
ATIVIDADES FREQUENTADAS DATA DESCRICAD
A grande das Mddicas
Il Jornadas Médicas da NOVA 30/04/16, 08:30 mp e ; ﬂl:""ﬂﬂ o
& Crescerem enquante médicos
socials inerentes & sua profissio. Nem 2
de cigncia vive o médico, mas ambdm
de oUtras huranistieas &
soclals, que tomam os estudantes de
Medicina 23 dotadog para
intervir na sua prdpria Educacio.
asfom.upstudents.pt
- Comprovative de EmissSo de Certificado Electrénico -
Decreta-Led n,® 200-0v98 & 8272003 — European Union Directive 199003ME
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Centro Hospitalar de Lisboa Central
Hospital de Dona Estefania
Area de Pediatria Médica

Director: Dr Gongalo Cordeiro Ferreira

Unidade de Pediatria Geral

Responsavel: Dr Antonio Bessa de Almeida

Programa de Formacao 2015
CERTIFICADO

O/A Dr d)\m w{%w)w frequentou a ac¢do de formagdo
“Soroterapia de Manutenc¢io”que decorreu no dia 29 de Outubro de

2015 com a carga horaria total de duas horas.

Lisboa, 29 de Outubro de 2015

O Rorm
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CONFERENCE
LIfBON 2015

CERTIFICATE
iMed Conference® 7.0

ftis hereby certified that

MIGUEL FERNANDES

allended Lhe iMed Conference® 7.0 - Lisbun 20615, a grand project by [he Stodents’ Univn of NOVA
Medival School AEFCMY, which took place sl Centro Cultural de Belém and NOVA Medical School |
Facoldade de Ciéncizs Médicas. un 1716, 1816, 1916 and 20Uh of Seplember 2015,

Tha iMed Conlerence® is an annual event organised by the Slodents’ Union of NOVA Medical Schoul
| Favuldade de Cigncias Meédicas (AEFCM), aiming Lo bring the musl recen! svienlile and medical §
novalions (v vniversily studenls in this Dald of sludies. s ZLh edition had Svienlific and Keynote
Leclures dedicaled (o Melabolisin, Neurosciences, Regeneralive Medicing, and Surgery. while the
iMed Sessions focused on Big Dala, The Wounded Heales, Medivine in a hostife envirenmenl and Got
Microbiola.
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@,3}5 MJ?:?_‘. veubwa *!,03/- e 4:/.;';....."/2 ;"M‘f/ﬁ:.,..?’q»_ )g:!;'::‘
<

Diogo Luz Eduvardo Freire Rodrigues
President | Orgznising Committze President AEFCM

ilhed 4r AEFCM
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Certificate of Participation

Boehringer Ingelheim
Clinical Mind Competition
Itis hereby certified that

Miguel Fernandes

participated in the Boehringer Ingelheim® Clinical Mind Competition, during
the iMed Conference® 6.0 - Lisbon 2014, This is a grand project by the Stu-
dents'Union of NOVA Medical School (AEFCML) which took place at the Rec-
tory of NOVA University of Lisbon, on the 10th, 11th and 12th of October 2014,

The Clinical Mind Competition intends to test the knowledge
and clinical reasoning of students by presenting them with a re-
al-life clinical case they must solve thrc:-u‘gh the answering of sever-
al questions that will eventually lead to the final diagnosis of the patient’s
disease. Winners were awarded with a Medical Volunteering Mission in
Sac Tomeé and Principe, in partnership with Instituto Marqués de Valle Flor.

C.mmmnm% i 1-_ ’ﬁ“ {} p_"ln{;u g Hess b g% Amds’ Blics iz

Catarina Palrma dos Reis Teresa Nabrega f e

Luis Duarte
President | Organizing Committes President of AEFCHL

Clinical Mind Coordinator Clinical Mind Coordinator

aefc/ L
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MepONToOuUR

24_';'“ RastrEins | Epucacio Pewos Pares | Twerk Your Bram | Visima a

el  Inosos | Hoseimal nos Boneowinnos | RastrEios Gancro na PELE

CERTIFICADO

A Associacao Nacional de Estudantes de Medicina certifica que
Miguel Valente Fernandes, portador(a) do BI/CC 13464560,
participou no evento MedOnTour, que decorreu em Albufeira
entre os dias 24 e 28 de setembro de 2014. No mesmo teve a
oportunidade de realizar atividades de Rastreios, Educacao Pelos

Pares, visita a idosos com promocao de Envelhecimento Ativo e

Hospital dos Bonequinhos.
1guel Romano Jodo Ramos
Coord. do Departameto de Saude Coord. do Departameto de Saade
Piblica da ANEM Reprodutiva e SIDA da ANEM
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COMITE OLIMPICO
DE PORTUGAL

Ref. 304/2014 Exmo. Senhor
JG/MJF Miguel Fernandes

Data: 14.07.18

Assunto: Encontro da Missao Nanjing 2014 — Agradecimento

O Encontro da Missio aos II Jogos Olimpicos da Juventude, organizado pelo
Comité Olimpico de Portugal (COP) no dia 11 de julho de 2014, que teve como
objetivo criar lagos imprescindiveis a criagio da Equipa Olimpica Nacional, nio tetia
sido possivel sem o seu exemplar contributo.

O seu exemplo, enquanto atleta medalhado nos Jogos Olimpicos da Juventude,
realizados em Singapura constitui um fator de relevo para os jovens que patticipardo
na edicio de Nanjing e precisamos de jovens motivados para ser Embaixadores do
Olimpismo por muitos anos.

Assim, o COP na pessoa do seu Chefe de Missao, deseja expressar a V. Exa. o seu
agradecimento por tio importante contributo prestado, através da partilha de saberes
e experiéncias a este grupo de talentosos jovens atletas com idades compreendidas
entre os 15 e os 18 anos que se preparam para representar Portugal num evento
desportivo ao mais alto nivel.

No desejo de que a participagdo nestes Jogos Olimpicos da Juventude cuja visao e
os objetivos pretendem, para além da criagio de uma nova geragio de atletas
olimpicos, proporcionar a estes jovens a oportunidade de aprenderem sobre os
valores olimpicos, o conhecimento de outras culturas e o desenvolvimento de
habilidades necessatias para se tornarem verdadeiros Embaixadores do Desporto e
do Olimpismo, tenovo os agradecimentos enderecando a V. Exa. os meus melhores
cumptimentos com elevada estima e consideragao.

COMITE OLIMPICO DE PORTUGAL

¢ L s
4 é»" . S (EOLE

José Luis Menezes Garcia
Chefe de Missao Rio 2016
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