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I. INTRODUCAO

O estagio profissionalizante é composto pelos estagios parcelares de Pediatria, Ginecologia e Obstetricia,
Saude Mental, Medicina Geral e Familiar, Medicina Interna e Cirurgia Geral. Este plano curricular integra o
sexto e ultimo ano do Mestrado Integrado em Medicina na Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade
Nova de Lisboa.

O presente relatério visa, primeiro, enumerar os objetivos definidos para este ano letivo. De seguida,
sumarizar as atividades realizadas ao longo dos estégios, refletindo sobre as experiéncias vividas e as
aprendizagens adquiridas. Numa terceira parte, apresentar alguns elementos valorativos que destaco ao

longo destes anos. Numa ultima instancia, apresento uma reflexdo critica sobre os objetivos propostos.

Il. OBJETIVOS

Como o nome indica, este estagio profissionalizante tem como grande objetivo profissionalizar e ser o Ultimo
passo antes da formacdo de um médico pluripotencial. Assim, tracei certas metas a serem cumpridas nos
diferentes estagios parcelares para considerar uma conclusdo com sucesso da pré-graduacdo em Medicina.
Para compilar estes objetivos procedi a analise das fichas das unidades curriculares de cada estégio parcelar,
baseei-me no documento “O Licenciado Médico em Portugal” e procurei reconhecer as minhas necessidades
de aprendizagem. Assim, considerei os seguintes objetivos: 1) Ser capaz de acompanhar um doente,
procedendo a uma colheita de anamnese abrangente e realizando um exame objetivo completo, adaptando-
me ao contexto de enfermaria, consulta e urgéncia; 2) Identificar corretamente os problemas de satude dos
doentes e transmitir a sua informacao clinica de uma forma sistematica e metddica; 3) Discutir propostas de
diagndstico, necessidade de pedidos de exames complementares de diagndstico e proceder a sua correta
interpretacdo; 4) Ser capaz de elaborar planos terapéuticos corretos para as principais patologias observadas;
5) Ter um papel mais auténomo dentro da equipa médica, sendo um membro ativo e util; 6) Realizar alguns
gestos e procedimentos técnicos; 7) Consolidar conhecimentos tedricos obtidos ao longo do curso; 8)
Melhorar os meus conhecimentos sobre o papel da prevencdo na saude; 9) Integrar as equipas nos diversos
estagios, promovendo as minhas capacidades de intercomunicacdo e de trabalho em equipa; 10) Prezar o
dever do sigilo médico, desde ja enquanto aluna, mas estabelecendo-o ja como uma prioridade na minha
vida profissional; 11) Assegurar a autonomia dos doentes, no seu momento de vulnerabilidade; 12) Nao
perder de vista de que estes anos de estudo vao culminar numa carreira de agdes com um impacto bom na

vida das pessoas, sendo esse 0 nosso objetivo final.
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Ill. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Os estéagios parcelares, juntamente com os seus coordenadores e periodos de realizagdo, encontram-se
detalhados no anexo 1. No final de cada estidgio completei um trabalho e/ou histéria clinica para

apresentacdo e discussdo. Os seus titulos e co-autores encontram-se detalhados no anexo 2.

1. ESTAGIO DE PEDIATRIA - 9 de Setembro a 4 de Outubro de 2024

O estagio parcelar de Pediatria decorreu na Unidade de Adolescentes do Servico de Pediatria do Hospital
Dona Estefania sob a orientagcdo da Doutora Joana Simdes. Ao longo das 4 semanas de estagio passei pelo
SU, pela Unidade de Adolescentes, fiz uma breve passagem pela Enfermaria da Unidade de Cuidados
Intensivos Pediatricos e pela Consulta Externa, de Adolescentes, de Imunoalergologia e de Cardiologia
Pediatrica. No SU, observei maioritariamente patologia infeciosa, com necessidade de realizar uma
anamnese dirigida e um exame objetivo que exclui os diagndsticos mais alarmantes. Aqui participei na
discussdo da marcha diagndstica e terapéutica. Na enfermaria assisti a avaliacdo dos doentes internados e a
discussdo dos seus casos. Observei, nomeadamente, casos de Lupus Eritematoso Sistémico, Diabetes
Mellitus e Crises vaso-oclusivas em jovens com drepanocitose. Na consulta de adolescentes, observei
consultas de seguimento de doentes com perturba¢do do comportamento alimentar. Foi também possivel
um contacto com a Imunoalergologia, através de uma sessdo sobre “Anafilaxia” e de uma manh3 de
observacdo de consultas externas. Foi-nos também dada a opgdo de passar um dia na consulta de Cardiologia
Pediatrica, onde observei maioritariamente reavaliacbes de achados ecocardiograficos, como paténcias do
canal arterial e paténcias do forame oval. Participei no seminario de pediatria, onde apresentei, com as
minhas colegas, um trabalho baseado num caso clinico sobre Sindrome do Anticorpo Antifosfolipidico.
Destaco, no anexo 4, o tipo de patologia mais frequentemente avaliada, assim com o nimero de doentes

observados.

2. ESTAGIO DE GINECOLOGIA E OBSTETRICIA - 7 a 31 de Outubro de 2024

Realizei o estagio de GO no Hospital Lusiadas de Lisboa, sob a tutela do Doutor Jodo Pereira, durante um
periodo de 4 semanas. Gracas a organizacdo do estagio, fui distribuida por diversas valéncias desta
especialidade. Assim, tive contato com consultas de Uroginecologia e de Obstetricia, com as Ecografias
Ginecoldgicas, com o Bloco Operatdrio, com a Procriacdo Medicamente Assistida, onde assisti tanto a
consultas como a procedimentos. Estive ainda no Puerpério e todas as semanas no SU, acompanhando tanto
o Bloco de Partos como o Balcdo. Aqui participei na marcha diagnédstica e na discussdo sobre como proceder.
Assisti a multiplos partos distécicos no SU e a variadas consultas, ndo tendo, no entanto, realizado
procedimentos, como exame vaginal ao espéculo ou toque vaginal. Pude, no entanto, auxiliar numa cirurgia
no bloco operatdrio como segunda ajudante. Descrevo, no anexo 5, as principais patologias observadas,

numero de doentes avaliadas e procedimentos realizados. Participei no workshop “The Woman”, que surgiu
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como forma de revisdo dos varios contetdos, designadamente as patologias mais comuns no SU ou motivos
de consulta mais frequentes, bem como a abordagem em cada contexto. Juntamente com trés colegas,

apresentei um seminario sobre Amenorreia.

3. ESTAGIO DE SAUDE MENTAL - 4 a 29 de Novembro de 2024

Realizei o estagio de Saude Mental no Hospital Julio de Matos, sob a orientagdo da Doutora Joana Teixeira.
Ao longo das 4 semanas de estagio, fiquei colocada principalmente na Unidade de Alcoologia e Novas
Dependéncias da Clinica 4, tendo assistido as atividades do internamento, nomeadamente as entrevistas
clinicas, onde discutimos as diferentes patologias observadas e respetivos planos terapéuticos, com ou sem
a necessidade de serem realizados sob internamento involuntario. As principais patologias observadas foram
a perturbacdo do uso de alcool e a perturbagdo do uso de substancias. Tive também a oportunidade de
assistir a sessGes de psicoterapia de grupo para doentes em ambulatdrio e desta forma avaliar esta patologia
no contexto do internamento e em ambulatério. Assisti também as consultas de Psiquiatria Geral e ao SU,
onde, mesmo com pouca afluéncia, pude observar alguns casos de descompensacdes de patologias de base.
Foi-me permitida fazer uma rotacdo para passar pela Psiquiatria Geral no Internamento de Agudos e desta
forma ter contacto com doentes com outras patologias. Aqui pude assistir a conferéncias com os familiares
de alguns doentes. Colhi ainda uma histdria clinica a um doente com Esquizofrenia, para posterior discussado.
Ao longo do estagio participei em aulas lecionadas pelo Professor Doutor Miguel Talina e pelo Professor
Doutor Pedro Rodrigues. Destaco, no anexo 6, o tipo de patologia mais frequentemente avaliada, assim com

o numero de doentes observados.

4. ESTAGIO DE MEDICINA GERAL E FAMILIAR - 2 de Dezembro de 2024 a 10 de Janeiro de 2025

Realizei o estagio parcelar de Medicina Geral e Familiar na USF Inovar, sob a tutoria da Doutora Alexandra
Fernandes. Neste estagio observei um grande nimero de consultas, desde saude de adultos, saude infantil
e juvenil e consultas de doencga aguda. Ao longo da primeira semana de estagio acompanhei a minha tutora
e observei o seu método de realizar consultas, tendo sido logo avisada que de seguida seria a minha vez de
as reproduzir em autonomia parcial. Assim, a partir da segunda semana de estagio tive a oportunidade de
realizar variadas consultas em autonomia parcial nas mesmas tematicas. Este diria que era o meu grande
objetivo neste estagio, dar consultas e experienciar autonomia parcial. Assim, apds cada consulta transmiti
a informacado clinica e discuti a marcha diagndstica e possiveis propostas terapéuticas. Sem esquecer o papel
da prevencao, conferindo a necessidade de atualizar o PNV ou algum rastreio. As principais patologias que
observei foram a dislipidémia, o excesso de peso, a hipertensdo arterial sem complica¢des, a perturbacgado
depressiva e a diabetes ndo insulino-dependente. No final, realizei e apresentei um seminario baseado num
caso clinico sobre Dor Miofascial. Descrevo as principais patologias e o nimero de doentes avaliados no

anexo 7.
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5. ESTAGIO DE MEDICINA INTERNA - 20 de Janeiro a 14 de Marco de 2025

O estagio de Medicina Interna decorreu durante um periodo de oito semanas, no Servigco de Medicina 2.1 do
Hospital Santo Anténio dos Capuchos. Sob a orientacdo da Doutora Elisabete Margarido, fui exposta a
diversas situacgdes clinicas, que incluiram o acompanhamento de doentes internados, a observacdo no SU e
o seguimento de doentes na consulta externa. A maior parte do estagio foi passada no internamento onde
observei sempre entre um e trés doentes. Assim, no dia-a-dia procedi a avaliacdo dos doentes, realizando
uma anamnese sistematica e exame objetivo completo e, consoante a necessidade, realizei gasimetrias
arteriais, requisitei meios complementares de diagndstico e ajustei terapéuticas, sob supervisdo da equipa
médica. Com a minha participacdo nas reunides do servico, treinei a transmissdo de informacao clinica e
melhorei a minha capacidade de raciocinio clinico. Observei um nimero consideravel de doentes, sé ndo
mais elevado, por ter acompanhado alguns durante todo o seu tempo de internamento, por vezes mais
prolongado quando se tratavam de situagdes sociais. As patologias que avaliei mais frequentemente foram
a pneumonia adquirida na comunidade, a pneumonia por aspirac¢do, a diabetes mellitus e a infecdao do trato
urinario. Assisti a consultas de Diabetologia e frequentei o SU com membros do servico. Adicionalmente ao
longo do estagio participei em sessées tedrico-praticas, lecionadas por médicas internas do servico e pela
diretora do servico, a Professora Doutora Madalena Lisboa. Ainda colhi e redigi uma histdria clinica e
apresentei, com um dos meus colegas, uma revisdo tedrica sobre Sindrome Coronaria Aguda a propésito de
dois casos clinicos. Apresento em anexo (11 e 12) os certificados de participacdo nos Workshops opcionais
sobre “Eletrocardiograma” e “Alteracdes do equilibrio acido-base” lecionados pelo Doutor Vitor Mendes e
pelo Professor Doutor Pedro Pévoa, respetivamente. Descrevo as principais patologias avaliadas e nimero

de doentes observados no anexo 8.

6. ESTAGIO DE CIRURGIA GERAL - 17 de Mar¢o a 16 de Maio de 2025

O estagio de Cirurgia Geral decorreu no Hospital Beatriz Angelo. Das oito semanas de estagio, duas foram
passadas num estagio opcional de Anestesiologia e seis semanas no Servi¢o de Cirurgia Geral sob a tutoria
da Doutora Mafalda Fernandes. Ao longo do estégio, principalmente observacional, passei pela enfermaria,
pela consulta externa e pelo bloco operatdrio. Na enfermaria observei doentes internados vindos através do
SU, internados para cirurgias eletivas e doentes ja no pds-operatdrio. A consulta externa foi um dos pilares
do estagio. Permitiu-me observar a avaliagdo no pré-operatério e, noutros doentes, o seguimento no pds-
operatdrio. Observei principalmente consultas de patologia tiroideia, patologia digestiva baixa e anorretal.
Da mesma forma, esses foram os principais tipos de patologia que observei no bloco operatério. Conforme
mencionei, duas semanas deste estagio foram passadas com a Anestesiologia, uma especialidade aliada no
bloco operatdrio e a qual temos pouca exposicdo. Devido a organizagdo deste estagio com uma rotagdo por

diferentes blocos, a acompanhar médicos diferentes todos os dias, este estagio permitiu-me também
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observar outros tipos de cirurgias para além da Cirurgia Geral, nomeadamente, Urologia, Cirurgia Plastica,
Cirurgia Pediatrica, Ginecologia, Cirurgia Vascular e ainda Procedimentos de Gastroenterologia. Aqui tive a
oportunidade de colocar em pratica conhecimentos relativos a abordagem da via aérea, tendo-me sido
permitido colocar mascaras laringeas em alguns doentes e realizar a ventilagdo manual. Pude também
colocar um acesso venoso periférico num doente. No decorrer deste estagio participei numa sessdo de
simulacdo e no curso TEAM que decorreu ao longo de 2 dias, um dia tedrico e um pratico, recorrendo a
bancas de simulacdo relativas a abordagem de trauma. Apresento os certificados de participacdo destas duas

atividades nos anexos 13 e 14. Descrevo as principais patologias e nimero de doentes avaliados no anexo 9.

7. ESTAGIO OPCIONAL DE CIRURGIA MAXILOFACIAL - 19 a 31 de Maio de 2025

Gostaria também de mencionar o estagio opcional que realizei. Deixo, no entanto, a nota que este nao se
insere nos estagios parcelares do Estagio Profissionalizante. Depois de um certo deslumbre com que fiquei
por esta especialidade o ano passado, em Lausanne, durante o acordo de coopera¢dao, quis voltar a
estabelecer contacto, mas em Portugal. Este estagio de 2 semanas, no Servico de Cirurgia Maxilofacial do
Hospital de Sdo José, ao cargo do Professor Doutor Paulo Coelho, passou pela observacdo da atividade no
bloco operatdrio, na consulta e no SU. Assim, as principais patologias que vi foram fraturas dos 0ssos nasais,
da mandibula e do pavimento orbitario. Vi também prognatismo e retrognatismo com correg¢do por cirurgia
ortognatica, patologia da pardtida e disfungdes da articulagdo temporomandibular. Um evento muito
positivo que destaco foi ter assistido a um exame de passagem de ano de uma interna de formacgao
especifica. Aqui encontrei uma equipa que fez por nos integrar e acolher, mesmo que apenas durante o curto

periodo de duas semanas. Descrevo as principais patologias e nimero de doentes avaliados no anexo 10.

IV. ELEMENTOS VALORATIVOS

Vir para medicina ndo foi um sonho de infancia nem uma escolha ébvia no meu percurso. Desde cedo disse
gue ia para artes. Queria ser artista, designer. No secundario fui confrontada com um gosto pela biologia,
com um gosto pela comunicagdo e pelo cuidado ao outro, pelo impacto que um médico podia ter na vida das
pessoas. Assim, ao reavaliar as minhas op¢des, veio a nocdo de que a arte podia ser algo feito a parte
enquanto o inverso nao se verificaria. No entanto, ao longo deste curso conclui que ndo sé existem lado a
lado, como se pode verificar arte na medicina. Arte na forma de se ser médico e arte nos gestos técnicos.
Assim, ao longo destes anos, ndo deixei também de pintar, algo que me traz prazer e calma numa vida com
as suas ansiedades e que gostaria de deixar em destaque nesta sec¢do do meu relatodrio.

Como parte da vida académica, comecei, no segundo ano, a ser monitora do departamento de Anatomia,
papel que desempenhei até ao final do terceiro ano. No terceiro ano fui Project Manager do projeto

Peer2Peer, um projeto que visa a inclusdo de pessoas com deficiéncia no mercado de trabalho, juntando-as
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a estudantes universitarios, com o intuito de os preparar através de workshops. No quinto ano integrei a
comissao organizadora do projeto MarcaMundos da Associacdo de Estudantes, desempenhado o papel de
Tesoureira. Uma organizacao que oferece a possibilidade de realizar missdes de voluntariado nacional ou
internacional aos estudantes, e que, através de eventos ao longo do ano, pretende forma-los para
promoverem a saude na populagdo.

Sempre gostei de linguas e tendo uma ligacdo a lingua francesa por ter vivido 5 anos em Bruxelas, na Bélgica,
quis, no quarto ano, comecar a frequentar a Unidade Curricular de Francés B2.2 no Instituto de Linguas da
Universidade Nova de Lisboa como atividade extracurricular. Frequentei este curso até ao quinto ano, tendo
terminado o nivel C1.1 com bom aproveitamento em Janeiro de 2024. Em marc¢o de 2025, agora no sexto
ano, realizei o Exame DELF B2 de Francés.

No quinto ano, através de um acordo de cooperacdo fui para o Hospital cantonal de Lausanne, na Suiga, o
CHUV, onde realizei estagios de um més em Cirurgia Pediatrica, Psiquiatria Geriatrica, Oncologia, Medicina
Intensiva e Cirurgia Maxilofacial. Nestes estagios exerci funcbes de médica estagidria, com uma maior
responsabilidade e autonomia, grande participacdo cirdrgica e contactando com um sistema de saude
diferente do portugués. Anexo trés cartas de recomendacdo dos estagios que mais me impactaram, sentindo
gue tive um papel util e apreciado pelas equipas e um bom desempenho, mesmo face a dificuldade de os
realizar noutra lingua. No Inicio do sexto ano assisti a Mesa-Redonda “Precisamos de arte na medicina?” da
Revista Frontal, um evento que menciono por ter despertado muito a minha curiosidade e interesse por ser
uma questdo também presente na minha cabeca. Por fim menciono que participei mais recentemente na
conferéncia iMed na edi¢do de 2024/2025. Coloco os certificados das diferentes atividades mencionadas em

anexo (anexo 15 a 25).

V. APRECIACAO CRITICA

Chegando ao final do sexto ano, cabe-me refletir sobre o percurso que realizei e as metas que atravessei.
Nesta seccdo do relatério, apreciarei cada estagio parcelar e como cada um contribuiu para a minha
formacao e cumprimento dos objetivos a que me propus. Coloco uma tabela com uma apreciacao geral
relativa ao cumprimento dos objetivos estabelecidos para cada estagio no anexo 3.

Entrei neste ano com a grande vontade de ter um maior contacto com Pediatria, MGF e Psiquiatria por ter
realizado estas UC de quinto ano em regime de acordo de cooperacgdo no estrangeiro, com equivaléncias que
ndo eram em tudo semelhantes as originais. Para Psiquiatria pude realizar Psiquiatria geriatrica, no entanto,
para Pediatria e a MGF realizei estagios de Cirurgia Pediatrica e Medicina Intensiva, respetivamente. Assim,
para estes estagios reforcei o objetivo de consolidar os meus conhecimentos tedricos.

Comecei o primeiro semestre com o estagio de Pediatria. Como mencionado, tinha como grande objetivo

ter, finalmente, um maior contacto com esta especialidade. Deste modo, queria conhecer e reconhecer
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melhor as principais patologias em idade pediatrica, identificar situagGes de urgéncia e os préximos passos
necessarios a dar. Creio ter atingido os objetivos a que me propus, no entanto, por ter sido um estagio
observacional, ndo considero que este tenha sido um estagio muito profissionalizante, ndo tendo integrado
a equipa. Na enfermaria, devido ao elevado nimero de internos de formacao geral e ao reduzido nimero de
doentes internados, ndo foi possivel avaliarmos doentes no dia-a-dia, nem redigirmos notas clinicas. No
entanto, apreciei bastante o trabalho do pediatra e a sensibilidade que se deve ter quando se lida com
criangas. Creio que foi possivel colmatar a lacuna no conhecimento que tinha, primeiro através de estudo
auténomo e de seguida através da consolidacdo nos dias de estagio. Diria que o meu maior ponto de
interesse foi o SU, pela maior diversidade de patologia, pela faixa etaria diversa e pela constatacdo da rapidez
diagndstica e de escolha de plano terapéutico da parte das pediatras que acompanhei.

No estagio de GO gostaria de destacar em primeiro lugar, como ponto positivo, a organizagdo do estagio que
me permitiu experienciar a diversidade dentro desta especialidade. Observei variadas consultas das
diferentes subespecialidades, o bloco operatério, as urgéncias e variados procedimentos, bem como um
leque de patologias e faixas etdrias. Apesar de todas as atividades realizadas terem sido essenciais, o bloco
operatdrio foi a vertente de que mais gostei pelo meu interesse pessoal e por ter tido a oportunidade de
participar numa cirurgia, um objetivo que tinha. No entanto, ndo treinei procedimentos, como o exame
vaginal ao espéculo ou o toque vaginal, nem tive um papel mais ativo ou parcialmente auténomo na equipa,
como gostaria. De resto, creio ter atingido globalmente os objetivos que propus, prezando a autonomia e
sigilo das doentes que observei, realizando anamneses completas, discutindo hipoteses de diagndstico e
assim consolidando os conhecimentos tedricos obtidos previamente.

O estagio de Saude Mental, pela sua natureza, é necessariamente um estagio mais observacional. No
entanto, creio ter atingido os objetivos propostos na sua maioria. Nestas semanas encontrei uma abertura
gue me permitiu estar presente em variadas entrevistas clinicas. Assim, encontrei também um tipo de
consulta diferente. Pude observar reunies familiares, e desta forma considerar o impacto da salide mental,
de que maneira é que esta influencia a vida familiar e de que maneira é influenciada por ela. Pude também
observar sessdes de terapia de grupo para pessoas com perturbacdo do uso do alcool e apreciar a existéncia
de uma dindmica, um ambiente de preocupacdo pelo préximo e de entreajuda. Nestes contextos, como
futura médica, é ndo sé importante avaliar e compreender a patologia, desmistificar a saude mental, como
é importante observar a conduta médica. Ao longo deste estagio observei aimportancia da relacdo médico-
doente na psiquiatria e a maneira como os médicos e médicas que acompanhei a mantinham e nutriam.

O estagio de MGF foi 0 meu primeiro contacto com esta especialidade durante a minha formagdo médica e
também o estagio que mais me surpreendeu pela positiva. Sentia uma lacuna no meu conhecimento em
relacdo ao que era ser médico de familia, sobre a organiza¢do das Unidades de Cuidados Primarios e sobre a

pratica de consulta, que até entdo nunca havia realizado. Diria que este foi sem duvida um dos dois estagios
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gue considero como pontos altos deste ano e verdadeiramente profissionalizantes. Considero ter cumprido
0s objetivos a que me propus, muito gragas a minha tutora, a Doutora Alexandra Fernandes, que com uma
verdadeira paixdo pelo que faz me mostrou o poder resolutivo direto de um médico de familia. Permitiu-me
reconhecer a importancia do papel da prevencdo, da visdo biopsicossocial sobre um doente, da correta
identificacdo dos seus problemas mas também o poder da escuta ativa e da empatia. Pude ainda realizar
consultas em autonomia parcial, um grande objetivo que tinha para este estagio, e, de seguida, discutir
hipdteses, marchas de diagndstico e propostas terapéuticas.

O estagio de Medicina Interna foi o segundo ponto alto deste ano por, de novo, ter sido verdadeiramente
profissionalizante. Nesta equipa encontrei um grande interesse pela medicina e pela fisiologia e, acima de
tudo, um grande cuidado pelos doentes e a valorizagdao da sua autonomia. Com o gosto, vem a vontade de
passar conhecimento, que senti diariamente. Ao me serem atribuidos doentes que durante aquela manha
ficariam a meu cargo, senti uma grande utilidade, algo que todos os alunos que estagiam nos hospitais
esperam sentir e nem sempre é o caso. No entanto, esta utilidade e autonomia parcial ndo vieram sem ajuda,
sendo que no fim procedia a discussdo dos doentes com a tutora ou em reunido, com espaco para a sugestdo
de propostas de diagndstico e planos terapéuticos, e que permitiu melhorar a minha capacidade de
transmissdo e sintetizacdo de informacdo clinica e uma maior integracdo na equipa. Com o passar das
semanas e ao me aperceber que estava a conseguir gerir por vezes trés doentes, senti também uma maior
confiangca nas minhas capacidades, um maior a vontade na enfermaria e uma melhoria dos meus
conhecimentos. Com esta confianca vem também um outro olhar para o doente, com uma maior seguranca
das nossas capacidades e maior capacidade de tranquilizar. Esta seguranca, no entanto, ndo impede a
procura continua por sermos melhores e mais competentes. Por estes motivos creio ter atingido os objetivos
a que me propus.

O estagio de Cirurgia Geral era aquele para o qual eu tinha mais expetativas por a cirurgia ser a minha area
de interesse. Creio ter cumprido, na sua maioria, os objetivos a que me propus. No entanto, considero que
este foi também dos estagios menos profissionalizantes deste ano, dado o seu caracter totalmente
observacional. Contactei com variadas patologias, um nimero consideravel de doentes, porém ndo tive um
papel muito ativo, ndo tendo realizado muitos exames objetivos, nem participado em nenhuma cirurgia ou
pequeno procedimento como gostaria. De nenhuma maneira atribuo este facto a minha tutora, a Doutora
Mafalda Fernandes que nos integrou na sua equipa e nos tornou parte da discussdo. Destaco a mais-valia de
ter podido realizar a opcional de Anestesiologia como parte deste estagio, que me permitiu cumprir o meu

objetivo de realizar procedimentos técnicos, como descrito, e consolidar conhecimentos tedricos.
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VI. GLOSSARIO

SU — Servico de Urgéncia

GO - Ginecologia e Obstetricia

MGF — Medicina Geral e Familiar

PNV — Plano Nacional de Vacinagao

DM — Diabetes Mellitus

LES — Lupus Eritematoso Sistémico

ECD — Exames complementares de diagndstico

USF — Unidade de Saude Familiar

VII. ANEXOS

Anexo 1: Cronograma dos estdagios parcelares

Estagio

Pediatria

Ginecologia e
Obstetricia

Saude Mental

Medicina Geral e
Familiar

Medicina Interna

Cirurgia Geral

Opcional —
Cirurgia
Maxilofacial

Periodo

9 de Setembro a 4
de Outubro de
2024

7 a 31 de Outubro
de 2024

4329de
Novembro de
2024

2 de Dezembro de
2024 a 10 de
Janeiro de 2025

20 de Janeiro a 14
de Marco de 2025

17 de Marco a 16
de Maio de 2025

19 a 31 de Maio
de 2025
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Local

Hospital Dona
Estefania — ULS
S&o José

Hospital Lusiadas
de Lisboa

Hospital Julio de
Matos - ULS Sao
José

USF Inovar — ULS
Almada-Seixal

Servico Medicina
2.1 — Hospital
Santo Antdnio dos
Capuchos - ULS
Sdo José

Hospital Beatriz
Angelo — ULS
Loures Odivelas

Hospital de Sao
José - ULS Sao
José

Coordenador

Professor Doutor
Luis Varandas

Professora
Doutora
Teresinha Simoes

Professor Doutor
Miguel Talina

Professor Doutor
Daniel Pinto

Professor Doutor
Antonio Mario
Santos
Professor Doutor
Pedro Pévoa

Professor Doutor
Rui Maio

Professor José
Antdnio Pereira
Delgado Alves

Relatério Final de Estagio Profissionalizante
2024/2025

Orientador

Doutora Joana
Simoes

Doutor Joao
Pereira

Doutora Joana
Teixeira

Doutora
Alexandra
Fernandes

Doutora Elisabete
Margarido

Doutora Mafalda
de Sousa
Fernandes

Professor Doutor
Paulo Coelho



Anexo 2: Temas dos trabalhos apresentados no ambito dos estagios parcelares

Estagio

Pediatria

Ginecologia e
Obstetricia

Saude Mental

Medicina Geral e
Familiar

Medicina Interna

Cirurgia Geral

Titulo

Sindrome dos anticorpos
antifosfolipidicos

Histdria Clinica

Amenorreia

Histdria clinica

Sindrome Coronaria Aguda —
A proposito de 2 casos
clinicos

Histdria Clinica
Carcinoma gastrico
No limite da cura— 0
Encontro Entre o Calore o
Tumor
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Tipo

Apresentacgao
baseado em caso
clinico

Historia Clinica

Revisdo tedrica

Histdria clinica

Seminario baseado
num caso clinico

Baseado em caso
clinico

Histdria Clinica

Baseado num caso
clinico

2024/2025

Co-autores

Joana Sousa Ferreira
Maria Leonor Carvalho
Matilde Gongalves

Beatriz Barros
Ldcia Silva
Marta Correia

Israel Parddia

Matilde Mira Mendes
Maria Leonor Mendes
Margarida Sampaio
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Anexo 3: Objetivos propostos e respetivo cumprimento
Legenda: 3 — Cumprido, 2 — Parcialmente cumprido, 1 — Nao cumprido, NA — N3o se aplica
.. N Saude Medicina Cirurgia
Objetivo Pediatria GO Mental Interna Geral
1) Acompanhar um doente, procedendo a uma
colheita de anamnese abrangente e realizando 3 5 3 3 3 )

um exame objetivo completo, adaptando-me ao
contexto de enfermaria, consulta e urgéncia

2) Identificar corretamente os problemas de
saude dos doentes e transmitir a sua informacdo 3 2 3 3 3 2
clinica de uma forma sistematica e metddica

3) Discutir propostas de diagndstico, necessidade

. . - 3 3 3 3 3 3
de ECD e proceder a sua correta interpretagao
4) Ser capaz de elaborar planos terapéuticos
L . 3 3 3 3 3 3
corretos para as principais patologias observadas
5) Ter um papel mais auténomo dentro da
. - . e 1 1 1 3 3 2
equipa médica, sendo um membro ativo e util
6) Realizar gestos e procedimentos técnicos 3 2 NA 3 3 2
7) Consolidar conhecimentos tedricos obtidos ao 3 3 3 3 3 3
longo do curso
8) Melhorar os meus conhecimentos sobre o 3 3 3 3 3 3

papel da prevengdo na saude

9) Integrar as equipas nos diversos estagios,
promovendo as minhas capacidades de 2 2 2 3 3 2
intercomunicacao e de trabalho em equipa

10) Prezar o dever do sigilo médico, desde ja
enquanto aluna, mas estabelecendo-o ja como 3 3 3 3 3 3
uma prioridade na minha vida profissional

11) Assegurar a autonomia dos doentes, no seu

momento de vulnerabilidade 3 3 3 3 3 3
12) N&o perder vista de que estes anos de estudo
vao culminar numa carreira de agdes com um
. . 3 3 3 3 3 3
impacto bom na vida das pessoas, sendo esse o
nosso objetivo final
11
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Anexo 4: Principais patologias observadas no estagio parcelar de Pediatria.
Pediatria
N2 de doentes . P .
Contexto Diagndsticos mais frequentes
observados
Enfermaria
. 16 LES; Crise vaso-oclusiva; Diabetes Inaugural
Unidade de Adolescentes &
Consulta Externa o .
2 Perturbacao do comportamento alimentar
Adolescentes
Consulta Externa - - . S _
. 6 Rinite alérgica, rinoconjuntivite alérgica
Imunoalergologia
Consulta Externa 3 Reavaliacao forame oval patente; Reavaliacdo de
Cardiologia Pediatrica paténcia do canal arterial
. A . Patologia infeciosa: Mdo-pé-boca, bronquiolite,
Servico de Urgéncia 9 & P q

amigdalite bacteriana; Trauma

Gestos/Procedimentos

Otoscopias

Anexo 5: Principais patologias observadas e procedimentos realizados no estagio parcelar de Ginecologia e

Obstetricia.

Ginecologia e Obstetricia

N2 de doentes . , .. .
Contexto Diagndsticos mais frequentes
observados

Consultas Ginecologia, Amenorreia; Hemorragia uterina anéomala;

. . - 24 ~ . L .
Uroginecologia e Obstetricia Colocacdo de dispositivo intrauterino
- Histerectomia total; Histeroscopia com
Bloco operatério 5 . .
polipectomia
Consulta Procriacao 7 Puncdes foliculares transvaginais ecoguiadas dos
Medicamente assistida ovdrios para colheita de ovdcitos; Infertilidade
Consulta de Ecografia 12 Avaliacdo de evolucdo de miomas; Reavaliacao de
Ginecoldgica polipo endometrial
Puerpério 7 Parto eutdcico; Parto distdcico
. A . Cesariana eletiva; Aborto espontaneo; Parto
Servico de Urgéncia 32 b

distdcico instrumentado; Ameaca de aborto

Procedimentos

Participacao numa histerectomia total com
Bloco operatdrio 1 remocdo das trompas de Falépio, com
conservacao dos ovarios

12
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Anexo 6: Principais patologias observadas no estagio parcelar de Saude Mental.

Saude Mental

N2 de doentes . . .. .
Contexto Diagnodsticos mais frequentes
observados
Internamento
Unidade de Alcoologia e 16

Novas Dependéncias

Perturbacdo do uso do alcool; Perturbacdo do
uso de substancias; Desintoxica¢do alcodlica

Consulta Externa 14 Perturbacao depressiva major; Distimia;
Psiquiatria Geral Esquizofrenia; Perturbacao Afetiva Bipolar

Internamento Clinica 5 —

L 3 Esquizofrenia; Perturbagao Afetiva Bipolar
Psiquiatria geral

Alteracdo do comportamento com

servico de Urgéncia 6 heteroagressividade; Labilidade emocional

Anexo 7: Principais patologias observadas e procedimentos realizados no estagio parcelar de Medicina

Geral e Familiar.

MGF

N2 de doentes . , .. .
Contexto Diagndsticos mais frequentes
observados

Consultas observadas

Saude de adultos 76
Dislipidémia, Excesso de peso, Hipertensao
Satide infantil e juvenil 13 ‘ a‘rter|al, Perturbacao d?presswa, DM na?
insulino-dependente, Obesidade, Perturbacao do
sono
Doenca aguda 4

Consultas realizadas em autonomia parcial

Saude de adultos 20
Excesso de peso, DM nao insulino-dependente,
Saude infantil e juvenil 1 Hipertens3o sem complica¢des, Abuso de tabaco,
Obesidade
Doenca aguda 1

Procedimentos/Gestos realizados

Otoscopia, Avaliacdo da visdao, Exame neuroldgico, Toque retal

13
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Anexo 8: Principais patologias observadas e procedimentos realizados no estagio parcelar de Medicina

Interna.
Medicina Interna
N2 de doentes . P .
Contexto Diagndsticos mais frequentes
observados
Pneumonia adquirida na comunidade;
Internamento 15 Pneumonia de aspiracdo; Dor neoplasica; Infecdo
do trato urindrio; Angina instavel;
Consulta Externa 8 Diabetes Mellitus tipo 2
. A . Pneumonia; Infecdo do trato urinario; IC
Servico de Urgéncia 9 ¢

descompensada,
Procedimentos/Gestos realizados

Colheita de gasimetrias

Anexo 9: Principais patologias observadas no estagio parcelar de Cirurgia Geral.

Cirurgia Geral

N2 de doentes . L e .
Contexto Diagndsticos mais frequentes
observados
. Adenocarcinoma do célon; Neoplasia do Reto;
Enfermaria 19 . s
Pancreatite aguda litidsica
Patologia tiroideia: Pés-operatério de
hemitiroidectomia e de tiroidectomia total,
Consulta Externa 29 Bdcio multinodular, Doenca nodular; Pés
operatdrio de hemicolectomia; Patologia
anorretal

Patologia anorretal: Drenagem de abcesso,
Bloco Operatério 15 lavagem de abcesso, hemorroidectomia; Toilette
peritoneal; Tiroidectomia total

Anestesia geral endovenosa; Anestesia geral
Anestesiologia 32 balanceada; Bloqueio do neuroeixo; Sedacao;
Cateter epidural

Procedimentos/Gestos realizados

Anestesiologia: Colocacdo de mascaras laringeas, Ventilagdo manual, Colocacdo de acesso venoso
periférico

14
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Anexo 10: Principais patologias observadas no estagio opcional de Cirurgia Maxilofacial.

Cirurgia Maxilofacial

N2 de doentes . P .
Contexto Diagnésticos mais frequentes
observados
Pés-operatérios, Fratura malar, da mandibula,
Consulta Externa 21 pilar nasogeniano; Disfuncdo da articulacao

temporomandibular

Cirurgia ortognatica; Fratura osso proprios do

Bloco Operatério 5 .
nariz

15
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Anexo 11: Certificado de participacao — Workshop “Eletrocardiograma”

NOVA

Certificado

Certificamos que Leonor Boavida Rodrigues, N° 2019339, participou no
Workshop intitulado Eletrocardiografia, no dia 19 de fevereiro de 2025,
lecionado pelo Dr. Vitor Mendes, incluido no programa de formagao da UC

Medicina Estagio Parcelar 6° ano do Mestrado Integrado em Medicina.

Uik (L};,.-,Qs: »

Dr. Vitor Mendes

Campo Martires da Pdatria, 130
1169-056 Lisboa - Portugal
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Anexo 12: Certificado de participagdo — Workshop “Altera¢des do equilibrio acido base”

S
N VA {e%;
R & ,.»*';

Certificado

Certificamos que Leonor Boavida Rodrigues, N°2019399, participou no
Workshop intitulado Alteragdes do equilibrio dcido base, no dia 05 de
fevereiro de 2025, lecionado pelo Professor Doutor Pedro Pévoa, incluido no
programa de formacgdo da UC Medicina Estagio Parcelar 6° ano do Mestrado

Integrado em Medicina.

Who Voo

Professor Doutor Pedro Pdvoa

Campo Martires da Pdatria, 130
1169-056 Lisboa - Portugal
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Anexo 13: Certificado de participa¢ao no Curso TEAM.

joeov,

>
(~) ‘ NOVA
NOVA Medical Simulation Centre

T rauma
Evaluation
and
Management

Certificado
Pelo presente se certifica que
LEONOR BOAVIDA RODRIGUES
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 20 de Margo e 09 de Abril de 2025.

O Curso “TEAM” estd integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

,Mw{) ~ Ty

———r Dr. José Luis Ferreira [
Professor Doutor Rui Maio Coordenador do TEAM/NMS | FCM-UNL
Regente U.C. Cirurgia Estagio

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal@gmail.com
“TEAM” é uma denominagdo original do American College of Surgeons

. . 18
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Anexo 14: Certificado de participa¢do nas Sessdes de Simulac¢do de Cirurgia

HOSPITAL DA LUZ Certificado de
TRAINING, RESEARCH & INNOVATION CENTER

Leonor Rodrigues

Sessbes Simulagao — UC Cirurgia NMS | Marco 2025

Presencial | 27 de Mar¢o de 2025 | 3 horas

Codigo de certificado: C-67d019b275c46

Hospital da Luz Learning Health « hospitaldaluz.pt/learninghealth
Avenida Lusfada, 100, Edificio C, Piso -1 « 1500-650 Lisboa + Portugal .
T.+351217 104 544 + M. +351 967 072 745 -+ E. learninghealth@hospitaldaluz.pt LUZ SAUDE

19
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Anexo 15: Certificado de participagdo no projeto Peer2Peer como Project Manager

?! Peer2Peer

Certifica-se que

LEONOR BOAVIDA RODRIGUES

Participou como Project Manager no projeto Peer2Peer, realizado no

periodo de margo a maio de 2022, na NOVA Medical School.

Vora Wondoa 774040 WHenne

VERA AZEVEDO MENDES TIAGO MONNI
Coordenagdo Nacional Coordenagdo Nacional

10 de junho de 2024

20
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Anexo 16: Certificado de integragdo na Comissdo Organizadora do projeto MarcaMundos como Tesoureira

ARCA
UNDOS

21
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Anexo 17: Declaragao de participacdao enquanto monitora na UC de Anatomia

NOVA

DECLARAGAO

Para os devidos efeitos se declara que Leonor Boavida Rodrigues fez parte do corpo
docente do Departamento de Anatomia da Faculdade de Ciéncias Médicas da
Universidade NOVA de Lisboa, enquanto monitora, nos anos letivos de 2020/2021,

2021/2022 e 2022/2023.

O Diretor do Departamento de Anatomia

(Professor Doutor Diogo Pais)

Campo Martires da Pdtria, 130
1169-056 Lisboa - Portugal
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Anexo 18: Certificado de aproveitamento da Unidade Curricular de Francés B2.2

INSTITUTO DE LINGUAS DA UNIVERSIDADE NOVA DE LISBOA
Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas

Certificado de Aproveitamento

Certifica-se que LEONOR BOAVIDA RODRIGUES esteve matriculado(a) neste Instituto, no ano letivo de 2022/23 na
disciplina de FRANCES B2.2 (60 horas), equivalente a 6 créditos ECTS, que concluiu com aproveitamento, com a
classificagdo de 17 (DEZASSETE) valores (escala de 0 a 20).

Co=p==09
Certificate of Completion

This is to certify that LEONOR BOAVIDA RODRIGUES was enrolled in this Institute in the academic year of 2022/23 in
the discipline of FRENCH B2.2 (60 hours), which is equivalent to 6 ECTS, and that was approved with the final
classification of 17 (SEVENTEEN) (scale 0 to 20).

Lisboa, 15 de dezembro de 2023

O Director do ILNOVA,

Professor Doutor Carlos Ceia

INSTITUTO DE LINGUAS DA UNIVERSIDADE NOVA DE LISBOA (ILNOVA)
Av. de Berna, 26-C - 1069-061 Lisboa - Portugal
Tel.: 217908382 | ilnova@fcsh.unl.pt | http://ilnova.fcsh.unl.pt

Quadro Europeu Comum de Referéncia para as Linguas (QECR)

SIGLA/LEVEL NIVEL LEVEL GROUP COMPETENCIAS NO QUADRO COMUM DE REFERENCIA PARA AS COMMON EUROPEAN FRAMEWORK COMPETENCES FOR
GROUP NAME LINGUAS LANGUAGES
AL1 Capacidade de compreender e utilizar expressGes familiares e correntes S —
INICIAGAO BEGINNER assim visam satisfazer
AL2 ey phrases aimed at the satisfaction of needs of a concrete type.
e ELEMENTAR A Capacidade para lidar e comunicar com vocabulério simples e habilidade | Can communicate in simple and routine tasks requiring a simple and direct
A22 ELEMENTAR para se expressar em contextos familiares eexchange of information on familiar and routine matters.
- FORTE
B1.1 LIMIAR Capacidade de compreender pontos essenciais quando a linguagem utilizada T ———_——
é clara em assuntos familiares encontrados no trabalho, escola, tempos
B1.2 LIMIAR FORTE Yoy matters regularly encountered in work, school, leisure, etc.
B2.1 VANTAGEM D Capacidade de exprimir-se de forma clara e pormenorizada sobre uma vasta | Can produce clear, detailed text on a wide range of subjects and explain a
INTERMEDIATE | €2ma de assuntos, emitir uma opinio sobre uma questdo atual e discutir viewpoint on a topical issue giving the advantages and disadvantages of
B2.2 V":‘;:TGEEM sobre as vantagens/ desvantagens de diferentes argumentos. various options.
c11 Capacidade de compreender uma vasta gama de textos longos e complexos, Can understand a wide range of demanding, longer texts, and recognise
AUTONOMIA | PROFICIENCY OR | assim como detetar significagBes implicitas. Capacidade de exprimir-se sobre implicit meaning. Can communicate on complex subjects, showing.
ADVANCED assuntos complexos, de forma clara e bem estruturada, e de mostrar controlled use of organisational patterns, connectors and cohesive
cL2 dominio dos meios de organizagio, de articulagdo e de coesio do discurso. devices.
c21 GRS Capacidade de se exprimir de forma espontanea, fluente e precisa e de Can express him/herself spontaneously, very fluently and precisely,
MESTRIA distinguir pequenas diferengas de sentido relacionadas com assuntos differentiating finer shades of meaning even in the most complex
c22 PROFICIENCY complexos. situations.
Linguas com Sistemas de Niveis Harmonizados com Quadros Internacionais Especificos
Italiano
Aleméo Espanhol Francés Inglés Noruegués Grego Moderno
Sueco
AL1 AL AL AL1 AL AL1
AL2 A2 A21 AL2 A2 A12
A21 B1.1 A2.2 A2.0 B1.1 A2.1
A22 B1.2 BL1 A21 B1.2 A22
B11 B2.1 B1.2 A22 B2.1 B11
B1.2 82.2 B2.1 B10 82.2 B1.2
B13 c11 B2.2 B11 [aili] B2.1
B2.1 c12 c11 B12 cL2 B2.2
B2.2 c13 c1.2 B2.0 €1 823
B2.3 C2.1 C2.1 B2.1 B2.4
c11 B22 c11
c12 c11 c1.2
Cc13 c1.2 C2.1
c13
21
c2.2
c23

*Nota: Qualquer lingua que n3o tenha sido especificada segue o QECR.

Leonor Boavida Rodrigues | 2019399
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Anexo 19: Diploma DELF B2 de Francés de Margo de 2025

REPUBLIQUE
FRANCAISE

Liberté
Lgalité

= - Leonor BO.

:né(e)ile 20/

~asatisfait aux ¢
~etdevie

RELEVE DE RESULTATS

Nom et prénom : BOAVIDA RODRIGUES Leonor
Date et lieu de naissance : 20/06/2001 Lisboa (PORTUGAL)

N° de candidat : 351001022029

Conformé aux disp du décret n°2020-1196 du 29 septembre 2020, le titulaire de ce diplome a satisfait aux épreuves constitutives
du Diplome d'études en langue frangaise niveau B2, avec les résultats suivants :

session :  202502T centre d'examen : Lisbonne - AF (PORTUGAL)
Compréhension de I’oral note : 22.50/25

Compréhension des écrits note : 21.50 /25

Production écrite note : 13.00/25

Production orale note : 21.00/25 NOTE FINALE :  78.00/100

Le DELF niveau B2 est délivré a tout candidat ayant obtenu une moyenne minimale de 50 points a l'ensemble des épreuves,
avec un minimum de 5 sur 25 dans chaque épreuve

Le DELF et le DALF comportent sept niveaux. Les compétences évaluées pour chaque niveau
correspondent 4 celles décrites par le Cadre européen commun de référence pour les langues :
« DELF A1.1, A1 et A2 : utilisateur élémentaire

o DELF B1 et B2: utilisateur indépendant

© DALF C1 et C2 : utilisateur expérimenté n° de diplome : 351001202502T7164393

e
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Anexo 20: Certificado de reconhecimento do Programa Acordo de Cooperacdo em Lausanne, Suica.

NCOVA

SERVIGO ACADEMICO
NUCLEO DE MOBILIDADE

BOLETIM DE RECONHECIMENTOS ACADEMICOS

Informo que o(a) aluno(a) Leonor Boavida Rodrigues, N° 2019399, que
frequentou a Université de Lausanne - UNIL (SUICA) de 01/02/2024 a
30/06/2024, ano letivo 2023/2024, ao abrigo do Programa Acordo de
Cooperacao, obteve aproveitamento nas unidades curriculares que constavam
no Learning Agreement, pelo que deverd ser-lhe atribuida creditacdo as
seguintes unidades curriculares do Plano de Estudos do Mestrado Integrado
em Medicina da NOVA Medical School|Faculdade de Ciéncias Médicas:

107041 - PSIQUIATRIA - 8 ECTS

107044 - PEDIATRIA - 8 ECTS

107042 - MEDICINA GERAL E FAMILIAR - 8 ECTS

107045 - O DOENTE COM CANCRO - 6 ECTS

107043 - TERAPEUTICA MEDICA - 3 ECTS

107040 - MECANISMOS MOLECULARES DA DOENCA - 3 ECTS

O Coordenador dos Programas de Mobilidade:

3V A ical schoul
(}, _
R Universidade NOVA de Lisbo3 Lleoa' 09/07/2024

Prof. Doutor Paulo Paixao

Anexo: 2 Pagina(s) de Certificados de Nota originais

Campo Mdrtires da Pétria, 130
1169-056 Lisboa - Portugal
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2024/2025
3.3 Précisions sur le cursus d'études et notes obtenues
Programme details and individual grades/marks obtained
CODE SUJET SESSION NOTES CREDITS
3 D'EXAMEN ECTS
CODE SUBJECT EXAMINATION MARKS ECTS
SESSION CREDITS

1 M19254 Stages cliniques ou de recherche
| Trainings in clinical or research institutions
€2325683 Stage | Chirurgie viscérale, orthopédique et traumatologique pédiatrique, CHUV (février 2024) 5.00
Pediatric surgery (February 2024)
C2325741 Stage | Psychiatrie de 'age avancé, Hopital de psychiatrie de I'dge avancé, Prilly (mars 2024) 5.00
Elderly psychiatry (March 2024)
(2362766 Stage | Chirurgie orale et maxillo-faciale, CHUV (avril 2024) 500
Oral and maxillo-facial surgery (April 2024)
C2325712 Stage | Oncologie pluridisciplinaire, CHUV (mai 2024) 5.00
Multidisciplinary oncology (May 2024)
C2325678 Stage | Médecine intensive médico-chirurgicale, CHUV (juin 2024) 5.00
Medical and surgical critical care medicine (June 2024)

Cursus des études suivies a |'Université de Lausanne par: BOAVIDA RODRIGUES Leonor - Maitrise
universitaire en Médecine

08.07.2024

Ecole a médecine
Lefla responsable o0 i4s e Biclogie et de Médecine

Person in charge  Université de Lausanne

Etudes suivies & I'Université de Lausanne lors d'un séjour de mobilité: BOAVIDA RODRIGUES Leonor - Maitrise universitaire en | 2 |

Médecine

Leonor Boavida Rodrigues | 2019399
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Anexo 21: Carta de recomendacdo do Estagio de Cirurgia Maxilofacial no Hospital CHUV, em Lausanne, na
Suica

Chirurgie orale et maxillo-faciale
Centre de médecine dentaire
Rue de Bugnon 44

1011 Lausanne

A qui de droit

SECRETARIAT MEDICAL

Professeur Martin BROOME
Médecin chef chirurgie orale & maxillo-
faciale

Tél: 02131447 47
Fax: 0213144770

Lausanne, le 30.04.2024

Je, soussignée, certifie que Léonor Boavida Rodrigues a fait un stage du 01.04.2024 au
30.04.2024 dans le service de chirurgie maxillo-faciale du CHUV & Lausanne en Suisse.

Elle a participé & la prise de charge de patients hospitalisés, & I'activité du bloc opératoire ainsi
qu'aux consultations ambulatoires. Son vif intérét, sa capacité de s'intégrer a I'équipe et son
engagement ont été particulierement appréciés par toute I'équipe.

Elle a démontré des capacités & la fois humainement et professionnellement qui dépassent les
attentes pour un stage d'étudiant en médecine et elle fera un excellent médecin.

Je la recommande fortement pour un poste de médecin assistant, particuliérement en chirurgie
maxillofaciale mais également pour toute voie de son choix et lui souhaite un excellent parcours
professionnel.

Avec mes meilleures salutations

Chirurgie orafe et maxillo-faciale
CHUV, Lausanne
Suisse

€Vald
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Anexo 22: Carta de recomendacdo do Estagio de Cirurgia Pediatrica no Hospital CHUV, em Lausanne, na
Suica.

Q\\\\\ ‘ * i i

3 Service de chirurgie de I'enfant
\ U

\ \\\\\\\E E‘H‘LGV' adolescent

Rue du Bugnon 46
1011 Lausanne

A qui de droit

Dr Nicolas LUTZ, MER
Médecin chef Unité de Chirurgie Pédiatrique

Tél: +41213148538
Mob: +41 79 556 83 64

nicolas.lutz@chuv.ch
Référence NL/ad Lausanne, le 29 avril 2024

Certificat de stage Mme Leonor BOAVIDA RODRIGUES, née le 20.06.2001

Mme Leonor BOAVIDA RODRIGUES a effectué un stage au sein du Service de chirurgie
de I'enfant et de I'adolescent, et plus précisément I'Unité de chirurgie pédiatrique, du 1¢
au 29 février 2024.

Durant ce stage, Mme Leonor Bovida Rodrigues a fait preuve de bonnes connaissances
théoriques et d'une aisance dans la réalisation de gestes techniques simples (suture,
pansement) ; organisée, ses transmissions étaient claires et concises. Elle a surtout
démontré une réelle volonté d’apprendre.

De caractére agréable, elle a su établir une bonne communication et relation avec les
patients et leur entourage, et a entretenu de bonnes relations avec ses collegues ainsi
qu'avec sa hiérarchie.

Mme Leonor Bovida Rodrigues a largement répondu aux exigences attendues a ce
stade de la formation, et nous lui souhaitons plein succés dans sa future carriére. Nous
restons bien s(r a disposition pour tout éventuel complément d'information.

Dr Nicolas Lutz
Médecin chef
Unité de chirurgie pédiatrique

i
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Anexo 23: Carta de recomendacdo do Estagio de Psiquiatria no Hospital CHUV, em Lausanne, na Suica.

NN
\\ V Département de Psychiatrie
\\ SUPAA - HPAA
AN Hédpital de Psychiatrie de I'age avancé

Site de Cery
CH-1008 Prilly

Docteur Jean-Pierre SCHUSTER
Médecin associé

Tél: 41213145267
Fax: 41213146188

jean-pierre.schuster@chuv.ch
www.chuv.ch/psychiatrie

Lausanne, le 25 avril 2024

Nous avons accueilli au Service Universitaire de Psychiatrie de I’Age Avancé dirigé par le
Prvon Gunten, Mme Leonor Bovida Rodrigues en stage du 01 au 29 mars 2024. Ce stage
s’inscrivait dans le cadre d’un Mobility Program.

Mme Leonor Bovida Rodrigues a été en stage sur deux secteurs d’activité au SUPAA :
unité hospitaliere de gérontopsychiatrie, et équipe mobile de gérontopsychiatrie. Mme
Leonor Bovida Rodrigues a fait preuve d’une grande capacité d’adaptation, et a pu
facilement étre intégrée au sein d’équipe multidisciplinaire dans des cliniques
spécialisées. Mme Leonor Bovida Rodrigues a fait preuve de pro activité, de curiosité, et
de professionnalisme.

Je souhaite le meilleur a Mme Leonor Bovida Rodrigues dans ses projets professionnels.

Dr Jean-Pierre SCHUSTER, Médecin associé |
Service Universitaire de Psychiatrie
de I'age avancé (SUPAA)
Route de Cery 60, 1008 Prilly
tél. 079 5564870
jean-pierre.schuster@chuv‘ch

Service Universitaire de Psychiatrie de 'Age Avancé (SUPAA)
Professeur Armin von Gunten, chef de service

€Vald
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Anexo 24: Certificado Mesa-Redonda “Precisamos de arte na medicina?” da Revista Frontal

LANQAMENTO

Wil W2y

Langamento da 54"‘ Edlgao da Frontal e Mesa-

Redonda: "Precisamos de arte na medicina?"
— Certificado de Participagdo

EMITIDO POR:

AENMS - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME

‘ Leonor Rodrigues ‘

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
‘ 14683753 ‘ ‘ C-67216f467b03d ‘

Evento

Lancamento da 54° Edicao da Frontal e Mesa-Redonda: "Precisamos de arte na medicina?"
11-11-2024 17:30 — 11-11-2024 19:30 - Duracéo: - 2 horas

Precisamos de arte na medicina?

A FRONTAL traz-te o evento da langcamento da sua 54° Edicdo Impressa e este é o0 seu tema
central! Junta-te a nés no dia 11 de Novembro, as 17h30, no Auditério 3, com coffee break incluido
para todos os participantes.

aenms.up.events
Comprovativo de Emissao de Certificado Electrénico
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Anexo 25: Certificado da conferéncia iMed 2024/25

iM=D

& CONFERENCE®16.0

Certificate of Participation

It is hereby certified that,

Leonor Rodrigues

Integrated the lectures that took place from the 11th to the 13th of
October 2024 at the iMed Conference® 16.0 | Lisbon 2024.

This prestigious event, organized by the Students' Union of Nova Medical
School (AENMS), took place at Auditério Prof. Armando Simdes dos
Santos from the 7th to the 13th of October 2024.

The iMed Conference® is an annual initiative that brings cutting-edge
scientific and medical innovations to the next generation of life sciences
students.

lts 16th edition, themed “Expand Horizons, Elevate Care”, featured
keynote lectures by Doctor Douglas Lowy and Professor Michael Sofia,
both recipients of the Lasker-DeBakey Clinical Medical Research Award.
The conference also hosted sessions focused on The Future of Surgery,
The Sensory Spectrum, a roundtable on Healthcare Systems, along with
Humanitarian Lectures and iMed Sessions.

SAENMS

7“/“'“ Awusedg Vanhay Momsc Veltmbe Bedon

As
Ssoclagio de Estudantes da NOVA Medical School
Faculdade de Ciéncias Médicas

Maria Azevedo Vinhas Afonso Dias

President of the iMed Conference® 16.0 President of Associagdo de Estudantes
da NOVA Medical School (AENMS)
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Afinal, existia também Arte na Medicina.
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