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“Wherever the art of Medicine is loved, there is also a love of
Humanity. ”

— Hippocrates
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Introdugao

O curso de Medicina com Mestrado Integrado em Medicina (MIM) na NOVA Medical School (NMS) tem uma
duracao de 6 anos, tal como nas restantes universidades de Portugal. Na NMS, o MIM encontra-se dividido
em 2 partes: a 12 parte inclui os 3 primeiros anos, a qual fornece o grau de Licenciado em Ciéncias Basicas
da Saude e a 22 parte que também é constituida por 3 anos, fornece o grau de Mestre em Medicina.

O que distingue a NMS das restantes faculdades de medicina é o contacto precoce com a pratica clinica logo
a partir do 12 ano com a cadeira de Introduc¢do a Medicina, na qual prevalece mais uma componente
observacional, e posteriormente de uma forma mais constante e rotineira a partir do 32 ano. Nesta fase os
alunos sdo progressivamente integrados nas equipas clinicas durante o decorrer dos respetivos estagios, os
quais duram o ano letivo. Deste modo, o estagio profissionalizante do 62 ano uma vez que é o Ultimo ano, é
aquele em que temos uma maior integracdo e consequentemente autonomia, responsabilidade e
capacidade de tomar decisdes e desempenhar tarefas outrora nao efetuadas.

De um modo geral, o Estagio Profissionalizante de 62 ano engloba 6 estagios parcelares, os quais tém como
objetivo preparar o aluno como futuro Médico de modo a desempenhar as suas fungbes, adquirir
competéncias e acima de tudo dominar conhecimentos fundamentais para a futura pratica clinica.

Tendo por base “O Licenciado Médico em Portugal” defini os seguintes objetivos: 1) Consolidar e aplicar os
conhecimentos tedrico-praticos que adquiri; 2) apostar na melhoria do raciocinio clinico, sobretudo
relativamente as patologias mais frequentes observadas em cada especialidade; 3) praticar gestos e
procedimentos médicos; 4) melhorar as minhas competéncias relativamente a relagdo médico-doente e
melhorar as minhas competéncias de comunicacdo, nomeadamente com os doentes, respetivas familias,
médicos e restantes profissionais de salde; 5) ter uma atitude mais proativa que se demonstre pela
participacdo em congressos e workshops ou outras atividades.

O presente relatdrio visa sumarizar as atividades desenvolvidas ao longo do 62 ano do curso, assim como
outras atividades que de certa forma moldaram o meu percurso. Posto isto, irei descrever cada estdgio
realizado refletindo as suas particularidades. Posteriormente, incluo os elementos valorativos extra-estagios
e 0 que estes acrescentaram no meu percurso enquanto aluna de Medicina. Concluo este relatério com a
reflexdo critica final, onde, em retrospetiva, analiso as atividades desenvolvidas nestes 6 anos e,

principalmente, no ano profissionalizante.

Estagio Profissionalizante

A UC Estagio Profissionalizante, sob a regéncia do Professor Doutor Rui Maio, desenvolve-se ao longo de 32
semanas e é composta por seis estagios parcelares. No relatério, abordo os estagios na ordem cronoldgica
pela qual os realizei: Saude Mental, Medicina Geral e Familiar, Pediatria, Ginecologia Obstetricia, Cirurgia
Geral e Medicina Interna. Em anexo encontra-se a distribuicdo do estigio (Anexo 2) e os trabalhos

realizados (Anexo 3).



Saude Mental

O estagio parcelar de Saude Mental, regido pelo Professor Doutor Miguel Talina, decorreu no Servico de
Psiquiatria do Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa-Hospital Julio de Matos, sob a tutoria da Doutora
Mariana Rebelo Soares e teve a duracao de 4 semanas, entre 11 de Setembro de 2023 e 6 de Outubro de
2023. Defini como objetivos para este estagio: 1) aprofundar os meus conhecimentos médico-cientificos
relativos a gestdo do doente com patologia psiquiatrica; 2) Treinar a entrevista e colheita de historia clinica
em psiquiatria. Assim sendo, tive a oportunidade de estar presente tanto no internamento que na altura em
qgue estagiei denominava-se “Clinica 5-Internamento de Agudos de Lisboa”, consulta externa e servico de
urgéncia. Para além disto, pude assistir a aula “Urgéncias em Psiquiatria” (Prof. Dr. Miguel Talina),
“Entrevista Clinica e Colheita de Histdria Clinica”, “Sinais e Sintomas de Doenga Mental” e “Tratamentos em
Psiquiatria” (Dr. Pedro Rodrigues). A adicionar, estive presente nas reunides do servico que se realizavam
todas as quartas-feiras; a 2 reunides sobre a nova Lei da Saude Mental(Lei 35/2023, de 21 de Julho) que
entrou em vigor a 20 de Agosto de 2023 tendo sofrido algumas alteragdes (Lei de Saude Mental de 1998) e
sobre os diferentes grupos de terapia disponiveis no hospital e quem iria beneficiar dos mesmos; e a mais 2
reunides, uma com a Santa Casa da Misericérdia e outra na Reabilitacdo para se discutir a possivel
transferéncia de um doente.

No total, observei 20 doentes, dos quais 10 mulheres e 10 homens, com uma média de idades de 49,7 anos.
As patologias mais observadas foram depressao, esquizofrenia e perturbagao afetiva bipolar. Em anexo

encontram-se as tabelas dos doentes observados (Anexo 4, 5 e 6).

Medicina Geral e Familiar

O estdgio parcelar de Medicina Geral e Familiar, regido pelo Professor Doutor Daniel Pinto, decorreu na USF
Fonte Luminosa, sob a tutoria do Dr. Mauro Siqueira Silva e teve a duracdo de 4 semanas, entre 9 de
Outubro de 2023 a 3 de Novembro de 2023. Destaco como objetivos para este estagio: 1) treinar a
comunicacdo com os doentes das varias faixas etarias, 2) realizar consultas de forma semiauténoma e
auténoma, 3) participar ativamente nas atividades da USF e por ultimo 4) aprender a utilizar o Sclinico e a
PEM. Durante as 4 semanas de estagio, tive a oportunidade de observar consultas de Saude Materna,
Planeamento Familiar, Consulta Aberta, Consulta Programada, Consulta de Intersubstituicao, Saude Infantil
e Juvenil e a visitas ao Domicilio. No final da 32 semana e principalmente na 42 semana pude conduzir
autonomamente varias consultas, principalmente de Doenga aguda e de Saude de Adulto. Posto isto, no
total, colaborei em 125 consultas, das quais 10 em autonomia parcial (Anexo 8). Reconheco que foi um dos
estagios deste ano em que senti de facto o papel e a responsabilidade da profissdo Médica, tanto ao realizar
consultas em autonomia parcial com os doentes, como posteriormente com a confirmagdo e prescri¢ao
pelo Tutor. A adicionar, pude treinar fazer desenho do genograma, medicGes da pressdo arterial (PA) de
forma manual, otoscopias e avaliagdo da crianga e do recém nascido. Para finalizar, a avaliagdo final baseou-

se na elaboracdo do Didrio de Exercicio Orientado e apresentacdo do caso clinico de uma doente que



recorreu a Consulta Aberta (CA) por cansago extremo e outras queixas inespecificas, trazendo consigo
analises prévias que revelavam uma hemoglobina de 7,6g/dL e uma creatinina de 4,14mg/dL. Escolhi
apresentar esta doente por realcar uma situagdo inesperada numa consulta aberta, que a transformou
numa Consulta de Vigilancia de Saude dos Adultos com importante articulacdo entre a Medicina Geral e
Familiar e o Servigco de Urgéncias do Hospital de Sdo José. Em anexo encontram-se as tabelas dos doentes

observados (Anexo 7 e 8).

Pediatria

O estagio parcelar de Pediatria, regido pelo Professor Doutor Luis Varandas, decorreu na Unidade de
Infecciologia do Hospital de Dona Estefania (HDE) do Centro Hospitalar Universitario de Lisboa Central
(CHLC), sob a tutoria da Dra. Catarina Gouveia e teve a duracdo de 4 semanas, entre 6 de Novembro de
2023 e 1 de Dezembro de 2023. Destaco os meus objetivos para este estdgio: 1) melhorar as minhas
competéncias de comunica¢do com a crianga, o adolescente e respetivos cuidadores; 2) praticar o exame
objetivo nas diferentes fases de vida (recém-nascidos, criangas e adolescentes); 3) conhecer as principais
patologias da crianca e adolescente e sistematizar o meu raciocinio clinico relativamente as mesmas.
Durante estas 4 semanas estive mais presente no internamento na Unidade de Infecciologia, onde pude
observar e elaborar os diarios clinicos, notas de entrada e de alta, verificar as vigilancias e intercorréncias e
comunicar com os cuidadores e familiares. Considero que este estagio foi o que deu maior autonomia e
responsabilidade e para além disso pude aprofundar os meus conhecimentos nomeadamente na criancga
com drepanocitose, e em casos de criangas com VIH e Tuberculose concomitantes. No Servigo de Urgéncia
(SU), pude entrevistar doentes com pulseiras verdes e, autonomamente, dirigir a entrevista e redigir o
registo clinico, tendo acompanhado casos de patologias frequentes em Pediatria. Para além disto, estive
presente nas consultas de Infecciologia e nas do Viajante. A adicionar, também tivemos dentro deste
estagio a oportunidade de observar tanto a aula tedrico-pratica de Imunoalergologia como as respetivas
consultas e técnicas.

No total, acompanhei 58 doentes, dos quais 20 do sexo feminino e 38 do sexo masculino, com média de
idades de 5,8 anos. Para a avaliacdo final, apresentei um semindrio sobre a Infecio Congénita a
Citomegalovirus (CMV). Para finalizar, tive também a oportunidade de assistir as consultas de Dermatologia
pediatrica sendo uma drea de interesse minha. As tabelas referentes aos doentes observados encontram-se

nos Anexos 9 a 12.

Ginecologia e Obstetricia

O estagio parcelar de Ginecologia Obstetricia, regido pela Professora Doutora Teresinha Simdes, decorreu
no Servico de Ginecologia Obstetricia do Hospital Lusiadas Lisboa, sob a tutoria do Dr. Daniela Sobral em
especial na Procriagao Medicamente Assistida (PMA) e teve a duragdo de 4 semanas, entre 4 de Dezembro

de 2023 e 12 de Janeiro de 2024. Os meus objetivos para este estagio foram: 1) aprofundar os meus



conhecimentos médico-cientificos na drea da ginecologia e obstetricia e sistematizar a abordagem as
principais patologias ginecoldgicas, incluindo a realizagdo exame ginecoldgico; 2) sistematizar o seguimento
de uma gravidez e acompanhar as varias fases de vigilancia da mesma, compreendendo os principais
protocolos de atuagdo no parto normal e anormal. Considero que este estagio foi o mais enriquecedor em
termos de variedade, uma vez que tive a oportunidade de assistir as consultas de infertilidade, tanto de 12
vez, follow up dos tratamentos como de monitorizacdo inicial da gravidez. Na PMA também assisti as
diversas técnicas como pungdes ovaricas, inseminagdes intra-uterinas, transferéncia de embrides e a uma
histerossalpingografia. A adicionar e de forma a complementar o meu estagio, pude observar consultas de
obstetricia, ginecologia, endometriose, mama, patologia do colo e de oncologia. Acompanhei a equipa
médica no servico de urgéncia, no qual pude observar partos vaginais e por cesariana e consultas de
urgéncia numa gravidez gemelar. Para além disto, observei cirurgias de uroginecologia, oncologia
ginecolégica e de endometriose. No dia 5 de Janeiro de 2024, tive a oportunidade de assistir a um
Workshop no Hospital Vila Franca de Xira, lecionado pela Dr2 Mariana Lourengo, de revisdao dos temas mais
relevantes de Ginecologia e Obstetricia.

No total, acompanhei 118 mulheres com média de idades de 34,6 anos. Para a avaliacdo final, realizei um

semindrio sobre “Trombofilias na Gravidez”. Em anexo encontram-se as tabelas do estagio (Anexo 13 a 15).

Cirurgia Geral

O estdgio parcelar de Cirurgia, regido pelo Professor Doutor Rui Maio, decorreu no Servico de Cirurgia Geral
do Hospital da Luz Lisboa (HLL), sob a tutoria do Dr. Paulo Roquete e teve a duracdo de 8 semanas, entre 22
de Janeiro de 2024 e 15 de Marco de 2024. Na 12 e 22 semanas de estagio, decorreu o Curso TEAM (Trauma
Evaluation and Management) e a Sessdo de Simulacdes no Hospital da Luz Learning Health. Na 22 e 32
semana, realizei o estagio Opcional de Cirurgia em Anestesia no HLL. Os meus objetivos especificos para
este estagio foram: 1) Conhecer as principais patologias cirurgicas e respetivas abordagens clinicas; 2)
participar nos varios procedimentos e cirurgias e treinar a minha técnica de assepsia. Nas 2 semanas em
gue estive no estagio opcional de Anestesiologia, tive a oportunidade de adquirir competéncias relativas a
organizagdo de um plano anestésico e de praticar a abordagem e manutenc¢do da via aérea e a canulagdo de
acessos venosos periféricos. O estagio de Cirurgia foi maioritariamente observacional, decorrendo
principalmente no Bloco Operatdrio de Cirurgia Geral, seguido de Consultas e Pequena Cirurgia. Estive
presente nas reunides multidisciplinares e sessdes clinicas dinamizadas pelo HLL. Paralelamente a
componente clinica, assisti ao 32 Congresso Nacional de Cirurgia do Grupo Luz Sadde (23/02/2024 —
24/02/2024). No total, observei 82 doentes, dos quais 46 homens e 36 mulheres, com média de idades
46,5 anos. Frequentei o Bloco Operatdrio em contexto de Cirurgias Eletivas e de Urgéncia, tendo observado
25 cirurgias, principalmente Colecistectomias via Laparoscépica e Hernioplastias via Laparoscdpica. Assisti
maioritariamente a primeiras consultas, sendo os motivos mais frequentes hérnias inguinais, consulta de

seguimento pods-cirurgico e quistos dermdides. Para a avaliagao final, apresentei o seminario “Entre Linhas e



Incertezas: um caso de Abdémen Agudo” no Mini - Congresso de Cirurgia. Em anexo encontram- se as

tabelas dos doentes observados neste estagio (Anexo 16 a 18).

Medicina Interna

O estagio parcelar de Medicina, regido pelo Professor Doutor Anténio Mdrio Santos, decorreu no Servico de
Medicina Interna do Hospital Sdo Francisco de Xavier (HSFX) mais especificamente na Unidade de AVC, sob
a tutoria do Dr. Antdnio Carvalho e teve a duracdao de 8 semanas, entre 18 de Marco de 2024 e 17 de Maio
de 2024. Destaco como objetivos para este estagio: 1) Melhorar a redacdo de diarios clinicos, 2) treinar
procedimentos médicos e 3) abordar e delinear planos de cuidados para os doentes. A atividade, na qual
presenciei maioritariamente foi o Internamento da Unidade de AVC (UAVC), seguido da Hospitalizacdo
Domicilidria, Servico de Urgéncias e Consultas Externas. NA UAVC fui ganhando progressivamente mais
autonomia, sendo que na grande maioria dos dias era-me atribuido um a dois doentes, ficando encarregue
da anamnese, exame objetivo, o qual incluia mais especificamente a escala NIHSS, vigilancias, sinais vitais e
intercorréncias, gasimetrias, redacdo de diarios clinicos e notas de alta. As quartas feiras de manh3 ocorria a
reunido de servico, a qual com o auxilio da Neurologia, Neurorradiologia e equipa de Enfermagem se
discutiam os atuas doentes no internamento. No total, observei 43 doentes, dos quais 16 mulheres e 27
homens, com média de idades 67,3 anos. Acompanhei aproximadamente 20 doentes internados,
principalmente com AVC isquémico da ACM direita ou esquerda, AVC vertebro-basilar e AVC hemorragico.
No Internamento da Hospitalizacdo Domicilidria que ocorreu na 72 semana de estdgio, desde 6 de Maio a 9
de Maio de 2024, observei 9 doentes, os quais a grande maioria doentes oncoldgicos com infecGes agudas
gue motivaram o seu internamento. A HD consiste na assisténcia continua e coordenada de doentes cuja
situacdo clinica e social o permita, com seguranca, a serem tratados na sua respetiva casa o que permite
uma menor taxa de complicagdes, menor deterioracdo do estado funcional e maior satisfacdo com os
cuidados prestados. No SU, observei 9 doentes, principalmente por AVC e destaco infecdes das vias aéreas
superiores e infecdo do trato urindrio. Assisti a dois “workshops” sobre “DecisGes de fim de vida” (Dra.
Camila Tapadinhas) e “Alteracées do equilibrio acido-base” (Prof. Dr. Pedro Pévoa). Todas as semanas, as
segundas-feiras e sextas-feiras ocorriam as sessdes clinicas. Para a avaliacdo final, apresentei um semindrio
intitulado como “Not all patients read the textbook” sobre um caso atipico de Vasculite de Grandes Vasos.

Em anexo encontram-se as respetivas tabelas (Anexo 19 a 21).

Elementos Valorativos

Durante estes 6 anos de curso, procurei envolver-me em diversas atividades que contribuissem para o meu
crescimento a nivel profissional e pessoal. Comego por destacar os eventos em que participei este ano
letivo nomeadamente, o iMed Conference 15.0 no qual assisti as palestras e participei nos 2 workshops
“Learning by Mistake”, “Let the Dermatology begin” e na competi¢ao “Clinical Minds”. A adicionar, assisti ao

32 Congresso Nacional de Cirurgia do Hospital da Luz. Considero que ambos estes eventos foram cruciais e



fundamentaram o meu conhecimento cientifico e pessoal como fomentaram a minha ambicdo de
conhecimento. A adicionar a isto, durante o meu 12 e 22 ano fui monitora de Anatomia, no meu 22 ano
participei nessa mesma edicdo do iMed Conference e em termos de voluntariado participei em 2020 e 2021
na Missdo Pais. Desde o 12 ano, procurei sempre ajudar o proximo e de certa forma ter alguma
independéncia monetaria, sendo que deste modo, dei explica¢cdes de Inglés até ao meu 62 ano do curso.

De modo a abranger os meus horizontes tanto a nivel pessoal como profissional, entrei no programa
ERASMUS+, o qual realizei na Eslovaquia mais especificamente em Kosice. Durante este periodo contactei
com imensas pessoas de diversas nacionalidades e com as quais pude criar lagos, aprendi sobre a cultura
eslovaca e acima de tudo pude experienciar em 12 mdo a diferenga no ensino. Considero que foi uma

experiéncia extremamente enriquecedora e se tivesse a oportunidade de a repetir, ndo exitaria.

Posicionamento Critico

Terminado o 62 ano do Mestrado Integrado em Medicina, considero relevante abordar os pontos positivos e
negativos acerca de cada estagio pelo qual passei durante este ano letivo e se os objetivos foram atingidos.
Realco que qualquer um destes estagios foi fundamental para o meu crescimento enquanto pessoa e futura
médica.

Iniciei o ano letivo com o estagio de Saude Mental, onde tive o meu primeiro grande contacto com as
patologias do foro psiquidtrico uma vez que realizei o semestre de Psiquiatria, Pediatria e MGF do 52 ano
em Erasmus. Este estdgio fez me ver a verdadeira prevaléncia deste tipo de doencas na populacido
portuguesa e o qudo limitantes e ostracizantes sdo para os mesmos. Destaco ainda pela vivéncia do meu
estagio, a grande carga de casos sociais, 0 que torna a recuperacao e reabilitacdo dos doentes mais
debilitante e deste modo mais negativa. Considero ter adquirido e aprimorado as minhas capacidades de
identificacdo de sinais e sintomas de patologia psiquiatrica, e consequentemente diferencia-los do normal
desenvolvimento de um individuo. Contudo pela sua grande complexidade, reconheco que sdo diagndsticos
dificeis e que requerem a observacdo e o contacto com o doente durante varios anos.

No estagio de Medicina Geral e Familiar foi quando senti pela primeira vez aquela sensagdo de
responsabilidade, a adicionar a vontade de melhorar os meus conhecimentos outrora escassos pela falta do
estagio do 5 ano uma vez que tive de Erasmus. Este estagio permitiu-me contactar em primeira mdo com as
principais patologias do nosso pais, bem como associa-las aos diferentes contextos socioeconémicos e
aprender a gerir as expectativas que cada pessoa tem relativamente a sua saude. O caso clinico que
apresentei fez-me perceber ainda melhor o qudo necessario é a articulagao entre as varias instituicdes que
formam o Sistema Nacional de Saude do nosso pais. Para além disto, durante as 4 semanas compreendi que
a gestdo de utentes com multiplas comorbilidades se torna mais desafiante quando os mesmos ndo a
desejam. E fulcral uma correta abordagem multidisciplinar, referenciagdo e acima de tudo educacdo dos
familiares dos utentes, sem por em causa o desgaste que a doenga também traz ao cuidador. Posto isto,

levarei estes ensinamentos que considero pilares para a minha futura pratica clinica.



Segui-se o estagio de Pediatria, que considero o estagio mais central uma vez que foi onde aprendi mais,
destacando uma maior autonomia ao elaborar didrios clinicos, notas de alta e notas de entrada. Ao estar no
Hospital Dona Estefanea, consegui contactar com vdrias patologias raras, desafiantes, e com criangas
pertencentes a niveis socioecondmicos diferentes. A adicionar, uma vez que estive na Unidade de
Infecciologia, contactei com um ndmero elevado de criancas provenientes dos Paises Africanos de Lingua
Oficial Portuguesa (PALOPs), e consequentemente com patologias menos frequentes na Europa, o que
considero um ponto bastante positivo. Considero que a Unidade de Infecciologia apresenta casos bastantes
variados, desde casos de doentes oncoldgicos, o que por si sé ja é desafiante em idade pediatrica, com
septicémia, a criangas provenientes das PALOPs com tuberculose e VIH concomitantemente. Foi um local de
extrema exigéncia académica e emocional. Apds uma reflexao, concluo que este foi o estagio que mais me
marcou emocionalmente, e que consequentemente me fez evoluir pessoalmente, pela maneira de lidar
com o sofrimento e comunicar de forma profissional e empatica com as familias dos doentes em causa.

O estagio de Ginecologia e Obstetricia, uma vez que o realizei no Hospital Lusiadas Lisboa, foi um estdagio
mais observacional, que careceu a meu ver de uma componente mais pratica. Para além disto, ndo tivemos
a oportunidade de observar mulheres no puerpério e tudo o que advém deste periodo pds-parto. Contudo,
gostava de agradecer a minha tutora, a Dra. Daniela Sobral, especialista em Infertilidade por apesar destes
obstdculos, me ter dado uma experiéncia de estagio que adorei, garantido a minha presenca nas mais
diversas dreas que esta especialidade tem para oferecer. O facto de estar na Procriagdo Medicamente
Assistida, permitiu-me observar imensas técnicas e procedimentos e consequentemente adquirir
capacidades de comunicacdo uma vez que é um tema delicado, que certamente levarei para a minha futura
pratica clinica.

O estagio de Cirurgia Geral veio fortificar uma certa lacuna do meu ensino pratico nesta area, uma vez que
0 meu estagio de Cirurgia Geral do 32 ano foi influenciado negativamente pela Pandemia. Realizei este
estagio no Hospital da Luz Lisboa, o que penso ter sido uma grande vantagem pela grande quantidade e
diversidade de cirurgias e consultas observadas. Considero que o tempo que passei no Bloco Operatdrio
extremamente enriquecedor, e que sempre que nado era possivel participar pela logistica do niumero de
pessoas dentro do bloco, os procedimentos eram todos explicados pelo tutor de forma a garantir a nossa
compreensao. Realco a presenca no 32 Congresso Nacional de Cirurgia do Hospital da Luz, o que considero
ser um “plus” tanto para a minha preparacdo para a PNA como para o enriquecimento do meu
conhecimento enquanto futura médica.

O ultimo estagio foi o de Medicina Interna, o qual maioritariamente passei na Unidade de AVC do Hospital
de Sdo Francisco de Xavier, apesar de também ter frequentado a Hospitalizacdo Domiciliaria durante 1
semana. Apdés uma certa reflexdo, concluo que o meu estagio careceu de diversidade em termos de
patologias que constituem a Medicina Interna, um dos grandes pilares da Medicina. Posto isto, sinto que

fiquei com uma certa lacuna em relagdo aos meus colegas, a qual senti responsabilidade de colmatar.



Adicionalmente, concluo que foi um estagio que me permitiu adquirir um certo nivel de autonomia e
expandir os meus conhecimentos.

Contudo, o meu ano letivo ndo terminou por aqui. Pensava eu que o meu ultimo estagio seria este, mas a
vida tem as suas surpresas. No dia 27 de Maio de 2024 comeg¢o com um quadro de febre que se prolonga
durante 4 semanas e que consequentemente exigiu um internamento que durou 2 semanas, na Unidade de
Gatroenterologia do Hospital de Leiria por uma mononucleose infecciosa complicada por uma hepatite
aguda colestatica a EBV, Covid positivo concomitantemente, exacerbada pela toma de medicacdo.
Considero que foi o estagio mais importante destes 6 anos em termos de crescimento pessoal, pois estive
verdadeiramente no lugar do doente e percebi o qudo importante sdo as pessoas que constituem a equipa
de auxiliares e de enfermagem, uma vez que sdo quem tem mais contacto com os doentes. Senti o carinho
em tudo o que faziam, quer por parte deles, quer por parte da equipa médica que foi inalcangavel. Apesar
de ter ocorrido nesta reta final e de me ter trazido varios sentimentos de transtorno, ndo posso evitar em
sentir-me grata por este tempo concomitantemente. Sei que este periodo me trouxe uma empatia
imensuravel e que fara de mim uma médica melhor.

Em suma, considero a organizacdo deste ano profissionalizante extremamente benéfica para os alunos, uma
vez que é maioritariamente clinico e rotativo entre as especialidades basilares da medicina, o que permite
colmatar as lacunas que cada aluno possa ter. Pessoalmente, considero que este 62 ano foi fulcral para
consolidar e expandir conhecimentos tedricos e praticos que sdo essenciais 3 minha entrada na vida
profissional enquanto futura médica. Para além disto, estes estagios foram indispensdveis uma vez que me
permitiram trabalhar as minhas capacidades de comunicacdo com os restantes profissionais de saude,
doentes e respetivos familiares e cuidadores, tendo por base o profissionalismo da relacdo médico-doente e
a empatia, sendo que muitas das pessoas que se encontram doentes, estdo em situacdes de extrema
vulnerabilidade e fragilidade. A adicionar, este ano fez-me perceber a grande prevaléncia de situacbes
sociais quer em termos de internamento como no pds-alta e que serd algo que terei em conta no meu
futuro como médica.

Termino estes seis anos com confianga nos conhecimentos adquiridos, com a ajuda indispensavel dos meus
colegas que se tornaram amigos e dos professores sem nunca esquecendo as minhas limitacgOes,
reconhecendo-as e tentando sempre melhorar. Uma nova etapa de formacgdo médica me espera, e abraga-

la-ei com entusiasmo e dedicac¢do procurando sempre acima de tudo crescer pessoal e profissionalmente.



ANEXOS

Anexo 1. Capas dos Relatérios avaliados durante o 62 ano
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Anexo 2. Distribui¢cdo do Estagio Profissionalizante

Unidade Curricular

Periodo

Regéncia

Satide Mental

Medicina Geral e Familiar
Pediatria

Ginecologia e Obstetricia
Cirurgia Geral

Medicina Interna

Prof. Dr. Miguel Cotrim Talina 11/09/23-06/10/23  CHPL-Hospital Julio de Matos
Prof. Dr. Daniel Pinto 09/10/23-03/11/23 USF Fonte Luminosa

Prof. Dr. Luis Varandas 06/11/23-01/12/23  Hospital Dona Estefania
Prof? Dr® Teresinha Simdes 04/12/23-12/01/24  Hospital Lusiadas Lisboa
Prof. Dr. Rui Maio 22/01/24-15/03/24  Hospital Luz Lisboa

Prof. Dr. Anténio Mario Santos ~ 18/03/24-17/05/24  CHLO- HSFX

Dra. Mariana Soares
Dr. Mauro Silva

Dra. Catarina Gouveia
Dra. Daniela Sobral
Dr. Paulo Roquete

Dr. Anténio Carvalho




Anexo 3. Trabalhos realizados no ambito da Avaliac¢io final de cada Estagio

Unidade Curricular Tema

Medicina Geral e Familiar ~ Caso clinico: Cansago extremo, na Consulta Abertz
Pediatria CMV Congénito

Ginecologia e Obstetricia ~ Trombofilias na Gravidez

Cirurgia Geral Abdémen Agudo

Medicina Interna Vasculite de Grandes Vasos

Anexo 4. Patologias observados no Internamento do HIM (Hospital Julio de Matos)

Doentes observados no Internamento

Depressao
20,0%
Esquizofrenia
40,0%
Deméncia
20,0%
Perturbagdo Esquizo-

= 20,0%



Anexo 5. Patologias observados na Consulta Externa do HIM

Doentes observados na Consulta Externa

Depresséo

Perturbagao Bipolar
tipo 1

Esquizofrenia

Perturbacgéo de
ansiedade

Uso de substancias

Depresséo cronica
Perturbagéo
Depressiva

Perturbacao
Esquizo-Afetiva

0,0 0,5 1,0 1,5 2,0

Anexo 6. Patologias observados no Servigo de Urgéncia do HSJ (Hospital Sdo José)




Anexo 7. Doentes observados em cada Consulta na USF Fonte Luminosa

Consultas realizadas em

Tipo de Consulta Consultas Observadas Autonomia parcial Total

Salde de adultos 63 7 70
Saude infantil e juvenil 18 0 18
Satde materna 8 0 8
Planeamento familiar 12 0 12
Doenca aguda / intersubstitui¢do 14 3 17
Total 115 10 125

Anexo 8. Principais patologias dos doentes observados na USF Fonte Luminosa

Principais patologias nas consultas observadas

Patologias N.° consultas

1. Alteragdo do metabolismo dos lipidos 47
2. Hipertenséo Arterial s/ complicagtes 31
3. Hipertensdo Arterial ¢/ complicagdes 28
4. Diabetes tipo 2 25
5. Osteoporose 21
6. Sindrome da coluna com irradiagéo de dor 18
7. Veias varicosas da perna 13
8. Sindrome da coluna sem irradiagé@o de dor 10
9. Excesso de Peso 7
10. Enfarte Agudo do miocardio 5




Principais patologias nas consultas realizadas em autonomia parcial

1. Hipertensdo Arterial s/ complicagtes 4
2. Osteoporose 4
3. Alteragdo do metabolismo dos lipidos 4
4. Hipertensao Arterial ¢/complicagdes 3
5. Veias varicosas da perna 1

Anexo 9. Doentes observados no Internamento na Unidade de Infecciologia (HDE)

1 T S Antecedentes: Leucemia "“Burkitt-Like"; Candidémia disseminada
Motivo de internamento: Sépsis a gram negativo no CVC
2. Feminino 6 anos Antecedentes: Drepanocitose
Motivo de Internamento: Sindrome Toracico Agudo
3. Feminino 11 anos Antecedentes: Sindrome do Intestino curto
Motivo de Internamento: Sépsis por infecdo do CVC
4. Masculino 11 anos Sem antecedentes de relevo
Motivo de Internamento:0steomielite sem artrite séptica
by Feminino 14 anos Antecedentes: Tuberculose
Motivo de Internamento: Mal de Pot
6. Masculino 8 anos Sem antecedentes de relevo
Motivo de Internamento: Artrite séptica do tornozelo direito




Anexo 10. Motivo de consulta no Servigo de Infecciologia (HDE)

n® Doentes em comparagao com Patologia

Tuberculose Pulmonar

Amigdalite Estreptococica

Artrite Séptica

Infegdo por CMV

Doenga de Kawasaki

ITU a Klebsiella

Infe¢ao gastrointestinal por C. Jejunii
Infecéo cutdnea recorrente por MRSA
Filho de mae HBV positivo
Escabiose

Fasceite Necrotizante por S.Pyogenes
Infegao por Bartonella

Otomastoidite

Profilaxia Viajante

Patologia

n°doentes

Anexo 11. Patologias observadas no Servico de Urgéncia (HDE)

n° Doentes

Estrofulo

Conwlsao

4.5%

OMA esquerda
4.5%

Celulite periorbitaria
4.5%

Exantema

4.5%
Mononucleose
4.5%
Heteroagressividade
4.5%

Crise de ansiedade
4.5%

Gastoenterite
13.6%

9.1%

Bronquiolite

27,3%

Infegéo respiratoria

18,2%



Anexo 12. Motivo de consulta no Servigo de Imunoalergologia (HDE)

n° Doentes
Escabiose Alergia as proteinas do Leite
25,0% 25,0%

Eczema atépico
25,0%

Rinite alérgica
25,0%

Anexo 13. Consultas observadas (HLL)

Consultas N° Doentes

Consulta de Obstetricia 10
Consulta de Ecografia Obstétrica

- 1° Trimestre 1

- 2° Trimestre 5

- 3° Trimestre 2
Consulta de Ginecologia 20
Consulta de Endometriose 7
Consulta de Mama 5
Consulta de Oncologia Ginecoldgica 3
Consulta de Infertilidade 50




Anexo 14. Mulheres observadas em contexto de Servigo de Urgéncia (HLL)

HUA
91%

Hemorragia 1°T Gravidez
9.1%

Partos CST
54.5%

Partos Vaginais
27,3%

Anexo 15. Doentes observadas em contexto de Bloco Operatério (HLL)

n° Idade Diagnostico Intervengéo Cirtirgica

1. 38anos Teratoma Ovério esquerdo Ressegdo de um Teratoma por Laparoscopia
2. 43 anos Mioma Submucoso Miomectomia

3. 36anos Infertilidade Histeroscopia com polipectomia

Histerectomia total
Anexectomia bilateral
4. 52 anos Carcinoma seroso do endométrio Linfadenectomia pélvica e lombo-adrtica
Omentectomia
Bidpsias peritoneais




Anexo 16. Patologias mais observadas em Anestesiologia no HLL

Artrodese da coluna Encerramento de ileostomia

7.7% 7.7%
Septoplastia Hemioplastia inguinal bilateral
7.7% T.7%

Estapadectomia

7.7%
Miringotomia +
15,4%

Cateterismo vascular

7.7%
Amigdalectomia Timpanoplastia
154% 15,4%
Adenoidectomia
7.7%

Anexo 17. Cirurgias observadas no Bloco Operatoério de Cirurgia Geral e Pequena Cirurgia no HLL

Encerramento de
uma colostomia

Hemicolectomia
direita

Colecistectomia via
laparoscopica

Sigmoidectomia via
laparoscépica

Hernioplastia uni/bi
via laparoscopica

Hemorroidectomia

Cirurgia

Citorredugdo com QT
intra-operatdria

Retosigmoidectomia
robética

Apendicectomia via
laparoscopica

Laparoscopia
exploradora

Excis&@o quisto
dermoide




Anexo 18. Motivo de consulta na Consulta Externa de Cirurgia Geral

Apendicite aguda
2,6%

Litiase biliar
2,6%

Lipoma

51%

Cancro colorretal
15,4%

Quisto dermoide

20,5% Pos bypass gastrico
17,9%

Endometriose

51%

Doenga hemorroidaria
10,3%

Hérnia inguinal
17,9%

Anexo 19. Doentes observados no Internamento de Medicina Interna na UAVC

AlT's repeticao
4.2%
AVC Hemorragico

8,3%

AVC Isquemico
87.,5%




Anexo 20. Doentes observados na Unidade de Atendimento Urgente

Infecao respiratéria aguda Desidratagdo

14.3% 14,3%
Infegéo do trato urinario Leucemia/Linfoma
14,3% 14,3%
DPOC agudizada
14,3%
AVC
28,6%

Anexo 21. Doentes observados na Unidade de Hospitalizagao Domiciliaria

Celulite Memb.inf.
dto

Bronguiectasias
infetadas

PAC
Neutropénia Febril

Pielonefrite Aguda

Motivo Internamento

Osteomielite

ITU a Klebsiella
ESBL

0,0
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Madalena Almeida
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15th of October 2023 at the iMed Conference® 150 | Lisbon 2023 This
grand project by the Students’ Union of Nova Medical School (AENMS)
took place at Auditério Prof. Armando Simdles dos Santos from the 18th of
October to the 22nd of October 2023

The iMed Conference® is an annual event organized by the Students’ Union
of Nova Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AENMS), aiming
to bring the most recent scientific and medical innovations to the next

generation of life sciences’ students.

Its 15th edition, under the motto ‘Unravel the Future’, presented 2 keynote ]
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and Maternal-fetal Medicine, along with the amazing humani
and iMed Sessions.

Inés Martins
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Certificado Monitora de Anatomia

NOVA oo (<]
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Pars oz devidos efeitcs. == declara gus = slunz Madalena Ferreira de Almeida
(a2018357) fez parte do corpo docents do Departamento de Anstomizs da Faculdade de
Cigncizs Médicas ds Universideds NOWA de Lisbos, enguanto monitora nes Unidsdes
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Evaluation
and
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Certificado
Pelo presente se certifica que
MADALENA FERREIRA DE ALMEIDA
assistiu e participou ativamente no Cursa TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 25 e 26 de Janeiro de 2024,

O Curso "TEAM" estd integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrade de Medicina da NOVA Medical School|Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Por

de Cirurgia, do
© formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

Pl s,

P Dr. José Luis Ferreira
Professor Doutor Rui Maio Coordenador do TEAM,!NMMFQLJNL
Regente U.C. Cirurgia Estagio

www.atlsportugal.org, Pr ATLS/Sociedade P de Cirurgia, atlsportugal @grmail.com
‘0 “TEAM" & wma denominatao original do American College of Surgeons



Certificado Sessoes Simulagao

S\ HOSPITAL DA LUZ Certificado de
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Madalena Almeida

Sessodes Simulagédo — UC Cirurgia NMS | Janeiro 2024

Presencial | 2 de Fevereiro de 2024 | 3 horas

Caddigo de certificado: C-65ae2c6302f58
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3® Congresso Nacional de Cirurgia do Hospital da Luz
23-02-2024 08:30 — 24-02-2024 18:00 - Duragdo: 12 horas

Este Congresso contard com 2 presenga de especizlistas nacionais, reconhecidos pela sus experiéncia
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iari; ite s dreas cirdngi nas uni do Grupe Luz Sadde.
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Certificado Workshop “Alteragées do equilibrio acido-base”

NOVA

Certificado

Certificamos que Madalena Ferreira De Almeida, N°2018357, participou no
Workshop intitulado Alteracées do equilibrio dcido base, no dia 10 de abril
de 2024, lecionado pelo Professor Doutor Pedro Pévea, incluido no programa
de formacao da UC Medicina Estagio Parcelar — Medicina Interna &° ano do

Mestrado Integrado em Medicina.
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Certificado

Certificamos que Madalena Ferreira de Almeida, N°2018357, participou no
Workshop intitulado Decisées de Fim de Vida, no dia 24 de abril de 2024,
lecionado pela Dra. Camila Tapadinhas, incluido no programa de formacéo da UC

Medicina Estagio Parcelar — Medicina Interna 6° ano do Mestrado Integrado em

Medicina.
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