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Glossário 

MIM: Mestrado Integrado em Medicina  

NMS|FCM: NOVA Medical School | Faculdade de Ciências Médicas 

MCDTs: Meios Complementares de Diagnóstico 

ECG: Eletrocardiograma 

HTA: Hipertensão Arterial 

DM: Diabetes Mellitus 

FA: Fibrilhação Auricular 

DAEFCM: Direção da Associação de Estudantes da Faculdade de Ciências Médicas 

AEFCM: Associação de Estudantes da Faculdade de Ciências Médicas 

CC: Comissão de Curso  

CCC: Conselho de Comissões de Curso 

CP: Conselho Pedagógico. 

MGF: Medicina Geral e Familiar  

SU: Serviço de Urgência  

TEAM: Trauma Evaluation and Management  

UC: Unidade Curricular  

USF: Unidade de Saúde Familiar 

UP: Unidade Partilhada  

CHPL: Centro Hospitalar Psiquiátrico de Lisboa  

HDE: Hospital Dona Estefânia 

HSM: Hospital de Santa Marta  

HBA: Hospital Beatriz Ângelo 

HGO: Hospital Garcia de Orta 

HSFX: Hospital São Francisco Xavier 

IFMSA: International Federation of Medical Students Associations 

ANEM: Associação Nacional de Estudantes de Medicina 
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1. Introdução e Objetivos 

A formação pré-graduada, teórica e prática, fornecida nos 6 anos passados na NMS|FCM constitui os pilares 

do nosso conhecimento, experiência, espírito crítico e empatia, sob os quais vai assentar o nosso futuro como 

clínicos. Esta formação, culmina no 6º ano do MIM constituído, quase na sua totalidade, pelo Estágio 

Profissionalizante, sob a regência do Prof. Doutor Rui Maio e com uma duração total de 32 semanas, com 

início a 7 de setembro de 2020 e término a 14 de maio de 2021. As 32 semanas que compõem o estágio 

encontram-se divididas por 6 Especialidades Médicas e Cirúrgicas (Medicina Interna, Cirurgia Geral, Medicina 

Geral e Familiar, Pediatria, Ginecologia e Obstetrícia e Saúde Mental) o que permite um último contacto pré-

graduado com os alicerces da Medicina de forma ampla e completa. Assim, os objetivos que considero 

fulcrais que o estudante do 6º ano desenvolva ao longo deste ano profissionalizante passam por: 1. Treino e 

aperfeiçoamento de competências humanas de comunicação e empatia, assim como diminuição de 

demonstração de ansiedade perante outros profissionais de saúde, doentes e familiares, sem nunca esquecer 

a sua natureza multidimensional e mantendo sempre o respeito pela vida e condição humana. 2. 

Compreender, enquanto médica, a gestão, o funcionamento e a integração das várias unidades que 

compõem o sistema de saúde português, desenvolvendo simultaneamente sensibilidade para a perspetiva 

do doente; 3. Consolidar competências previamente adquiridas e implementá-las na prática clínica diária, 

nomeadamente para o desenvolvimento do raciocínio clínico através da inclusão dos conhecimentos teóricos 

na interpretação dos achados clínicos, com vista a uma discussão detalhada e completa no âmbito do 

diagnóstico diferencial, solicitação de MCDTs, delineação de um plano terapêutico individualizado para o 

doente e atuação no sentido da prevenção da doença e promoção da saúde;  

Este relatório procura assim descrever as atividades desenvolvidas ao longo deste ano, apresentando no 

fim uma reflexão crítica acerca do mesmo, e também a exposição de algumas atividades extracurriculares 

desenvolvidas ao longo do curso, bem como os momentos de aprendizagem mais pertinentes. 

2. Síntese das Atividades Desenvolvidas 

2.1. Medicina Interna 

O estágio Parcelar de Medicina Interna, habitualmente com duração de 8 semanas, contou apenas com 7, 

por constrangimentos relacionados com a pandemia Covid19, tendo decorrido de 14 de setembro a 30 de 

outubro, no Serviço de Medicina – Unidade funcional IV, do HSM, onde fui orientada por toda a equipa 

médica. Para este estágio coloquei como principais objetivos adquirir o máximo de autonomia possível na 

abordagem, avaliação e acompanhamento de doentes e melhorar a capacidade de discussão de doentes com 

os vários profissionais de saúde. 

Durante o estágio tive oportunidade de participar nas atividades do internamento durante 5 semanas. 

Destaco o acréscimo gradual de responsabilidades e autonomia que me foi sendo dado, bem como do grau 

de complexidade dos doentes pelos quais fiquei responsável. Estive responsável por 22 doentes, na sua 
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maioria com principal diagnóstico de patologias do sistema cardiovascular, nervoso e urinário, bem como 

várias comorbilidades, sendo as mais frequentes a HTA (50%), Cardiopatias (50%), FA (36,4%) e DM (27,3%). 

Realizei múltiplas gasimetrias arteriais, colheitas de sangue venoso, realização de ECGs, redação de Notas de 

Alta e apresentação de um doente na reunião multidisciplinar semanal. 

Nas 2 semanas de Consulta Externa assisti a consultas de Medicina Interna e algumas das suas 

subespecialidades, como diabetologia e dislipidemias hereditárias. Assisti ao acompanhamento das 

patologias a longo prazo nas quais destaco em particular a gestão das inúmeras comorbilidades e respetiva 

medicação e a importância de, em qualquer consulta, avaliar sempre o doente como um todo.  

Devido aos constrangimentos causados pela pandemia Covid-19, não foi possível realizar Urgência Externa. 

Contudo, acompanhei por duas vezes a Urgência Interna, tendo participado na receção dos doentes na 

enfermaria, colhido a sua história, ajudado na redação das suas notas de entrada e nas primeiras decisões 

do plano terapêutico. Observei ainda 2 ecocardiogramas e acompanhei a gestão de várias intercorrências. 

Como atividades formativas, assisti a 3 formações em contexto hospitalar, sobre controlo de Infeção, 

“Hemofilia A adquirida: a propósito de um caso” e “Abordagem ao adulto com excesso de peso e obesidade”. 

2.2. Cirurgia  

O estágio de Cirurgia, com duração de 8 semanas, decorreu de 2 de novembro a 8 de janeiro de 2021, 

contando com 6 semanas no serviço de Cirurgia Geral do HBA, sob a orientação do Dr. Pedro Amado.  Para 

este estágio coloquei como principais objetivos aquisição, consolidação e aplicação de competências clínicas 

e conhecimentos adquiridos nos anos anteriores, em particular realização de anamnese, exame objetivo, 

diagnóstico diferencial e plano terapêutico e treino de técnicas práticas, como a realização de suturas.  

Acompanhei a atividade diária em diferentes valências, nomeadamente a avaliação de doentes internados 

na enfermaria, a observação e pontual participação em cirurgias e acompanhamento das consultas externas. 

Assisti também à Reunião de Serviço, semanal, onde eram discutidos assuntos como a avaliação da 

morbilidade e mortalidade resultante das cirurgias. Dado o atual contexto de pandemia foi necessário 

alternar com as minhas colegas de estágio e com os outros alunos da equipa em que estava inserida, não 

tendo sido possível um contacto tão assíduo e próximo como gostaria. No total observei 14 doentes em 

contexto de internamento, 8 cirurgias eletivas, maioritariamente na área da cirurgia Hepato-biliar, 4 cirurgias 

urgentes e 30 consultas externas.  

Tive a oportunidade de integrar o serviço de Anestesiologia, durante 2 semanas, onde contactei com 

diversas áreas de atuação desta especialidade. No Bloco operatório assisti a anestesia, quer de adultos, quer 

de crianças, acompanhei a receção do doente, a sua indução anestésica, controlo intra-operatório, reversão 

anestésica e encaminhamento do doente para pós cirurgia. Este estágio permitiu observar cirurgias fora do 

âmbito da Cirurgia Geral, com doentes de alto risco cirúrgico/anestésico, bem como consolidar conceitos de 
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fisiologia, fisiopatologia e farmacologia e realizar a intubação e extubação orotraqueal de um doente. No 

total assisti a 11 cirurgias, 5 técnicas de gastroenterologia e 12 consultas externas.  

Complementariamente ao estágio, foi ainda possível realizar o curso TEAM, treinar técnicas no laboratório 

de simulação do Hospital da Luz Lisboa e assistir à sessão formativa comemorativa do World Pancreatic 

Cancer Day. O Dr. Pedro Amado, a Drª Marta Santos e o Dr. Pedro Azevedo lecionaram ainda sessões 

formativas sobre Fístulas Perianais, Litíase Biliar, Diverticulites e Abordagem do doente politraumatizado.  

2.3. Medicina Geral e Familiar 

O estágio de MGF, com duração de 4   semanas, decorreu de 18 de janeiro a 12 de fevereiro de 2021, na 

USF Ribeira Nova, sob a orientação da Drª. Ana Sanches.  Para este estágio coloquei como principais objetivos 

a aquisição, consolidação e aplicação de competências clínicas, capacidade de enquadrar o doente no seu 

contexto familiar, social e cultural, trabalhar a capacidade de gestão das patologias mais frequentes de forma 

autónoma e segura, assim como a gestão de multimorbilidade, prevenção de doença e promoção de saúde. 

Durante o estágio, tive oportunidade de observar todo o tipo de doentes, dos mais novos aos mais velhos, 

da prevenção de doença, à doença aguda e à crónica, numa miríade de contextos biopsicossociais diferentes. 

Pela essência do que é a especialidade de MGF, consolidei conhecimentos nas mais variadas áreas da 

medicina, nomeadamente na estratificação de prioridades, tendo em conta cada caso, raciocínio clínico, 

ponderação adequada de MCDTs e ainda decisão terapêutica. Para mim, este último objetivo foi o mais difícil 

de ser atingido, uma vez que se trata de uma área menos trabalhada em anos anteriores. Realizei 7 consultas 

em modo de autonomia parcial, 4 referenciações para outros profissionais de saúde e 93 consultas de Trace 

Covid-19. 

2.4. Pediatria 

O estágio de Pediatria, com duração de 4 semanas, decorreu de 15 de fevereiro a 12 de março de 2021, no 

Serviço de Hematologia do HDE sob a orientação da Drª Raquel Maia. Para este estágio coloquei como 

principais objetivos a aquisição e consolidação de conhecimentos teóricos e práticos, nomeadamente 

abordagem geral do doente pediátrico, bem como diagnóstico e gestão clínica adequada das patologias mais 

prevalentes e treino de competências sociais, como comunicação com os doentes e familiares. 

Pela existência de poucos doentes internados no serviço de Hematologia, esta não foi uma área muito 

explorada. Ainda assim, acompanhei alguns doentes internados por complicações agudas de Anemia 

Falciforme, o que permitiu ver o impacto que esta doença pode ter e como a sua gestão pode ser complexa.  

A Consulta externa foi a componente mais explorada do estágio, tendo observado um total de 30 consultas, 

de vários tipos, nomeadamente Hematologia geral, Hemoglobinopatias, Coagulopatias, Reumatologia, 

Endocrinologia e Pediatria Geral, o que permitiu ter um contacto mais abrangente com a Pediatria. Destaco 

ainda a importância da multidisciplinariedade para a prestação dos melhores cuidados possíveis. 
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O SU foi outra das áreas exploradas e a vertente menos observacional do estágio. Realizei um total de 17h 

e observei apenas 16 doentes, uma vez que não era possível acompanhar doentes respiratórios ou febris.  

Ainda assim observei variadas patologias e participei em algumas atividades como a realização de anamnese, 

exame objetivo, requisição e interpretação de MCDTs, discussão de diagnóstica e instituição terapêutica.  

Na vertente formativa assisti a uma sessão de imunoalergologia sobre Anafilaxia e a 2 sessões lecionadas 

pela Drª Raquel Maia, com os temas “Distúrbios da Coagulação” e “Hemofilias e Doença de Von Willebrand”.  

2.5. Ginecologia e Obstetrícia 

O estágio de Ginecologia e Obstetrícia, com duração de 4 semanas, decorreu de 15 de março a 16 de abril 

de 2021, no HBA sob a orientação da Drª Liliana Barros. Para este estágio coloquei como principais objetivos 

consolidar conhecimentos sobre os sintomas e patologias mais frequentes e emergências ginecológicas e 

obstétricas, bem como praticar a realização do exame ginecológico. 

Na enfermaria acompanhei a atividade do internamento de obstetrícia. Neste âmbito, pude assistir e 

realizar o exame objetivo a 18 puérperas, e assistir a todas as recomendações transmitidas nesta altura, e 

também à vigilância de 9 grávidas internadas por diversos motivos.  

A vertente da consulta foi a área mais explorada, tendo assistido a um total de 62 consultas de diversas 

áreas como ginecologia geral, senologia, uroginecologia, obstetrícia geral, aconselhamento pré-concecional 

e insucesso obstétrico, onde tive oportunidade de adquirir e consolidar conhecimentos relativamente aos 

sinais e sintomas a pesquisar durante a anamnese, como interpretar meios complementares de diagnóstico 

específicos,  elaborar planos terapêuticos e realizar exame ginecológico e mamário, citologias, avaliar o colo 

do útero em grávidas, medir altura uterina e auscultar o foco fetal. Pude ainda observar Q-tip tests e 

substituição de dispositivos Intrauterinos, 2 histeroscopias, 8 ecografias obstétricas e 1 amniocentese. 

O Bloco operatório foi o menos explorado durante o estágio, tendo assistido a 2 histerectomias totais com 

salpingectomia bilateral profilática via laparoscópica e uma histeroscopia com resseção endometrial.  

Realizei 48 horas no SU, onde tive a oportunidade de acompanhar e realizar anamnese, exame objetivo e 

ginecológico e assistir a ecografias ginecológicas e obstétricas e outros MCDTs. Observei um total de 50 

doentes, destacando como principais aprendizagens a estratificação de hipóteses, instituição de uma marcha 

diagnóstica dirigida e adequação terapêutica a cada caso, assim como a avaliação do bem-estar fetal. Assisti 

a partos vaginais eutócicos e distócicos e a cesarianas e também a cirurgias e outros procedimentos urgentes.  

2.6. Saúde Mental 

O estágio de Saúde Mental, com 2 semanas presenciais e 2 à distância, decorreu de 19 de abril a 14 de 

maio de 2021, na UP do CHPL sob a orientação da Drª Rebeca Cifuentes e da Drª Paula Vilariça. Para este 

estágio coloquei como principais objetivos reconhecer sinais e sintomas das patologias mais prevalentes e 

aprender como lidar e gerir estes doentes.  
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Na enfermaria acompanhei a atividade diária, a entrevista dos doentes, os preparativos de internamento 

e de alta e a realização e ajuste do seu plano terapêutico. Assisti a reuniões de serviço e reuniões familiares. 

Destaco a filosofia de intervenção integrada e multidisciplinar, sendo o foco não só o tratamento do episódio 

agudo, mas também a reabilitação e reinserção na comunidade. Observei 11 doentes, com média de idades 

de 15,9 anos. A maioria com perturbação depressiva major, mas também outras perturbações afetivas, da 

personalidade, aditivas, do comportamento alimentar e episódios psicóticos.  

Assisti também a 4 sessões formativas, duas no âmbito da UC, com os temas Aula Prática de Casos Clínicos 

de Saúde Mental e Estigma na Saúde Mental, uma sessão de Casos Clínicos no CHPL e outra sobre o uso da 

Cannabis na patologia psiquiátrica. No período do estágio na modalidade à distância, realizei duas histórias 

clínicas, a partir de entrevistas pré-gravadas, e 6 vinhetas clínicas, com 3 questões associadas. 

3. Atividades Extracurriculares 

Ao longo dos 6 anos tive oportunidade de participar em várias atividades extracurriculares que considero 

que contribuíram de forma importante para o meu percurso, quer profissionalmente, quer como pessoa. 

Desde o 2º ano, frequentei anualmente estágios extracurriculares de 2 semanas, no período do verão, que 

contribuíram para complementar a minha formação. Comecei por fazer um estágio observacional pré-clínico 

na USF Fernão Ferro + em 2017, seguido de um estágio no Serviço de Cirurgia Plástica do HGO em 2018, um 

no Serviço de Urgência do HSFX em 2019 e, no mesmo ano, um no serviço de Anestesiologia da CUF Infante 

Santo. Em 2020 candidatei-me a um estágio clínico de 1 mês, na Hungria, através do programa de 

Intercâmbios organizado pela IFMSA, que infelizmente não consegui realizar devido ao seu cancelamento. 

Em 2018 fui monitora voluntária da UC de Fisiologia, tendo sido uma experiência muito gratificante, que 

não só me permitiu ajudar os meus colegas, como também consolidar conhecimentos na área. Infelizmente 

não pude dar continuação em anos subsequentes por compromissos laborais num centro de explicações 

perto da minha área de residência, no qual dei apoio durante cerca de 2 anos.  

A minha viagem no mundo do associativismo começou em fevereiro de 2018, na sequência de uma crise 

estudantil despoletada pelo atraso na aprovação dos estatutos da faculdade, que impediu a convocação de 

eleições. Fui convidada pelos membros da Comissão de Curso (CC) em funções, para os substituir. Iniciei 

funções de CC e representante dos meus colegas em Conselho Pedagógico (CP) em maio desse ano, tendo 

findado as mesmas em abril de 2019. O trabalho realizado durante esse ano fez aumentar exponencialmente 

a minha capacidade de organização de trabalho e tempo, bem como a de gestão de conflitos e comunicação 

com diversas valências institucionais como a AEFCM, CP, docentes e alunos. Foi a porta de entrada para o 

mundo da Educação Médica e Política Educativa, tendo tornado possível a candidatura e desempenho de 

funções como vogal da DAEFCM, em 2019, no cargo de Coordenadora de Educação Médica Interna, onde 

continuei a trabalhar de forma próxima com as Comissões de Curso, presidindo o Conselho das Comissões 

de Curso, e a representar os estudantes no Conselho Pedagógico. Tudo isto levou-me, em 2020, ao derradeiro 
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desafio como Vice-Presidente Interna da DAEFCM, num ano repleto de desafios, reviravoltas e adaptações, 

que me fez sair totalmente da minha zona de conforto e me ensinou muito.  

Paralelamente a este percurso, não posso deixar de mencionar o meu percurso no Grémio Académico, do 

qual faço parte desde 2016, e no qual exerci funções como Vice-Presidente da Mesa da Assembleia Geral em 

2017/18, como Conselho-Mor em 2018/19 e Conselho Disciplinar em 2019/20. Apesar de muitas críticas 

sociais, a nossa comunidade praxística zela pelo bem-estar e respeito para com todos os alunos, sem jamais 

excluir, discriminar ou humilhar ninguém. Foi no Grémio que comecei por aprender a organizar grandes 

eventos, como a Serenata e a Noite de Santana, gerir uma organização estudantil, lidar com pessoas e, no 

geral, ganhar confiança suficiente para me desafiar a mim própria e sair da minha zona de conforto, como 

quando participei como artista na Serenata a Santana em 2018.  

No decorrer do 6º ano do MIM trabalhei na Linha de Atendimento SNS24, de Novembro de 2020 a Abril de 

2021 e participei em várias sessões formativas, nomeadamente o XV Medscoop da ANEM, o Imed Conference 

12.0®, onde destaco a participação nos workshops Stop the Bleeding e ABC of Trauma, o Congresso Português 

de Cardiologia 2020, o X Curso de Introdução à Anestesiologia e o Congresso da Sociedade Portuguesa de 

Anestesiologia 2021, o 12º Curso de Antibioterapia do Hospital da Luz e a Palestra de Emergências 

Obstétricas organizada pela AEFCM.  

E, por fim, como “O Médico que só de Medicina sabe, nem de Medicina sabe” ao longo dos anos fui 

participando em ações de voluntariado, sempre que tinha disponibilidade, cujos certificados deixo em anexo. 

4. Reflexão Crítica  

Chegando ao fim do Estágio Profissionalizante, é impreterível fazer uma análise retrospetiva do meu 

percurso, com especial ênfase na minha evolução ao longo deste ano, aos objetivos que foram ou não 

cumpridos, aproveitando também para fazer uma avaliação construtiva de cada estágio. Independentemente 

da especialidade que venha a escolher, as competências e conhecimento adquiridos este ano são essenciais, 

constituindo os pilares da Medicina, sem os quais não é possível construir um futuro. No fim deste percurso, 

encontro-me a mim própria num conflito de ideias e emoções. Se por um lado está a sensação de missão 

cumprida e de capacidade e vontade de enfrentar o futuro, por outro está a de que ainda muitos desafios 

virão e que, talvez agora mais que nunca, vai ser necessário muito trabalho, sacrifício e dedicação para 

exercer esta Arte que é a Medicina. Este ano começou de forma atípica e assustadora, depois de meses em 

casa, sem contacto clínico. No início a falta de prática foi evidente, bem como a evolução mais lenta do que 

esperava. Deixei que o nervosismo e a falta de confiança fizessem com que tenha tido uma atitude menos 

proativa, algo que fui tentando contrariar e que foi essencial para o sucesso deste ano no que diz respeito 

aos aspetos relacionados com a realização da anamnese, exame objetivo, pedido fundamentado de exames 

complementares de diagnóstico, referenciação e trabalho em equipa, tendo conseguindo também aprimorar 

a capacidade de comunicação com o doente, bem como com os médicos, enfermeiros e outros profissionais 
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de saúde. Infelizmente a comunicação com os familiares foi algo muito pouco trabalhado este ano, pelas 

medidas de contingência em vigor, sendo este um ponto que certamente tenho de trabalhar no futuro. Como 

outros pontos a melhorar realço a gestão global do doente, em particular no que toca a terapêutica, 

principalmente no doente com patologia múltipla que, dada a sua complexidade, carece de uma visão 

integradora, fruto da experiência que apenas se consegue com o tempo e o trabalho contínuo.  

No estágio de Medicina Interna, tendo sido o primeiro estágio do ano e desde o início com uma 

componente muito prática, foi aquele em que me senti mais perdida e com falta de experiência. Foi a 

primeira vez que fiquei verdadeiramente responsável por um doente e ao longo do estágio senti uma 

melhoria progressiva das minhas capacidades e da minha confiança nelas, tendo conseguido desenvolver e 

melhorar a minha metodologia de trabalho na observação dos doentes, principalmente na colheita cuidadosa 

da história clínica e realização do exame objetivo, mas também, ainda que com algumas limitações, a 

requisição de MCDTs e ajuste do plano terapêutico. Desenvolvi uma maior capacidade de selecionar as 

informações e de as transmitir de forma clara, sistematizada e correta. Não posso deixar de referir, com 

muita pena, a impossibilidade no contacto com o SU externa que, sendo um local com uma dinâmica tão 

diferente da enfermaria, permite a prática de outro tipo de competências, como a tomada de decisões sob 

pressão, de forma rápida, segura e eficaz. Assim, não posso deixar de destacar a oportunidade que me foi 

dada de acompanhar a urgência interna, que ajudou a colmatar algumas destas falhas e, pela primeira vez, 

ter contacto com esta dinâmica hospitalar, até então desconhecida.  

No estágio de Cirurgia, o elevado número de alunos alocados à equipa foi um fator problemático para a 

formação. Apesar do rácio de 1 tutor para 3 alunos estar mantido, o facto de existirem 3 tutores com alunos 

na equipa, fez com que fosse constantemente necessário alternar quem estava presente nas atividades, 

diminuindo substancialmente o tempo de contacto clínico. Também não foi possível observar doentes em 

contexto de urgência, fora do bloco operatório, nem participar na pequena cirurgia, o que impossibilitou o 

treino de várias técnicas cirúrgicas, bem como a consolidação da abordagem diagnóstica do doente cirúrgico 

urgente. Posto isto, um bom estágio clínico não se define pela quantidade de doentes observados, mas sim, 

pelo que cada um desses doentes, contribuiu para a formação. Deste modo, considero que apesar de todas 

as dificuldades inerentes à pandemia, em todos os momentos de contacto reforcei conhecimentos ou adquiri 

novos, tanto pela observação, como pela participação ou através de sessões formativas formais e informais. 

Quanto ao estágio de MGF, em vicissitude do atual estado pandémico, com a atividade presencial reduzida 

ao mínimo indispensável, perderam-se oportunidades de aprendizagem e contacto com doentes, impossíveis 

de substituir no contacto telefónico. Ainda assim, perante a situação catastrófica que estávamos a viver na 

altura em que realizei o estágio, ter conseguido ajudar no Trace Covid-19, aliviando alguma da sobrecarga 

experienciada pelos Médicos de Família, não só foi recompensador, como também permitiu perceber mais 

concretamente a variedade de apresentações clínicas, evolução da doença e necessidades destes doentes. 
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Assim, o estágio de MGF destaca-se pelo seu carácter verdadeiramente profissionalizante, tendo 

experienciado uma abordagem muito prática e autónoma, pelo que faço um balanço global muito positivo, 

por ter sentido uma melhoria nas minhas capacidades e fundamentado muitos conhecimentos teóricos e 

práticos, na capacidade de comunicação e de relacionamento com os vários profissionais de saúde e doentes, 

e pelo facto de ter evidenciado limitações, para que possa trabalhar no sentido de as colmatar. 

O estágio de Pediatria acabou por ser, infelizmente, muito mais observacional do que profissionalizante e 

penso que seria benéfico um maior contacto com a pediatria geral, ao invés das suas subespecialidades. 

Apesar de assim conseguirmos contactar com patologias que dificilmente viríamos a contactar de outra 

forma, estas também implicam um grau de conhecimento para a sua gestão que não possuímos e que não 

se adquire só com teoria. Considero então que um programa de rotatividade entre várias áreas da pediatria, 

ou uma rotação que permitisse que todos os alunos ficassem, pelo menos 1 semana, numa enfermaria de 

Pediatria Geral, seria altamente benéfico para consolidar conhecimentos e adquirir autonomia. A realização 

do trabalho foi desafiante, tratando-se de um tema muito pouco ou mesmo nada abordado no MIM. Este e 

outros temas da sexologia, são uma lacuna importante do atual currículo médico o que, dada a crescente 

incidência destes casos, pode dar origem a grandes dificuldades nos cuidados prestados a estes doentes.  

Em Ginecologia e Obstetrícia, o contacto com praticamente todas as valências da especialidade foi uma 

mais-valia para a formação, permitindo ter contacto com um leque muito superior de doentes, patologias, 

técnicas e procedimentos. O balanço que faço do estágio é muito positivo, tendo conseguido estratificar 

prioridades tendo em conta cada caso, estimular o raciocínio clínico, ponderar adequadamente a prescrição 

de MCDTs e ainda treinar a decisão terapêutica. Quero destacar particularmente a participação no serviço 

de urgência, que pela sua diversidade, contacto com inúmeras patologias ginecológicas e obstétricas, 

acompanhamento do trabalho de parto e ainda a abordagem diagnóstica ao doente cirúrgico urgente. 

As patologias do foro psiquiátrico são muito frequentes na população, pelo que qualquer médico deverá 

ser capaz não só de reconhecer sinais e sintomas de patologias major, como também aprender a forma de 

lidar e gerir estes doentes. Apesar do pouco tempo de contacto prático que este estágio teve, considero que 

atingi os principais objetivos propostos inicialmente, principalmente no que refere à aquisição e consolidação 

de conhecimentos, não só pelo contacto presencial com os doentes e respetivas patologias, mas também 

pelas tarefas de trabalho assíncronas, muito bem concebidas, com o objetivo de, mesmo à distância, manter 

alguma experiência clínica.   

Concluindo, foi um ano atípico, cheio de aprendizagem, desenvolvimento profissional e pessoal. E não 

posso terminar sem louvar que, mesmo no meio de toda a adversidade, nunca nos tenha sido tirada a 

hipótese de realizar os estágios. Quero também agradecer a todos os meus orientadores ao longo dos anos, 

pela disponibilidade para ensinar, e também a todos os profissionais que, não tendo essa responsabilidade, 

cederam o seu tempo e conhecimento para me guiar. 
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5. Anexos 

Anexo I – Trabalhos realizados no Estágio Profissionalizante 

Estágio Parcelar Tema do Trabalho Autores 

Medicina Interna 
“Anemia Falciforme” com base num 

caso clínico – Revisão teórica e 
abordagem às Crises Vaso-Oclusivas 

Ana Gorjão | André Pimentel | 
Diana Venda | Maria Mateus | 

Mariana Almeida Santos | 
Ricardo Madeira | 

Sofie Vanderpoorten 

Cirurgia 
“Cereais ou Leite?” – Abordagem 

terapêutica das metástases hepáticas 
síncronas de Carcinoma Colo Retal 

Maria Raquel Pina | Mariana 
Almeida Santos | Valériya Zaruba 

Medicina Geral e Familiar 

Análise de Decisão Terapêutica sobre a 
Abordagem de um Doente com 

Policitemia e Apresentação de um 
Caso Clínico de uma adolescente com 

Perturbação depressiva major e 
Somatização 

Mariana Almeida Santos 

Pediatria 
“Quando ele era ela” – Identidade e 

Disforia de Género 

Mafalda Carvalho | Manuel 
Guarda | Maria Inês Almeida | 

Mariana Almeida Santos | 
Mariana Borges Santos |  

Ginecologia e Obstetrícia “Hiperémese na Gravidez” 
Liliana Moreira | Maria Inês 
Almeida | Mariana Almeida 

Santos 
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Anexo II – Formação clínica complementar 
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Anexo III – Atividades Formativas realizadas ao longo do 6º ano 
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Anexo IV – Atividades de voluntariado 
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Anexo V – Monitoria, Percurso associativo e Grupos Académicos
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