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MGF: Medicina Geral e Familiar

SU: Servico de Urgéncia

TEAM: Trauma Evaluation and Management

UC: Unidade Curricular

USF: Unidade de Saude Familiar

UP: Unidade Partilhada

CHPL: Centro Hospitalar Psiquidtrico de Lisboa

HDE: Hospital Dona Estefania

HSM: Hospital de Santa Marta

HBA: Hospital Beatriz Angelo

HGO: Hospital Garcia de Orta

HSFX: Hospital S3o Francisco Xavier

IFMSA: International Federation of Medical Students Associations

ANEM: Associagdao Nacional de Estudantes de Medicina
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Aformacdo pré-graduada, tedrica e pratica, fornecida nos 6 anos passados na NMS | FCM constitui os pilares
do nosso conhecimento, experiéncia, espirito critico e empatia, sob os quais vai assentar o nosso futuro como
clinicos. Esta formacdo, culmina no 62 ano do MIM constituido, quase na sua totalidade, pelo Estagio
Profissionalizante, sob a regéncia do Prof. Doutor Rui Maio e com uma duracao total de 32 semanas, com
inicio a 7 de setembro de 2020 e término a 14 de maio de 2021. As 32 semanas que compdem o estagio
encontram-se divididas por 6 Especialidades Médicas e Cirurgicas (Medicina Interna, Cirurgia Geral, Medicina
Geral e Familiar, Pediatria, Ginecologia e Obstetricia e Saude Mental) o que permite um ultimo contacto pré-
graduado com os alicerces da Medicina de forma ampla e completa. Assim, os objetivos que considero
fulcrais que o estudante do 62 ano desenvolva ao longo deste ano profissionalizante passam por: 1. Treino e
aperfeicoamento de competéncias humanas de comunicacdo e empatia, assim como diminuicdo de
demonstragdo de ansiedade perante outros profissionais de saude, doentes e familiares, sem nunca esquecer
a sua natureza multidimensional e mantendo sempre o respeito pela vida e condicdo humana. 2.
Compreender, enquanto médica, a gestdo, o funcionamento e a integracdo das varias unidades que
compdem o sistema de saude portugués, desenvolvendo simultaneamente sensibilidade para a perspetiva
do doente; 3. Consolidar competéncias previamente adquiridas e implementa-las na pratica clinica diaria,
nomeadamente para o desenvolvimento do raciocinio clinico através da inclusdo dos conhecimentos tedricos
na interpreta¢do dos achados clinicos, com vista a uma discussdao detalhada e completa no ambito do
diagndstico diferencial, solicitacdo de MCDTs, delineacdao de um plano terapéutico individualizado para o
doente e atuac¢do no sentido da prevengdo da doenga e promogdo da saude;

Este relatério procura assim descrever as atividades desenvolvidas ao longo deste ano, apresentando no
fim uma reflexdo critica acerca do mesmo, e também a exposicdo de algumas atividades extracurriculares

desenvolvidas ao longo do curso, bem como os momentos de aprendizagem mais pertinentes.

2.1. Medicina Interna

O estdgio Parcelar de Medicina Interna, habitualmente com duragdo de 8 semanas, contou apenas com 7,
por constrangimentos relacionados com a pandemia Covid19, tendo decorrido de 14 de setembro a 30 de
outubro, no Servico de Medicina — Unidade funcional IV, do HSM, onde fui orientada por toda a equipa
médica. Para este estagio coloquei como principais objetivos adquirir o maximo de autonomia possivel na
abordagem, avaliacao e acompanhamento de doentes e melhorar a capacidade de discussao de doentes com
os varios profissionais de saude.

Durante o estagio tive oportunidade de participar nas atividades do internamento durante 5 semanas.
Destaco o acréscimo gradual de responsabilidades e autonomia que me foi sendo dado, bem como do grau

de complexidade dos doentes pelos quais fiquei responsdvel. Estive responsavel por 22 doentes, na sua

1
Mariana Velho de Almeida Santos | N2 2015274 | Turma 2 | Ano letivo 2020/2021



NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas v
N VA Relatdrio Final Estagio Profissionalizante V o

UNIVERSIDADE NOVA
DE LISBOA

maioria com principal diagndstico de patologias do sistema cardiovascular, nervoso e urinario, bem como
varias comorbilidades, sendo as mais frequentes a HTA (50%), Cardiopatias (50%), FA (36,4%) e DM (27,3%).
Realizei multiplas gasimetrias arteriais, colheitas de sangue venoso, realizacdo de ECGs, redacao de Notas de
Alta e apresentagao de um doente na reunido multidisciplinar semanal.

Nas 2 semanas de Consulta Externa assisti a consultas de Medicina Interna e algumas das suas
subespecialidades, como diabetologia e dislipidemias hereditdrias. Assisti ao acompanhamento das
patologias a longo prazo nas quais destaco em particular a gestdo das inumeras comorbilidades e respetiva
medicacao e a importancia de, em qualquer consulta, avaliar sempre o doente como um todo.

Devido aos constrangimentos causados pela pandemia Covid-19, nao foi possivel realizar Urgéncia Externa.
Contudo, acompanhei por duas vezes a Urgéncia Interna, tendo participado na rececdao dos doentes na
enfermaria, colhido a sua histdria, ajudado na redac¢do das suas notas de entrada e nas primeiras decisdes
do plano terapéutico. Observei ainda 2 ecocardiogramas e acompanhei a gestdo de varias intercorréncias.

Como atividades formativas, assisti a 3 formac¢des em contexto hospitalar, sobre controlo de Infecdo,
“Hemofilia A adquirida: a propdsito de um caso” e “Abordagem ao adulto com excesso de peso e obesidade”.

2.2. Cirurgia

O estagio de Cirurgia, com duracdo de 8 semanas, decorreu de 2 de novembro a 8 de janeiro de 2021,
contando com 6 semanas no servico de Cirurgia Geral do HBA, sob a orientacdo do Dr. Pedro Amado. Para
este estdgio coloquei como principais objetivos aquisicao, consolidacdo e aplicacdo de competéncias clinicas
e conhecimentos adquiridos nos anos anteriores, em particular realizacdo de anamnese, exame obijetivo,
diagndstico diferencial e plano terapéutico e treino de técnicas praticas, como a realizagdo de suturas.

Acompanhei a atividade didria em diferentes valéncias, nomeadamente a avaliacdo de doentes internados
na enfermaria, a observagao e pontual participagdo em cirurgias e acompanhamento das consultas externas.
Assisti também a Reunido de Servico, semanal, onde eram discutidos assuntos como a avaliacdo da
morbilidade e mortalidade resultante das cirurgias. Dado o atual contexto de pandemia foi necessario
alternar com as minhas colegas de estdgio e com os outros alunos da equipa em que estava inserida, ndo
tendo sido possivel um contacto tdo assiduo e préximo como gostaria. No total observei 14 doentes em
contexto de internamento, 8 cirurgias eletivas, maioritariamente na drea da cirurgia Hepato-biliar, 4 cirurgias
urgentes e 30 consultas externas.

Tive a oportunidade de integrar o servico de Anestesiologia, durante 2 semanas, onde contactei com
diversas areas de atuacdo desta especialidade. No Bloco operatdrio assisti a anestesia, quer de adultos, quer
de criancas, acompanhei a rece¢do do doente, a sua inducdo anestésica, controlo intra-operatério, reversdo
anestésica e encaminhamento do doente para pos cirurgia. Este estagio permitiu observar cirurgias fora do

ambito da Cirurgia Geral, com doentes de alto risco cirdrgico/anestésico, bem como consolidar conceitos de
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fisiologia, fisiopatologia e farmacologia e realizar a intubacdo e extubacdo orotraqueal de um doente. No
total assisti a 11 cirurgias, 5 técnicas de gastroenterologia e 12 consultas externas.

Complementariamente ao estagio, foi ainda possivel realizar o curso TEAM, treinar técnicas no laboratério
de simulacdo do Hospital da Luz Lisboa e assistir a sessdao formativa comemorativa do World Pancreatic
Cancer Day. O Dr. Pedro Amado, a Dr2 Marta Santos e o Dr. Pedro Azevedo lecionaram ainda sessdes
formativas sobre Fistulas Perianais, Litiase Biliar, Diverticulites e Abordagem do doente politraumatizado.

2.3. Medicina Geral e Familiar

O estagio de MGF, com duracdo de 4 semanas, decorreu de 18 de janeiro a 12 de fevereiro de 2021, na
USF Ribeira Nova, sob a orientacdo da Dr2. Ana Sanches. Para este estdgio coloquei como principais objetivos
a aquisicdo, consolidacdo e aplicacdo de competéncias clinicas, capacidade de enquadrar o doente no seu
contexto familiar, social e cultural, trabalhar a capacidade de gestdo das patologias mais frequentes de forma
autéonoma e segura, assim como a gestao de multimorbilidade, prevencdo de doenca e promocao de saude.

Durante o estdgio, tive oportunidade de observar todo o tipo de doentes, dos mais novos aos mais velhos,
da prevencdo de doenca, a doenca aguda e a crdonica, numa miriade de contextos biopsicossociais diferentes.
Pela esséncia do que é a especialidade de MGF, consolidei conhecimentos nas mais variadas areas da
medicina, nomeadamente na estratificacdo de prioridades, tendo em conta cada caso, raciocinio clinico,
ponderacdo adequada de MCDTs e ainda decisdo terapéutica. Para mim, este Ultimo objetivo foi o mais dificil
de ser atingido, uma vez que se trata de uma area menos trabalhada em anos anteriores. Realizei 7 consultas
em modo de autonomia parcial, 4 referenciacGes para outros profissionais de satide e 93 consultas de Trace
Covid-19.

2.4. Pediatria

O estagio de Pediatria, com durag¢do de 4 semanas, decorreu de 15 de fevereiro a 12 de margo de 2021, no
Servigo de Hematologia do HDE sob a orienta¢do da Dr2 Raquel Maia. Para este estdgio coloquei como
principais objetivos a aquisicdo e consolidagdo de conhecimentos tedricos e praticos, nomeadamente
abordagem geral do doente pedidtrico, bem como diagndstico e gestdo clinica adequada das patologias mais
prevalentes e treino de competéncias sociais, como comunicacdo com os doentes e familiares.

Pela existéncia de poucos doentes internados no servico de Hematologia, esta ndo foi uma area muito
explorada. Ainda assim, acompanhei alguns doentes internados por complicacdes agudas de Anemia
Falciforme, o que permitiu ver o impacto que esta doenca pode ter e como a sua gestdo pode ser complexa.

A Consulta externa foi a componente mais explorada do estagio, tendo observado um total de 30 consultas,
de varios tipos, nomeadamente Hematologia geral, Hemoglobinopatias, Coagulopatias, Reumatologia,
Endocrinologia e Pediatria Geral, o que permitiu ter um contacto mais abrangente com a Pediatria. Destaco

ainda a importancia da multidisciplinariedade para a prestacao dos melhores cuidados possiveis.
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O SU foi outra das areas exploradas e a vertente menos observacional do estdgio. Realizei um total de 17h
e observei apenas 16 doentes, uma vez que nao era possivel acompanhar doentes respiratdrios ou febris.
Ainda assim observei variadas patologias e participei em algumas atividades como a realizacdo de anamnese,
exame objetivo, requisicao e interpretacdao de MCDTSs, discussao de diagndstica e instituicao terapéutica.

Na vertente formativa assisti a uma sessdo de imunoalergologia sobre Anafilaxia e a 2 sessdes lecionadas
pela Dr2 Raquel Maia, com os temas “Disturbios da Coagulacdao” e “Hemofilias e Doenca de Von Willebrand”.

2.5. Ginecologia e Obstetricia

O estdgio de Ginecologia e Obstetricia, com dura¢do de 4 semanas, decorreu de 15 de marc¢o a 16 de abril
de 2021, no HBA sob a orientagdo da Dr?2 Liliana Barros. Para este estagio coloquei como principais objetivos
consolidar conhecimentos sobre os sintomas e patologias mais frequentes e emergéncias ginecoldgicas e
obstétricas, bem como praticar a realizagao do exame ginecoldgico.

Na enfermaria acompanhei a atividade do internamento de obstetricia. Neste ambito, pude assistir e
realizar o exame objetivo a 18 puérperas, e assistir a todas as recomendacdes transmitidas nesta altura, e
também a vigilancia de 9 gravidas internadas por diversos motivos.

A vertente da consulta foi a drea mais explorada, tendo assistido a um total de 62 consultas de diversas
areas como ginecologia geral, senologia, uroginecologia, obstetricia geral, aconselhamento pré-concecional
e insucesso obstétrico, onde tive oportunidade de adquirir e consolidar conhecimentos relativamente aos
sinais e sintomas a pesquisar durante a anamnese, como interpretar meios complementares de diagnéstico
especificos, elaborar planos terapéuticos e realizar exame ginecoldgico e mamario, citologias, avaliar o colo
do utero em gravidas, medir altura uterina e auscultar o foco fetal. Pude ainda observar Q-tip tests e
substituicdo de dispositivos Intrauterinos, 2 histeroscopias, 8 ecografias obstétricas e 1 amniocentese.

O Bloco operatério foi o menos explorado durante o estagio, tendo assistido a 2 histerectomias totais com
salpingectomia bilateral profilatica via laparoscdpica e uma histeroscopia com resse¢do endometrial.

Realizei 48 horas no SU, onde tive a oportunidade de acompanhar e realizar anamnese, exame objetivo e
ginecoldgico e assistir a ecografias ginecoldgicas e obstétricas e outros MCDTs. Observei um total de 50
doentes, destacando como principais aprendizagens a estratificacao de hipdteses, instituicdo de uma marcha
diagndstica dirigida e adequagdo terapéutica a cada caso, assim como a avaliagdo do bem-estar fetal. Assisti
a partos vaginais eutdcicos e distécicos e a cesarianas e também a cirurgias e outros procedimentos urgentes.

2.6. Saude Mental

O estagio de Saude Mental, com 2 semanas presenciais e 2 a distancia, decorreu de 19 de abril a 14 de
maio de 2021, na UP do CHPL sob a orientacdo da Dr2 Rebeca Cifuentes e da Dr2 Paula Vilarica. Para este
estdgio coloquei como principais objetivos reconhecer sinais e sintomas das patologias mais prevalentes e

aprender como lidar e gerir estes doentes.
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Na enfermaria acompanhei a atividade diaria, a entrevista dos doentes, os preparativos de internamento
e de alta e a realizacdo e ajuste do seu plano terapéutico. Assisti a reunides de servico e reunides familiares.
Destaco a filosofia de intervencado integrada e multidisciplinar, sendo o foco ndo sé o tratamento do episédio
agudo, mas também a reabilitacdo e reinsercao na comunidade. Observei 11 doentes, com média de idades
de 15,9 anos. A maioria com perturbacdo depressiva major, mas também outras perturbacdes afetivas, da
personalidade, aditivas, do comportamento alimentar e episddios psicoticos.

Assisti também a 4 sessdes formativas, duas no ambito da UC, com os temas Aula Pratica de Casos Clinicos
de Saude Mental e Estigma na Saude Mental, uma sessao de Casos Clinicos no CHPL e outra sobre o uso da
Cannabis na patologia psiquiatrica. No periodo do estagio na modalidade a distancia, realizei duas histdrias

clinicas, a partir de entrevistas pré-gravadas, e 6 vinhetas clinicas, com 3 questdes associadas.

Ao longo dos 6 anos tive oportunidade de participar em vdrias atividades extracurriculares que considero
gue contribuiram de forma importante para o meu percurso, quer profissionalmente, quer como pessoa.

Desde o 292 ano, frequentei anualmente estagios extracurriculares de 2 semanas, no periodo do verao, que
contribuiram para complementar a minha formacdo. Comecei por fazer um estdgio observacional pré-clinico
na USF Ferndo Ferro + em 2017, seguido de um estagio no Servico de Cirurgia Plastica do HGO em 2018, um
no Servico de Urgéncia do HSFX em 2019 e, no mesmo ano, um no servico de Anestesiologia da CUF Infante
Santo. Em 2020 candidatei-me a um estdgio clinico de 1 més, na Hungria, através do programa de
Intercdmbios organizado pela IFMSA, que infelizmente ndo consegui realizar devido ao seu cancelamento.

Em 2018 fui monitora voluntdria da UC de Fisiologia, tendo sido uma experiéncia muito gratificante, que
nao sé me permitiu ajudar os meus colegas, como também consolidar conhecimentos na area. Infelizmente
nao pude dar continuagdo em anos subsequentes por compromissos laborais num centro de explicaces
perto da minha drea de residéncia, no qual dei apoio durante cerca de 2 anos.

A minha viagem no mundo do associativismo comecou em fevereiro de 2018, na sequéncia de uma crise
estudantil despoletada pelo atraso na aprovacdo dos estatutos da faculdade, que impediu a convocacdo de
elei¢cdes. Fui convidada pelos membros da Comissdo de Curso (CC) em funcGes, para os substituir. Iniciei
fungGes de CC e representante dos meus colegas em Conselho Pedagdgico (CP) em maio desse ano, tendo
findado as mesmas em abril de 2019. O trabalho realizado durante esse ano fez aumentar exponencialmente
a minha capacidade de organizacao de trabalho e tempo, bem como a de gestdo de conflitos e comunicac¢do
com diversas valéncias institucionais como a AEFCM, CP, docentes e alunos. Foi a porta de entrada para o
mundo da Educacdao Médica e Politica Educativa, tendo tornado possivel a candidatura e desempenho de
fungdes como vogal da DAEFCM, em 2019, no cargo de Coordenadora de Educagdo Médica Interna, onde
continuei a trabalhar de forma préxima com as Comissdes de Curso, presidindo o Conselho das Comissdes

de Curso, e arepresentar os estudantes no Conselho Pedagdgico. Tudo isto levou-me, em 2020, ao derradeiro
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desafio como Vice-Presidente Interna da DAEFCM, num ano repleto de desafios, reviravoltas e adaptacdes,
gue me fez sair totalmente da minha zona de conforto e me ensinou muito.

Paralelamente a este percurso, ndo posso deixar de mencionar o meu percurso no Grémio Académico, do
qual faco parte desde 2016, e no qual exerci fungdes como Vice-Presidente da Mesa da Assembleia Geral em
2017/18, como Conselho-Mor em 2018/19 e Conselho Disciplinar em 2019/20. Apesar de muitas criticas
sociais, a nossa comunidade praxistica zela pelo bem-estar e respeito para com todos os alunos, sem jamais
excluir, discriminar ou humilhar ninguém. Foi no Grémio que comecei por aprender a organizar grandes
eventos, como a Serenata e a Noite de Santana, gerir uma organizacdo estudantil, lidar com pessoas e, no
geral, ganhar confiancga suficiente para me desafiar a mim prdpria e sair da minha zona de conforto, como
guando participei como artista na Serenata a Santana em 2018.

No decorrer do 62 ano do MIM trabalhei na Linha de Atendimento SNS24, de Novembro de 2020 a Abril de
2021 e participei em vdrias sessdes formativas, nomeadamente o XV Medscoop da ANEM, o Imed Conference
12.0®, onde destaco a participacdo nos workshops Stop the Bleeding e ABC of Trauma, o Congresso Portugués
de Cardiologia 2020, o X Curso de Introducdo a Anestesiologia e o Congresso da Sociedade Portuguesa de
Anestesiologia 2021, o 122 Curso de Antibioterapia do Hospital da Luz e a Palestra de Emergéncias
Obstétricas organizada pela AEFCM.

E, por fim, como “O Médico que s6 de Medicina sabe, nem de Medicina sabe” ao longo dos anos fui

participando em a¢ées de voluntariado, sempre que tinha disponibilidade, cujos certificados deixo em anexo.

Chegando ao fim do Estagio Profissionalizante, é impreterivel fazer uma analise retrospetiva do meu
percurso, com especial énfase na minha evolucdo ao longo deste ano, aos objetivos que foram ou ndo
cumpridos, aproveitando também para fazer uma avaliacdo construtiva de cada estagio. Independentemente
da especialidade que venha a escolher, as competéncias e conhecimento adquiridos este ano sdo essenciais,
constituindo os pilares da Medicina, sem os quais nao é possivel construir um futuro. No fim deste percurso,
encontro-me a mim prépria num conflito de ideias e emocgdes. Se por um lado esta a sensacdo de missao
cumprida e de capacidade e vontade de enfrentar o futuro, por outro estd a de que ainda muitos desafios
virdo e que, talvez agora mais que nunca, vai ser necessario muito trabalho, sacrificio e dedicacao para
exercer esta Arte que é a Medicina. Este ano comegou de forma atipica e assustadora, depois de meses em
casa, sem contacto clinico. No inicio a falta de pratica foi evidente, bem como a evolugdo mais lenta do que
esperava. Deixei que o nervosismo e a falta de confianga fizessem com que tenha tido uma atitude menos
proativa, algo que fui tentando contrariar e que foi essencial para o sucesso deste ano no que diz respeito
aos aspetos relacionados com a realizagdo da anamnese, exame objetivo, pedido fundamentado de exames
complementares de diagndstico, referenciacgdo e trabalho em equipa, tendo conseguindo também aprimorar

a capacidade de comunicacdo com o doente, bem como com os médicos, enfermeiros e outros profissionais
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de saude. Infelizmente a comunicagdo com os familiares foi algo muito pouco trabalhado este ano, pelas
medidas de contingéncia em vigor, sendo este um ponto que certamente tenho de trabalhar no futuro. Como
outros pontos a melhorar realco a gestao global do doente, em particular no que toca a terapéutica,
principalmente no doente com patologia multipla que, dada a sua complexidade, carece de uma visao
integradora, fruto da experiéncia que apenas se consegue com o tempo e o trabalho continuo.

No estdgio de Medicina Interna, tendo sido o primeiro estagio do ano e desde o inicio com uma
componente muito pratica, foi aguele em que me senti mais perdida e com falta de experiéncia. Foi a
primeira vez que fiquei verdadeiramente responsavel por um doente e ao longo do estdgio senti uma
melhoria progressiva das minhas capacidades e da minha confianca nelas, tendo conseguido desenvolver e
melhorar a minha metodologia de trabalho na observac¢do dos doentes, principalmente na colheita cuidadosa
da histéria clinica e realizagdo do exame objetivo, mas também, ainda que com algumas limitacGes, a
requisicdo de MCDTs e ajuste do plano terapéutico. Desenvolvi uma maior capacidade de selecionar as
informacdes e de as transmitir de forma clara, sistematizada e correta. Ndo posso deixar de referir, com
muita pena, a impossibilidade no contacto com o SU externa que, sendo um local com uma dinamica tao
diferente da enfermaria, permite a pratica de outro tipo de competéncias, como a tomada de decisdes sob
pressdo, de forma rapida, segura e eficaz. Assim, ndo posso deixar de destacar a oportunidade que me foi
dada de acompanhar a urgéncia interna, que ajudou a colmatar algumas destas falhas e, pela primeira vez,
ter contacto com esta dindmica hospitalar, até entdo desconhecida.

No estdgio de Cirurgia, o elevado numero de alunos alocados a equipa foi um fator problematico para a
formacdo. Apesar do racio de 1 tutor para 3 alunos estar mantido, o facto de existirem 3 tutores com alunos
na equipa, fez com que fosse constantemente necessdrio alternar quem estava presente nas atividades,
diminuindo substancialmente o tempo de contacto clinico. Também nao foi possivel observar doentes em
contexto de urgéncia, fora do bloco operatdrio, nem participar na pequena cirurgia, o que impossibilitou o
treino de vdrias técnicas cirdrgicas, bem como a consolidacdo da abordagem diagndstica do doente cirurgico
urgente. Posto isto, um bom estagio clinico ndo se define pela quantidade de doentes observados, mas sim,
pelo que cada um desses doentes, contribuiu para a formag¢do. Deste modo, considero que apesar de todas
as dificuldades inerentes a pandemia, em todos os momentos de contacto reforcei conhecimentos ou adquiri
novos, tanto pela observacdo, como pela participacdo ou através de sessdes formativas formais e informais.

Quanto ao estagio de MGF, em vicissitude do atual estado pandémico, com a atividade presencial reduzida
ao minimo indispensdvel, perderam-se oportunidades de aprendizagem e contacto com doentes, impossiveis
de substituir no contacto telefdnico. Ainda assim, perante a situagdo catastréfica que estavamos a viver na
altura em que realizei o estagio, ter conseguido ajudar no Trace Covid-19, aliviando alguma da sobrecarga
experienciada pelos Médicos de Familia, ndo sé foi recompensador, como também permitiu perceber mais

concretamente a variedade de apresentagdes clinicas, evolu¢do da doenca e necessidades destes doentes.
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Assim, o estdgio de MGF destaca-se pelo seu cardcter verdadeiramente profissionalizante, tendo
experienciado uma abordagem muito prética e auténoma, pelo que fagco um balango global muito positivo,
por ter sentido uma melhoria nas minhas capacidades e fundamentado muitos conhecimentos tedricos e
praticos, na capacidade de comunicacdo e de relacionamento com os varios profissionais de saude e doentes,
e pelo facto de ter evidenciado limitacdes, para que possa trabalhar no sentido de as colmatar.

O estagio de Pediatria acabou por ser, infelizmente, muito mais observacional do que profissionalizante e
penso que seria benéfico um maior contacto com a pediatria geral, ao invés das suas subespecialidades.
Apesar de assim conseguirmos contactar com patologias que dificilmente viriamos a contactar de outra
forma, estas também implicam um grau de conhecimento para a sua gestdo que ndo possuimos e que nao
se adquire sé com teoria. Considero entdo que um programa de rotatividade entre vdrias areas da pediatria,
ou uma rotagcdo que permitisse que todos os alunos ficassem, pelo menos 1 semana, numa enfermaria de
Pediatria Geral, seria altamente benéfico para consolidar conhecimentos e adquirir autonomia. A realizagcdo
do trabalho foi desafiante, tratando-se de um tema muito pouco ou mesmo nada abordado no MIM. Este e
outros temas da sexologia, sdo uma lacuna importante do atual curriculo médico o que, dada a crescente
incidéncia destes casos, pode dar origem a grandes dificuldades nos cuidados prestados a estes doentes.

Em Ginecologia e Obstetricia, o contacto com praticamente todas as valéncias da especialidade foi uma
mais-valia para a formacdo, permitindo ter contacto com um leque muito superior de doentes, patologias,
técnicas e procedimentos. O balanco que faco do estagio é muito positivo, tendo conseguido estratificar
prioridades tendo em conta cada caso, estimular o raciocinio clinico, ponderar adequadamente a prescricdo
de MCDTs e ainda treinar a decisdo terapéutica. Quero destacar particularmente a participagao no servigo
de urgéncia, que pela sua diversidade, contacto com inUmeras patologias ginecoldgicas e obstétricas,
acompanhamento do trabalho de parto e ainda a abordagem diagndstica ao doente cirurgico urgente.

As patologias do foro psiquidtrico sdo muito frequentes na populacdo, pelo que qualquer médico deverd
ser capaz nao so de reconhecer sinais e sintomas de patologias major, como também aprender a forma de
lidar e gerir estes doentes. Apesar do pouco tempo de contacto pratico que este estagio teve, considero que
atingi os principais objetivos propostos inicialmente, principalmente no que refere a aquisicao e consolidacédo
de conhecimentos, ndo sé pelo contacto presencial com os doentes e respetivas patologias, mas também
pelas tarefas de trabalho assincronas, muito bem concebidas, com o objetivo de, mesmo a distancia, manter
alguma experiéncia clinica.

Concluindo, foi um ano atipico, cheio de aprendizagem, desenvolvimento profissional e pessoal. E ndo
posso terminar sem louvar que, mesmo no meio de toda a adversidade, nunca nos tenha sido tirada a
hipdtese de realizar os estdgios. Quero também agradecer a todos os meus orientadores ao longo dos anos,
pela disponibilidade para ensinar, e também a todos os profissionais que, ndo tendo essa responsabilidade,

cederam o seu tempo e conhecimento para me guiar.
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Anexo | — Trabalhos realizados no Estagio Profissionalizante

Estagio Parcelar

Medicina Interna

Cirurgia

Medicina Geral e Familiar

Pediatria

Ginecologia e Obstetricia

Tema do Trabalho

“Anemia Falciforme” com base num
caso clinico — Revisdo tedrica e
abordagem as Crises Vaso-Oclusivas

“Cereais ou Leite?” — Abordagem
terapéutica das metastases hepdticas
sincronas de Carcinoma Colo Retal
Analise de Decisdao Terapéutica sobre a
Abordagem de um Doente com
Policitemia e Apresentacdo de um
Caso Clinico de uma adolescente com
Perturbacdo depressiva major e
Somatizagao

“Quando ele era ela” — Identidade e
Disforia de Género

“Hiperémese na Gravidez”

NXVA

UNIVERSIDADE NOVA
DE LISBOA

Autores
Ana Gorjdo | André Pimentel |
Diana Venda | Maria Mateus |
Mariana Almeida Santos |
Ricardo Madeira |
Sofie Vanderpoorten

Maria Raquel Pina | Mariana
Almeida Santos | Valériya Zaruba

Mariana Almeida Santos

Mafalda Carvalho | Manuel
Guarda | Maria Inés Almeida |
Mariana Almeida Santos |
Mariana Borges Santos |
Liliana Moreira | Maria Inés
Almeida | Mariana Almeida
Santos
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Anexo Il — Formagao clinica complementar

I\

anem

Cadigo de Carifioado [/ Certificale PIN

Emitido por
Issued by

Identificagdo do Alung
Student ldentity

Atividads com
participagdo cartificada

Certified Activity

Data da Actividade
Date of activity

Dutras Actividade
Other Activities

Comprovative de Emissido de Certificado Electronico
Electronic Certificate of Participation Issuance Receipt

Dacrsic-Lel no 200048, de 508 fzom s slarsgiss inbrodurden palo Decreio-Led nos 833003, de 104 Directive | SEVECE)
Porbuguase Line-checraw 290-0/99 snd 62/2003 - Busopssn Union Directive B99/95/CE

17pe3d

ANEM - Associacao Macional de Estudantes de Medicina
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto
Alameda Prof. Herndni Monteiro,

4£200-310 Porto

Mariana Velho de Almeida Santos
BI: 14347697

CEMEFs - Curtos Estagios Médicos em Férias

0= CEMEFs sdo estagios organizados pela AMEM e realizados em unidades de
Saide de todo o pais, gue pretendem proporcionar acs estudantes a possibilidade
de um estigio que venha contribuir para a sua formaggo pratica enguanto futuros
médicos. Os estagios tém a duracio de 10dias dteis. ERRATA: onde se 18 "Data da
atividade" deve ler-se "Data da emissio”

11 12 | 2017

p—

Rezlizou o seu estigio no servigo de MGF no USF Ferndo Ferro = em 2017,
integrado nos Estagios Macionais em Férias, organizados pela ANEM.

10
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Comprovativo de Emissdo de Certificado Electronico
£ Electronic Certificate of Participation Issuance Recelpt

Cacreis-Lal no M90-0M9, 52 DOE joom o slersgSas infrmodueddas peic Decrete-Lel no 422001, de 204- Diective 10SSTCE|
Porbugusas Lw-dscress 730-0/9% and £2/2003 - Curopsss Unkon Dirscthe 15495/55/ T

Cisdign de Ceriifioado / Certificate PIN 18cnol
Emitido por ANEM - Associagao Nacional de Estudantes de Medici
lssued by Faculdade de Mad Iniversidade do Porto

Prof. Hernani Monteiro,

Identificagic Mariana Velho de Almeida Santos
Identification BI: 14347697

Atividads com CEMEFs - Curtos Estagios Médicos em Férias
participagio cartificada
Certified Activity M e realizados em unida

tes a po

ssibilidade
de um estagio que venha contribuir para a sua formagao pratica enguanto futuros
m stagios tém a duracio de 10 dias dteis. ERRATA: onde se 18 "Data da
atividade" deve ler-se "D

3 EMissan"

Data da Aftwidade 10 f 10 / 2018
Date of activity

Outras Atividades
Qther Activities

Realizou o seu estagio no Servigo de Cirurgia Plastica do Hospital Garcia de Orta
em 2018, integrado nos Estagios Nacionais em Férias, organizados pela ANEM.

11
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associagao
nacional

de estudantes
Qﬂem de medicina

CERTIFICADO

Emitido por ANEM - Associagdo Nacional de Estudantes de Medicina
Issued by Faculdade de Medicina da Universidade do Porto
Alameda Prof, Hernani Monteiro,
4200-319 Porto

Identificacdo Mariana Velho de Almeida Santos
Identification CC: 14347697
Atividade com CEMEFs - Curtos Estigios Médicos em Férias
participagéao certificada
Certified Activity Os CEMEFs sdo estagios organizados pela ANEM e realizados

em unidades de Saude de todo o pais, que pretendem proporcionar
aos estudantes a possibilidade de um estagio que venha contribuir
para a sua formacéo pratica enquanto futuros médicos. Os estagios
tém a duragado de 10 dias Gteis.

Data de emisséo 10/10/2019
Issue date
Outras atividades Realizou o seu estagio no Servico de Urgénia Geral do Hospital Sao
Other activities Francisco Xavier, de 19/08 a 30/08 de 2019, integrado nos Estagios

Nacionais em Férias organizados pela ANEM.

12
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ESTAGIOS CLINICOS

PECLICUF 2019 - ESTAGIOS CLINICOS

— Certificado de Participacio

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School

Campo Martires da Patria, 130 RAEI
1169-056 Lisboa

NOME
Mariana Velho de Almeida Santos

DOCUMENTO DE IDENTlFICACAO cODIGO DE CERTIFICADO
14347697 C-5¢d33f67¢3716
Evento

PECLICUF 2019 - ESTAGIOS CLINICOS
15-07-2019 09:00 — 06-09-2019 13:00

Es aluno do 3° ao 6° ano e queres passar uns dias na especialidade que te apaixona? Ou
experimentar uma que desconheces porque o teu tutor decidiu ir de férias para as Caraibas na tua
semana de rotag@o? Esta € a solugéo indicada para fi.

Os Estagios PECLICUF Clinicos s&o estagios médicos ou cirirgicos, em Unidades de Saude CUF.
Os Estagios decorrerdo durante os seguintes periodos:

1.15 de julho a 26 de julho;

2.29 de julho a 9 de agosto;

3.12 de agosto a 23 de agosto;

4 .26 de agosto a 6 de setembro.

Comprovativo de Emisslo de Cerfificado Electronico

13
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Anexo lll — Atividades Formativas realizadas ao longo do 62 ano

@ nova

NOVA Medical Simulation Centre

Trauma
Evaluation
and
Management

2>mA

Certificado

Pelo presente se certifica que
MARIANA VELHO DE ALMEIDA SANTOS
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 5 e 6 de Novembro de 2020.
O Curso “TEAM” estd integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School |Faculdade de Ciéncias

Médicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

AL, Tl

7 Dr. José Luis Ferreira /

Professor Doutor Rui Maio coordenador do TEAM/NMS |FCM-UNL
Regente U.C. Cirurgia Estagio

www_atlsportugal.org, Programa ATLS [Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal@gmail.com
QO "TEAM" € uma denominagdo original do American College of Surgeons

14
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Sessodes Simulagdo — UC Cirurgia NMS
— Certificado de Parficipagio

EMITIDO POR:

Hospital da Luz Learning Health -
Avenida Marechal Teixeira Rebelo, 20 Jmi“‘-’!’
1500-427 Lisboa

NOME
‘ Mariana Velho De Almeida Santos

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAQ CODIGO DE CERTIFICADO
I 14347697 C-5787f94bc1a
Evento

Sessoes Simulagao — UC Cirurgia NMS
16-11-2020 09:00 — 23-11-2020 12:00 - Duragéo: 3 horas

No @mbito da Unidade Curricular de Cirurgia, tomna-se imprescindivel o treino de procedimentos
essenciais a pratica clinica.

Aquisicdo de conhecimentos, aptidoes e competéncias para o desempenho em cirurgia de tarefas
relativas a procedimentos essenciais (frequentes e/ou relevantes) das especialidades cirtrgicas.

lsaminghsalth up events
Comprovativo de Emisslo de Cerfificado Electronico
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World Pancreatic Cancer Day
— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

Hospital da Luz Learning Health y
Avenida Marechal Teixeira Rebelo, 20 @W‘”‘

1500-427 Lisboa

NOME
Mariana Velho De Almeida Santos

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
14347697 | C-5fa19929b33b7

AS ATIVIDADES FREQUENTADAS ENCONTRAM-SE NA PAGINA SEGUINTE
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Evento

World Pancreatic Cancer Day
19-11-2020 14:00 — 258-02-2021 19:00 - Duragdo: 5 horas

2 dia 19 novembro & o Dia Mundial do Cancro do Péncreas.

A incidéncia desta neoplasia estd a aumentar nas Ultimas décadas e prevé-se que em 2030 seja
uma das principais causas de morte por Cancro no Mundo Ocidental. Este aumento de incidéncia
prende-se com fatores de risco muito prevalentes nas sociedades modemas como sejam © eXcesso
de peso, a diabetes, o tabagismo e o abuso de alcool, entre outros.

Atividades frequentadas
World Pancreatic Cancer Day

19-11-2020 14:00 — 258-02-2021 19:00 - Duragdo: 5 horas

Sessdo | | 14h00 - 16h30 (Wehinar)
19-11-2020 14:00 — 19-11-2020 16:30

Sessdo Il | 16h30 - 19h00 (Webinar)
19-11-2020 16:30 — 19-11-2020 19:00

lsaminghaalthuup.svents
Comprovativo de Emissio da Certificado Electranico
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-

12° Curso de Antibioterapia

— Certificado de Parficipacdo

EMITIDO POR:

Hospital da Luz Learning Health
Avenida Marechal Teixeira Rebelo, 20 @@5_‘_‘-_&7&&-&.
1500427 Lisboa

NOME
Mariana Velho De Almeida Santos

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO  CODIGO DE CERTIFICADO NOTA AVALIACAO
14347697 | C-5f885032ceb5d Aprovado (19)

AS ATIVIDADES FREQUENTADAS ENCONTRAM-SE NA PAGINA SEGUINTE
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Evento

12° Curso de Antibioterapia
16-11-2020 14:00 — 27-12-2020 16:45 - Duracdo: 11 horas

g antibioticos =80 provavelmente uma das descoberias terapéuticas de maior sucesso na histara
da medicina e 380 dos farmacos mais prescritos.

Drada a emergéncia de bactérias resistentes, nas ditimas décadas tem crescido a preocupago com
a sua utilizagSo, uma vez que ao contrario de outras classes de farmacos, o uso inapropriado de
antibioticos pode ter consequéncias negativas na sadde publica.

Para além de prejudicar o doente individualmentes, tem implicagdes igualments na propria
Sociedade, dado que exerce uma pressio seletiva desnecessaria, que contribui para a selecio e
propagacio de resisténcias microbianas.

Uma boa avaliagdo e decisdo terapéuticas e a obtengdo dos resultados pretendidos dependem de
formag o continua, atualizada e pratica. E este o mote do 12° Curso de Antibioterapia gue nesta
edi¢do sera realizado em formato Webinar.

Atividades frequentadas

12° Curso de Antibioterapia
23M2/20, 11:05 - Durago: 11 horas

lsaminghaalthup.svents
Comprovativo de Emizeio da Ceriificado Electranico
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meobicaL
StnooL

CERTIFICADO

NXVA

UNIVERSIDADE NOVA
DE LISBOA

P UNIVERSIDADE

NOV

- DE LISBOA

Certificamos que MARIANA VELHO DE ALMEIDA SANTOS, n¢ 2015274, participou no

Workshop intitulado Alteragdes do equilibric acido base, realizado no dia 23 de

setembro de 2020 pelo Prof. Doutor Pedro Pévoa, incluido no programa de formac3o da

UC Estagio de Medicina ~ Medicina Interna do 6° ano do Mestrade Integrado em

Medicina.

; \
Prof. Doutor Fernando Nolasco
Coordenador da UC Estdgio de Medicina

edee 1oyoe

Prof, Doutor Pedro Pavoa
Co-Coordenador da UC Estégio de Medicina

WWW FCm.unL.po
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SimosL

NOVA

meoicaL o
{
b DE Li1SBOA

CERTIFICADO

Certificamos que MARIANA VELHO DE ALMEIDA SANTOS, n2 2015274, participou no
Workshop intitulado Decisdes de fim de vida, realizado no dia 14 de outubro de 2020
pela Dra. Camila Tapadinhas, incluido no programa de formag3o da UC Estagio de

Medicina — Medicina Iinterna do 62 ano do Mestrado Integrado em Medicina.

Prof. Doutor Fernando Nolasco
Coordenador da UC Estagio de Medicina

itdeo Toyoe

Prof. Doutor Pedro Pévoa
Co-Coordenador da UC Estagio de Medicina

320 - WWW.FCM.UNL.PE
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CPC 2020

CERTIFICADO DE PRESENCA
Para os devidos efeitos se certifica que

Mariana Almeida Santos

participou no Congresso Portugués de Cardiologia 2020 (CPC2020),
realizado de forma virtual, nos dias 6 a 8 de Novembro de 2020,

Este evento foi acreditado pela European Accreditation Council for Continuing
Medical Education (EACCME®) com 20 créditos CME.

Lisboa, 8 de Novembro de 2020

Buwd Uone

Brenda Moura

Presidente do CPC2020

socedade Portuguesa de
‘ CARDIOLOGIA
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s = I
¥)
~ | & 2021 SPAS
- CONGRESSO et
\ SOCIEDADE
PORTUGUESA DE
ANESTERIDLOGIA CERTIFICADO DE PRESENCA
Anestesiologia é Medicina
Centrada no Doente Certificamos que,
MARIANA ALMEIDA SANTOS
3 participou no Congresso da Sociedade Portuguesa de Anestesiologia
& - Anestesiologia é Medicina Centrada no Doente, que decorreu
~_ de 29 de abril a 01 de maio de 2021, em formato hibrido.
Ny

01 de maio de 2021

MO

Dra. Rosério Orfio

Presidente da Sociedade Portuguesa
de Anestesiologia

/
/
|

X CURSO DE INTRODUCA® A O
ANESTESIDLOGIA =l ol

GAME OF DRUGS CERTIFICAD®

Certificamos que,

MARIANA ALMEIDA SANTOS

frequentou o X Curso de Introdugdo a Anestesiologia - Game of
Drugs, de integrado no Congresso da Sociedade Portuguesa de
Anestesiologia - Anestesiologia é Medicina Centrada no Doente,
que decorreu no dia 29 de abril de 2021, em formato virtual.

29 de abril de 2021

SN N/

Patrocinador 5 s o
Dra. Rosério Orfao Dr. Fabio Rato
MSD Presidente da Sociedade Portuguesa Presidente da Seccao de Internos
de Anestesiologia da Sociedade Portuguesa de
INVENTING FOR L IFE Anestesiologia
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tmergencias Obstétricas

Emergéncias Obstétricas
— Certificado de Participacio

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 SAEFCM
1169-056 Lisboa

NOME
Mariana Velho De Almeida Santos

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO ~ CODIGO DE CERTIFICADO
14347697 C-6044fale3b154
Evento

Emergéncias Obstétricas
08-03-2021 18:30 — 08-03-2021 20:00 - Durag&o: 1:30 horas

Gravida no servigo de urgéncias! O QUE FAZER?
Se és do 4°, 5° ou 6° anos e Obstetricia € uma area que te interessa, entio esta palestra & para ti!

Comprovativo de Emise3o de Cerificado Electronico
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J0TH OF SEPTEMBER - 4TH OF OCTOBER

iMed Conference® 12.0 Lisbon 2020 | Virtual

Lectures + Workshops
— Certificado de Participacio
EMITIDO POR:

AEFCM - Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 SAEFCM
1169-056 Lisboa

NOME
Mariana Velho De Almeida Santos

DOCUMENTO DE lDENTlFICAcAO _ CODIGO DE CERTIFICADO
14347697 C-5f46d9ebad062
Evento

iMed Conference® 12.0 Lisbon 2020 | Virtual Lectures + Workshops
30-09-2020 13:30 — 04-10-2020 17:00

The iMed Conference® 12.0 | Lisbon 2020 will take place between the 30th of September and 4th of
October at NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas.

Prepare for groundbreaking lectures, practical workshops and challenging competitions.

Comprovativo de Emizedo de Cerfificado Electronico

25
Mariana Velho de Almeida Santos | N2 2015274 | Turma 2 | Ano letivo 2020/2021



NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas v
VA Relatério Final Estagio Profissionalizante A

UNIVERSIDADE NOVA
DE LISBOA

=
o~
=
o~
=
=3
-
“
S

iMed Confarence 12.0

iMed Conference® 12.0 | Workshops September
30th

— Certificado de Participacdo
EMI0.508-

AEFCM - Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

)

NOME
Mariana Velho De Almeida Santos

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
14347697 C-5f6ba973986df

AS ATIVIDADES FREQUENTADAS ENCONTRAM-SE NA PAGINA SEGUINTE
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Evento

iMed Conference® 12.0 | Workshops September 30th
30-09-2020 13:00 — 30-09-2020 19:30 - Duragdo: - 6:30 horas

Atividades frequentadas

ABC of Trauma — Powered by FEMEDICA [Year of Studies: 3rd - 6th]
30-09-2020 13:00 — 30-09-2020 15:30

Have you ever wondered, as a medical student, what you would do if you ran into a frauma victim
and you were the most qualified person around? | mean... you would be “the most qualified person”
because you're a medical student BUT do you know what to do? Would you freeze or would you
act? Would you be afraid of making a mistake? That's exactly what this workshop is here forl
Guided by our amazing instructors, youw’ll get the chance to go through several trauma scenarios
and practice different techniques. Join us and get ready to become a trauma expert! Language:
Portuguese

asfcm.up.svents
Comprovativo de Emissio de Cerificado Electronico
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iMed Confarmmee 12.0

— Certificado de Parficipagio

EMITIO FOR-

AEFCM - Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 R AEFC
1169-056 Lisboa

NOME
Mariana Velho De Almeida Santos

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO ~ CODIGO DE CERTIFICADO
14347697 C-5f6cfad55¢415

AS ATIVIDADES FREQUENTADAS ENCONTRAM-SE NA PAGINA SEGUINTE
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Anexo IV — Atividades de voluntariado

O Meu Melhor Amigo

— Certificado de Participacio

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 SAEFCM
1169-056 Lisboa

NOME
Mariana Velho de Almeida Santos

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
14347697 C-5chf918e498b8

Evento

O Meu Melhor Amigo
01-05-2019 14:00 — 31-05-2019 17:00

Queres integrar um projeto de voluntariado continuado durante este semestre? Es amante de
animais? Entdo esta atividade é ideal para til O Meu Melhor Amigo esta de volta e tutens a
oportunidade de fazer a diferencal

Infelizmente, muitos dos melhores companheiros do Homem nao tém casa nem familia onde
possam crescer felizes e saudaveis. A Casa dos Animais de Lishoa necessita da tua ajuda.

Comprovativo de Emisslo de Cerfificado Electronico
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01 Mer - 09 Mer

asa dos Animals
de |isboa

O Meu Melhor Amigo

— Certificado de Parficipagio

EpnoroR-

AEFCM - Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 S AES
1169-056 Lisboa

NOME
‘ Mariana Velho de Almeida Santos

DOCUMENTO DE IDENTlFICACAO CcODIGO DE CERTIFICADO
\ 14347697 C-5a9923eab1a73
Evento

O Meu Melhor Amigo
19-03-2018 15:00 — 01-06-2018 1345

Queres integrar um projeto de voluntariado continuado durante este semestre? Es amante de
animais? Entdo esta atividade € ideal para ti' O Meu Melhor Amigo esta de volta e tutens a

oportunidade de fazer a diferencal

Infelizmente, muitos dos melhores companheiros do Homem ndo tém casa, nem familia, onde
possam crescer felizes e saudaveis. A Casa dos Animais de Lishboa necessita da tua ajuda.

asfcm.up.svents
n Comprovativo de Emiss3o de Certificado Elsctronico -
Decreto-Led n.° 290-D/3% e 5272003 — European Union Directve 1959893/ CE

30
Mariana Velho de Almeida Santos | N2 2015274 | Turma 2 | Ano letivo 2020/2021



NOVA

MEDICAL SCHOOL

NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas
Relatério Final Estagio Profissionalizante

NXVA

UNIVERSIDADE NOVA
DE LISBOA

» ® ® O
Wt

XN

$UOLUNTARIADO

PROGRAMA
muniCiPALDe

Certifico que Mariana Santos

colaborou em regime de voluntariado na DM/ Departamento/ Divisdo Direcdo Municipal da Estrutura

Verde, Ambiente e Energia/ Casa dos Animais de Lisboa

com o perfil de posto de voluntariado

de Sociabilizagio de Animais preparando-os para adogio

no ambito do Programa Municipal de Voluntariado da Camara Municipal de Lisboa, no periodo

de 15031474 340517 perfazendo um total delS. horas.

e

e £~

k5)‘e\'vigo de Acolhimento

2 A\EFCM

ociagao de Estudantes da NOVA Medical School
Faculdads 4o Cignoas Médicas

Lishoa, ,&/&Wm

-+ ANEFCM

Programa Municipal de Voluntariado

LISBOA

CAMARA MUNIEIPAL

CERTIFICADO

A AEFCM certifica que Mariana Velho de Almeida Santos, com o nimero de CC 14347697, participou na
atividade Recolha de Alimentos para o Banco Alimentar Contra a Fome, organizada pelo Departamento

de Responsabilidade Social da AEFCM, nos dias 2 e 3 de Junho de 2018.

¥ AEFCM

Assodogao de Estudontes de NOVA Madieal &
Forysn do ¢ v

Nodalena  Goneglues
Madalena Gongalves

{Agmnn
T

Ricardo da Silva Carvalheiro

Vice-presidente da AEFCM Presidente da AEFCM

</

Associagdo de Estudantes
da NOVA Medical School
Faculdade de Ciéncias Médicas

- a

Email info@aefcm.pt
site www.aefcm pt

Campo Martires da Patria,
n°130 - 1169-056 - Lisboa

Tel 21 880 30
Fox 21 885 12

NOVAE:

a5
20
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BANCO ALIMENTAR
CONTRA A FOME

ALIMENTA ESTA IDEIA

1E2DEDEZEMBRO PINGO DOCE CAMPO SANTANA

INSCRIGOES: 24 NOVEMBRO - VAGAS LIMITADAS

Banco Alimentar Contra a
Fome
— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School \; ANEFCM
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME

Mariana Velho De Almeida Santos

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO

14347697 C-5a1975d183bb0

AS ATIVIDADES FREQUENTADAS ENCONTRAM-SE NA PAGINA SEGUINTE
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Evento

Banco Alimentar Contra a Fome
01-12-2017 09:00 — 02-12-2017 21:00

Duas horas da tua vida podem alimentar uma familia gue sem a tua ajuda passaria fome. Dia 1 & 2 de dezembro,
faz a diferen¢a e junta-te a nos na recolha de alimentos do Banco Alimentar Contra a Fome no Pingo Doce de

Santana.
Turnos disponiveis:

Turno A: 9h-11_30h

aefom.upstudents. pt
Comprovative de Emissio de Certificado Electrénico -
Decreto-Lei n.® 290-D09% & 62/2003 — Eurapean Union Directive 1993/530EF
hitps:ifcerificales. up.eventsicenfcalesiview! C-5a1975d 1835000 22
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A Associacao de Estudantes da Faculdade de Ciéncias Médicas (AEFCM) certifica que ‘é—
' -
MARIANA ALMEIDA SANTOS
participou como voluntério no projecto XV Hospital da Bonecada® by Bepanthene Plus,
decorrente entre os dias 30 de maio a 5 de junho de 2016.
Ines Neri Jodio Chambino @
Presidente AEFCM Presidente
do XV Hospital da Bonecada®

by Bepanthene Plus
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XVII HOSPITAL

Plus - 2% fase
— Certificado de Parficipacdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School

Campo Martires da Patria, 130 SAER
1169-056 Lisboa

NOME
Mariana Velho de Almeida Santos

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
14347697 C-5abaBead480329
Evento

XVIl Hospital da Bonecada® by Bepanthene Plus - 2° fase
21-04-2018 09:00 — 29-04-2018 21:00

O melhor hospital de brincar do pais esta de volta para mais uma edigdo! Junta-te ao Tinoni de 21 a
29 de Abril, das 9h as 21h todos os dias, na Praga Central do Centro Colombo!
A participag@o neste evento implica a presenca obrigatoria na formagao a realizar no dia 7 de

Abril, a tarde, na NMS. Implica ainda o pagamento de uma cauc&o, no valor de 5€, que te sera
devolvida mediante a tua presenca na formacéo e no evento.

sefcm.up.events
- Comprovativo de Emiss30 de Certificado Electronico -
Decreto-Led n.° 250-D/9% e 5272003 — Europaan Union Directve 198983/CE

35
Mariana Velho de Almeida Santos | N2 2015274 | Turma 2 | Ano letivo 2020/2021



NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas v
N VA Relatério Final Estagio Profissionalizante A
MEDICAL SCHOOL UNIVERSIDADE NOVA
DE LISBOA

by Bepanthene Plus
———————

XVIII Hospital da Bonecada® by Bayer -

Medicina
— Certificado de Participacio
EMITIDO POR:

AEFCM - Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 SIAEFCM
1169-056 Lisboa

NOME
Mariana Velho de Almeida Santos

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAQ CODIGO DE CERTIFICADO
14347697 C-5c93feBe3cel7
Evento

XVIll Hospital da Bonecada® by Bayer - Medicina
07-04-2019 13:30 — 04-05-2019 21:00

O melhor hospital de brincar do pais esta de volta para mais uma edi¢éo! Junta-te ao Tinoni de 25
de Abril a 4 de Maio, das 9h30 as 21h todos os dias, na Praga Central do Centro Colombo!

A participagdo neste evento implica a presenca obrigatdria na formacao a realizar no dia 7 de
Abril, das 13h30 as 18h, na NMS. Por favor seleciona uma das duas opgoes de palestras
obrigatdrias disponiveis neste evento. O nimero de vagas & limitado para cada uma.

Comprovativo de Emisslo de Cerfificado Electronico
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5% J.DE 25 27 DE OUTUBRO

' TRANSPORTERALOJAMENTO E AUMENTACAD ASSEGURADRS
B B i L PELA AEFCM
‘ : s L j.. . < v "y caugao 10€
JE V@
Med On Tour | Rastreios a Periferia
— Certificado de Parficipacio
EMITIDO POR:

AEFCM - Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 =/
1169-056 Lisboa

NOME
Mariana Velho de Almeida Santos

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
14347697 C-5da32fSec1a3b
Evento

Med On Tour | Rastreios a Periferia
25-10-2019 13:00 — 27-10-2019 20:00 - Duragdo: 72 horas

Queres dar um pouco mais de ti através da promocdo da educagdo para a saide, estilos de vida saudaveis e educagdo
sexual e reprodutiva? E gue tal fazé-lo num contexto n3o urbanc? Surge agora a oportunidade de marcares a diferenca
no desenvolvimento da comunidade

Os Rastreios 3 Periferia, agora sob o Projeto Nacional da ANEM, Med On Tour, s3o um momento de aproximag3o dos
estudantes 3 populac3o, na persecugdo daquele que & o objetivo maximo da Saude Publica: promover a saide das
populacdes. Vais ter a possiilidade de aplicar gestos técnicos e treinar a relag3o com o doente na realizagdo de rastreios
de Diabetes mellitus, Hipertens3o Arterial e Obesidade; fazer agdes de formag3o numa escola sobre SBV, consumos e
saude sexual e reprodutiva; e ainda agdes dirigidas a adultos e idosos sobre doengas agudas e cronicas.

aefcm.up.events
Comprovativo de Emissdo de Cerificado Electronico
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Anexo V — Monitoria, Percurso associativo e Grupos Académicos

mepicaL

Ty o UKIVERS IDADE
RLULD

@ Nova

DE LISECA

Declaracao

Mariana Velho de Almeida Santos foi monitora voluntdria, a convite da Unidade
Curricular, nas aulas praticas de Fisiologia no ano letivo 2017/2018 com uma prestagéo
que foi relevante para o ensino.

Lisboa, 27 de setembro de 2018

Prof. Doutor Carlos Nunes Filipe
{Regente da Unidade Curricular de Fisiologia)

Nk v Lk 41N 11} -4 e LLH T+ | 218 - F.e3 PlEH s WL FEmM.unL P
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menicay
ECHOOL

@) Nova

DECLARAGAO

Para os devidos efeitos, declara-se que a aluna MARIANA VELHO DE ALMEIDA SANTOS,
representou, no 2.2 semestre do ano letivo 2017/2018 e no 1.2 semestre do ane letive 2018/2019,
os alunos do 3.2 ano do Mestrado Integrado em Medicina, no Conselho Pedagdgico da Faculdade

de Ciéncias Médicas | Nova Medical School da Universidade Nova de Lisboa.

Lisboa, 22 de maie de 2019

O Subdiretor e Presidente do Conselho Pedagégico

Campo Mértires da Patria

#1169 - 056 Lisboa
Arn;ﬁiue Conscencia, MD, PhD, Agg

T.+ F - WWWW . FCM. UNL . P
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CERTIFICADDO

A Associogdo de Estudantes da NOWVA Medical School | Foculdade de Ciéncias Meadicas
[AEFCM) certifica quea

Mariana Almeida Santos
COC n® 14347597

integrou g equipa de Politica Educativa da Diregdo da AEFCM duranite o mandato de 2013
nd qudidode de

Coordenador de Educagio Médica Interna

Tarefas desempenhadas:
- Coardenagio do Consalho das Comissdes de Curso e cocompanhamento de questdes
relativas do measmo;
- Representagdo no Conselho Pedagdgico da NMSIFCM e acompanhamento de questdes
relativas oo mesmo;
- Colaboracdo com o Conselho Pedagdégico @ a Divisds académica na alteragdo do matodo
utiizado para a escolha das UC0s;
- BElaboragdo de Proposta de alteragdo do Regulamento Pedagdgico do Mestrado Intagrado
em Meadicing;
- Criagdo e Implemeantagde dos balangos pedagdgicos e centificos dos diferentes anos do
MIM e LM
- Blobaragdo de uma proposta de mudanca do método de escolha das turmas;
- Elaboracds de um regulamento relative ao procedimento de redlzagdo de distribuicdes
hospitalares.

Outras atividodes:
- Presenga em maomentos de formagdo: XIV MedSooop:
- Colabaoragdo das atividodes recreativas como Arraial de Santana e Recegdo 4 MMS;
- Integragdo da comitiva da AEFCM na 130 1312 AG da ANEM;
- Colaboragdo com a Coordenadora de Cigncia @ Investigacdo na elaboracdo da proposta
do regulamento do estatuto do e studante-investigador.

Vaddona Potavo. %AJ LR,

Vice-Presidente pora a Gestdo Interma da Presidente da Diregoo do ABFCHM
Diregdo do AEFCM

40
Mariana Velho de Almeida Santos | N2 2015274 | Turma 2 | Ano letivo 2020/2021



NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas v
N VA Relatdrio Final Estagio Profissionalizante A
MEDICAL SCHOOL UNIVERSIDADE NOVA
DE LISBOA

ol g NEFTMor

CERTIFICADDO

A Associacdo de Estudantes do NOVA Medical School | Faculdode de Ciéncios Médicas
(AEFCM) certifica que

Mariona Velho de Almeida Santos
CC n" 143476897 17Y1

integrou os Orgdos Sociois da AEFCM durante o mandato de 2020 na gualidade de
Vice Presidente Interna da DAEFCM

Outras fungdes desempenhadas:
Representagdo dos estudantes junto dos drgdos de gestdo da FCMINMS e da Universidade NOVA
de Lisboa
Representagdo dos estudantes da NMS na Comissdo de Gestdo do Plane de Contingéncia COVID-19
Representagdo externa do AEFCM nomeadamente na Associogdo Macional de Estudantes de
Medicino (ANEM), Federagdo Acodémica de Lisboo (FAL) & Associogdo Desportiva do Ensing
Superior de Lishoa (ADESL)
Participogdo ern momentos formativos: XY MedSCO0P da ANMEM e FAL BootCamp
Representagdo do AEFCM junto de porceiros institucionois
Organizagdo de iniciativa voluntéria destinada oos estudontes do 6.° ano do MIM no auxiic no
combate & pandernia COWID-18
Organizagdo do projeto "Companhia & Disténica®, em parceria com a Camara Municipal de Alenguer
Orgonizagdo do 29 Edigdo do TEDx Compo Santano
Presidents do Comissao Organizadora da 133° Assembleia Geral do ANEM
Tutelo direta dos equipas de Responsabilidade Social e Recreativo e dos Projetos do AECM iMed
Conference, Revista FRONTAL Hospital do Bonecada, Marca Mundos e Salde Porta-a-Porto
Gestdo da pagino da AEFCM na platoforma Upevents
Colaboragdo com a diregio da NMS|IFCM na orgonizogdo dos otividodes: OpenDay NMS 2020,
Recegdo aos Moves Alunos 2020/202] e atividodes do Projeto Inspiring Future
Redlizagdo de video sobre o FCMINMS para o projeto Feira Virtual do Inspiring future 2020/2021
Representacoo do AEFCM no Conselho Eco-Escolos da MMS|FCM duronte o ang de 2020
Orgaonizogio & Orodora no Evento de Longomento da 507 Edigdo da Revista FRONTAL
Lisboa, 4 de Janeiro de 2021

aaEaaarind oy
I

i b e

Manuel Guarda E d
Presidente da DAEFCM Vice-Presidente : i DAEFCM

%AEFEM INEFCM
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ALCARYE ESDMEDICAL CENTER
Canbin Aoadimico S Imashgacs
& Formagio Blomégica do Mganes

DECLARAGAO

A Associacdo de Desenvolvimento do Centro Académico de Investigagio e
Formagio Biomédica do Algarve, pessoa coletiva n® 514897133, e sede no
Campus de Gambelas da Universidade do Algarve, em Faro, representada para este
efeito pelo seu Presidente da Diregao, Doutor Muno Margues, considerando gue
assegura um conjunto de servicos essenciais para fazer face 4 emergéncia de salde
publica, vem pela presente declarar o seguinte:

Mariana Velho de Almeida Santos
WA Colaborador (3}

portador do documento de identificag@o 14347697 presta servigos no

SMS524 a favor do ABC sendo, nessa medida, necessaria a8 sua circulagdo de e para
as referidas instalagBes, sitas na morada Rua de Dona Esiefania n® 165, 1000-154
Lisboa, a fim de que o/a mesmo/a possa trabalhar e deslocar-se no ambito e

desempenho das suas funcoes.

Faro, 08 de Novembro de 2020

Dr. Nuno Margues
Presidente do ABC

ATLART - A e i v Dby mad vl e Dl Boariiarin b | sl o P o s Bhayiio () Alpsred
Camps B0 Gamhalit 0 Lnvesrsosss a0 Aigarve. B F | BI0R-| % S | el 798 140 4TH

NXVA

UNIVERSIDADE NOVA
DE LISBOA
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