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“The practice of medicine is an art, not a trade; a calling, not a business;
a calling in which your heart will be exercised equally with your head.”

- William Osler

=M TUro AVAR = SERVIR
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Agradeco em paz com o caminho percorrido,
A minha m3e e ao meu pai,
Aos meus irmaos,
Aos amigos de curso que levo no peito,
Aos tutores cujo exemplo sera em mim eternizado,
Aos doentes cujo testemunho me marcou,
A todos os que em mim depositaram a sua fé,

Aos com quem conto numa necessidade;
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2. INTRODUGAO

O plano curricular do sexto ano do Mestrado Integrado em Medicina (MIM) é composto pelo Estagio
Profissionalizante. Este inclui diversos estagios parcelares em: Saude Mental, Medicina Geral e Familiar,
Pediatria, Ginecologia e Obstetricia, Cirurgia Geral e Medicina Interna. Neste relatério explicito, inicialmente,
os objetivos que tracei para a minha formacao neste sexto ano de curso e, numa segunda parte, sumarizo os
diferentes estagios parcelares que realizei. Concluo com uma reflexao critica daquela que foi a minha
experiéncia no Estagio Profissionalizante, comentando a forma como cada estdgio me permitiu cumprir os
objetivos a que me propus. Por fim, acrescento alguns elementos valorativos que considero relevantes

naquele que tem sido o meu caminho de formacao académica, social e humana;

3. OBIETIVOS

Com base nas Fichas das Unidades Curriculares, o documento O Licenciado Médico em Portugal e as minhas
expectativas e necessidades pessoais deste estagio profissionalizante, defini os seguintes objetivos: 1. Colher
uma anamnese de forma sistematizada e realizar o exame objetivo completo e dirigido, identificando os
aspetos relevantes; 2. Propor hipdteses diagndsticas, atendendo ao caso e probabilidade clinica,
selecionando os métodos complementares de diagndstico mais adequados a duvida clinica em causa; 3.
Interpretar corretamente os métodos complementares de diagndstico selecionados em cada situacao; 4.
Sugerir e discutir planos terapéuticos ajustados ao doente; 5. Entender a importancia da prevencao na saude
e do acompanhamento longitudinal do doente, identificando os potenciais beneficios na populagdo com
guem contacto; 6. Consolidar os conhecimentos tedrico-praticos adquiridos ao longo do MIM; 7. Trabalhar a
abordagem e comunicagdo perante situagdes de sofrimento; 8. Desenvolver competéncias relacionais e
comunicativas face as varias especialidades e equipas médicas, aos doentes de diferentes contextos
socioecondmicos e as suas familias; 9. Aprofundar o meu olhar sobre o préximo para que este seja cada vez
mais atento, adotando uma postura de cuidado e servigco nas suas varias dimensdées; 10. Adotar uma postura

cada vez mais de servigo ao proximo, respeitando toda e cada vida com dignidade e justica.

4. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS
4.1.ESTAGIO EM SAUDE MENTAL

De 9 de setembro a 4 de outubro de 2024, no Hospital Julio de Matos, ao cuidado da Dr2 Ana Caixeiro,
coordenado pelo Prof. Doutor Miguel Talina, no servico de reabilitacdo, pavilhdo 29. Foi um estagio
maioritariamente observacional, ainda assim, com aproveitamento. Participei diariamente em reunides
multidisciplinares e semanalmente em sessGes comunitdrias e sessdes de arteterapia. Acompanhei também
diversas reunides com o doente e a sua familia e sessdes multidisciplinares de triagem. A minha tutora, sendo
chefe do servico, mantém um regime de porta aberta disponivel aos seus doentes, desta forma, pude
acompanhar de perto diversos doentes, nos seus desafios diarios, e compreender como a disponibilidade e

confianga no médico é relevante para a terapia e tratamento dos doentes com este tipo de patologias.
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Presenciei ainda, diversas reunides de avaliacdo e seguimento da terapia ocupacional bem como de
programas de reinsercdo social. Testemunhei a gestdo personalizada que é feita neste servico de cada
doente, de acordo com as suas necessidades, fraquezas e qualidades, incluindo propostas de formacao social
e profissional. Discuti uma histdria clinica com a minha tutora e auxiliei na prescricdo da terapéutica de todo
0 servico no sistema interno, que foi atualizado durante a minha estadia. Frequentei ainda o Servico de
Urgéncia (SU) no Hospital de Sdo José, no qual observei um doente em psicose ativa e varios doentes com
ideacdo suicida. A patologia que mais observei durante estas quatro semanas foi a Esquizofrenia (sem

sintomas ativos), particularmente despoletada por substancias psicoativas.

4.2.ESTAGIO EM MEDICINA GERAL E FAMILIAR
De 7 de outubro a 11 de novembro de 2024, na Unidade de Saude Familiar (USF) Vale do Sorraia, Coruche,
ao cuidado do Dr Vladimir Calugareanu, coordenado pelo Prof. Doutor Daniel Pinto. Durante estas quatro
semanas, observei consultas de saude de adultos, de sadde infantil e juvenil, de salude materna, de
planeamento familiar e consulta aberta. Fiz observa¢cGes sempre que achei pertinente e realizei exames
objetivos dirigidos diariamente. Acompanhei o meu tutor em consultas domiciliares, a extensdo do centro
de saude em aldeias vizinhas e no Servico de Atendimento Complementar, chegando a realizar alguns
atendimentos em autonomia parcial. Familiarizei-me com a plataforma utilizada no centro de saude ao:
realizar registos clinicos; verificar analises; registar resultados de exames; fazer pedidos de referenciacado e
ainda, ao tratar de diversos pedidos ndo presenciais (como prescricdio de medicacdo ou de analises e
exames). Integrei com grande satisfacdo a relagdo médico-doente tdo particular que se vive no meio rural.
Apresentei um caso clinico relativo a uma consulta domiciliar de uma idosa com Poliomiosite familiar,

Diabetes Mellitus tipo 2 insulinotratada e Hipertensao Arterial.

4.3.ESTAGIO EM PEDIATRIA
De 4 a 29 de novembro de 2024, realizado no Hospital de Sdo Francisco Xavier, ao cuidado da Dr2 Madalena
Luis e Dr Edmundo Santos, coordenado pelo Prof. Doutor Luis Varandas. O estagio consistiu em: uma semana
na consulta externa, uma no SU e duas no bercario. Assisti a consultas nas areas da Endocrinologia; Recém-
nascidos Prematuros; Cirurgia Plastica Pedidtrica, Desenvolvimento e ainda acompanhei o internamento.
Observei varias abordagens por diversos profissionais e pude praticar competéncias de exame objetivo na
saude infantil e juvenil. No SU, observei trinta doentes com diferentes patologias e diferentes abordagens
por parte dos clinicos que acompanhei. Nesta semana, contactei maioritariamente com casos de
traumatismos e casos infecciosos, nomeadamente infe¢cdes respiratdrias superiores e ocasionalmente
inferiores (nasofaringites agudas com otites médias agudas e pneumonias), contextualizado nesta altura mais
suscetivel do ano. Nas duas semanas no bergario realizei, de forma didria em autonomia parcial, multiplas
triagens e exames objetivos completos do recém-nascido, realizando também o registo no diario clinico.

Destaco que presenciei o inicio da vacinacdo sazonal contra o Virus Sincicial Respiratério (VSR). Participei nas
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diversas sessdes clinicas realizadas pelos internos da especialidade e apresentei um semindrio sobre Otite
Média Aguda e Pneumonia Adquirida na Comunidade. E também de salientar a necessidade de adaptacdo e
empatia que senti e alcancei face a elevada afluéncia de familias estrangeiras, cuja comunicacao é, por vezes,

um constrangimento.

4.4.ESTAGIO EM GINECOLOGIA OBSTETRICIA
De 2 de dezembro de 2024 a 10 de janeiro de 2025, realizado no Hospital Beatriz Angelo, ao cuidado da Dr2
Helena Gomes e Dr2 Denise Bacalhau, coordenado pela Prof2 Doutora Teresinha Simd&es. Durante este
estdgio, contactei com as diferentes valéncias do servico, tendo tirado maior partido do SU, da enfermaria e
da consulta ginecolégica. Na consulta obstétrica mantive uma presenca apenas observacional, onde aprendi
sobre a ecografia obstétrica e seguimento da gravida com Diabetes Gestacional em contexto hospitalar. No
bloco operatério de Ginecologia, observei diversas técnicas de colocacdo de slings no contexto de
incontinéncia urindria. Por outro lado, na consulta ginecoldgica, pude realizar com frequéncia exames
objetivos dirigidos e a colheita de citologias cervicais, bem como observar o procedimento da colposcopia.
Na enfermaria, durante uma semana, fui responsavel pela avaliacdo diaria das puérperas, pela colocacdo de
implantes subcutaneos quando desejado e pela transmissdao da informacdo relevante ao pds-parto, que
realizei com um colega de forma autdnoma. No SU, onde participei ativamente em turnos de 12h uma vez
por semana, pratiquei a realizacdo de ecografia ginecoldgica transvaginal e transabdominal; realizei
anamneses e exames objetivos ginecoldgicos; colhi histdrias clinicas dirigida a gravidas; observei partos
vaginais eutdcicos e distécicos (instrumentados e cesarianas), tendo participado, desinfetada, em 3 das
Ultimas. Testemunhei a postura e conduta de diversos profissionais de saude com diferentes abordagens,
tendo aproveitado a oportunidade para reter e desenvolver competéncias cuidadas e atentas a cada mulher.
Contactei com doentes de varias nacionalidades, adaptando-me a qualquer situacdo otimizando as minhas

capacidades de comunicacdo e resolucdo de problemas.

4.5.ESTAGIO EM CIRURGIA GERAL
De a 14 de margo de 2025, realizado no Hospital da CUF Tejo, ao cuidado do Dr. Ricardo Girdo e coordenado
pelo Prof. Doutor Rui Maio. Acompanhei maioritariamente o bloco operatério e a consulta de especialidade.
Em contexto cirdrgico, observei essencialmente procedimentos de caracter eletivo como hernioplastias
inguinais e colecistectomias via laparoscopica (VL). Em 10 destas ocasides desinfetei-me e integrei a equipa
cirdrgica auxiliando em pequenos atos como aspiragao e suturas finais; no caso de outras cirurgias, integrei
a equipa anestésica realizando a ventilagdo manual e entubagdo dos doentes. Destaco a observagdo de 2
gastrectomias totais VL por cirurgia robética e a participagdo em 2 Fundoplicaturas de Nissen VL, nas quais
aprendi a manusear a camara de visualizagdo laparoscépica. E de salientar que me desinfetei também em
contexto de urgéncia, em 2 apendicites agudas, chegando a iniciar o procedimento como 12 assistente. Na

consulta contactei, na maioria dos casos, com doentes em seguimento pds-cirdrgico, nomeadamente aquelas
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em que participei e observei. Pude também desenvolver o exame objetivo dirigido a patologia herniaria e
anamnese de patologias gastrointestinais, nomeadamente que envolvem queixas dispépticas. Apresentei um

semindrio final sobre a doenga de Crohn.

4.6.ESTAGIO EM MEDICINA INTERNA

De 17 de margo a 4 de abril de 2025, realizado no Hospital da CUF Descobertas, no servico de Oncologia, ao
cuidado da Prof2 Doutora Isabel Fernandes. De 7 de abril a 16 de maio de 2025, realizado no Hospital da CUF
Tejo, ao cuidado da Prof2 Doutora Fatima Grenho, coordenado pelo Prof. Doutor Antdnio Santos. No servigo
de Oncologia acompanhei diversas consultas de subespecialidade, incluindo da mama e do pulmao.
Presenciei o acompanhamento do doente nas vdrias fases, numa consulta inicial de diagndstico, pré e
durante tratamentos com quimioterapia e consultas finais de alta. Realizei exames objetivos dirigidos e colhi
duas histérias clinicas, das quais apresentei uma. No servico de Medicina Interna, fui responsdvel,
diariamente, pela avaliagdo de dois doentes em média. Assim, de forma sistematica, realizei exames
objetivos, revi resultados de andlises laboratoriais, de exames complementares de diagndstico e a
terapéutica prescrita, discutindo possiveis ajustes ou necessidade de outros estudos com o médico
encarregado. Redigi, para cada um, o didrio clinico e ainda, realizei procedimentos simples quando
necessario, nomeadamente gasometrias. Integrei a equipa médica de forma natural e estabeleci boas

relagdes com os diversos profissionais de saide com os quais me cruzei.

4.7.ESTAGIO NA UNIDADE CURRICULAR OPTATIVA E INTEGRADORA
De 19 a 30 de maio de 2025, realizado na USF Foral em Montemor-o-Novo, Unidade Local de Saude (ULS)
Alentejo Central. Ao cuidado do Dr. Nuno Piteira, coordenado pelo Prof. Doutor José Alves. Assisti a consultas
de saude do adulto, saude materna, infantil e juvenil, planeamento familiar e consulta aberta. Fui recebida
com enorme alegria e disponibilidade, pelo que, fiz os possiveis por integrar ao maximo a vida no centro de
saude. Participei em visitas domiciliares e consultas na extensdo do centro de salde nas Corticadas de Lavre.
Realizei exames objetivos diariamente e, quando possivel, pequenos procedimentos como a troca de
implantes subcutdaneos anticoncecionais. Observei criangas até a idade escolar, otimizando a interagdo
particular com cada fase do desenvolvimento. Tendo apenas duas semanas de permanéncia no servico, ndo
adquiri tanta autonomia como gostaria. Por esta razdo, os meus objetivos neste servico tornaram-se mais
humanos que cientificos. Apesar de ter participado o maximo que me foi permitido, pratiquei acima de tudo
a competéncia da escuta ativa e atenta, da relagdo com o doente e os profissionais do servico e da discussdo

diagndstica e terapéutica com o meu tutor.
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5. APRECIACAO CRITICA

O ensino da profissdo médica pressupGe a formagao académica cientifica na sua forma mais otimizada. O
médico recém licenciado deve ser capaz de deter em si o conhecimento das ciéncias basicas tradicionais,
clinicas, epidemiologia, humanidades e outras areas igualmente nobres. Da mesma forma importante, o
clinico deve investir equiparavelmente na educagdo do seu olhar ao outro. A Medicina dedica-se ao estudo
do Homem em toda a sua substancia; o Homem como corpo, mas também o Homem como alma; integrados
e interligados, nao dicotomizados. Desta forma, em todos os estagios, o aluno de medicina deve deter em si
uma olhar atento a forma como os profissionais que o rodeiam tratam e cuidam do corpo e da alma do
doente com quem interagem. Deve observar e interiorizar os exemplos que deverdao moldar a sua postura
perante o préoximo e que querem levar para a sua pratica clinica. Deve procurar aliar a sede de conhecimento
a sede de servigo, integrando as necessidades terapéuticas e decisées clinicas adequadas em cada caso, e
procurando participar ativamente na discussdo com a equipa médica. Esta foi a atitude que procurei manter
junto dos médicos e doentes que acompanhei ao longo destes estdgios parcelares. Nesta sec¢do considero
cada estagio parcelar e a forma como me ajudou a cumprir os objetivos a que me propus. Explicito ainda, a
principal aprendizagem que acredito ter sido relevante na conclusdo da minha formacao basica.

Iniciei o estagio profissionalizante pelas quatro semanas de Saude Mental. A beleza da Psiquiatria passa
despercebida por quem nao faz por ver para além da ciéncia e para além de si. Nestas semanas vi o potencial
curativo de uma porta aberta, o potencial de uma sé palavra, de uma pergunta que espera atentamente. O
potencial de um pincel livre, que se torna muito ébvio nos corredores do Hospital Julio de Matos. A expressao
do Homem vem sob vdrias formas e, nem sempre estas sdo palavras. Na Psiquiatria, vi o segredo bem
guardado do poder que tem um olhar, um espaco seguro e uma mao amiga. E uma especialidade onde urge
o investimento na reabilitagdo e no acompanhamento transversal e a longo prazo do doente. Onde urge o
investimento da comunidade. Teria sido uma mais valia poder procurar atentamente a beleza de outros
servicos para além da reabilitacdo. Talvez o que mais levo da Psiquiatria é que todos somos parte da solugao,
pela forma como, no nosso dia-a-dia, interagimos e integramos o outro, como olhamos o préximo na rua.
De seguida, integrei o estagio parcelar em Medicina Geral e Familiar. O exemplo que tive de uma postura
sensata perante o doente e da conduta atualizada e cuidada, visando a melhor gestdo personalizada, é um
gue pretendo levar para a minha pratica. Nestas semanas revelou-se significativo o aprofundamento daquilo
gue é a prevengao nos cuidados de salude, a constante revisdo e atualizagdo terapéutica, bem como, a selegao
apropriada dos meios complementares de diagndstico em cada doente. Senti a forte a relagdo que se
estabelece entre o médico e o doente no meio rural e a necessidade que existe de desenvolver mais
estratégias comunitdrias. Foi também importante o conhecimento das limitagdes que o meio rural enfrenta,

nomeadamente a escassez de recursos terapéuticos ndo farmacolégicos, que alimentou o meu interesse pela
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gestdo de salde que podera estar incluida no meu futuro.

No estagio parcelar em Ginecologia e Obstetricia, a proximidade com a vida quotidiana da especialidade foi
enriquecedora e gratificante. O calendario que recebi permitiu-me conhecer de perto um pouco de todas as
valéncias que esta especialidade tdo abrangente oferece. Numa area por vezes eticamente desafiante,
guardei comigo o testemunho de profissionais exemplares pela sua postura cuidada e conduta irrepreensivel.
Para além de praticar multiplas vezes técnicas de entrevista clinica e exame objetivo, particularmente
ginecoldgico, pude integrar uma equipa com uma relacao de referéncia que me permitiu também aprender
técnicas mais diferenciadas na drea, como a ecografia ginecolégica. A comunicacdo foi também
extensamente trabalhada pelo constante contacto com uma grande diversidade de doentes provenientes de
contextos sociais, culturais, linguisticos e religiosos diferentes. A confianca em mim depositada nestas
semanas originou o verdadeiro e crescente interesse na area e gratificacdo pessoal, levando-me a procurar
cada vez mais autonomia neste ano de estagio.

Relativamente ao estagio parcelar em Pediatria, foi abrangente e rico. Cumpri os meus objetivos gracas a
disponibilidade que o servico me ofereceu, o que me permitiu desenvolver cada vez mais o meu contacto
com a populagdo pediatrica. Pela distribuicdo abrangente, contactei com diversas areas da especialidade.
Desta forma, pratiquei a entrevista clinica e o exame objetivo em diversas fases da pediatria, desde o recém-
nascido ao adolescente, cada uma com as suas especificidades; contactei com as principais patologias e
diagndsticos diferenciais na urgéncia pediatrica; adquiri competéncias na comunicacdo com o familiar
acompanhante bem como com a crianga, muitas vezes situagdes desafiantes; e compreendi a importancia
do acompanhamento longitudinal da crianga no seu crescimento e desenvolvimento. Quem procura na
pequenez, encontra a grandeza por detras escondida. A grandeza da simplicidade, do sorriso e capacidade
de adaptacdo dos mais novos. Esta foi e é a principal referéncia que retirei desta area.

O estagio parcelar em Cirurgia Geral foi surpreendentemente satisfatério. Apesar de gostar bastante de
procedimentos, atingir objetivos praticos no setor privado da Cirurgia Geral pode ser desafiante. Ainda assim,
empenhei-me por tirar o melhor proveito de um estagio em contexto privado, que acabou por dar frutos. Ao
longo do estagio, fui sendo desafiada nas minhas competéncias tedricas pelo meu tutor, algo que me
incentivou ao seu aprofundamento. Por outro lado, fui também procurando obter cada vez mais
oportunidades praticas. Ainda que, o racio de tempo de estagio e pratica tenha sido baixo, fui capaz de
praticar procedimentos no bloco operatério, na sala de pensos e no consultério de consulta externa.
Acompanhei os mesmos doentes ao longo do seu percurso de diagndstico e tratamento, estabelecendo com
eles uma boa relagdo, tomando como exemplo o meu tutor. Fui capaz de estabelecer também uma boa
relagcdao com diversos profissionais durante as oito semanas, incluindo a equipa de anestesia, de enfermagem,

auxiliares de limpeza, auxiliares de piso e pessoal da administracdo. Acredito que esta dimensao relacional
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foi, também, uma aprendizagem importante deste estagio.

O estdgio profissionalizante terminou com o estagio parcelar em Medicina Interna. Este dividiu-se em
objetivos e resultados. Iniciar em Oncologia revelou-se uma mais valia naquilo que foi a conexao com o
doente. Aprender a fazer siléncio quando nao ha palavras que encaixem foi desafiante e acredito ter sido a
maior conquista destas semanas. O acompanhamento cuidado e pessoal com cada doente que vivi neste
servico foi exemplar. Um lugar onde verdadeiramente exercitei o coragao tanto como a cabeca, onde otimizei
a entrevista clinica sensivel e ponderada, onde o exame objetivo passou a ter um olhar ainda mais digno e
justo. Posteriormente, a minha permanéncia no internamento da Medicina Interna foi uma étima forma de
terminar o estagio profissionalizante. Neste servico adquiri autonomia de forma crescente e exponencial, o
gue me permitiu ndo apenas trabalhar e aprofundar as minhas competéncias clinicas, mas que me deu
também confianga. Apesar de nado ter sido possivel o grau de autonomia desejavel nesta fase do curso, fiz os
possiveis por me adaptar aos constrangimentos burocraticos e potenciar ao maximo a minha aprendizagem
e participacdo nas atividades clinicas didrias. Levo sobretudo a consciéncia de que, cada dia de trabalho para
mim, sera para quem me procura o dia de maior vulnerabilidade.

Por fim, realizei o meu estagio opcional em Medicina Geral e Familiar. Decidi conhecer outra realidade de
centro de saude rural, pelo que, optei por regressar ao Alentejo. J4 esperava que a minha curta permanéncia
no servico fosse um obstaculo a autonomia parcial desejavel, contudo, realizei os meus objetivos de uma
forma mais discreta. Fui recolhendo algumas coisas que ouvi e que me fizeram pensar na forma como
devemos olhar e relacionarmo-nos com o doente, para melhor servir e tratar. Na realidade vivida e sentida
de forma muito real, mas muito diferente entre pessoas. Nas preocupagdes tdo pessoais e igualmente validas
de cada doente, que é mae, que é pai, é irmdo e é amigo. Na compaixao a que somos chamados todos os
dias. Deixo alguns exemplos: “Ainda ndo consigo assimilar que sou doente da Diabetes”; “Eu vou fazendo as
minhas coisas, tenho medo de ficar pior depois da cirurgia”; “Sao 20 euros, mas a reforma é pequena”; “Nao
faco fisioterapia porque a reforma ndo da para isso”; “Se a minha filha ndo me ajudasse morria para ai num
canto”; “Sinto-me bem, para qué mais medicamentos?”; “Estou toda desfeita Dra, mas o que me preocupa

mais é o meu filho”.

Concluo este ano de estagio com a satisfacdo de saber que dei o meu melhor. Procurei aprender a ser médica
nas suas diversas vertentes. Cientifica e humana. Usei e aprofundei os meus conhecimentos tedricos e fui
mais além na compreensdo do que é a relacdo entre o médico e o doente, para melhor servir quem me

procurard no futuro no meu percurso profissional, independentemente da especialidade que seguir.
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6. ELEMENTOS VALORATIVOS

A vocacdo da Medicina nasceu em mim desde pequenina. Com o passar dos anos esta escolha deixou de ser
tdo obvia. O desejo de me pobr ao servico através do trabalho com o préximo sempre se manteve, tendo
crescido particularmente o gosto pelos mais pequenos. Ao longo destes seis anos fui-me mantendo e
aproximando de propostas que me fizeram crescer como pessoa e que me esclarecessem esta vocagdo de
forma mais abrangente. Ainda no inicio do curso, até a pandemia SARS-Cov-2 em 2020, participei no
Movimento ao Servi¢co da Vida, prestando auxilio e companhia a idosos na regidao de Alcoutim uma vez por
més. Ainda neste 12 ano, integrei os grupos de Bioética do Nucleo de Estudantes Catdlicos (NEC) da
Faculdade de Ciéncias Médicas-Nova Medical School (FCM-NMS), algo que me abriu horizontes nesta darea.
Em fevereiro de 2021, assisti como voluntaria no lar de idosos de Ponte de Sor, proporcionado pelo projeto
ComVidas, no contexto da pandemia SARS-Cov-2. Fui também ainda neste ano, monitora num campo de
férias com criancas de Ferreira do Zézere, chamado Descobridores. Ja no 32 ano, depois de ter participado e
sido chefe geral da Missdo Pais na NMS em Alvorninha e Vidais, integrei a equipa de chefes novamente,
auxiliando na logistica geral, sendo responsavel pelo teatro e missiondria em Montargil. No 42 ano, pela
vontade de uma formacgdo mais abrangente e inclusiva, iniciei os estudos em Lingua Gestual Portuguesa,
tendo concluido o nivel A2. Pela vocacdo de servico e medicina, servi como voluntaria de saude na JMJ de
2023 em Lisboa. O meu segundo semestre do 52 ano, foi realizado no Rio de Janeiro, tendo sido uma
experiéncia bastante marcante na perspectiva tanto médica como humana. Desde o inicio do curso até a
atualidade, tenho participado e crescido em diversos projetos e organizagdes como o CISV, uma IPSS que
inspira a paz mundial através de criangas, na qual fui participando em diversos projetos de cariz social e onde
sirvo atualmente como membro da Diregdo Nacional; Por fim, é relevante ainda que integro um grupo de
acompanhamento de jovens adolescentes moradores da Casa de sdo Francisco de Assis e sou monitora em
atividades do WhyLlab, dirigindo aulas de experiéncias curriculares de Ciéncias Naturais no 12 ciclo. Durante
este ano participei num congresso de Pediatria, algo que contribuiu para o meu processo de discernimento
profissional. No final deste semestre, no servico de Oncologia da CUF Descobertas, integrei um estudo
retrospetivo com o Dr. Diogo Costa sobre o cancro da mama, cuja introdugao ja redigi e se encontra em fase

de submissdo a comissdo de ética deste Hospital.
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7. GLOSSARIO

MIM — Mestrado Integrado em Medicina

SU —Servigo de Urgéncia

USF — Unidade de Saude Familiar

ULS — Unidade Local de Saude

VSR — Virus Sincicial Respiratério

VL — Via Laparoscdpica

NEC — Nucleo de Estudantes Catélicos
FCM-NMS - Faculdade de Ciéncias Médicas — Nova Medical School
JMJ —Jornada Mundial da Juventude

CISV — Children International Summer Villages

IPSS — Instituicdo Particular de Solidariedade Social
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8. ANEXOS

8.1.Cronograma das atividades desenvolvidas (estagios parcelares)

Estagio parcelar Coordenador(a) Periodo Hospital Tutor(a)
[
’ Prof. Dr. Miguel 9 Set 2024 - Hospital Julio de L
Saude Mental i N , Dr2 Ana Caixeiro
Talina 4 Out 2024 Matos, ULS Sao José
[ [ [ [ [
Medicina Geral e Prof. Dr. Daniel 7 Out 2024 - USF Vale do Sorraia, Dr. Vladimir
Familiar Pinto 1 Nov 2024 ULS Leziria Calugareanu
i Hospital de Sdo Dr2 Madalena
L. Prof. Dr. Luis 4 Nov 2024 - . i ,
Pediatria Francisco Xavier, ULS Sales Luis e Dr.
Varandas 29 Nov 2024 ) )
Lisboa Ocidental Edmundo Santos
I
. . Prof2 Dr2 Hospital Beatriz Dr2 Denise
Ginecologia . 2 Dez 2024 - -~
o Teresinha Angelo, ULS Loures- Bacalhau e Dr2
Obstetricia Lo 10 Jan 2025 ]
Simoes Odivelas Helena Gomes
I I I
L N 13 Jan 2025 - - . -~
Cirurgia Geral Prof. Dr Rui Maio CUF Tejo, Lisboa Dr. Ricardo Girdo
14 Mar 2025
I
. Prof2 Dr2 Isabel
. Prof. Dr. Antdnio 17 Mar 2025 - CUF
Medicina Interna . ) ) Fernandes e Prof?
Mario Santos 16 Mai 2025 Descobertas/Tejo L
Dr2 Fatima Grenho
[ I I
L. . Prof. José 19 Mai 2025 - USF Foral, ULS o
Estagio Opcional L . . Dr. Nuno Piteira
Antdnio Alves 30 Mai 2025 Alentejo Central

8.2.Trabalhos realizados no contexto dos estagios parcelares

Estagio parcelar Topico Data de apresentacao
[
Saude Mental Historia Clinica 2 Out 2024
[ I
Medicina Geral e Caso clinico: Polimiosite Familiar e contexto
. . . - 28 Out 2024
Familiar socioecondmico num caso de visita domiciliaria

Caso clinico com revisao de Otite Média Aguda e

Pediatria . . . 14 Nov 2024
Pneumonia adquirida na Comunidade
Cirurgia Geral Doenca de Crohn: revisdo tedrica 14 Margo 2025
. Histdria clinica (2) .
Medicina Interna 16 Maio 2025

Infe¢Bes adquiridas nos cuidados de saude

MARIA ISABEL MARQUES DOS SANTOS CALDEIRA CORDOVIL | A2019401

10



8.3. Certificado de integracdo na organizacdao do NEC da FCM-NMS

Certificado

Declara-se para os devidos efeitos que a aluna Maria Isabel Marques dos Santos
Caldeira Cordovil, a2019401 integrou a equipa responsavel pela preparagao das Missas
realizadas pelo NUcleo de Estudantes Catélicos no ano letivo de 2020/2021. O Nucleo de
Estudantes Catolicos, como nucleo da Faculdade de Ciéncias Médicas | NOVA Medical
School, tem como objetivos proporcionar aos jovens universitarios uma experiéncia de vida
e de Deus no dia-a-dia dafaculdade, o convivio entre alunos, professores e funcionarios, e
a participagao em diversas atividades como atividades catdlicas (noites de oragao,
peregrinagdes a Fatima, Missas, tergos), conferéncias de carater informativo sobre temas
atuais e sessoes de filmes seguidas de discussao.

Participou também nos Grupos de Bioética do Nucleo de Estudantes Catdlicos
da Faculdade de Ciéncias Médicas | NOVA Medical School da Universidade Nova de
Lisboa, no ano letivo de 2019/2020. O projeto visa a promogao da formagao e
sensibilizagao dos jovens médicos para os temas de bioética transversais a Medicina e a
toda a humanidade. Os alunos juntam-se em pequenos grupos e atendem a reunices
quinzenais onde € discutido um tema. Para além das perspetivas de cada um, a visdo da
Igreja Catdlica é também aprofundada.

Lisboa, 25 de maio de 2025

Pelo Nucleo de Estudantes Catolicos,
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8.4. Certificado de voluntariado no programa ComVidas, no lar de Ponte de S6r

COMVIDAS

rede de apoio - instituicdes e voluntarios

CERTIFICADO DE PARTICIPACAO

Para os devidos efeitos, declara-se que Maria Isabel Marques dos Santos Caldeira
Cordovil, portadora do Cartdo de Cidadio n° 1452, esteve ao servigo, entre os dias
4 e 12 de Fevereiro de 2021, como voluntéria do projeto COmVIDas, na resposta social
ao Lar Residencial da Ponte e ao Lar de S Francisco de Assis, situados em Ponte de Sor,
Distrito de Portalegre, que se encontravam com um surto de COVID-19. Neste periodo e
devido a4 pandemia da COVID-19, a sua presenca neste servico foi absolutamente

imprescindivel.

Lisboa, 4 de Abril de 2025

RlTn_ Nmedoe Brito

[Assinatura)

Rita Almeida e Brito

Coordenadora do Projeto Portugal COmVIDas

COMVIDAS

rede de apoio - instituigies e voluntarios
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8.5. Certificado de participacdo Descobridores

Campo de Férias dos Descobridores

Declara-se para os devidos efeitos que Maria Isabel Margues dos Sanfos Caldeira
Cordovil, portador do cartdio de cidaddo n° 1452 foi animadora dos
Descobridores, um campo de férias dedicado a criangas & jovens do concelho de
Ferreira do 7&zere e Tomar entre o3 4 & o3 18 anos, no pericdo de 19 a 25 de julho de
2021.

Os Descobridores consistem num campoeo de férias catclico com diversas afividades
l0dicas. que se assenfam em 4 principais pilares: espiritualidade, natureza, servigo e
alegria. Durante o campo de ferias, procura-se proporcionar ms criangas de Ferreira do
I&zere e Tomar uma perspetiva diferente sobre o seu papel na sociedade, assim como

um fempo & espago para reqprenderem ad viver sem fecnologias.

A ponfe com o campo de férias realiza-se atfraves das escolas, pela sinalizagdo de alguns
alunos das escolas dos concelhos de Femeira do Z&zere e Tomar por professores ou por
psicologas. sendo promovido pela Fundagdo Maria Dias Ferreira desde 2011. Os campos
funcionam em regime de internate e tém, em média, uma equipa de 16 animadores
voluntdrios, na sua maioria estudantes universitarios com idades enfre os 19 e os 24

anos,

Lisboa, 12 de Junho de 2025

Pelos Descobridores,

Assinado por: Tiago Silva Dom de Sousa
Numn. de dentificacao: 14357225
Diatar F0Z5.06.12 0027500100

Tiage Oom
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8.6. Certificado de participacdo Missdo Pais

Ceriificado de Participacao

Declara-se para os devidos efeitos Maria Isabel Marques dos Santos Caldeira Cordovil,
portadora do cartdo de cidaddo com o NIF: 24 SN, participou no projeto Misséo Pais entre
os dias 17/02/2019 - 24/02/2019m frequentando a Miss3o ULHT, entre os dias e 16/02/2020 -
23/02/2020, 14/02/2021 - 20/02/2021 e 13/02/2022 - 20/02/2022 frequentando a Missdo
NMS | e ainda entre os dias 04/02/2023 - 12/02/2023 frequentando a Missao NMS 11,

Durante estas semanas, juntamente com um grupo de jovens, integrou atividades de cariz
lidico e social, com o objetiva de promover experiéncias sociais e emocionais gratificantes
junto da populagao das localidades da Santa Eufémia (ULHT), Alvorninha e Vidais (NMS 1) e
Montargil (NMS 1) desenvolvendo estas atividades nos dias referidos, entre as 10h e as 20h. Do
acima exposto retiram-se 70 horas por semana ao servigo da Missdo Pais, totalizando 350h

nas cinco semanas.

Na Missdo de 2021 desempenhou ainda o papel de Chefe Geral, sendo responsavel pela
preparagdo, orientacdo e coordenacdo de toda esta semana, fazendo com que a Missdo
corresse da melhor forma possivel Prestou auxilio, sempre que necessario, tanto aos 58
missionarios que participaram na Missdo, como aos membros da comunidade da Montargil. Em
2023 fez também parte da Equipa de Chefes, que foi fundadora desta segunda Missdo da NMS,

desta vez como Chefe de Teatro.

A Missdo Pais, como organizag3o da lgreja Catdlica, tem como objetivos proporcionar a
juventude universitaria uma experiéncia de vida e de Deus, atraves de agdes de voluntariado,
convivio com pessoas mais necessitadas e participagdo nas atividades e apoio das

comunidades onde atua.

Lishoa, 31 de Margo de 2025

Pela Missao Pais,

Missdo Pais

Assinado por: Anténio Maria Cunhal Sendim
Libano Monteiro

Mum. de Identificagace: 15142823

Data: 2025.03.31 17:18:29 +0100

E CHAVE MOVEL
L N

¢ Rua Sdo Francisco Xavier
Missio Chefes Macionais 26, 1400-331 Lisboa
Pais Madalena Videira | 910 832 249 missaopais@gmail.com

Antonio Libano Monteiro | 915 275 430
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8.7.Certificado de formagdo em Lingua Gestual Portuguesa A2

Certifica-se que, Isabel Cordovil concluiu o Curso de Lingua Gestual
Portuguesa - Nivel A2 online, no total de 6 horas, em setembro de
2022.

A formadora,

Caintiana "Eeﬁ\’\i'\ﬂé

CCP: n2F674613/2018

8.8.Certificado de voluntariado da area da saude nas Jornadas Mundiais da Juventude de 2023

"2 CERTIFICATE

of attendance

The Health Team and Logistic Department of the World Youth
Day certificates that

Maria Isabel Marques dos Santos Caldeira Cordovil

participated as a Health Volunteer for the World Youth Day during the
week of August 1-6th of 2023 in Lisbon, Portugal.

rd —/\'\/\ o

Médica Responsavel
Equipa Saude JMJ 2023
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8.9. Certificado de participacdo CISV Portugal

CISV CISV Portuqal

Building global friendship

3—%“
Rua Anchieta,N® 29 4° Tel.:+351213 426 426
1200-023 Lisboa E-mail: secretaria@cisv.pt
Partugal pt.cisv.org

Declaracao de participacgao
To whom it may concern, Aldeias Internacionais de Criangas em Portugal - CISV Portugal,
Instituicdo Particular de Solidariedade Social, with headquarters at Rua Anchieta, 29, 4°
andar, 1200-023 Lisboa, declares that Maria Isabel Marques dos Santos Caldeira Cordovil,
with the identification number 1452.{C.C.} is a participant within our organization, and

among other activities participated as:

National Board member 2023-2027

National Junior Representative 2022-2024

Camp Director of an international summer camp with about 50 14-year-old children 2023
Leader in a national summer camp with about 50 13 year old children 2021

Responsible for junior national social media communication 2020-2022

Responsible for the training team (~10 people) of 16-18 years old participants 2020-2022
Volunteer Staff in a local impact international summer camp with Casa de Apoio a Criangas
Refugiadas 2019

Participant in international conferences 2019-2024

Participant and volunteer coordinator of several local impact projects (Banco do bebé, Casa
de Apoio a Criancas Refugiadas CACR, Lar de |dosos de Campolide, Banco Alimentar, etc.)
2017-2024

Volunteer monitor in an international summer camp with about 50 11 year old children 2017
Member of training teams and volunteer committees for 11-15 year old children summer
camps 2017-2020

Because this is the expression of the truth and because we were asked to do so, we issue this

statement.

e s xj‘i s portugal

Sesa N
*" building global friendship M
tiowg de Sofldariedade Social (IPSS)

"4’!:‘3'.
Secretdria Nacional

Lisboa, 11 de junho, 2025
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8.10. Certificado de intercambio no segundo semestre do 52 ano no Brasil

UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE
FACULDADE DE MEDICINA
COORDENACAO DO CURSO DE MEDICINA

Transcript of records

Aluna: Maria Isabel Marques dos Santos Caldeira

Universidade de origem: Universidade Nova de Lisboa — Lisboa/Portugal

Periodo de estigio na UFF: marco a junho de 2024

Niteroi, 12 de setembro de 2024,

Declaro, para fins de comprovacio e validacdo das notas de Maria Isabel Marques dos

Santos Caldeira, que a aluna cumpriu a carga hordria de 135 horas/més de Internato Médico,

totalizando 540 horas durante o periodo de quatro meses de estagio na Universidade Federal

Fluminense. Seguem abaixo as informacdes sobre o setor de estagio, a carga hordria cumprida e a respectiva

nota referente aos meses de margo a junho/20204. Aguardo a comprovagio dos meses de marco, abril e

junho/20204 para emitir o documento completo para a aluna.

Setor de estagio Periodo Carga horaria Nota
cumprida
Internato Eletivo em Clinica Médica Marc¢o/2024 | 135 horas 10 em 10 (100% da nota)
Internato Eletivo em Clinica Médica Abril/2024 135 horas 10 em 10 (100% da nota)
Internato Eletivo em Radiologia Maio/2024 135 horas 10 em 10 (100% da nota)
Internato Eletivo em Doencas Infecciosas e Parasitarias | Junho/2024 | 135 horas 10 em 10 (100% da nota)

Cordialmente,

Pro Coudte A Al Caroso @
M),’“‘“:&’Ma Cretenades oo G s ek _"-’H.".%‘?

Prof'. Claudete A. Aratijo Cardoso
Coordenadora do Curso de Medicina

Faculdade de Medicina - Universidade Federal Fluminense
Link para o curriculo Lattes: http://lattes.cnpq.br/2674509595570040

Faculdade de Medicina - Universidade Federal Fluminense
Rua Desembargador Athayde Parreiras, 100 — Bairro de Fatima - Niterdi - Rio de Janeiro - Brasil
Fones: (21) 2629-9304 / 2629-9305 - CEP: 24.090-070

https://medicina uff br
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8.11. Certificado de participagdo Casa de S3o Francisco de Assis

A CASA SAO FRANCISCO DE ASS|S - antiga Casa do Gaiato de Lisboa

Tem a honra de atribuir o presente Certificado de Voluntariado a

MARIA ISABEL CALDEIRA CORDOVIL

Como reconhecimento e agradecimento pelo seu contributo como voluntario, no acompanhamento e
orientagdo de um grupo de jovens da CASA DE ACOLHIMENTO da CSFA

Ao longo da sua colaboragdo, demonstrou compromisso com os valores da nossa instituicdo, participando
ativamente na organizagao de um grupo de partilha, dinamizando jantares e encontros quinzenais, ao longo do
ano letivo de 2024/25, com o objetivo de:

- Fomentar o autoconhecimento, os valores humanos e espirituais, e o discernimento vocacional;
- Ajudar os jovens a definir o seu proposito e missao de vida;

- Promover decisoes conscientes e resilientes face aos desafios do quotidiano;

- Estimular a construgdo de planos de desenvolvimento pessoal e de confianga em si mesmos.

Certificado de Voluntariado

A sua entrega, presenca e testemunho foram fundamentais para apoiar o crescimento pessoal e espiritual dos
nossos jovens, inspirando-os a serem protagonistas da sua propria histéria.

Santo Antéo do Tojal, 06 de JUNHO de 2025

A Presidente da Diregdo da CSFA

CASA )
SAO FRANCISCO M Cozae, ORI
DE ASSIS Maria Teresa Antunes

ANIGA CASA DO GAIATO DELISSOA
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8.12. Certificado de participagdao como monitora no WhylLab

CERTIFICADO DE PARTICIPACAO

A Associac@o Trilho da Ciéncia certifica que a Maria Isabel Marques dos Santos Caldeira
Cordovil colaborou como Monitora de Atividades Cientificas no ambito das atividades do
WhyLab, entre novembro de 2023 e junho de 2025.

Ao longo deste periodo, participou em diversas sessdes de ciéncia pratica, realizadas em
escolas e comunidades educativas, assumindo sempre um papel ativo na preparagéo,
dinamizagdo e acompanhamento das atividades. Demonstrou ser uma colaboradora
altamente responsavel, entusiasta e empenhada, destacando-se pela sua excelente
capacidade de comunicagéao, tanto com criangcas como com adultos.

A sua atitude profissional, o rigor na abordagem cientifica e a empatia com os participantes
contribuiram significativamente para o sucesso das sessdes, promovendo a curiosidade, ©
gosto pela ciéncia e a aprendizagem ativa.

Agradecemos o seu contributo e dedicacéo ao projeto WhyLab.

Lisboa, 12 de junho de 2025

Pela Associacao Trilho da Ciéncia,

Assinado por: Maria Cecilia Marques
dos Santos Mousinho Almadanim da
Camara Pina

Num. de Identificagao: 10741135

B95106.12 15:53:36.+01'00'
( CHAVE MOVEL
(I N I ]

Maria Cecilia da Camara Pina

(Diretora)

Lab
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8.13. Certificado congresso de pediatria no Hospital da Luz

Congresso de Pediatria | 32 edicao

— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

Hospital da Luz Learning Health s
Avenida Lusiada 100 Edificio C, Piso -1 (1) LEARNING HEALTH
1500-650 Lisboa

NOME
Isabel Cordovil

DOCUMENTO DE IDENTIFICA(;AO CODIGO DE CERTIFICADO
145D C-679662199f385
Evento

Congresso de Pediatria | 3? edicdo
06-02-2025 08:45 — 07-02-2025 13:00 - Duragéo: 11 horas
A 3° edicdo do Congresso de Pediatria do Hospital da Luz pretende reunir pediatras, psiquiatras,

pedo-psiquiatras, estudantes de medicina, internos das especialidades referidas bem como
tecnicos de saude para discussao de Hot topics em Pediatria

learninghealth.up.events
Comprovativo de Emissao de Certificado Electrénico
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8.14. Certificado de formacao em Boas Praticas Clinicas para Ensaios e Investigacao Clinica

THE
=" GLOBAL
== HEALTH
~ NETWORK

Enabling research by sharing knowledge

MARIA ISABEL MARQUES DOS
SANTOS CALDEIRA
CORDOVIL

ICH GOOD CLINICAL
PRACTICE E6 (R2)

100%

03/04/2025

= THE
=_ = GLOBAL
=_=" HEALTH
~  NETWORK

This ICH E6 GCF Investigator Site Training meets the Minimum Cnteria for ICH GCP
Investigator Site Personnel Training identified by TransCelerate BioPharma as
necessary to enable mutual recognition of GCP training among trial sponsors.

Global Health Training Centre
globalhealthtrainingcentre.org/elearning

Certificate Number 6b143bb9-2b40-4949-3a6c-bB8975a0eb2db Version number 0
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