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INTRODUCAO

O Estégio Profissionalizante, Unidade Curricular (UC) integrada no 6° ano do Mestrado
Integrado em Medicina da Nova Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade
Nova de Lisboa, organizado em 6 Estagios Parcelares (EPs), representa a capacitagdo do aluno de
medicina para o inicio da pratica clinica. O presente relatério aborda, de forma sucinta, os
objetivos gerais; a descricdo das atividades desenvolvidas e objetivos especificos; os elementos

valorativos do percurso académico; e uma reflexao critica final.

OBIJETIVOS

Numa atitude de responsabilizagao e autorreflexdo do desenvolvimento profissional,
procurei definir os objetivos da UC Estagio Profissionalizante do 6° ano curricular de forma a
preencher lacunas na minha formacao médica até a data e a consolidar conhecimentos e
competéncias fundamentais no Internato de Formacao Geral (IFG). Apoiando-me n'O Licenciado
Médico em Portugal e no The Tuning Project (Medicine), enquadrei os principais objetivos no
dmbito da UC em duas dimensdes. Competéncias tedricas e clinicas: 1) consolidar os
conhecimentos tedricos das principais patologias das diferentes valéncias da Medicina,
aprofundando a fisiopatologia, fatores de risco, diagnéstico e abordagem terapéutica; 2)
desenvolver o raciocinio clinico, de forma a adequar a requisicdao dos meios complementares de
diagndstico e terapéutica (MCDTs) e explorar diagnésticos diferenciais; 3) utilizar a evidéncia
cientifica na decisao clinica e prevencao; 4) elaborar planos terapéuticos enquadrados no
contexto biopsicossocial e econdmico; 5) familiarizar-me com os principais sistemas informaticos
utilizados na pratica clinica em Portugal; 6) adquirir autonomia em procedimentos médicos mais
comuns. Competéncias profissionais e sociais: 7) estabelecer uma comunicagéo eficaz e clara
enguadrada na pessoa, na relagcao de médico-doente e entre profissionais de saude; 8) integrar

efetivamente nas equipas multidisciplinares.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Relativamente as atividades desenvolvidas no estagio profissionalizante, realizei os EP em
Cirurgia, Medicina Interna (Ml), Pediatria, Ginecologia e Obstetricia (GO), Saude Mental (SM) e
Medicina Geral e Familiar (MGF), que apresento em apéndice o cronograma (Apéndice 1), os
trabalhos desenvolvidos (Apéndice 2), os momentos formativos (Apéndice 3), e a casuistica dos
doentes observados (Apéndice 4). Adicionalmente, realizei um estagio opcional na especialidade

MGF. Segue-se a descricdo dos objetivos especificos e atividades desenvolvidas.
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1. Estagio parcelar de Cirurgia

Realizei o EP de Cirurgia no Hospital de Cascais entre 4 de novembro a 10 de janeiro, sob
a tutoria do Dr. Carlos Martins. Estabeleci como principais objetivos: 1) conhecer as principais
sindromes cirdrgicas, incluindo a etiopatogenia, semiologia, diagnostico e tratamento; 2) saber
distinguir as situagdes clinicas com indicagao cirurgica eletiva e urgente; 3) conhecer as técnicas
de anestesia e de assépsia da pequena cirurgia; 4) conhecer o funcionamento da Unidade de
Cuidados Intermédios e Intensivos; 5) familiarizar-me com os procedimentos diagndsticos e de
tratamento endoscépicos.

O estagio realizou-se em 5 semanas na Equipa de Cirurgia Geral Digestivo Alto, em que 2
dias passei pela especialidade de Gastroenterologia, e 1 semana na especialidade de Medicina
Intensiva. Em Cirurgia Geral, observei 91 doentes, nas valéncias de Bloco Operatério (BO) (n=15),
Servico de Urgéncia (SU) (n=34), Consulta Externa (CE) (n=18), Enfermaria (n=23). No BO, assisti
maioritariamente a Hernioplastias da parede abdominal (53%), por via aberta e laparoscdépica,
seguindo-se de Gastrectomias (16%). No SU, observei como principais motivos de ida: Dor
Abdominal (28%), Feridas (22%) e Traumatismo cranio-encefalico (TCE) (20%). Em
Gastroenterologia, observei 5 doentes em procedimentos endoscépicos (PE), tendo visto 4
Colonoscopias totais e 2 Endoscopias Digestivas Altas. Na Unidade de Cuidados Intermédios e
Intensivos (UCI), observei 8 doentes, onde foi possivel conhecer a colocagao de linhas arteriais e
cateteres venosos centrais, técnicas que pratiquei nas Sessdes de Simulag¢dao no Hospital da Luz.

Em termos formativos, realizei o Curso TEAM (Anexo 1.2.), Sessdes de Simulagao (Anexo 1.1.)
e assisti a Consultas de Decisdao Terapéutica (CDT) sobre a patologia oncoldgica. Para finalizar o
estagio, apresentei no Minicongresso de Cirurgia Geral o trabalho “Quando a parede nao resiste:

um caso clinico de Diverticulite Aguda Complicada” com os meus colegas.

2. Estagio parcelar de Medicina Interna

O EP de Ml foi realizado no Hospital de Cascais, sob a tutoria do Dr. Carlos Ramalheira, de
25 de novembro a 10 de janeiro. Estabeleci como principais objetivos: 1) de forma auténoma,
avaliar, diagnosticar e prescrever as medidas terapéuticas, ou outras, para as situagdes clinicas
mais importantes e de maior gravidade na populacao; 2) identificar e hierarquizar as situagdes
clinicas de maior emergéncia para o doente; 3) adquirir competéncias tedricas-praticas
avancadas e autonomia nas areas de Medicina Interna e Especialidades Médicas, incluindo
diagnoéstico e terapéutica.

No EP de MI pude observar 25 doentes em contexto de Enfermaria, CE e SU. Na
enfermaria, tive a oportunidade, com autonomia parcial, de realizar a anamnese, exame objetivo,
redigir diarios clinicos, interpretar e prescrever MCDTs, titular o oxigénio, realizar gasimetrias e
definir planos de cuidados, articulando com outros profissionais de salde, como a equipa de

enfermagem, fisioterapeutas e auxiliares de agao médica. Observei, maioritariamente, doentes
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idosos (= 65 anos), com uma média de idades de 77,6 anos, com patologia cardiaca (29%),
patologia infeciosa (23%), patologia neuroldgica (18%), patologia hematolégica (18%), patologia
oncolégica (6%), patologia enddcrina (6%). No SU, acompanhei as atividades da Sala de
Observacgdes e Sala de Reanimagao, onde pude conhecer a passagem de doentes nos turnos, o
funcionamento da Sala de Reanimacao, a utilizagdo de fluidoterapia em contexto de urgéncia,
realizar gasimetrias e familiarizar-me com a Triagem de Manchester. A oportunidade de assistir a
CE, permitiu-me conhecer a abordagem ao doente estavel com patologia crénica e a gestao de
comorbilidades.

Complementarmente, pude assistir a 2 sessodes clinicas e realizar uma apresentacao de
um artigo cientifico intitulado de “Triggers, characteristics, and hospital outcome of patients
with Takotsubo syndrome: um estudo observacional prospectivo a 10 anos no Hospital

Universitario Kralovske Vinohrady em Praga”.

3. Estagio parcelar de Pediatria

O EP de Pediatria decorreu no Hospital Dona Estefania (HDE) de 20 de janeiro a 14 de
fevereiro, sob a tutoria da Dra. Rute Neves, na Unidade de Cuidados Especiais Respiratérios e
Nutricionais (UCERN). Estabeleci como principais objetivos: 1) saber os principios gerais da
atuacao nas doengas mais comuns da crianga e adolescente; 2) realizar exame objetivo na crianga
e adolescente, interpretar exames complementares, discutir o diagndstico, propondo orientagcao
terapéutica; 3) desenvolver competéncias transversais como autonomia e capacidade de
pesquisa.

Em Pediatria, o EP foi realizado, maioritariamente, na UCERN, onde tive a oportunidade
de observar 10 doentes, dos quais 6 observei com autonomia parcial, realizando exame objetivo,
redacao de didrios clinicos e pedidos de MCDTs. Discutia o doente no final da manha e
complementava as informacgdes clinicas e plano terapéutico de acordo com a discussao.
Complementarmente, frequentei o SU, onde pude observar com autonomia parcial doentes
triados com baixa prioridade (verde) (n=4) e acompanhar médicos especialistas na observagao
dos restantes (n=9). Brevemente, assisti a consultas de Imunoalergologia em idade pediatrica,
realizando exame objetivo e familiarizando-me com as patologias e MCDTs mais frequente na
consulta de especialidade. Numa componente tedrica da especialidade, frequentei a aula de
“Anafilaxia” lecionada pela Dra. Paula Leiria Pinto. Durante o periodo do EP de Pediatria, pude
assistir a 4 seminarios teodricos, realizados, semanalmente, no HDE; e a palestra “Formulas infantis:
a constante procura da exceléncia do leite materno” dada pela Professora Doutora Carla Régo.

Apresentei em Seminario, o trabalho “Diabetes Mellitus tipo 1 em idade pediatrica”.

4. Estagio parcelar de Ginecologia e Obstetricia

Realizei o EP de GO no Hospital Lusiadas Lisboa (HLL) de 17 de fevereiro a 14 de margo, sob

a tutoria da Dra. Adriana Franco. Estabeleci como principais objetivos: 1) adquirir atitudes e
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competéncias em ginecologia e obstetricia, indispensaveis a boa pratica médica; 2) observacao
de procedimentos fundamentais da saude da mulher e saude materna; 3) sedimentar
conhecimentos, capacidades e atitudes na area da saudde da mulher.

Durante as 4 semanas do EP de GO, observei 90 doentes nas valéncias de CE de
Ginecologia (n=18), CE de Obstetricia (n=14), SU e Bloco de Partos (n=27), Procriacdao Medicamente
Assistida (PMA) (n=4), BO (n=2) e MCDTs, que incluiu ecografia ginecolégica (n=11), ecografia
obstétrica (n=7), histeroscopia (n=2), histerossalpingografia (n=3) e, colposcopia (n=2). A CE de
Ginecologia, incluiu a observac¢ao ginecoldgica com toque vaginal bilateral, exame ginecoldgico
ao espéculo, colheita de citologia e tipagem de HPV. Nas consultas de menopausa, confrontei-
me com as queixas mais frequentes e terapéutica utilizada. Observei, ainda, a colocagdo de um
Dispositivo Intrauterino de cobre, tal como, a abordagem ao planeamento familiar. Na CE de
Obstetricia, observei consultas de vigilancia da gravidez e consulta de puérpera, compreendendo
a monitorizando o bem-estar materno-fetal e rastreiros na salude materna. No SU, pude contactar
com a patologia aguda ginecolégica e obstétrica. No Bloco de Partos, observei 5 cesarianas e 1
parto distécico instrumentado com ventosa. Finalizei o EP de GO, com a apresentagao do

trabalho “Perda Gestacional”.

5. Estagio parcelar de Saude Mental

O EP de Saude Mental foi realizado no Hospital Julio de Matos (HIM) de 7 de marcoa 11 de
abril, sob a tutoria do Dr. Bernardo Neves Costa na Clinica de Internamento de Adolescentes e
Jovens Adultos (CIAJA). Estabeleci como principais objetivos: 1) identificar sintomas de
perturbacdo psiquiatrica e diferencia-los do funcionamento psicoldgico normal do individuo; 2)
recolher, registar e elaborar a informacdo de modo a obter um diagndstico global; 3) situar o
doente no seu contexto social, laboral e familiar, e identificar situacdes de risco.

Durante o periodo do estagio, observei 22 doentes nas valéncias de enfermaria (CIAJA)
(n=6), CE (n=8) e SU (n=8). A enfermaria, CIAJA, € especializada no internamento de doentes entre
0os 15 e os 25 anos, o que explica a diferenga da distribuicdo de idades comparativamente ao
contexto em SU e CE no Grafico 13 (Apéndice 4.5.). Face a faixa etaria da populagdao do CIAJA, as
patologias mais comuns eram Perturbacdes da Personalidade (n=3) e episddios inaugurais
(esquizoforme ou maniforme) (n=1). Porém, tive a oportunidade de observar 1 doente com
diagnodstico de Catatonia e 1 doente com diagndstico de Perturbagao Obsessiva-Compulsiva
(POC) concomitantemente com Perturbacao do Espetro de Autismo (PEA). Na enfermaria, pude
conhecer a abordagem terapéutica ao doente com patologia psiquiatrica aguda, com a
articulacao com diferentes profissionais de saude mental (psicélogos, musicoterapeutas,
enfermeiros de saude mental), assistir a entrevistas familiares, e familiarizar-me com a introducao
de psicofarmacos, e, a prescricdo e uso ético de medicagdo em SOS. Na CE, observei o
acompanhamento de Perturbagdes psicoticas (n=6) e Perturbacdes do humor (n=2), onde se

realizou a revisao de planos terapéuticos, a monotorizagcdo de efeitos adversos medicamentosos,
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a avaliagcdo de sintomatologia, a eficacia terapéutica e morbilidade da doenca. No SU, observei
sintomatologia psicética (n=4), sintomatologia depressiva (n=2), abuso do uso de alcool (n=1),
défice neurocognitivo (n=1), 0 que me permitiu a reflexdo sobre questdes éticas, morais e legais
da Lei da Saude Mental (LSM), e presenciar estratégias de entrevistas face a estados
psicopatolégicos desafiantes. Realizei a colheita e aredagcdo de uma histéria clinica de um doente

com Esquizofrenia no contexto de enfermaria da CIAJA.

6. Estagio parcelar de Medicina Geral e Familiar

Realizei o EP de MGF de 22 de abril a 16 de maio na Unidade de Saude Familiar (USF) Rafael
Bordalo Pinheiro na Unidade Local de Saudde do Oeste (ULSO), sob a tutoria da Dra. Marisa
Goncalves. Estabeleci como principais objetivos: 1) adotar uma abordagem centrada na pessoa;
2) identificar riscos de saude em determinados pacientes e familias, efetuando as medidas
preventivas indicadas; 3) tomar decisdes terapéuticas que tenham em consideragao as limitagdes
dos dados clinicos e a relagao custo-beneficio.

Durante as 4 semanas do EP de MGF, observei 206 doentes em consultas de Saude de
Adulto (SA) (n=96), Doenca Aguda (DA) (n=77), Saude infantil e Juvenil (S1J) (n=14), Planeamento
Familiar (PF) (n=10) e Saude Materna (n=9). Nas consultas de SA e DA, pude realizar anamnese e
exame objetivo dirigido as queixas do doente, enquadrar os problemas no contexto de saude da
pessoa e rever programas nacionais de rastreio. Na consulta de SlJ, pude realizar exame objetivo
Nna crianga e adolescente, consolidar a avaliagao do crescimento saudavel, e rever o plano nacional
de vacinagao. Na Saude Materna, pude rever a vigilancia da mulher gravida e confrontar com o
conhecimento adquirido no EP de GO. No PF, pude observar e realizar colpocitologia (n=2), rever
o rastreio do cancro do colo do Utero e conhecer os métodos contracetivos disponiveis nos
cuidados de saude primarios. Além disso, compreendi os recursos disponiveis a nivel local da
ULSO, no que se refere a referenciagdo hospitalar ou a recursos externos, como a realizacao de
MCDTs ou fisioterapia. Finalizei o EP, com a apresentacdo de um caso clinico que observei em

consulta sobre um doente de 41 anos com diagnéstico inaugural de Diabetes Mellitus.

7. Estagio opcional

No contexto do UC opcional, realizei, de 19 de maio a 30 de maio, um estagio opcional em
MGF na USF Costa de Prata da Unidade Local de Saude da Regido de Aveiro (ULSRA), sob a tutoria
do Dr. Fabio Leite. Escolhi este estdgio por me permitir compreender o sistema de salde da
regiao de Aveiro, tornando a minha escolha de realizar o Internato de Formacao Geral na ULSRA
mais informada. As 2 semanas de estagio na USF Costa de Prata complementou o EP de MGF por
ter tido a possibilidade de conhecer diferentes modus operandi, realizar consultas em domicilio

—uma lacuna no EP de MGF —, e consolidar o conhecimento de diagndstico e terapéutica.
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ELEMENTOS VALORATIVOS

A estrutura curricular do Mestrado Integrado em Medicina provou-se muito completa e
enriquecedora a nivel da aquisicao de conhecimentos tedricos, tedrico-praticos e clinico; e da
capacitagao de abordar o doente de forma holistica, tendo em conta o contexto
psicosocioecondémico. Porém, desde muito cedo, procurei expandir a multi e
transdisciplinaridade na saude, e capacitar-me com competéncias sociais.

No ambito da formagdo médica (Anexo 2.1), relativamente ao ano letivo 2024/2025,
correspondente ao 6° ano curricular, participei na palestra Helthy Mind, Helthy Healer, no
Congresso Killing Us Softly, e no debate Crise Climatica; realizei, em regime extracurricular, um
estagio de 1semana em Psiquiatria na ULSRA. Realgco que esta atividade, complementou o meu
conhecimento em Psiquiatria, tendo tido a oportunidade de observar eletroconvulsivoterapia.

No ambito da mobilidade (Anexo 2.2)), realizei um semestre, no ano letivo de 2023/2024,
na Uniwersytet Medyczny w Bialymstoku, universidade médica de Bialystok, Poldnia. Esta
experiéncia permitiu-me contactar com uma realidade europeia distinta, desenvolver resiliéncia
perante barreiras linguisticas e socioculturais, € contactar com areas da medicina ausentes do
curriculo — Neurocirurgia, Medicina Forense e Medicina Nuclear.

No ambito da investigagdo e inovagdo (Anexo 2.3), integrei, em 2020, a instituicdo
NevaroTech através do programa da Associagao Nacional de Estudantes de Medicina (ANEM)
Curtos Estagios Cientificos em Férias (CECEFs); participei, em 2020, no Hackthon Heartbits
organizado pela ANEM e pelo Centro de Estudantes de Engenharia Informatica da Universidade
do Minho; e integrei, no ano letivo de 2021/2022, o Programa de Integracdo de Alunos em
Trabalhos de Investigagao (PIATI), recebendo o prémio de 3° lugar do poster no Congresso PIATI.

No dmbito do associativismo (Anexo 2.4.), integrei em 2021, a Comissdo Organizadora
(CO) do projeto Educagao para Todos (EPT) da ANEM e a CREW do projeto Hospital da Bonecada
da Associagao de Estudantes da Nova Medical School (AENMS). Em 2022, participei na CO da
Revista Frontal da AENMS como Coordenadora de Comunicagao. De Janeiro 2022 a Abril de 2023,
desempenhei fungdes de Vice-Presidente na Associagdo HOM — Humanity On the Move. O
percurso no associativismo foi essencial para desenvolver um papel ativo na comunidade, com
competéncias de lideranca e visao estratégica.

No dmbito do voluntariado (Anexo 2.5.), em 2022, participei no projeto Saude Porta a Porta
da AENMS. No contexto da populagao migrante, realizei, em 2023 uma palestra de capacitagao
na salude para pessoas migrantes, projeto da AENMS; e realizo, desde 2021, atividades na
Associagcao HOM, na defesa dos direitos humanos. O voluntariado permitiu-me o
desenvolvimento de empatia, e o enquadramento da pessoa no contexto socioecondmico.

No dmbito da comunicacdo e redacado (Anexo 2.6.), participei em atividades da Revista

Frontal desde 2022 até 2024. Neste projeto, redigi 3 artigos para a Revista impressa; e desenvolvi,
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de forma independente, um projeto intitulado de “Virar do Avesso”, que consistiu na condugao e
redacao de 3 entrevistas semi-estruturadas, e num artigo de analise, publicados na plataforma

digital da Revista Frontal. Complementarmente, fui formadora por 3 vezes no Congresso In4Med.

REFLEXAO CRITICA

O Estagio Profissionalizante demostrou-se na sua globalidade uma aprendizagem
enriquecedora a nivel pratico e de consolidagao a nivel tedrico. Transversalmente, destaco a
diversidade de atividades e de doentes, um racio tutor:aluno de 1.1 em todos os EPs e as positivas
experiéncias de integragao das equipas. Considero ter atingido os objetivos gerais e especificos
que delineei, procedendo a sua analise. No Apéndice 5, ilustro as estratégias utilizadas para o
atingimento dos objetivos gerais.

O EP de Cirurgia permitiu-me consolidar conhecimentos, adquirir competéncias praticas
e conhecer as valéncias da Cirurgia Geral, compreendendo como se articulam no contexto
hospitalar. A passagem pelo SU, CE, procedimentos endoscépicos, BO, Medicina Intensiva e
enfermaria, permitiram-me compreender holisticamente o percurso do doente pelas etapas nos
cuidados de saude na patologia cirurgica e digestiva. Noto, a intervencgao limitada na pequena
cirurgia e BO, apesar de ter observado um extenso numero de procedimentos. Valorizo a
passagem pela equipa de Medicina Intensiva por consolidar a abordagem ao doente critico, e
refletir nas decisdes de reintervencao cirdrgica; e pela equipa de Gastroenterologia nos
procedimentos endoscdpicos, que me permitiu compreender a complementaridade com a
Cirurgia Geral. Neste contexto, aprofundei a patologia oncoldégica digestiva pela componente
cirdrgica, endoscoépica e decisao multidisciplinar em CDT. Destaco a componente formativa do
Curso TEAM e SessOes de Simulagao que permitiram a pratica de técnicas e procedimentos da
especialidade cirdrgica. Desta forma, acredito ter cumprido globalmente os objetivos especificos.

O EP de Medicina Interna revelou-se essencial na aquisicdo de autonomia, em
procedimentos praticos e no desenvolvimento de pensamento clinico. Destaco, a oportunidade
de realizar a anamnese e o exame objetivo diariamente, de executar procedimentos simples
(como gasimetrias e titulagdo do oxigénio), de redigir didrios clinicos, de interpretar e prescrever
MCDTs, e de ajustar planos terapéuticos. Realco a importancia do trabalho colaborativo entre
profissionais de salde no bem-estar e reabilitacdo do doente. Reconheg¢o que gostaria de ter tido
maior presenca no SU na vertente de Balcao de Medicina, de forma a compreender esta realidade
e desenvolver competéncia para o IFG. Reconhe¢o que a alta percentagem de populagao idosa,
por um lado, limitou o conhecimento da patologia crénica em diagndstico inaugural, mas por
outro lado, capacitou-me na abordagem ao doente com multicomorbilidades. Valorizo, a
oportunidade de ter contactado com patologias distintas, demostrando a complexidade e
abrangéncia da especialidade de Medicina Interna. Assim, acredito ter cumprido globalmente os

objetivos especificos propostos.
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O EP de Pediatria provou-se um momento importante para a aquisicdo de autonomia da
gestdo do doente em idade pediatrica. Tive a oportunidade de realizar exame objetivo no
lactente, crianga e adolescente em enfermaria, acompanhando a sua evolugao clinica e
prognostico. Considero que ao integrar a UCERN, uma unidade altamente especializada, limitou-
me na observagao de outras patologias infantis e juvenis. Por isso, procurei colmatar esta lacuna
no SU, onde observei as patologias aguda mais frequente em idade pediatrica. Valorizo, o facto
de ter tido a oportunidade de observar doentes em varias faixas etarias e compreender as
particularidades de cada. Assim, acredito ter cumprido globalmente os objetivos especificos.

Realizei o EP de Ginecologia e Obstetricia num hospital privado, o que desde logo,
permitiu-me testemunhar as diferengas com os sistemas de salde publicos. Tive a oportunidade
de observar muitas valéncias dentro da especialidade, assistindo a consultas de ginecologia e
obstetricia; frequentando o SU e o Bloco de Parto; familiarizando-me com multiplos MCDTs,
como histeroscopia, histerossalpingografia, colposcopia, e ecografia ginecoldgica e obstétrica;
conhecendo o centro de PMA; e observando cirurgias ginecolégicas. Acredito que a diversidade
de atividades me permitiu um conhecimento mais completo da especialidade. A grande
rotatividade foi, por um lado, uma mais-valia para conhecer a metodologia de varias médicas
especialistas, mas por outro lado, ndo me permitiu acompanhar continuamente os cuidados de
salde materna e da mulher. Desta forma, acredito ter cumprido os objetivos.

O EP de Saude Mental permitiu-me um aprofundamento da patologia psiquiatrica e a
compreensdo da sua pratica num hospital especializado. Na enfermaria, pude contactar com
doentes jovens, entre os 15 e os 25 anos, compreendendo as patologias frequentes nesta faixa
etaria e desenvolver a capacidade diagndstica, tendo em conta que muitos dos casos eram
episddios inaugurais. No SU, contactei com as principais patologias agudas psiquiatricas e refleti
sobre as implicagdes ético-morais do internamento involuntario. Na CE, aprofundei a abordagem
ao doente psiquiatrico crénico e o seu acompanhamento. Destaco a oportunidade de ter
contactado com um doente em Catatonia. Reconhe¢co que gostaria de ter assistido a consulta
especializadas, apesar ter procurado fazé-lo. Assim, acredito ter cumprido os objetivos.

Finalizei o estagio profissionalizante com o EP de MGF numa localidade fora de Lisboa,
gue me permitiu conhecer outras realidades e redes de saude distintas. Realco a oportunidade
de ter contactado com um grande numero de doentes, com patologias distintas, de ter praticado
diariamente o exame objetivo, e a possibilidade de ter realizado colpocitologias. O contexto de
MGF foi extremamente importante para reconhecer a importancia da pratica de Medicina
Preventiva. Completei o meu conhecimento com 2 semanas de estagio opcional noutra
localidade. Desta forma, acredito ter cumprido os objetivos especificos que propods.

Em suma, o Estagio Profissionalizante permitiu-me desenvolver autonomia e confianga
Nno meu conhecimento e pratica, considerando ter atingido com satisfagcdo os objetivos propostos
por mim e pela UC. Valorizo, ainda, as atividades que tive o prazer de desenvolver ao longo do

Curso, capacitando-me com competéncias essenciais para além da formacao curricular.
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GLOSSARIO

A —-Aluno

AENMS — Associagdo de Estudantes da Nova Medical School
ANEM - Associagao Nacional de Estudantes de Medicina

BO - Bloco Operatdrio

CDT - Consulta de Decisao Terapéutica

CE - Consulta Externa

CIAJA - Clinica de Internamento de Adolescentes e Jovens Adultos
CO - Comissao Organizadora

DIU - Dispositivo Intrauterino

EP — Estagio parcelar

F — Sexo feminino

GO - Ginecologia e Obstetricia

HDE — Hospital Dona Estefania

HIM - Hospital Julio de Matos

HLL — Hospital Lusiadas Lisboa

HPV - Virus do Papiloma Humano

IFG — Internato de Formacgao Geral

M — Sexo masculino

MCDTs — Meios complementares de diagndstico e terapéutica
MGF - Medicina Geral e Familiar

MI — Medicina Interna

NEC - Enterocolite necrosante

PE - Procedimentos endoscopicos

PEM - Prescri¢cao Eletronica de Medicamentos

PEA - Perturbacao do Espectro do Autismo

PIATI — Programa de Integragao de Alunos em Trabalhos de Investigagao
POC - Perturbacdo Obsessivo-Compulsiva

RCM - Resumo das Caracteristicas do Medicamento

SIC - Sindrome do intestino curto

SM - Saude Mental

SU - Servigo de Urgéncia

T-Tutor

TCE - Traumatismo Cranio-Encefalico

UC - Unidade Curricular

UCERN - Unidade de Cuidados Especiais Respiratoérios e Nutricionais

UCI - Unidade de Cuidados Intermédios e Intensivos
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ULSRA - Unidade de Saude da Regidao de Aveiro
ULSO - Unidade de Saude do Oeste
USF — Unidade de Saude Familiar
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APENDICES

Apéndice 1 - Cronograma do estagio profissionalizante

m

04.10.2024 a Hospital de Prof. Doutor Rui Dr. Carlos
EP Cirurgia
10.01.2025 Cascais Maio Martins
25.10.2024 a Hospital de Prof. Doutor Anténio Dr. Carlos i
10.01.2025 Cascais Santos Ramalheira '
20.01.2025 a Prof. Doutor Luis Dra. Rute
EP Pediatria HDE 11
14.02.2025 Varandas Neves
17.02.2025 a HLL Prof. Doutora Dra. Adriana i
14.03.2025 Teresinha Simoes Franco '
17.03.2025 a M Prof. Doutor Miguel Dr. Bernardo »
11.04.2025 Talina Neves Costa '
22.04.2025 a USF Bordalo Prof. Doutor Daniel Dra. Marisa 1
16.05.2025 Pinheiro (ULSO) Pinto Gongalves '

Tabela T- Cronograma do estdgio profissionalizante com descri¢céo do periodo, local, regéncia, tutor e
rdcio tutor-aluno.

Apéndice 2 - Trabalho desenvolvidos no estagio profissionalizante

Capa
Co-autores

(Anexo 1.3.)

Doente do sexo masculino, 71 anos,

imunossuprimido, com uma Quando a parede -
- . ~ ; 1dri Ribeiro,

peritonite secundaria por uma nao resiste: um .

. . Gabiriella

Lol (U] o[ diverticulite aguda complicada com caso clinico de Ve Imagem 3
endes,
perfuracdo do cédlon sigmoide e Diverticulite Aguda
o : ; Pamela Vieira

abcesso pericdlico (Hinchey IlI). Complicada

Realizada cirurgia de Hartmann

Apresentagao do

Apresentagdo de um estudo que artigo: Triggers,
analisa os estimulos de stress characteristics, and
precipitantes, manifestagdes e hospital outcome - Imagem 4
outcomes no Sindrome de of patients with
Takotsubo. Takotsubo
syndrome
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Definig¢ao, classificagao,
Diabetes mellitus
| fisiopatologia, apresentacdo clinica,
Pediatria [ ; tipo 1em idade Luis Nunes Imagem 5
diagndstico e tratamento da

; . ; pediatrica
Diabetes Mellitus tipo 1.
Apresentacoes clinicas, fatores de
risco, etiologia, perda gestacional ) )
Perda gestacional Luis Gongalves Imagem 6

recorrente, abordagem terapéutica e

prevengao da perda gestacional.

Doente do sexo masculino, 20 anos,
com ideacdo delirante, delirios de L

. 5 . Historia clinica = -
controlo e alucinagdes auditivo-

verbais.

Homem, 41 anos, com diagndstico

inaugural de diabetes mellitus, em

gue aprofundei o diagndstico

diferencial de diabetes mellitus tipo 1

e 2, refleti nas complicagdes da Caso clinico - Imagem 7
diabetes, revi os programas de

vacinagao e planei os rastreios

oncoldgico de acordo com a histdria

familiar.

Apéndice 3 - Momentos formativos nos EP do estagio profissionalizante

Tabela 2 - Trabalhos realizados no dmbito do estdgio profissionalizante

m Momentos formativos

- Sessdes de Simulagao no Hospital da Luz (Anexo 1.1.)
- Curso TEAM (Anexo 1.2.)

Cirurgia

- Apresentagao do artigo “A 31-year-old man with redness of the right eye”, um caso de
conjuntivite por Monkey Pox.

- Apresentacao do artigo “Tenecplase for stroke at 4.5 to 24h with perfusion-imaging
selection”, um ensaio clinico sobre a utilizagao de trombolitico, Tenecplase, em AVC apds
4,5h a 24h.

- Seminarios tedricos: Preparagao anestésica preé-cirurgica, Diversidade genética do VSR,
Obesidade pediatrica — uso de aplicagdes moveis, O doente subnutrido: o desequilibrio no
Pediatria

equilibrio

- Férmulas infantis: a constante procura da exceléncia do leite materno”.

“ - Aulas tedrico-praticas: Psicopatologia; Entrevista Clinica; Redagao da Histéria Clinica

Tabela 3 - Momentos formativos no estdgio profissionalizante
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Apéndice 4 - Casuistica dos doentes observados no estagio profissionalizante

Apéndice 4.1. — Casuistica dos doentes observados no estagio parcelar de Cirurgia

PE M mF
ce

0

SuU P n

Grdfico 1- Distribui¢cdo dos doentes observados por valéncia, agrupados de acordo com o sexo (n=113)
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Grdfico 2 - Distribui¢do da idade dos doentes observados por valéncia
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m Hernioplastia da parede
abdominal

m Gastrectomia

= Colecistectomia
Outros

<

Grdfico 3 - Distribuicdo das cirurgias observadas no BO

m Dor abdominal

m Ferida

e TCE

m Qutros

8%

= Infecdo dapele
Rectorragias
Trauma

Grdfico 4 - Distribui¢do dos motivos de ida ao SU nos doentes observados no SU
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Apéndice 4.2. — Casuistica dos doentes observados no estagio parcelar de Ml

Enfermaria bl 5

Grdfico 5 - Distribui¢do dos doentes observados por valéncia, agrupados de acordo com o sexo (n=25)

80
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10

0

Grdfico 6 - Distribuicdo das idades dos doentes observados na Enfermaria

m Cardiaca

m Infeciosa

= Neuroldégica
l = Hematolégica

= Oncolégica

Endécrina

Grdfico 7 - Distribui¢cdo por patologias dos doentes observados em Enfermaria (n=16)
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Apéndice 4.3. — Casuistica dos doentes observados no estagio parcelar de

Pediatria
14-18anos [T
10-3ancs |
49 ancs | S
13an0s |
0 2 4 6 8 10
EM BF

Grdfico 8 - Distribuicdo dos doentes por faixa etdria e sexo (n=29)

Patologias mais observadas na UCERN

Sindrome do intestino curto (SIC)

4
dos quais p6s-NEC 2
3

Doenca de Hirschung

Tabela 4 - Patologias mais observadas na UCERN

= UCERMN
= S
Imunoalergologia

>

Grafico 9 - Distribuicdo dos doentes observados por valéncia (n=29)
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Apéndice 4.4. — Casuistica dos doentes observados no estagio parcelar de GO
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Grdfico 10 - Distribuicdo da idade dos doentes observados nas vdrias valéncias

1Sy
= MCDTs
= CE Ginecologia
= CE Obstetricia
PMA
BO

Grdfico 11 - Distribuicdo dos doentes observados pelas varias valéncias (n=90)

MCDTs n=
Ecografia Ginecolégica 11
Ecografia Obstétrica 7
Histeroscopia 2
Histerossalpingografia 3
Colposcopia 2

Tabela 5 - Categorizagéo dos MCDTs observados (n=25)
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Apéndice 4.5. — Casuistica dos doentes observados no estagio parcelar de SM

CE

SuU
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Grdfico 12 - Distribui¢do dos doentes observados por valéncias, agrupado em sexo (n=22)
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Grdfico 13 - Distribui¢cdo de idades dos doentes observados por valéncia

= Perturbagdes psicoticas

= Perturbagdes do humor

= Catanonia

= POC +PEA

= Perturbagéo do uso de substancias

Défice neurocognitivo

Grdfico 14 - Distribuicdo dos doentes por patologia (n=22)
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Apéndice 4.6. — Casuistica dos doentes observados no estagio parcelar de MGF
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Grdfico 15 - Distribui¢do dos doentes observados pelas faixas etdrias, agrupados segundo o sexo (n=206)

= Saude de adultos

= Doenga aguda

= Saude infantil e juvenil
= Planeamento familiar

Saude materna

N

Grdfico 16 - Distribui¢do dos doentes observados por valéncias (n=206)

P Pa propie a a O as opse ada

1. A45 - Medicina Preventiva/ Manutenc&o da salde 55
2. K86 — Hipertensao sem complicagdes 43
3.T93 - Alteragao do metabolismo dos lipidos 37
4, T90 - Diabetes nao insulinodependentes 22
5.T82 - Obesidade 10

6. LO3 - Sinal/sintoma da regido lombar

7. P74 — Disturbio ansioso/estado de ansiedade

9. P17 — Abuso crénico do alcool

6
5
8. P76 — Perturbacao depressiva 5
4
4

10. P15 - Abuso do tabaco

Tabela 6 - Principais problemas observados nas consultas
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Apéndice 5 - Objetivos gerais e estratégias implementadas

Objetivos

Inicas

éncias tedricas e c

Compet

Ionais e sociais

fiss

éncias pro

Compet

1) Consolidar o raciocinio clinico e os
conhecimentos tedricos nas principais
valéncias da Medicina, aprofundando a
fatores de

fisiopatologia, risco,

diagndstico e abordagem terapéutica.

2) Desenvolver o raciocinio clinico, de
forma a adequar a requisi¢cdo dos MCDTs

e explorar diagndsticos diferenciais.

3) Utilizar evidéncia cientifica na decisao

clinica e prevencao.

4) Elaborar planos terapéuticos
enquadrados no contexto biopsicossocial

e econémico.

5) Familiarizar-me com os principais

sistemas informaticos utilizados na

pratica clinica

6) Adquirir autonomia em procedimentos

meédicos mais comuns

7) Estabelecer uma comunicagao eficaz e
clara enquadrada na pessoa, na relagao
de médico-doente e entre profissionais

de saude

8) Integrar efetivamente nas equipas

multidisciplinares

Estratégias

- Estudo tedrico-pratico autéonomo
- Revisao e analise de casos clinicos em contexto académico

e clinico

- Estudo tedrico-pratico auténomo
- Aproveitar a oportunidade do contacto proximo com o tutor
informar decisdes clinicas

para esclarecer dudvidas e

centradas na pessoa

- Utilizar os recursos eletrénicos recomendados, como o site
da DGS e o UpToDate;

- Procurar conhecer metodologias cientificas e orientagdes
de redagdo do artigo cientifico, consultando, por exemplo,

How to Write a Paper

- Compreender o perfil populacional e os recursos disponiveis
nas instituicdes de saude.

- Consultar RCM e outras informacgdes na plataforma PEM

- Familiarizar-me os beneficios fiscais face a alguns
diagndsticos (ex: Lupus Eritematoso Sistémico) ou faixas

etarias (ex: Pessoas com idade igual ou superior a 65 anos)

- Procurar uma atitude proativa na utilizagdo de programas

como SClinico e PEM

- Atitude proativa e informada na realizagdo de

procedimentos

- Desenvolver competéncia de comunicagao, informada nas
técnicas de entrevistas

- Envolver-me em projetos extracurriculares que estimulam a
comunicagao com diferentes publicos

- Criar relagdes, com base no respeito e empatia, com todos

profissionais de saude

- Compreender as fungdes de cada membro da equipa
multidisciplinar, para saber como melhor articular de forma a

reger para o bem-estar do doente

Tabela 7 - Objetivos gerais e estratégias
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ANEXOS

Anexo 1 - Atividades curriculares do 6° ano

Anexo 1.1. Sessdes de Simulacao do Hospital da Luz

HOSPITAL DA LUZ Certificado de
TRAINING, RESEARCH & INNOVATION CENTER

Carolina Veloso

g
E;‘ZJ
=,

Sessodes Simulagdo — UC Cirurgia NMS | Novembro 2024

Presencial | 12 de Novembro de 2024 | 3 horas

Cédigo de certificado: C-6727a1d1bd8e4

Hospital da Luz Learning Health + hospitaldaluz.pt/learninghealth
Avenida Lusiada, 100, Edificio C, Piso -1 + 1500-650 Lisboa + Portugal :
T.+351217 104 544 - M 4351967 072745 - E. learninghealth@hospitaldaluz.pt LUZ SAUDE

Imagem 1 - Certificado Sessées Simulagdo, 12 de Novembro 2024

Anexo 1.2. Curso TEAM

® NowA:

NOVA Medical Simulation Centre

Trauma
Evaluation
and
Management

2pm+

Certificado
Pelo presente se certifica que
CAROLINA FURTADO DE ALBUQUERQUE VELOSO
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 07 e 08 de Novembro de 2024.

O Curso “TEAM” esta integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

- [
P s -~ T
7 Dr. José Luis Ferreira {

Professor Doutor Rui Maio Coordenador do TEAM/NMS | FCM-UNL
Regente U.C. Cirurgia Estagio

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/Sociedade Il de Cirurgia, g com
0 “TEAM” é uma denominag3o original do American College of Surgeons

Imagem 2 - Certificado TEAM, 7 e 8 de Novembro
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Anexo 1.3. Apresentacdes e trabalhos do estagio profissionalizante
N VA AR | Hospital
Qp Cascais
Dr. José de Almeida

Quando a parede nao resiste:

Um caso clinico de Diverticulite Aguda Complicada

UC: Cirurgia Geral - Estagio Parcelar (6° ano MIM)
Regente: Professor Doutor Rui Maio

Tutores: Dr. Carlos Martins, Dr®. Daniela Sa Ledo, Dr. Miguel Carracha, Dr. Joao Amaral
Coordenadora de estagio: Dr®. Alexandra Cabeleira

Elaborado por Carolina Veloso (a2019241), lari Ribeiro (a2019291), Gabrielle Mendes (a2024115), Pamela Vieira (a2024049)

Ano Letivo 2024/2025

Imagem 3 - Capa da apresentagdo "Quando a parede ndo resiste: um caso clinico de Diverticulite Aguda
Complicada"

Triggers, characteristics, and
hospital outcome of patients

with Takotsubo syndrome
Um estudo observacional prospectivo

a 10 anos no Hospital Universitario
Kralovske Vinohrady em Praga

Carolina Veloso, a2019241
UC Medicina Interna (estagio parcelar)
Tutor: Dr. Carlos Ramalheira, Hospital de Cascais

Imagem 4 - Capa da apresentacdo de um artigo sobre o Sindrome de Takotsubo
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== Diabetes Mellitus tipo 1
« C idade pediatrica

Carolina Veloso a2019241 | Luis Nunes a2007213
UC Pediatria (estagio parcelar)
Regente: Professor Doutor Luis Varandas
Tutoras: Dra. Rute Neves | Dra. Rita Valsassina

N VA

%

Imagem 5 - Capa da apresentagdo sobre Diabetes Mellitus tipo 1em idade pedidtrica

N VA |Lusiadas

Perda
Gestacional

Carolina Veloso a2019241

Luis Gongalves a2019271

Dr2. Adriana Franco e Dr. Jodo Pereira
Coordenagao Dra. Luciana Patricio
Servigo de Ginecologia e Obstetricia do
Hospital Lusiadas Lisboa

Imagem 6 - Capa da apresentagdo sobre "Perda Gestacional”
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Caso Clinico

Medicina Geral e Familiar

USF Rafael Bordalo Pinheiro
Carolina Veloso
A2019241

Imagem 7 - Apresenta¢do de um caso clinico no contexto de MGF

Anexo 2 - Certificados de elementos valorativos e atividades

extracurriculares

Anexo 2.1. No ambito da Formacg¢ao Médica

(]
Healthy Mind, Healthy Healers

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

AENMS - Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME

‘ Carolina Veloso

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
30003071 ‘ ‘ C-673c515f62a8b

AS ATIVIDADES FREQUENTADAS ENCONTRAM-SE NA PAGINA SEGUINTE

Imagem 8 - Certificado de participa¢do na palestra "Healthy Mind, Healthy Healers"
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aQnemMm  Certificado de Participacao

Killing Us Softly 2.0 2024

A Associacao Nacional de Estudantes de Medicina (ANEM) certifica que Carolina
Veloso, com o numero de identificagdo 30003071, participou no Congresso
Killing Us Softly 2.0, um congresso online de Saude PuUblica com o objetivo de
formar estudantes de Medicina e Médicos Internos e Especialistas nas principais
tematicas de Saude Publica que influenciam a Saude da Humanidade: Estilos
de Vida, Saude Mental , Alteracdes Climaticas e Sistemas de Saude, e que se
realizou nos dias 18,19 e 20 de outubro de 2024.

ol g

Beatriz Morgado | Diretora de Saude Publica da ANEM

/R.l ta /l?.ubeiro

Rita Ribeiro | Presidente da ANEM

Emitido por:

associagdo nacional de  alameda prof. herndni monteiro, ‘ﬁ
estudantes de medicina 4200-319 porto

Imagem 9 - Certificado de participagdo no Congresso "Killing us softly"
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S AENMQ FRONTAL

CRISE CLIMATICA:
REFORMA OU REVOLUCAO

Choque Frontal

— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

AENMS - Associagéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME

Carolina Veloso

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
30003071 C-67432f2b823df
Evento

Choque Frontal
04-12-2024 17:00 [ 04-12-2024 19:00 - Duragéo: - 2 horas

Chegou o debate do ano e n&o vais querer perder! O Choque Frontal esta de volta, desta vez com
o tema “Crise Climatica: Reforma ou Revolugdo?” . A emergéncia climatica € um tema que toca
a todas as pessoas e que vai ter um impacto muito real no nosso futuro. Mesmo assim, este tema

acaba por criar mais divisdo do que unido entre comunidades por todo o mundo.

Por essa razéo, a Frontal traz-te um painel variado de oradores informados para discutir este
tema e responder as tuas questdes! Ndo percas as inscri¢cdes ja abertas aqui no UpEvents!!

Imagem 10 - Certificado do debate Choque Frontal "Crise Climdtica: Reforma ou Revolugdo”
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Certificado

A aluna Carolina Furtado de Albuquerque Veloso frequentou, com sucesso, o
estagio extracurricular em Psiquiatria, realizado entre 28 de Julho e 2 de Agosto na
ULS da Regido de Aveiro, no dmbito do Mestrado Integrado em Medicina

O Director do DPSM

{Jodo Alcafache)

Aveiro, 28 de Agosto de 2024

Imagem 11 - Certificagdo do estagio extracurricular em Psiquiatria na ULSRA
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Anexo 2.2. No ambito da Mobilidade

Vs
q i
-

SERVICO ACADEMICO
NUCLEO DE MOBILIDADE

BOLETIM DE RECONHECIMENTOS ACADEMICOS

Informo que a aluna Carolina Furtado de Albuguergue Veloso, N° 2019241 que
frequentou a Uniwersytet Medyczny w Bialystoku (Plénia), de 02/10/2023 a
1/02/2024, ano letivo 2023/2024, como Erasmus Estudos, obteve
aproveitamento nas unidades curriculares que constavam no [earning
Agreement, pelo que devera ser-lhe atribuida creditacdo as seguintes
unidades curriculares do Plano de Estudos do Mestrado Integrado em
Medicina da NOVA Medical School|Faculdade de Ciéncias Médicas:

Unidade Curricular Ano Créditos
ECTS
O Doente com Cancro 5° 6
Especialidades Médicas 2 5° 12
Especialidades Médicas 3 5° 9
Total 27

O Coordenador dos Programas de Mobilidade:

- a gicwi hchaal
A N NOVA Me o MBS

\V-\‘\L-H“ Facuidade de CHpck
& ;'f v >
[

—— _ Universidade NOVAde L3O Lisboa, 11/06/2024

Prof. Doutor Paulo Paixao

Anexo: 2 Paginas de Certificados de Nota originais

Campo Martires da Pdtria, 130
11469 -056 Lisbea - Portugal

Imagem 12 - Quadro de Reconhecimento, pagina 1
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Higher Education:

Erasmus+

Learning Agreement form

Carolina Furtado de Albuquerque Veloso
Academic Year 2023/2024

Erasmus+ Learning Agreement
Student Mobility for Studies

First Date of Gender Fd o
: iyl 2
Last name(s) name(s) birth Nationality [Male/Female/Undefined] Study cycle educ;tlon
Student
Furtado de 0912-
Albuguerque | Carolina 10/02/2001 | Portuguese Female EQF level 7 =%
Medicine
Veloso
Erasmus s, s
Name Faculty/ code? (if Address Country Contact person name~; email;
Department ; phone
applicable)
Sending l':‘ﬂ(z\d/::al Campo dos
Institution school | Mobilit Meartires da Raquel Vieira Martinho;
Faculdade Office ¥ P LISBOAO3 | Patria, 130, Portugal mabilidade-out@nms.unl.pt,
S 1169-056 +351 218803015
de Ciéncias Lichoh
Médicas
Erasmus = ;
Name Faculty/ code® (if Address Country Con.t‘act PN nEme:
Department y position; e-mail; phone
applicable)
Receiving il IBHE Prof. dr hab. Edyta Zbroch,
Institution Medical i Institutional Coordinator of
University of Factty,of F Kilifisklego 1 Poland Erasmus+ Programme, e-mail:
' YOU | Medicine | BIALYSTO2 | 15-089 E Rl
Bialystok Blalvitok edyta.zbroch@umb.edu.pl,
¥ phone no. +48 85 831 65 06
After the Mobility
Was the
Table C Number of
After Component title at the Receiving institution companent ECTS credits Grades recgl\{ed
it 5 successfully at the Receiving
the (as indicated in the course catalogue) (or S
= completed by the ; Institution
mobility student (Yes / No) Squvalern)
Surgery — 4t year Yes 4 Credit passed
Geriatrics — 5' year Yes 1,5 Credit passed
Nuclear Medicine — 37 year Yes 2 Credit passed
Forensic Medicine — 5" year Yes 3 4,5
Neurosurgery — 5th year Yes 2 Credit passed
Oncology - 5t year Yes 4 3
Internal Medicine (Gastroenterology) — 4" year Yes 3 Credit passed
Urology - 5t year Yes 2 Credit passed
Internal Medicine (Nephrology, Rheumatology, Hematology) - 5" year Yes 4 Credit passed
Elective course (Psychology and Philosophy) — 2™ year No 0 Uncredited
Total: 25,5

[Signature of responsible person at the receiving institution and date]

Institutional Coordii
of Medical

Professor Edf

Imagem 13 - Quadro de reconhecimento, pdgina 2
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Anexo 2.3. No ambito da Investigacao cientifica e inovacao

Certificado
Estagios Nacionais

Emitido por:

AMNEM - Associagao Nacional de Estudantes de Medicina
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto
Alameda Professor Hernani Monteiro | 4200-319 Porto

identificacdo.

Carolina F. de Albuguerque Veloso 30003071

Atividade certificada:

CECEFs - Curtos Estagios Cientificos em Férias

Os CECEFs sdo estdgios organizados pela ANEM e realizados em centros de
investigagdc de todo o pais, que pretendemn proporcionar aws estudantes a
possikilidade de um estagio que venha contribuir para a sua aproximagdc a

investigagde em saude. Os estagios tém a duragioe de 10 dias Uteis.

Data de emissda

28 de setembro de 2020

Desenvolveu no seu estagic o projeto "Avaliagdo e validagio de jogos VR/AR

para tratamento de fobias"

na instituigao NevarcTech

entre 13 e 24 de julhe de 2020

integrado nos Estagios Nacionais em Férias organizados pela ANEM,

e tlens dn (eala Mana ey Santes
Mar Mateus da Costa Marta Reis Santos
Presidente Diretora de Estagios e Parcerias

associagdo
nacional
de estudantes

Onem de medicina

NEMUM (Braca) AEFMUP (porTo)  AEICBAS (PORTO) MEDUBI (coviLHA)
NEM/AAC (coimBrA) AEFML (uiseoa) AEFCM (Liseoa) NEMEep-AAUALG (ALGARVE)

Imagem 14 - Certificado do CECEF
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Certificado de
Participacao

Emitido em conjunto por:

ANEM - Associagao Nacional de Estudantes de Medicina
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto
Alamenda Professor Hemani Monteiro | 4200-319 Porto

CeSIUM - Centro de Estudantes de Engenharia Informética da U Minho
Universidade do Minho

Dep. de Informatica - Sala 1.04 Campus de Gualtar | 4710-057 Braga

A ANEM e o CeSIUM certificam que Carolina de A. Veloso,
aluno de Medicina na Fac. Ciéncias Médicas da U. Nova de Lisboa,
portador do cartdao de cidadao niumero 30003071, participou
na 4° Edicao da Hackathon Heartbits, realizada nos dias 31 de
outubro e 1 de novembro de 2020, tendo sido esta a 1° edicao em
formato online.

B rules ch (esla Lonusw Lie
Mar Mateus da Costa Francisco Lira
Presidente da ANEM Presidente do CeSIUM

Imagem 15 - Certificado de Participagcdo no Hackthon Heartbits
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{;/\EFCM CERTIFICADO

A Associocdc de EsTudartes do NGYA Medical Scheal | Foculdade de Cigrcias Medicos (AE=CM, certifice gque
Carolina Furtade de Albuquerque Veloso, cortador/o do Cartdo de Cidaddo n® 30003071 participou na
gtivideos
PIATI - Pregrama de Integragéo de Alunos em Trabalhos de Investigagdo. qug deccrred et e cutubro de 2021

& atril de 2022 liskoa, " de Laho ce 2O55

't ANEFLM 4‘; A&:EEM

[ o

Rita Paulino Afonso Andrade
Vice-Presidente Interna da DAEFCM Fresidente da DAEFCM

./,. .I,. .

aodeEsltudomes Campo Martires da Potria.  7el 21 880 30 95 Email info@aefcm.pt n D U A .:-.:u.m“
daNOV. l"::a mg!édkua n"130 - 1I68-056 - Lisboa  rx 21 BB512 20  site www.aefcm.pt L

Imagem 16 - Certificagdo de participagdo no PIATI

Jr/\EFEM CERTIFICADO

A Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AEFCM) certifica que

Carolina Furtado de Albuquerque Veloso

participou no Congresso PIATI da AEFCM, tendo ficado classificada em

3°lugar

Lisboa, 14 de maio de 2022

?A?;EM s A=
gt o Ridhiell s

ita Paulino Afonso Andrade
Vice-Presidente Interna da DAEFCM Presidente da DAEFCM

Associagdo de Estudantes Campo Mdrtires da Patria, 71 21 880 30 95 Email info@aefcm.pt Scwoor
daNOVA Medical School n°130 - 1169-056 - Lisboc  fax 21 88512 20  site www.aefcm.pt
Faculdade de Ciéncias Médicas mEBICAS

 u

Imagem 17 - Certificado do 3° lugar no congresso PIATI
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Anexo 2.4. No ambito do associativismo

anem

Certificado

Comissao Organizadora do EPT
Emitido por:

ANEM - Associacdo Nacional de Estudantes de Medicina

Centro Hospitalar Universitario de Sao Joao
Alameda Professor Hernani Monteiro | 4200-319 Porto

_—
Carolina Furtado de Albuquerque Veloso, 30003071

Vi ifi ;

Comissdo Organizadora do Educacgao Para Todos - EPT

A Associagao Nacional de Estudantes de Medicina (ANEM) certifica que Carolina
Furtado de Albuquerque Veloso integrou a Comissdo Organizadora do
Educagao Para Todos ao longo do ano de 2021. A atividade decorreu nos dias 16 e
17 de outubro de 2021, em Lisboa, Coimbra e Porto simultaneamente. Ademais,
declara-se que desempenhou as suas tarefas com distingdo e contribuindo
ativamente para o atingimento dos objetivos e crescimento da Federagao.

Data de emissdo:
20 de dezembro de 2021

Catarina Fidalgo Dourado
Presidente

Ape %/ /yﬂ‘f/'

José Figueiredo
Coordenador Educagao Para Todos 2021

%n(ﬁlﬁ \'{Q'l'OS

Daniela Matos
Coordenadora Educagao Para Todos 2021

associagdo nacional de alameda prof. hernéni monteiro, lﬁ
estudantes de medicina 4200-319 porto | geral@anem.pt

Imagem 18 - Certificado da integra¢gdo da Comissdo Organizadora do Educagdo para Todos - EPT
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A Associagao de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Médicas (AEFCM) certifica que

@rdina buredo de Abuouer gue \doso

participou, como CREW, na 20° Edi¢cao do Hospital da Bonecada, no ano 2021.
INAERFTM
Assacion ‘» ‘--L'.‘I.l‘.u' 4 ..rl J\ .| Gl St i Z‘ Zrm- B(M'

JOANAAMADO CAROLINA BATALHA
Presidente da Diregdo da Presidentedo20. Hospital
AEFCM da Bonecada

¥ AEFCM

Imagem 19 - Certificado da integragdo da Crew da 20° edi¢do do Hospital da Bonecada

JfAEFCM CERTIFICADO

A Sseoc agdo de Lstuzantes da NOVA Medical Szoool | Fazulzade de Cigncias Medicas (ALFCM) zers fica oue

Carolina Furtado de Albuguerque Veloso. portador do £C 17 30003071 irteg ou o Comissdo Organizadora da FRONTAL

ne rrardate de 2022 na gualizade de Coordenadora de Comunicagao.

Liskes, 13 se margo sc 20283

VAN FFM 7, /\@E[Fﬂt: A

S Lagle VIE, . @ O
36 a2 Céncias Mociors areciocdo e 2 CONO T Rl
Fezusone 3z C éncios Micicc Fovultors de 0800s Misdios

Mario Voz Inés Cruz
Presidente da DAEFCM Vice-Presidente Interna da DAEFCM

</

AssociagGo de Estudantes Campo Martires da Patrig, Tl 21 880 30 85 email info@aefcm pt
da NOVA Medical School n°130 - 1168-0S6 - Lisboa  rax 2188512 20  site www.aefcm.pt
Faculdade de Ciéncias Médicas

</

Imagem 20 - Certificado da integragdo da Comisséo Organizadora da Revista Frontal
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HOM - Humanity On the Move Association
Rua Alvaro Gomes, Porto, Portugal
general@humanityonthemove.pt
www.humanityonthemove.pt

O O 7 CERTIFICADO

Certifica-se, para os devidos efeitos, que Carolina Furtado de Albuquerque Veloso, portadora do
cartao de cidaddo 30003071, integrou a Dire¢cdo da Associagdo HOM - Humanity On the Move na
capacidade de Vice-Presidente entre janeiro de 2022 e abril de 2023, no qual se destacou pelas
suas capacidades de lideranga, estratégia e gestéo de equipa. Desde Janeiro 2021 até a presente
data, € membro associado.

Portugal, 12 de junho de 2025,

Pl R

HOM - Humanity On the Move Association,
Representada por

Rosario Frada

Presidente

Imagem 19 - Certificado das atividades associativistas na Associagdo HOM - Humanity On the Move

Carolina Furtado de Albuquerque Veloso | 2019241 | Mestrado Integrado em Medicina 35



Anexo 2.5. No &mbito do voluntariado

SAEFCM

Certificado

A Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AEFCM) certifica que
Carolina Furtado de Albuquerque Veloso, CC n.” 30003071
Colaborou na 9.2 Edigdo do Projeto Satide Porta-a-Porta, na gualidade de voluntaria

no periodo de fevereiro a dezembro de 2022

Lisboa, 16 de dezembro de 2022

' . . 4 - o , — L]
h’d [u”w Tokuita Vas _“A;EFE:::‘ g "‘—W SAUDE
?—% i s e PORTA v
Pedro Teixeira Vaz ita Paulino Afonso Andrade

Presidente do Projeto Vice-Presidente Interna da DAEFCM  Presidente da DAEFCM

,' Associacdo de Estudantes
da NOVA Medical School Faculdade de Ciéncias Médicas

Campo Martires da Patria 130, 1169-056, Lishoa |Tel: 218803 095 | Site: aefom pt

Imagem 20 - Certificado de voluntdria na 9 edicdo do Saude Porta a Porta

7

SAENMS

CAPACITACAO DE
REFUGIADOS E MIGRANTES

Centro Padre Alves Correia

Capacitacao de Refugiados e Migrantes

— Certificado de Participagio
EMITIDO POR:

AENMS - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME

‘ Carolina Veloso ‘

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
‘ 30003071 ‘ ‘ C-6615d6e8cd5ca ‘

Imagem 21 - Certificado de voluntdria no projeto Capacitagdo de refugiados e migrantes em 2023
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HOM - Humanity On the Move Association
Rua Alvaro Gomes, Porto, Portugal
general@humanityonthemove.pt
www.humanityonthemove.pt

o O 1 CERTIFICADO

Certifica-se, para os devidos efeitos, que Carolina Furtado de Albuquerque Veloso, portadora do
cartdo de cidaddo 30003071, participou ativamente na Associagdo HOM - Humanity On the Move
na qualidade de voluntaria, desempenhando os seguintes cargos:

1. Membro do Departamento de Comunicagéo de janeiro de 2021 a abril de 2021;
2. Coordenadora do Departamento de Comunicagéo de abril de 2021 a dezembro de 2021;
3. Editora-chefe do Departamento de Comunicagdo de abril 2023 até ao presente.

Portugal, 14 de Junho de 2025,

Podlor- e

HOM - Humanity On the Move Association,
Representada por

Rosario Frada

Presidente

Imagem 22 - Certificado das atividades de voluntariado na Associagdo HOM - Humanity On the Move
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Anexo 2.6. No ambito da comunicacao e redagao

Anexo 2.6.1 — “Revista Frontal”, revista oficinal da Associacao de Estudantes da Nova

Medical School (AENMS)

NMQ CERTIFICADO

A Associagao de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AENMS) certifica
gue Carolina Furtado de Albuquerque Veloso, CC n°® 30003071, foi Colaboradora da Equipa de Redacao
da revista FRONTAL, durante o mandato de 2024.

Lisboa, 16 de dezembro de 2024

Afonso Dias Maria Jodo Gongalves
Presidente da DAENMS Vice-Presidente Interna da DAENMS

Associagiode Estudantes Campo Mirtires da Pitria,n®130 218803095 geral@aenms. pt
«da NOVA Medical School 169-056 - Lisboa 218851220 www.aenms.pt

| Faculdade de Ciéncias Médicas

Imagem 23 - Certificado da integragcdo na Equipa de Redagcdo no Mandato de 2024
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L3 e U

LANCAMENTO

EDIQAO

PR E‘CISAMé)S%bi‘E"ARTE
 NA MEDICINA?

Langameto da 54° Edicao da Frontal e Mesa-

Redonda: "Precisamos de arte na medicina?"
— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

AENMS - Associagéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME

Carolina Veloso

DOCUMENTO DE IDENTIFICAQAO CcODIGO DE CERTIFICADO
30003071 C-672112acc13b6
Evento

Lancamento da 54° Edi¢ao da Frontal e Mesa-Redonda: "Precisamos de arte na medicina?"
11-11-2024 17:30 [1 11-11-2024 19:30 - Duragao: - 2 horas

Precisamos de arte na medicina?

A FRONTAL traz-te o evento da langamento da sua 542 Edi¢do Impressa e este € o seu tema
central! Junta-te a nés no dia 11 de Novembro, as 17h30, no Auditério 3, com coffee break incluido
para todos os participantes.

Imagem 24 - Certificado do langamento da 54° edi¢cdo da Revista Frontal
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WORKSHOP ~
Eserita
Criativa

26/11 s2.10

FRONTAL 2 AENMS

Workshop de Escrita Criativa

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

AENMS - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME

Carolina Veloso

DOCUMENTO DE IDENTIFICA(;AO CcODIGO DE CERTIFICADO
30003071 C-6737a6ab5ceda
Evento

Workshop de Escrita Criativa
26-11-2024 18:00 1 26-11-2024 19:30 - Duragao: - 1:30 horas

Gostas de escrever? Nao sabes bem se gostas, mas nao te importavas de experimentar? A Frontal, a AENMS e
o Clube de Leitura AENMS juntaram-se para te trazer um workshop de escrita criativa!! Vem aprender truques e
praticar, com a orientagao da professora Joana Branco (professora de Portugués e Literatura Portuguesa) e
com a nossa equipa! Vai ser no dia 26/11 as 18h na sala D2.07 na NMS! S6 ha 20 vagas!

Imagem 25 - Certificado de participagdo no Workshop de Escrita Criativa
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Anexo 2.6.1.1. — Artigo publicado na Revista Frontal, 53° edicao, Cruzamentes

TEC
CAROLINA VELOSO & RAFAEL COPETO

CORPO,

MENTE

E INTELIGENCIA
ARTIFICIAL

AUTORES
@ CAROLINA VELOSO
@ RAFAEL COPETO

Se numa conversa virtual, um computador for indistingui-
vel de um humano, sera esse computador inteligente? De
acordo com Turing, sim. O termo de Inteligéncia Artificial
(IA) é empregado pela primeira vez, na década de 50, por
Alan Turing, que propde que um computador demons-
tra inteligéncia se um humano for incapaz de distinguir
as suas respostas das de uma pessoa, conhecido como
Turing Test. Sera essa a esséncia da inteligéncia huma-
na? Como seres humanos, desconhecemos a inteligéncia
sem consciéncia, mas sera que o mesmo se aplica a ma-
quinas? Sera que apesar de todos os avangos recentes
nesta area estaremos proximos de criar algo que possua
“consciéncia”, o mistério e a musa de tantos neurocien-
tistas? Sera entao licito falar de uma conexao semelhante
em sistemas sintéticos?

A definigao mais utilizada, cunhada por John
McCarthy, caracteriza Inteligéncia Artificial como a
“ciéncia e engenharia de criar maquinas inteligentes,
especialmente programas de computadores inteligen-
tes". Descomplicando, a Inteligéncia Artificial referida
nas aplicagoes dos dias de hoje € um ramo que utilizaa
ciéncia da computacao e conjuntos de dados robustos
para resolver problemas. O termo Inteligéncia Artificial
nao se adequa exatamente a tecnologia existente hoje
em dia. Plataformas como ChatGPT, Midjourney, entre
outras, sao produzidas através de Machine Learning,
algoritmos altamente complexos de classificagao de
dados, que replicam a inteligéncia humana colectiva.

Machine Learning tem a capacidade ainda de identificar
padroes e de os replicar, através de uma aprendizagem,
com ou sem supervisao humana. Apesar da comple-
xidade destes programas, realizando operagoes com
uma quantidade de dados inalcancavel pelo ser huma-
no, muitos acreditam estarmos longe de desenvolver
algo que se assemelhe a um processo consciente, ca-
paz de tomar decisoes e experienciar o mundo como
nos, humanos, a chamada Singularity, como nos levam
a crer em filmes de ficgao cientifica, por exemplo, a
SkyNet na saga Terminator.

Em setembro de 2022 foi publicado um estudo de
investigadores da Universidade do Texas que procuraram
criar umareconstrugao semantica continua de linguagem
através de gravacoes nao invasivas de imagens do cére-
bro, ou seja, por outras palavras, caindo no sensaciona-
lismo, mindreading (ainda muito rudimentar). Através da
observacgao de imagens de RM (Ressonancia Magnética)
em tempo real focadas especialmente nos centros de
linguagem do cérebro, e com recurso a algoritmos de
Machine Learning, os investigadores conseguiram obter
uma sequéncia de frases semelhante aquilo que os par-
ticipantes estavam a pensar. Apesar destes resultados
possuirem algum erro associado e serem meramente in-
terpretagoes de frases, foi aberta uma porta a um futuro
bastante promissor na area da relagao entre a IA e amen-
te, com potencialidades sinérgicas fascinantes. No en-
tanto, olhando para o reverso da medalha, a privacidade
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Imagem 26 - Corpo, mente e Inteligéncia Artificial, 17 pdgina, Revista Frontal 53° edi¢do
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Anexo 2.6.1.2 — Artigos publicado na Revista Frontal, 54° edicao, Amiga Inatil

RA UMA VEZ..

UM DOENTE

AUTORA
@ CAROLINA VELOSO

A doenga vive nos recantos da nossa vida. Ouvimos relatos
de experiéncias de doenga através dos nossos familiares,
amigos e desconhecidos. Aos médicos e estudantes de
medicina, cabe ainda a posigao privilegiada de conhecer
aexperiénciade doenca do outro na forma de histérias ou en-
trevistas clinicas e nas migalhas que os doentes vao deixan-
do ao descreverem a sua sintomatologia. Todos ja ouvimos
uma narrativa de doenca, porque a doenga é uma inevitabi-
lidade da vida. Todos, em alguma vez da nossa vida, ja fomos
apessoaem frente ao médico. Todos ja fomos ‘o doente”.

Na eventualidade, cada vez menos rara, de a doen-
¢a e a literatura se entrelagarem, encontramos o género,
explorado nas humanidades médicas, chamado de Narra-
tivas de Doenca - de incrivel complexidade na sua critica
e absolutamente essencial de existir. As Narrativas de
Doenga sdo textos biograficos ou autobiograficos da vida
de uma pessoa com doenga.

Numa primeira instancia, podemos pensar nestas
narrativas escritas por médicos (“os estudantes da doen-
¢a“), que relataram os seus casos clinicos num registo que
foge ao rigor e objectividade da histéria clinica e emerge
com a complexidade e subjectividade do mundo. Oliver
Sacks, Atul Gawande ou Henry Marsh parecem procurar
na escrita a humanidade no nebuloso caminho da medi-
cina. Questiono, se em parte, o recurso a narrativa nao
tera sido um escape para lidar com o desconhecido, ino-
minavel e o arrepiante sentimento de um jovem medico:
o incategorizavel.

As perspectivas dos escritores médicos tornam-se
importantissimas para a compreensao da populacao geral
sobre a medicina e a profissdo, para os aspirantes estu-
dantes de medicina e para aqueles que confiam o seu cui-
dado na bata branca. Porém, a narrativa autobiografica da
doenca é crucial na interpretagao da experiéncia subjetiva
de uma doenga. Em Marbles, de Ellen Forney, e Stitches, de
David Small, os autores pedem, ainda, auxilio ao desenho
para contar a sua histéria, sofrimento e caminho na doen-
¢a, na forma de memoir em banda desenhada, integrando
as emogoes e sentimentos em formas, tragos e palavras.

Em doengas particularmente dificeis de com-
preender, nomeadamente doengas mentais, as narrati-
vas de doengas desempenham um papel importante na

partilha de uma vivéncia totalmente distinta a grande
maioria das pessoas. A frustracao dos familiares e da co-
munidade perante a incompreensao de doengas mentais
resulta na desumanizacao de pessoas com doenga men-
tal e ao desenvolvimento de um estigma social. Por vezes,
existem narrativas descritas na literatura em que surgem
subliminarmente historias de doenga, mas nem sempre
a sua representacgao foca-se na realidade da pessoa doen-
te. O estereotipo do “louco” encontra-se representado na
grande maioria das nossas narrativas. O velho louco, a sol-
teira louca, “aquele que ouve vozes’, a louca ex-namorada,

Stitches, de David Small.
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Imagem 27 - Era uma vez um... um doente, 1° pagina, Revista Frontal 54° edi¢do
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UM MUNDO
ENTRE A BELEZA
E A SAUDE

AUTORES
@ HELIOPIRES
@ CAROLINA VELOSO

A experiéncia humana da beleza esta presente ha mi-
Ihdes de anos. E possivel observar como as primeiras armas e
ferramentas fabricadas pelos Homo Sapiens continham uma
componente estética, para além da utilitéria. Hadainda quem se
refira a beleza como uma experiéncia estética, ou umaemocao
estética. Embora nos seja algo extremamente familiar, & ex-
tremamente dificil de ser definida. A dificuldade surge na sua
percegao subjetiva que varia de individuo para individuo, adap-
tando-se a ideais, padroes e tendéncias marcadas pela sua
época. Mesmo Platdo, que acreditava que a beleza tinha uma
esséncia propria e independente do observador, ndo negava o
papel da participacao do individuo nainterpretagao da mesma.

0 Homem Vitruviano de Leonardo Da Vinci. ©PICRYL.
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Imagem 28 - Um mundo entre a beleza e a saude, 1° pdgina, Revista Frontal 54° edi¢do

Clive Bell, filosofo e critico de arte inglés, escre-
ve no seu livro “Art” que a forma de definirmos a beleza seria
encontrar o fator comum entre todos os objetos que sao
experienciados como belos." De facto, sao varios os estu-
dos realizados que mostram que existem areas especificas
do cérebro que consistentemente sao ativadas quando um
individuo perceciona a beleza de uma obra de arte.? Estas
areas cerebrais correlacionam-se sempre com experiéncias
de diferentes tipos de beleza, independentemente da fonte.
Assim, num contexto estritamente neurobiolégico e sequin-
do a légica de Bell, podemos dizer que a neurociéncia pode-
ra contribuir para uma definicao segura, ainda que subjetiva,
do conceito de beleza. A esta contribuicao deu-se o nome de
neuroestética, um campo de estudo que surgiu recentemente
com a evolucao da imagiologia cerebral. Uma questao central
na qual este campo se debruga consiste em descobrir se as
preferéncias estéticas sao guiadas por um conjunto de leis ou
principios cientificos, muitas vezes procurando uma justifica-
Gao evolutiva para esses mesmos principios. A titulo de exem-
plo, veja-se o principio da simetria. Através da ressonancia
magnética funcional, corroborou-se a relevancia da simetria
no nosso julgamento do que & belo. ' |sto é explicado evolu-
tivamente pela importancia dos padroes simétricos na fauna
e flora, na medida em que estes geralmente sao encontrados
em alimentos préprios para consumo, ou em seres Vivos que
nao possuem infegao ou doenca. Estes padrdes estao enrai-
zados na nossa biologia, no sentido em que nos permitiram
tomar conclusoes necessarias a nossa sobrevivéncia.

Existindo ou ndo uma definigao concreta do que é a
beleza, existe evidéncia clara sobre como a mesma pode in-
fluenciar positivamente a nossa satde. Em 2017, um hospital
examinou quais os fatores que melhoravam a recuperacao
dos pacientes internados. O que se descobriu foi que pa-
cientes internados em servigos com artes visuais expostas
sentiam-se mais confortaveis e mais felizes durante o seu
internamento.®®) Outro estudo também analisou como os pa-
cientes se sentiam em 2 hospitais diferentes, um renovado,

TILONIVOIWY V
TIVINOYS
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Anexo 2.6.1.3 — “Virar do Avesso” publicado na plataforma digital da Revista Frontal

Virar do avesso: uma andlise da saude mental na assisténcia humanitaria a

pessoas refugiadas

Um estudo conduzido pelo Alto-Comissariado das NagGes Unidas para os Refugiados, verificou que os seus trabalhadores
humanitdrios estavam quase 10x mais em risco de desenvolver distirbios de ansiedade do que a populagdo mundial (1, 2). A
ansiedade é apenas um exemplo da desproporcionalidade da prevaléncia de disturbios psicoldgicos entre estes profissionais e a
populagdo em geral. Perante tdo drdsticos numeros, pergunto-me: de onde surge a vulnerabilidade na saude mental destas pessoas?

O que ha de tdo particular nas condigdes do trabalho com pessoas refugiadas?

De modo a esclarecer estas e outras questdes, entrevistei trés pessoas que desenvolveram trabalho voluntdrio em campos
de refugiados na Europa, nomeadamente em Franga, na Grécia e na Sérvia. Procurei compreender as motivagdes e expetativas que
desencadearam o comego desse trabalho, os desafios que enfrentaram na sua duragdo e o impacto que esses tiveram nos dias de
hoje. Numa conversa que comegou nos impactos da salde mental destes voluntdrios, levantaram-se questdes sobre as condi¢bes de
trabalho nestes espagos, quem “merece” o apoio psicolégico, a sustentabilidade da assisténcia humanitéria, a resiliéncia e os

mecanismos adotados face aos desafios emocionais e psicoldgicos.

Luis Palha trabalha atualmente para o JRS —Servigo Jesuita para os Refugiados — e esteve durante 3 meses a prestar servigos
numa casa de acolhimento em Atenas em 2016 (3). Cldudia Sabenga passou 4 anos como voluntaria e coordenadora a trabalhar na
distribuicdo de bens e prestagdo de servigos em campos irregulares e regulares em Franga, na Sérvia e na Grécia (4). Nima Moradi
fez voluntariado no campo de pessoas refugiadas em Samos, enquanto esperava pelo reconhecimento do seu pedido de asilo, e

neste momento integra a direcdo da ONG ForRefugees (5).

Na primeira sec¢do deste artigo, exploro a associag¢do da palavra “crise” com “refugiados”, que procura culpabilizar as
pessoas que “temendo ser perseguida por motivos de raga, religido, nacionalidade, grupo social ou opinides politicas” (6) procuram

III

asilo na Europa. Exploro, ainda, a “catastrofe de saide mental” nos campos de refugiados, o sentimento de urgéncia por parte dos
voluntarios e a falta de mecanismos eficientes que deem respostas as pessoas refugiadas e que protejam os seus direitos. De seguida,
aprofundando os temas que emergiram ao longo da condugao das entrevistas, exploro as motivagGes e expetativas dos voluntarios,
o “cuidar da espera”, o futuro das grassroots, e o voluntariado e a salde mental. Para concluir, deixo algumas recomendag&es dadas

pelos voluntarios para as pessoas que tenham interesse numa experiéncia de voluntariado ou em trabalhar com pessoas refugiadas.

O propdsito deste artigo é servir como ponto de partida para uma conversa muitas vezes negligenciada. Através da
discussdo da saude mental nas migragdes e refugiados, procuro expandir a discussdo de modo a abranger atores humanitarios no
desgaste emocional e psicoldgico. O investimento e a protec¢ado das pessoas refugiadas é algo que nunca coloco em causa; ignorar a
salide mental de voluntarios e refugiados resultard apenas em mais dano. A agdo humanitaria e a intervengdo na vida de pessoas em
circunstancias mais vulneraveis devem ser sempre questionadas e pensadas, de forma a garantir que os direitos universais que

defendemos estdo a ser respeitados e postos em pratica.

Imagem 29 - Excerto do artigo de andlise das entrevistas conduzidas no dGmbito do projeto "Virar do
Avesso" https.//revistafrontal.pt/admin/virar-do-avesso-uma-analise-da-saude-mental-na-assistencia-
humanitaria-a-pessoas-refugiadas
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Virar do avesso com Claudia Sabenca — Histérias de voluntarios no
sector dos refugiados e o seu caminho pelo bem-estar mental

For Carolina Veloso - 1.2 de Qutubro oe 2023

Cldudia Sabenga esteve um perfodo de mais de 4 anos a fazer voluntariado internacional com pessoas refugiadas em Calais, Grécia e
Seérvia. Trabalhou como voluntaria e coordenadora na distribuigdo de bens e prestagdo de servigos em campos regulares e irmegulares.
MNesta entrevista, conta-nos o gue foi aprendendo ao longo dos anas, nas varias experiéncias diferentes, e os desafios que enfrentou no
percurso.

Entrevista conduzida em Abril de 2022

Carolina Veloso (CV) - Em primeiro lugar, pedia que me descrevesse as atividades gque desenvolveu durante o seu
veluntariado internacional.

Claudia Sabenca (CS) - Num periodo de aproximadamente gquatro anos e meio, fui, primeiro, para Calais, Franga, em setembro de 2016
como voluntaria de uma organizagdo inglesa — HelpRefugees. Estive a trabalhar em armazém, na preparacao de roupa e kits de
rececdo; na confecdo de comida; na recegdo de pessoas na caravana de boas-vindas, onde montavamos tendas e distribuiamos os Kits
para os recém-chegados; na distribuico de material; e no acompanhamente semanal das pessoas a quem tinha montado as tendas,

tentando perceber o que precisavam.

Em sequida ful para a Sérvia, onde criei um projeto de limpeza do campa que depois evoluiu para uma ONG. O trabalho consistia em
limpar e gerir uma equipa de voluntarios, mas que apenas durou 3 meses e meio por auséncia de apoio das autoridades locais.

Depois, estive na Grécia como coordenadora de logistica, gestora de projetos e coordenadora de projetos paralelos num centro, e,
noutra organizacdo, fui coordenadora chefe de uma operacdo no terreno com uma eguipa grande, onde tinhamos um centro num campo
do interior & 0 maior armazém de roupa e de bens do norte da Grécia.

CV - 0 gue a levou a ingressar nestas experiéncias de voluntariado? E com que expectativas la em relacdo ao trabalho a
desenvolver em comparacio a realidade que enfrentou?

CS - Em 2015, lembro-me de estar em casa com a minha familia a ver televisdo e estavam a passar imagens (que se calhar agora
vemos da Ucrdnia) de pessoas a fugir do Afeganistdo e, principalmente, da Siria. Confrontei-me pela primeira vez com a realidade de
que a Europa, que teve grande culpa no que estava a acontecer, nao estava a saber receber as pessoas. Parecendo-me tudo isto muito
esquisito e tendo familiaridade com o voluntariado desde os treze anos, foi natural, para mim, querer ajudar. Porém, ndo sabia bem

coma. Primeiro, tentei ajudar em Portugal, contactar plataformas de apoio a refuglados, mas ndo consegui obter resposta.

A minha grande motivacdo foi o desejo de contribuir para algo, de poder ajudar um bocadinho. Além disso, devinha do choque de ver
aguelas imagens e ter a conscléncia de que amanhd podia ser eu. Irla odiar que recebessem a mim e & minha familia como estavam a
receber as pessoas, sem nunca terem feito nada para serem tratados como cidaddos de sequnda classe.

CV - Que expectativas tinha em relacdo ao trabalho que ia desenvolver em comparacdo a realidade que enfrentou?

Quando cheguei a Calais ia com muita vontade de ajudar e fol um chogue quande me disseram que ndo podia ir para o campo, que ia
trabalhar para o armazem. Meste momento, depois de muita experiéncia no terreno, percebo porque houve esta decisdo, mas na altura
mexeu comigo e comecel a questionar as minhas motivagies. 13 lidel com muitos voluntarios neste sentido, compreendendo-os e
validando-os, tentava explicar que muita da necessidade de trabalho é ao nivel do backstage: trabalhar em armazéns. Nem sempre
temos de estar na linha da frente. E necessario questionarmo-nos sobre o porqué de irmos. Vamos para ver o show? Naguele primeiro
contacto, eu fiz parte deste processo. Tinha expetativas de gue ia ter uma contribuicdo espetacular - e ndo vou dizer que toda a gente
ndo faz falta porgue faz - mas, realmente, & um problema muito grande, nds somos uma pequena peca da maquina. Provavelmente, foi
nesta situagao que fui confrontada pela primeira vez com o "complexo do salvador” e com a gestao de expetativas. Foi uma ligao de
humanismo enorme,

Imagem 30 - Excerto de Virar do avesso com Cldudia Sabenc¢a, uma entrevista,
https://revistafrontal.com/entrevistas-2/virar-do-avesso-com-claudia-sabenca
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Virar do avesso com Luis Palha — Histdrias de
voluntarios no sector dos refugiados e o seu
caminho pelo bem-estar mental

For Carelina Veloso - 11 de Qutubro de 2023

Luis Palha trabalha atualmente para o JRS - Servico Jesuita aos Refugiados - e esteve durante 3
meses a prestar servigos numa casa de acolhimento em Atenas. Nesta entrevista, conta-nos a sua
experiéncia na Grécia e no acolhimento de pessoas refugiadas em Portugal, olhando para os
desafios que enfrentou no seu percurso.

Entrevista conduzida em Abril de 2022

Carolina Veloso (CV) — Em primeiro lugar, pedia que me descrevesse o seu percurso na
drea do apoio a pessoas refugiadas, desde o seu primeiro contacto com a temdtica até
ao trabalho que desenvolveu na PAR - Plataforma de Apoio aos Refugiados e,
atualmente, no JRS.

Luis Palha (LP) - Em 2013, iniciei a licenciatura de Filosofia em Braga e um dos temas no qual me
foquei foi o tema dos refugiados, aprofundando-o mais no Ultimo ano, em 2015, quando houve um
grande fluxo migratdrio de refugiados sirios para a Europa. Eventualmente, em 2016, propus-me
como voluntario para o programa PAR - linha da frente na Grécia, no qual fui aceite.

Estive 3 meses em Atenas no primeiro grupo enviado para esta cidade pelo programa. O JRS em
Atenas tinha aberto um centro de acolhimento de emergéncia. Enquanto as fronteiras da Europa
ainda estavam abertas, este centro era onde os refugiados passavam uma noite com uma refeicdo
quente e seguiam o caminho pela Europa. Depois, houve o fecho das fronteiras e um centro de
10/12 quartos com o objetivo de ser apenas um ponto de passagem passou a ser um lugar de
acolhimento de familias inteiras, em que uma equipa de voluntarios, & qual pertencia, geria o
centro.

0O nosso trabalho era cuidar da espera. Os refugiados que chegavam a Grécia, nesta altura,
estavam todos a espera de uma entrevista com a entidade grega analoga aos Servicos de
Estrangeiros e Fronteiras (SEF) portugués, em filas intermindveis. Eram processos que demoravam
muito tempo em que no desespero, havia quem mentisse sobre a sua origem ou o nimero de
filhos que tinham, pensando poder ter algum beneficio. Essencialmente, neste voluntariado em
Atenas o nosso trabalho era dar aulas de Grego e Inglés as criangas, arranjar atividades para os
adultos e cuidar do dia a dia das pessoas ali acolhidas, que ndao podiam trabalhar sem a
documentagdo necessaria. Tentdvamos arranjar uma razd@o para que as pessoas se levantassem de
manh3 e saissem dos quartos.

S0 passado 5 anos, em 2021, é que voltei a ligar-me a area dos refugiados e comecei a trabalhar
com o JRS. Trabalhei primeiro como técnico superior na PAR, que é formada por um conjunto de
instituicoes. Desde 2018, o JRS tem sido eleito coordenador dessas varias instituigdes. Como
técnico superior, 0 meu objetivo era dinamizar e apoiar a rede com acompanhamento técnico das

instituicées da PAR que acolhem familias.

Imagem 31 - Excerto de Virar do Avesso com Luis Palha, uma entrevista,
https.//revistafrontal.com/entrevistas-2/virar-do-avesso-com-luis-palhg,
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Virar do avesso com Nima Moradi — Historias de voluntarios no sector
dos refugiados e 0 seu caminho pelo bem-estar mental

Far Caralina Velosa - 13 de Cutubro de J023

Nima Moradi realizou voluntariado no campo de pessoas refugiadas em Samos, enquanto esperava pelo reconhecimento do seu pedido
de asilo. Atualmente, na reconstrucdo da sua vida no Reino Unido, aspira ter uma carreira como enfermeiro e € membro da direcéo da
ONG ForRefugees.

Entrevista conduzida em Abril de 2022.

Carolina Veloso (CV) - Em primeiro lugar, gostaria de lhe pedir que descrevesse as atividades gue desenvolveu na drea
dos refugiades e as suas motivacies?

Nima Moradi (NM) - Iniciei o voluntariado em 2018, quando regressei a Samos, na Grécia. Apds os dois primeiros dias, soube que
queria ser voluntario. Dirigi-me a uma ONG e perguntei-lhes se me podia inscrever, ao gue me responderam gque o meu inglés ndo era
bom o suficiente e que teria de o melhorar se quisesse ser voluntario. Isso motivou-me realmente a aprender inglés. Apds 20 dias,

aceitaram-me.

A raz8o pela gual quis comecar um voluntariado fol principalmente a necessidade de presncher o meu dia com algo significativa. Em
primeira lugar, ndo posso negar que na@o estava ciente de que isso traria alguns beneficios. Em segundo lugar, como ativista no Irdo,
sempre tentei apoiar as pessoas. Ao ver como voluntarios de todo o mundoe vinham para a Grécia limpar casas de banho, ensinar-nos
inglés, entre outras coisas, apercebi-me de que, enquanto pessoas refugiadas, tinhamas a missdo de nos ajudarmos a nds proprios. Por
isso, comecei a fazer voluntariado numa ONG chamada Samos Volunteering, a limpar, a fazer chas, a lavar a roupa, entre outros.

Ao mesmo tempo, comecei a trabalhar duas vezes por semana como tradutor numa ONG chamada MediEqualiTeame num outro projeto
chamado Banana House, onde era professor de inglés. Mais tarde, entrei na ONG Project Armaonia. Estava a trabalhar com 4 ONG ao
mesmo tempo, mas quando o Project Armonia me contratou como coordenador, apenas continuei com esta organizagao até ao final da

minha estadia na Grécia.

Anos mais tarde, quando cheguei a Londres, no Reino Unido, e fui libertado do centro de detengao, candidatei-me para trabalhar como
voluntario numa instituicdo de caridade para pessoas sem-abrigo. Queria fazer algo diferente. Apesar de ter sido aceite, s0 pude realizar
atividades durante um dia, porgue, no dia sequinte, ful transferido para um campo de refugiados numa cidade distante.

Ai, comecei a planear & dar aulas de inglés a outros refugiados e a traduzir quando necessario. Ao regressar a Londres, comecei a fazer
voluntariado com a MightWatch, a Care4Calais e a instituigdo de caridade para pessoas sem-abrigo, desta vez durante sels meses. Ha
trés meses, a fundadora da ForRefugee, Amber, convidou-me para fazer parte da diregdo.

CV - Deparou-se com alguns desafios quando comecou a fazer voluntariado?

NM - No inicio do meu trabalho voluntario com as ONG em Samos, vivia no campo de refugiados. Nunca podia almocar porque os meus
horarios de trabalho eram ao mesmo tempo dos da fila de comida no campo, o que significava que tinha de escolher entre trabalhar e
comer, o gue fazia com gue acabasse por passar forme a maior parte do tempo. Pouco tempo depois, consegui alugar uma casa e pude
trazer comida de casa. "Mas e os outros "voluntarios da comunidade” que ainda estavam a viver no campo?”, esta foi uma das muitas

perguntas que fiz 8 ONG para a qual trabalhava.

Quando analisei as atividades atribuidas aos voluntarios, comecei a ver uma espécie de desequilibrio de poder entre nds e os voluntarios
europeus. Comegava mesmoe a sentir que era menos do gue os europeus, devido a forma como nos tratavam. Faziamos o mesmo
trabalho. Talvez até trabalhassemos mais do que eles, mas, no fim do dia, eles eram europeus & nos éramos refugiados. Essa era a
parte que mais me incomodava. Quando um novo voluntario europeu entrava para a ONG, os diretores apresentavam-me e a outros
voluntaries refugiades como *voluntarios da comunidade”, nunca apenas como “voluntarios”. Ndo era correto. Porque &€ gque nos
queriam colocar um rétulo?

Imagem 32 - Excerto Virar do Avesso com Nima Moradi, uma entrevista,
https://revistafrontal.com/entrevistas-2/virar-do-avesso-com-nima-moradi,
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Imagem 33 - Divulgag¢do da publicagdo do projeto "Virar do avesso”

Anexo 2.6.2. — Certificados de formadora no Congresso In4Med do Nucleo de Medicina

da Associagao de Estudantes de Coimbra

with the identification number , participated as Tutor

. of the following Workshop of X In4Med

Imagem 34 - Certificado de formadora do In4Med em 2021
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Gerdificate

The Organizing Committee of the XI In4Med hereby declares that

with the identification number , participated as Tutor of the
following workshop of Xl In4Med:

HOM - humanity on the move

| Which took place on 26th of February of 2022 in Coimbra, Portugal.

Imagem 35 - Certificado de formadora do In4Med em 2022

Certificate

The Organizing Commitee of the Xl In4Med hereby declares that

Carolina Furtado de Albuquerque Veloso ‘,

Imagem 36 - Certificado de formadora do In4Med em 2023
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