
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

RELATÓRIO FINAL DE 
ESTÁGIO  
Junho 2023 

 

 
Mestrado Integrado em Medicina | 6º ano  

NOVA Medical School | Faculdade de Ciências Médicas 

Diana Duarte Soares | a2017242  

Regente: Professor Doutor Rui Maio 

Presidente: Professora Doutora Cândida Fonseca 

Orientadora: Professora Doutora Paula Leiria Pinto  

Jurado: Dr. Gonçalo Luz 

 



Relatório Final de Estágio | Mestrado Integrado em Medicina 

Diana Duarte Soares | a2017242  

AGRADECIMENTOS 

No 11º ano do ensino secundário, na sequência de uma noite passada na ala pediátrica do hospital de S. João, 

tive a oportunidade de testemunhar de perto a dinâmica de um grande hospital. Até então, eu era incapaz 

de responder à pergunta em voga: “O que queres ser quando cresceres?”. Contudo, naquela noite algures 

entre o choro das crianças e a ansiedade das suas mães, as minhas dúvidas desapareceram, e pela primeira 

vez, senti que queria ser médica. Infelizmente, ou felizmente, no primeiro ano em que concorri ao ensino 

superior entrei no curso de enfermagem, mas logo percebi que não podia aceitar esse destino, sem pelo 

menos tentar lutar pelo meu primeiro objetivo.  

Não era uma ambição fácil de alcançar, aliás poucos acreditaram que seria possível, porque o meu ingresso 

dependia quase que exclusivamente da minha classificação nos três exames nacionais. Assim, em janeiro de 

2017, desisti de enfermagem e agarrei-me aos livros para me preparar para os exames, e foi neste difícil 

percurso que a minha família foi incansável.  

Gostaria, portanto, de expressar a minha profunda gratidão aos meus pais e irmão por terem acreditado em 

mim desde o primeiro dia e por terem apoiado este sonho e ambição, ainda que esse implicasse abandonar 

a cidade natal e acrescentar saudade e custos ao processo. 

Em segundo lugar, quero agradecer ao Bernardo, uma das pessoas mais importantes da minha vida, que me 

ensina a acrescentar leveza aos desafios e a tirar limites às minhas capacidades. Agradecer por me 

acompanhar, nos bons e maus momentos e por me potenciar a todos os níveis.  

Esta nova cidade veio ainda com novos amigos, aos quais agradeço por terem tornado estes 6 anos mais 

memoráveis, e por terem feito de Lisboa uma nova casa. 

Por último, agradeço à Faculdade de Ciências Médicas e a todos os docentes, médicos e restantes 

profissionais, que sem dúvida alguma, marcaram a minha formação e permitiram-me desenvolver 

habilidades pessoais e profissionais, que certamente levarei para o resto da vida. 

A única certeza é o caminho que percorremos, mas estou convicta de que qualquer percurso alternativo não 

seria tão bom. Arrisco-me a dizer: ainda bem que não entrei à primeira, ainda bem que saí do Porto e ainda 

bem que entrei nesta nobre faculdade. 

 

 

 

 

 



 Relatório Final de Estágio | Mestrado Integrado em Medicina 

Diana Duarte Soares | a2017242    

ÍNDICE 

Identificação ...................................................................................................................................................... 1 

Introdução E Objetivos ...................................................................................................................................... 1 

Atividades Desenvolvidas .................................................................................................................................. 1 

I. Estágio Parcelar de Medicina Geral e Familiar ........................................................................................... 1 

II. Estágio Parcelar de Pediatria ..................................................................................................................... 2 

III. Estágio Parcelar de Ginecologia e Obstetrícia .......................................................................................... 2 

IV. Estágio Parcelar de Saúde Mental ............................................................................................................ 3 

V. Estágio Parcelar de Medicina Interna ........................................................................................................ 3 

VI. Estágio Parcelar de Cirurgia Geral ............................................................................................................ 4 

Elementos Valorativos ....................................................................................................................................... 5 

Reflexão Crítica Final ......................................................................................................................................... 6 

Glossário ............................................................................................................................................................ 9 

Anexos ............................................................................................................................................................. 10 

I. Cronograma do Ano Letivo 2022-2023 ..................................................................................................... 10 

II. Trabalhos Realizados Ao Longo Dos Estágios Parcelares ........................................................................ 10 

III. Doentes observados ao longo do Estágio Profissionalizante ................................................................. 11 

IV. Atividades Formativas ............................................................................................................................ 12 

1. Certificados no âmbito das Unidade Curriculares – Estágio Profissionalizante .................................. 12 

2. Boletim de Reconhecimento do Programa de Mobilidade ................................................................. 14 

3. Certificados de Ações De Voluntariado ............................................................................................... 18 

4. Certificados de Congressos .................................................................................................................. 24 

5. Certificados de Palestras ..................................................................................................................... 30 

6. Certificado GreenNova ........................................................................................................................ 33 

 



 Relatório Final de Estágio | Mestrado Integrado em Medicina 

Diana Duarte Soares | a2017242   1 

IDENTIFICAÇÃO 

Nome: Diana Duarte Soares | Número de Aluno: 2017242 |Contacto: a2017242@nms.unl.pt  

Regente: Professor Doutor Rui Maio | Orientadora: Professora Paula Leiria Pinto 

INTRODUÇÃO E OBJETIVOS 

A UC Estágio Profissionalizante integra o 6º ano do Mestrado Integrado em Medicina da NOVA Medical 

School | Faculdade de Ciências Médicas da Universidade NOVA de Lisboa. É composta por 6 estágios 

parcelares: Medicina Geral e Familiar, Pediatria, Ginecologia e Obstetrícia, Saúde Mental, Medicina Interna, 

e Cirurgia Geral.  Serve o presente relatório para descrever sucintamente o trabalho que desenvolvi ao longo 

deste ano.  

Começo por delinear alguns objetivos transversais, seguidamente destaco alguns mais particulares de cada 

estágio e descrevo as atividades desenvolvidas em cada um. Para terminar, apresentarei algumas atividades 

extracurriculares realizadas ao longo dos 6 anos de MIM e concluirei com uma reflexão crítica sobre o meu 

percurso. 

 

Objetivos 

• Consolidar conhecimentos clínicos adquiridos ao longo do curso, relativamente ao diagnóstico, 

tratamento e gestão de diferentes condições médicas, nas diferentes especialidades. 

• Desenvolver competências práticas, no que diz respeito ao exame objetivo, realização de alguns 

procedimentos médicos simples e interpretação de exames complementares de diagnóstico. 

• Aprender a comunicar eficazmente com os pacientes e com os seus familiares. 

• Desenvolver capacidades de colaboração e de trabalho em equipa com outros profissionais de saúde. 

• Conhecer melhor a dinâmica do Sistema Nacional de Saúde. 

• Entender alguns aspetos legais, éticos e administrativos inerentes à prática médica. 

• Explorar, sempre que possível, diferentes áreas do meu interesse para auxiliar a tomada de decisão 

relativamente à minha futura especialidade médica. 

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS 

I. Estágio Parcelar de Medicina Geral e Familiar 

O meu Estágio de Medicina Geral e Familiar decorreu na USF Tejo, sob tutoria da Dr.ª Avelina Pereira. 

Estabeleci como principais objetivos para o estágio: refletir acerca do papel e importância dos cuidados de 

saúde primários; perceber a relevância da abordagem biopsicossocial; ter um papel proativo nas consultas 

e, sempre que possível, conduzi-las com o apoio da Drª Avelina Pereira. 
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Ao longo do estágio, observei 163 consultas de diferentes áreas, nomeadamente de saúde de adulto (n=142), 

saúde infantil e juvenil (n=11), saúde materna (n=2) e planeamento familiar (n=8), tendo tido em algumas a 

oportunidade de as dirigir. Como principais patologias destacam-se: hipertensão arterial sem complicações, 

alteração do metabolismo lipídico e diabetes não insulinodependentes. 

Adicionalmente, contactei com várias plataformas, nomeadamente S-Clínico e PEM, e pratiquei várias 

técnicas semiológicas e otoscopias. Além disso, elaborei receitas médicas e atestados e procedi à colheita de 

amostras para colpocitologias. Por fim, realizei um panfleto de informação médica para distribuir pelos 

utentes da USF sobre a Hipertensão Arterial. 

II. Estágio Parcelar de Pediatria 

O meu estágio de Pediatria decorreu no Hospital CUF Descobertas, sob orientação da Drª Mariana Nogueira. 

Como objetivos específicos para este, defini: conhecer as principais patologias da criança e adolescente, bem 

como os princípios gerais de atuação das mesmas; reconhecer critérios de gravidade; realizar o exame 

objetivo completo e interpretar exames complementares com o apoio da Drª Mariana. 

Ao longo do estágio tive a oportunidade de assistir a 32 consultas de pediatria geral, tendo sido 19 delas no 

âmbito de Consulta de Rotina Programada nas diferentes fases do desenvolvimento da criança e adolescente. 

Nestas familiarizei-me com o Boletim de Saúde Infantil e Juvenil e com o programa de rastreios e de vacinação 

recomendados pela DGS. Assisti também a 14 consultas de Ortopedia Pediátrica, conhecendo várias 

patologias inerentes ao desenvolvimento músculo-esquelético e acompanhei alguns doentes nas consultas 

de pós-operatório e pós trauma. Adicionalmente, acompanhei 11 consultas de cirurgia pediátrica, 

maioritariamente por criptorquidia e pectus excavatum, assisti e participei na drenagem de abcessos 

pilonidais, remoção de pontos intradérmicos e higienização de feridas operatórias. 

No internamento acompanhei a visita médica diária, procedendo à observação dos doentes, executando a 

anamnese e exame objetivo e colaborando com os médicos no registo do diário clínico e na elaboração de 

notas de alta. No total observei 41 doentes, 10 deles internados na UCICA. Por último, frequentei 

semanalmente o Serviço de Atendimento Permanente, que me possibilitou o contacto com 27 doentes. 

Como atividades formativas, assisti a várias sessões clínicas dirigidas ao corpo clínico e a uma aula de 

cardiologia e ortopedia pediátricas. Realizei uma história clínica e, no seminário apresentei, juntamente com 

os meus colegas, um trabalho sobre “Pneumonia adquirida na comunidade não complicada”. 

III. Estágio Parcelar de Ginecologia e Obstetrícia 

O meu estágio de Ginecologia e Obstetrícia realizou-se no Hospital CUF Descobertas, sob a tutoria da Drª 

Eugénia Chaveiro. Como metas defini: conhecer as principais patologias ginecológicas e da gravidez e rever 

os princípios gerais de atuação das mesmas; participar ativamente, sempre que possível. 



 Relatório Final de Estágio | Mestrado Integrado em Medicina 

Diana Duarte Soares | a2017242   3 

No âmbito da Ginecologia, acompanhei 27 consultas: 2 de uroginecologia, 8 de senologia e as restantes de 

ginecologia geral, agendadas principalmente com o objetivo de realizar os rastreios do cancro do colo do 

útero e da mama, de acordo com as normas da DGS. Tive a oportunidade de assistir a 8 cirurgias, tendo 

participado numa histerectomia com anexectomia bilateral por via vaginal assistida por laparoscopia. Ainda 

observei a realização de 14 colposcopias para follow-up ou para terapêutica através de algumas técnicas, 

nomeadamente conização por laser. 

Na valência de Obstetrícia assisti a 31 consultas e 13 ecografias obstétricas de grávidas com diferentes idades 

gestacionais. Adicionalmente, no bloco de partos pude assistir a 5 partos eutócicos e 6 cesarianas, tendo 

participado como segunda adjuvante em 4 cesarianas. Ainda no bloco, observei 4 curetagens uterinas 

evacuadoras por aborto retido.  

Semanalmente, acompanhei as atividades do SU, contactando com diferentes patologias ginecológicas e 

obstétricas, tendo observado um total de 27 pacientes.  

A nível formativo, assisti ao seminário "The Woman", que reviu sistematicamente a abordagem diagnóstica 

e terapêutica das patologias mais frequentes da especialidade, e ao longo do estágio fui assistindo a algumas 

reuniões de serviço e reuniões multidisciplinares de patologia mamária. 

IV. Estágio Parcelar de Saúde Mental 

O meu estágio de Saúde Mental realizou-se na clínica 6 do Centro Hospitalar Psiquiátrico de Lisboa. Defini 

como objetivos específicos: identificar os sintomas de perturbação psiquiátrica e diferenciá-los do 

funcionamento psicológico normal do indivíduo; identificar elementos patológicos na personalidade, 

comportamentos e relacionamento interpessoal; identificar situações individuais e sociais de risco. 

Acompanhei a Dr.ª Guadalupe Marinho e a restante equipa nas suas atividades diárias no internamento e 

ainda no SU do Hospital de São José. 

A clínica 6, onde fiquei colocada, presta cuidados especializados de psiquiatria geral, a cidadãos adultos 

pertencentes principalmente à região de Sintra. Acompanhei no internamento 22 doentes, tendo sido a 

esquizofrenia e a perturbação afetiva bipolar, as patologias mais frequentes. Adicionalmente, colhi uma 

história clínica de um doente com Esquizofrenia. 

No SU contactei com situações de agudização e descompensação da doença psiquiátrica e compreendi como 

é feita a gestão inicial dos doentes, tendo tido inclusivamente a possibilidade de acompanhar alguns destes 

também em contexto de internamento. 

V. Estágio Parcelar de Medicina Interna  

O meu estágio parcelar de Medicina Interna decorreu no Serviço de Medicina II no Hospital de São Francisco 

Xavier, sob tutoria do Dr. José Guia. Defini como objetivos principais para este estágio: praticar a colheita da 
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anamnese, exame objetivo completo e interpretação de MCDTs; saber diagnosticar e reconhecer as medidas 

terapêuticas adequadas a cada patologia; identificar e hierarquizar as patologias de maior gravidade; 

desenvolver competências relativas ao uso do SClínico, bem como à realização de diários clínicos e notas de 

alta. 

Em contexto de internamento, acompanhei 26 doentes com idade média de 85 anos, idade mínima e máxima 

de 53 e 100 anos. Diariamente ficava responsável por um ou dois doentes, realizando a anamnese, exame 

objetivo e eventuais procedimentos necessários (gasimetrias, colheitas de amostras respiratórias, etc) e 

reunia toda a informação no diário clínico informatizado. No final de cada manhã de estágio, discutíamos os 

doentes na presença de toda a equipa, para verificar a necessidade de outros MCDTs, ajustes terapêuticos e 

estruturação do plano de atuação. Assisti ainda à realização de alguns procedimentos, nomeadamente 

gasimetria arterial femoral e colocação de sonda nasogástrica. 

Adicionalmente, ao longo do estágio, assisti a 18 consultas de vigilância de grávidas com diabetes gestacional 

e 4 consultas de vigilância de diabetes mellitus tipo 2 no adulto. Frequentei ainda o SU contactando com 11 

doentes.  

Como atividades formativas, assisti a várias sessões clínicas dinamizadas pelo serviço de Medicina Interna do 

HSFX, bem como a workshops organizados pela própria UC: “Alterações do Equilíbrio Ácido-Base e “Decisões 

de Fim de Vida”. Além disso, em conjunto com outros colegas, realizámos e apresentámos para o serviço o 

trabalho: “Abordagem ao doente com Encefalopatia hepática e Ascite”. 

VI. Estágio Parcelar de Cirurgia Geral  

Para o estágio de Cirurgia Geral procurei cumprir os seguintes objetivos: saber reconhecer, diagnosticar e 

tratar os problemas cirúrgicos mais frequentes; distinguir situações clínicas de caráter eletivo e urgente. O 

meu estágio decorreu no Hospital da Luz de Lisboa, sob tutoria do Dr. Paulo Roquete, que se dedica 

essencialmente à cirurgia bariátrica, colorretal e da parede abdominal. 

No bloco operatório, tive a oportunidade de presenciar 40 cirurgias, sendo a maioria realizada por via 

laparoscópica. Entre os procedimentos observados, destacaram-se os bypass gástricos, as hernioplastias 

inguinais e as colecistectomias. Adicionalmente, assisti a 4 cirurgias robóticas operadas pelo Dr. Paulo através 

do sistema Da Vinci (bypass gástrico e sigmoidectomia). 

Nas consultas de cirurgia geral, pude acompanhar 40 doentes nas diferentes fases: pré-operatório e pós-

operatório, tendo sido possível praticar o exame objetivo abdominal e interpretar exames complementares 

de diagnóstico, nomeadamente exames de imagem e laboratoriais.  

Este estágio parcelar incluiu a rotação por estágios opcionais durante 2 semanas, que no meu caso se realizou 

no serviço de Gastroenterologia, onde acompanhei consultas gerais da especialidade, consultas de 

proctologia e técnicas endoscópicas.  
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Nas consultas de gastroenterologia geral contactei com várias patologias da especialidade, nomeadamente 

doenças inflamatórias intestinais, doença do refluxo gastroesofágico e síndrome do intestino irritável, tendo 

acompanhado um total de 47 consultas. Adicionalmente, acompanhei 12 consultas de proctologia, 

destacando o contacto com técnicas de ambulatório usadas para o tratamento da doença hemorroidária. 

Relativamente às técnicas endoscópicas, pude assistir a várias colonoscopias e endoscopias digestivas altas, 

maioritariamente solicitada para rastreio.  

No último dia de estágio decorreu o Mini-Congresso de Cirurgia, onde apresentei, juntamente com os meus 

colegas de estágio, o seminário “Sim, isto é estômago! Caso clínico de recidiva de hérnia do hiato”. Ainda a 

nível formativo, frequentei o curso TEAM, com uma componente teórica e prática de abordagem primária 

ao doente politraumatizado, e a Sessão de Simulação no Hospital da Luz, onde pude treinar certos 

procedimentos, como a colocação de cateter venoso central, técnicas de suturas e a abordagem da via aérea. 

ELEMENTOS VALORATIVOS 

Ao longo do meu percurso académico, procurei participar em atividades que complementassem a minha 

formação como futura médica, mas acima de tudo como pessoa. 

Nos primeiros anos da faculdade, participei em algumas ações de voluntariado, dinamizadas pelo Banco 

Alimentar e pela Comunidade Vida e Paz, que apoiam pessoas em situações de precariedade financeira e 

social. Participei num projeto de rastreios de saúde e em algumas edições do Hospital da Bonecada, que se 

realizam anualmente no Centro Comercial Colombo, e onde as crianças são convidadas a trazer os seus 

brinquedos “doentes” para “brincarem aos médicos”. Adicionalmente, integrei um projeto de voluntariado 

na Casa dos Animais de Lisboa, um centro de recolha de animais abandonados, onde era responsável por 

alimentar e passear alguns dos animais da instituição.  

Em novembro de 2019 integrei a comissão organizadora da GreenNOVA como coordenadora do 

departamento Animais e Natureza. Este grupo tem como principal objetivo sensibilizar os colegas para o 

tema da sustentabilidade ambiental. 

Ao longo destes 6 anos de curso procurei inscrever-me também em algumas palestras e congressos de 

medicina, como o iMed Conference e FutureMD organizados pela AEFCM. Particularmente este ano letivo do 

MIM participei no AIMS meeting, um congresso organizado por estudantes de medicina da FMUL, que 

dinamiza palestras e workshops relativos a temas médicos pertinentes. Participei também no FutureMD, um 

congresso organizado por colegas da NMS, onde tive a oportunidade de contactar com diferentes 

especialistas, compreender melhor o papel de cada especialidade e ainda esclarecer algumas questões 

práticas relativamente ao internato de cada área. 

No 2º semestre do 5º ano integrei um programa de mobilidade semestral, no qual realizei estágios nas áreas 

de Medicina Geral e Familiar, Pediatria e Psiquiatria pela UNIFOR, em Fortaleza, capital do estado do Ceará, 
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Brasil. Esta experiência foi, sem dúvida, uma das mais didáticas e enriquecedoras que já vivi porém, revelou-

se também uma das mais desafiantes. Especialmente no meu caso, pelo facto de ter estagiado em hospitais 

periféricos, estive em contato com uma realidade marcada pela pobreza, desigualdade social, falta de 

educação em saúde e criminalidade. O que conduziu a que, desde o primeiro dia, me impressionasse com 

variadíssimas questões e situações delicadas, muito distantes da nossa realidade em Portugal. 

Adicionalmente, além deste desafio cultural e social, tinha tarefas e responsabilidades individuais diárias, 

uma vez que em Fortaleza, os últimos anos do curso de Medicina são exclusivamente práticos. Os alunos 

desempenham as funções quotidianas dos médicos, sendo inclusive alguns serviços considerados “aluno-

dependente”. Portanto, todos os dias úteis, incluindo alguns fins-de-semana e feriados, tinha obrigações 

perante o meu tutor e colegas e, acima de tudo, perante os doentes. 

Em conclusão, esta experiência de intercâmbio permitiu-me construir muitas memórias, superar dificuldades 

e desafios e aprimorar algumas apetências práticas, especialmente de comunicação e execução da completa 

avaliação do doente. Indiscutivelmente, regressei a Portugal com muitas recordações e aprendizagens, que 

certamente beneficiarão o meu futuro e, apesar dos dias corridos, esta aventura deu-me a certeza de que 

este curso, que agora termino, é o certo para mim. 

REFLEXÃO CRÍTICA FINAL  

Terminada a descrição sumarizada dos estágios realizados ao longo deste último ano de faculdade, resta-me 

refletir acerca da importância de cada um deles para a minha formação pessoal e profissional. 

O estágio parcelar de MGF permitiu-me o primeiro contacto com a especialidade em Portugal, dado que no 

5º ano integrei um programa de mobilidade. Neste, tive a oportunidade de entender melhor como funcionam 

as Unidades de Cuidados Primários, qual a sua importância e papel, e como é que estas se articulam com as 

restantes instituições do SNS. Além disso, estando esta especialidade ao serviço de toda a população, 

acompanhei uma diversidade de utentes, desde recém-nascidos até idosos, o que se tornou bastante 

benéfico não só para conhecer as patologias mais comuns em cada faixa etária, mas também para entender 

que a abordagem ao doente e a conduta terapêutica têm ligeiras diferenças.  

O estágio de Pediatria correspondeu à minha estreia num sistema de saúde privado, permitindo-me tecer 

algumas reflexões em relação à saúde em Portugal. Além disso, contrariamente ao que previa, considerei o 

ambiente bastante formativo, permitindo-me a observação de muitos doentes com diversas patologias, mas 

também a realização do exame objetivo e anamnese em várias crianças e adolescentes. Esta última 

oportunidade promoveu o desafio e otimização das minhas capacidades de comunicação, uma vez que esta 

faixa etária particular, consoante a idade, exige uma postura e linguagem totalmente diferentes.  
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Durante o estágio estive no internamento, UCICA, AP e Consultas, reconhecendo a conduta e abordagem 

adequada em cada um dos contextos. Sem dúvida, esta experiência foi bastante enriquecedora e permitiu-

me conhecer as diferentes valências da especialidade e enaltecer o gosto pela mesma.  

Relativamente a Ginecologia e Obstetrícia tenho a realçar a organização do estágio que me possibilitou a 

passagem pelas várias valências que integram a atividade clínica desta especialidade. Demonstrou ainda, 

uma vez mais, a evidente preocupação com a formação dos alunos, exponenciada pelo rácio tutor:aluno de 

1:1. Este estágio permitiu-me conhecer as principais patologias ginecológicas e da gravidez e rever os 

princípios gerais de atuação das mesmas. Durante este estágio, em contraste com o mencionado 

anteriormente, o facto de ter estado numa instituição privada pode ter limitado algumas oportunidades 

práticas, materializando-se pela ausência de realização de exames ginecológicos, colheitas de colpocitologias 

ou outras tarefas mais invasivas. Por outro lado, no bloco, talvez justificada pela ausência de internos de 

formação específica, tive oportunidades acrescidas de participar como adjuvante em cirurgias ginecológicas, 

bem como em partos por cesariana.  

Paralelamente, este estágio familiarizou-me com alguns documentos burocráticos, nomeadamente o 

consentimento informado, e alertou-me para a importância legal do mesmo, uma vez que, cada vez mais, os 

doentes reivindicam autonomia na tomada das decisões relativas à sua saúde. Como particulares desafios 

desta especialidade, destaco a gestão das expectativas das grávidas em relação ao parto, e ainda o combate 

à desinformação e desconstrução de preconceitos estabelecidos. 

No estágio de Saúde Mental pude contactar com algumas patologias psiquiátricas frequentes e compreender 

as respetivas abordagens diagnósticas e terapêuticas mais adequadas. O serviço estabelecia como objetivos 

primários o controlo do episódio agudo de base, a otimização do esquema terapêutico de manutenção a 

vigorar após a alta clínica e o planeamento das consultas subsequentes. Globalmente, considerei o estágio 

proveitoso, mas gostei particularmente do SU, que me possibilitou acompanhar a gestão do doente 

psiquiátrico em fase aguda, agitado e em psicose, em situações de intoxicação por substâncias ou de 

síndromes confusionais agudos. Todas estas condições são passíveis de surgir em internamentos de outras 

especialidades, pelo que certamente esta experiência foi benéfica, independentemente da minha 

especialidade no futuro. Além disso, este estágio favorece a desconstrução de alguns estereótipos 

relacionados com a doença mental, assim como a capacidade de discernir com mais segurança as situações 

que verdadeiramente representam um risco para o indivíduo em questão ou para terceiros. 

No estágio de Medicina Interna foi-me confiada uma autonomia parcial crescente ao longo das semanas, o 

que me permitiu praticar sistematicamente e com mais confiança a avaliação completa dos doentes e a 

realização de diários clínicos no sistema SClínico. Além disso possibilitou, também, a realização de alguns 

exames, nomeadamente gasimetrias arteriais e colheitas de zaragatoas nasofaríngeas. Globalmente, tornou-

se possível consolidar conhecimentos teóricos e práticos relativos ao raciocínio clínico e à abordagem 
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diagnóstica e terapêutica, bem como desenvolver capacidades de comunicação com doentes, colegas e 

outros profissionais.  

Neste estágio tive o primeiro contacto com situações de fim-de-vida, nas quais se prioriza o conforto e 

dignidade, em detrimento de qualquer condição médica específica. Considerando o envelhecimento 

progressivo da população portuguesa e mundial, estes contextos tornam-se cada vez mais frequentes e 

devem ser encarados como de extrema importância. A formação médica, portanto, deve passar, não só pelo 

conhecimento no que diz respeito ao tratamento de patologias médicas e cirúrgicas, como também pelos 

cuidados paliativos e de fim-de-vida, tendo sido neste sentido, o estágio de Medicina Interna bastante 

positivo. 

Durante o estágio, também me deparei com a problemática dos pacientes, na sua maioria idosos, que 

permanecem no hospital após a alta clínica, devido a condições sociais ou financeiras precárias, bem como 

por falta de vagas nos lares residenciais. Neste contexto percebi a importância do trabalho em equipa com 

outros profissionais de saúde, nomeadamente com os serviços sociais, que têm um papel essencial na gestão 

destes casos.  

No estágio de Cirurgia Geral, tanto nas consultas como no bloco operatório, encontrei sempre oportunidade 

para aprender e melhorar competências teóricas e práticas, participei inclusivamente como ajudante em 

algumas cirurgias, treinando as técnicas de assepsia. Particularmente no meu caso, não posso deixar de 

referir a oportunidade excecional que tive de assistir a várias cirurgias de robótica através do DaVinci, o 

produto da evolução tecnológica aliada à ciência. Além disso, o facto da maioria das cirurgias realizadas pelo 

meu tutor serem por via laparoscópica, facilitou a visualização detalhada dos procedimentos e potenciou a 

compreensão dos mesmos.  

Em suma, considerando todos estes aspetos, é gratificante encerrar este ano letivo com a sensação de que 

todos os objetivos, tanto os estabelecidos nas fichas das UCs de cada estágio como aqueles que tracei 

pessoalmente, foram globalmente alcançados. Concluo, assim, esta jornada com um sentimento de 

realização e com a convicção de que, apesar de todas as adversidades impostas, especialmente pela 

conjuntura da pandemia Covid-19, esta faculdade e todos que com ela colaboram, contribuíram para a 

formação de ótimos futuros médicos. Médicos com um conhecimento consistente, aptidões clínicas eficazes 

e com capacidade de comunicação e empatia com os doentes. Médicos habilitados para tomar decisões 

responsáveis e éticas, com pensamento crítico e vontade de colaborar com os seus pares. 

Uma vez mais, agradeço a todos os profissionais: tutores, médicos, enfermeiros e tantos outros, que 

contribuíram para meu crescimento pessoal e profissional, e que corroboram a tão repetida expressão: 

“Medicina não se faz sozinha”. 

 

 



 Relatório Final de Estágio | Mestrado Integrado em Medicina 

Diana Duarte Soares | a2017242   9 

GLOSSÁRIO 

AEFCM – Associação de Estudantes da Nova Medical School 

AP – Atendimento Permanente 

DGS – Direção-Geral da Saúde  

FMUL – Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa 

MCDT – Meio Complementar de Diagnóstico e Terapêutica 

MIM – Mestrado Integrado em Medicina 

NMS – Nova Medical School 

PEM – Prescrição Eletrónica de Medicamentos 

SNS – Serviço Nacional de Saúde 

SU – Serviço de Urgência 

TEAM – Trauma Evaluation and Management 

UC – Unidade Curricular 

UCICA – Unidade de Cuidados Intermédios da Criança e Adolescente 

USF – Unidade de Saúde Familiar 
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ANEXOS 

I. Cronograma do Ano Letivo 2022-2023 

Estágio Parcelar Período  Local de Estágio Regente Tutor(a) 

Medicina Geral 
e Familiar 

05/09 - 30/09 USF Tejo 
Professor Doutor 

Daniel Pinto 
Drª Avelina Pereira 

Pediatria 03/10 – 28/10 
Hospital CUF 
Descobertas 

Professor Doutor Luís 
Varandas 

Drª Mariana 
Nogueira 

Ginecologia e 
Obstetrícia 

31/10 – 25/11 
Hospital CUF 
Descobertas 

Professora Doutora 
Teresinha Simões 

Drª Eugénia 
Chaveiro 

Saúde Mental 28/11 – 06/01 
Centro Hospitalar 

Psiquiátrico de Lisboa| 
Clínica 6 

Professor Doutor 
Miguel Cotrim Talina 

Drª Guadalupe 
Marinho 

Medicina 
Interna 

16/01 – 10/03 
Hospital de São 

Francisco Xavier | 
Serviço de Medicina II 

Professor Doutor 
António Mário Santos 

e Professor Doutor 
Pedro Póvoa 

Dr. José Guia 

Cirurgia Geral 13/03 – 13/05 Hospital da Luz 
Professor Doutor Rui 

Maio 
Dr. Paulo Roquete 

 

II. Trabalhos Realizados Ao Longo Dos Estágios Parcelares  

Estágio Parcelar Tema Autor(es) 

Medicina Geral e 
Familiar 

Panfleto informativo relativo à Hipertensão Arterial 
Diana Soares 

Diário do Exercício Orientado 

Pediatria 

“Pneumonia Adquirida na Comunidade não 
complicada” 

Diana Soares | Bernardo 
Leal | Ana Maia 

História Clínica – Sibilância Recorrente 
Diana Soares 

Relatório Parcelar 

Ginecologia e 
Obstetrícia 

Artigo – “Sex, Hormones, Immune Functions, and 
Suscetibility to Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) - 

Related Morbidity” Diana Soares 

Relatório Parcelar 
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Psiquiatria 
História Clínica - Esquizofrenia 

Diana Soares 
Relatório Parcelar 

Medicina Interna 

“Abordagem ao doente com Encefalopatia hepática e 
Ascite” 

Diana Soares | Beatriz 
Mata | Bernardo Leal | 
Madalena Melo 

Relatório Parcelar Diana Soares 

Cirurgia Geral 

“Sim, isto é estômago! Caso clínico de 
recidiva de hérnia do hiato” 

Diana Soares | Beatriz 
Mata | Bernardo Leal 

Relatório Parcelar Diana Soares 

 

III. Doentes observados ao longo do Estágio Profissionalizante  
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IV. Atividades Formativas  

1. Certificados no âmbito das Unidade Curriculares – Estágio Profissionalizante 
 

1. Medicina Interna 
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2. Cirurgia Geral 
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2. Boletim de Reconhecimento do Programa de Mobilidade 
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3. Certificados de Ações De Voluntariado 
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4. Certificados de Congressos  
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5. Certificados de Palestras 
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6. Certificado GreenNova 

 


