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The Road goes ever on and on

Down from the door where it began.
Now far ahead the Road has gone,
And | must follow, if | can,

Pursuing it with eager feet,

Until it joins some larger way

Where many paths and errands meet.

And whither then? | cannot say.

J. R. R. Tolkien

NOGs nunca nos realizamos.
Somos dois abismos —um poco fitando o céu.

Fernando Pessoa



A familia e aos amigos,

por serem o vento que impeliu as velas desta viagem.

E aos meus avos, onde quer que estejam.
Por vés e para vos.

Sempre.
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Relat6rio Final Estagio Profissionalizante

Introducao

O Estagio Profissionalizante representa a componente maioritaria do sexto e uUltimo ano curricular do MIM.
Distribuido por seis estagios parcelares de multiplas dreas médicas e cirlrgicas, é através da extensao tedrica
e pratica que permite consolidar conhecimentos prévios, bem como alcancar novas competéncias. Oferece,
portanto, uma visdo integradora e robusta da Medicina enquanto ciéncia e arte, que o aluno deve procurar
desmistificar numa atitude sempre activa e inconformista.

Como marco indelével da transi¢cdo para a vida profissional, o Estagio Profissionalizante pretende capacitar
os alunos para a sua futura fungdo enquanto médicos. Nesse sentido, tendo por referéncia o texto O
Licenciado Médico em Portugal Y, tracei um conjunto de objectivos a alcangar: Efectuar autonomamente
uma avaliacdo completa dos doentes, priorizando a histdria clinica e o exame objectivo; Atender a
abordagem biopsicossocial na avaliagdo e no tratamento dos doentes, adoptando uma postura empatica e
holistica com os mesmos; Aprimorar a capacidade de comunicagdo, quer com os doentes, quer com os varios
profissionais de salde, por forma a transmitir informacdées de forma clara e eficaz; Reconhecer as limitages
pessoais no exercicio didrio das actividades clinicas, estabelecendo-as como objecto arbitrario de estudo e
treino; Actuar em linha com os principios éticos inerentes a complexidade da realidade médica.

O presente relatério foca-se na clarificagdo do estagio quanto a organizacdo (Anexo A.l) e actividades
realizadas, incluindo trabalhos (Anexo A.ll), dispondo de uma andlise estatistica (Anexo A.lll) e critica do

mesmo. Enumeram-se ainda os elementos que completaram o estdgio, quer a nivel académico, quer pessoal.

Estagios Parcelares
Saude Mental

O estdgio parcelar de Saude Mental decorreu de 6 de Setembro a 1 de Outubro de 2021, no SRPR do CHPL,
sob orientagdo da Doutora Ana Caixeiro. Defini como objectivos pessoais do estdgio: Contactar
autonomamente com doentes em contexto formal e informal; Discernir acerca da pratica didria nas multiplas
valéncias da Psiquiatria; Adquirir postura e preceitos adequados na relacdo médico-doente em Psiquiatria.

Devido ao contexto pandémico da COVID-19, o estagio encontrou-se dividido numa componente presencial
e noutra a distancia. No que diz respeito a primeira, com duracdo de trés semanas, as actividades
compreenderam o contacto com doentes no Servico através da colheita de histdrias clinicas, reuniGes
comunitarias, terapia ocupacional e consultas individuais e familiares. Adicionalmente, também participei no
SU e assisti a consultas externas, reunides clinicas semanais do Servico e a aulas tedrico-praticas com os
temas “Modelo de Histdria Clinica Psiquiatrica” e “Sinais e sintomas em Psiquiatria”. Pela contiguidade do
Servigo com outras valéncias do CHPL, tive ainda a oportunidade de visitar o SDEP, as RAM e o GTT. Quanto

a componente a distancia, com uma semana de duragdo, esta consistiu na elabora¢do de duas histérias

[1] Victorino, R., Jollie, C., McKimm, J. (2005). O Licenciado Médico em Portugal. Lisboa: Faculdade de Medicina de Lisboa. 6
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clinicas com base em registos de video e em duas aulas tedrico-praticas com os temas “Perturbacdes de
Personalidade” e “Casos Clinicos em Psiquiatria”.

No Servico, contactei directamente com um total de 13 doentes, dos 23 aos 62 anos, a maioria do sexo
masculino. A patologia mais prevalente foi a Esquizofrenia, seguida de Perturbacdes Depressivas,
Perturbacdes de Personalidade, Perturbacdo Bipolar e Dependéncias, com distribuicdo idéntica. Ja em
contexto de SU, presenciei quadros agudos de Episédio Maniaco, Delirium e Perturbacdo de Ansiedade
Generalizada. Por outro lado, nas consultas externas, as principais patologias compreenderam a
Esquizofrenia e Perturbac¢Ges de Personalidade.

Por forma a enriquecer o Estagio, assisti a uma palestra online intitulada Sindrome de Ulisses: A Odisseia dos
Refugiados, que se debrugou sobre a problemdtica mundial dos refugiados e a apresentacao clinica atipica

ligada ao luto migratério com caracteristicas depressivas, ansiosas, somatoformes e dissociativas (Anexo B.1).

Medicina Geral e Familiar

O estdgio parcelar de Medicina Geral e Familiar decorreu de 4 a 29 de Outubro de 2021, na USF Ajuda, sob
orientagdo da Doutora Marta Fournier. Para o estagio, estipulei como objectivos pessoais: Utilizar auténoma
e eficazmente a tecnologia de informacao para registar e avaliar criticamente os dados biomédicos do doente
e para orientar a marcha diagndstica e a terapéutica; Comunicar eficazmente com os doentes e as suas
familias, médicos, enfermeiros e outros profissionais de saude, tanto individualmente como em grupo.

No contexto da pandemia, as actividades foram divididas numa componente presencial e noutra a distancia,
com maioria do estdgio a ocorrer em regime presencial. Na USF, o trabalho didrio consistiu quer na
observagdo, quer na realizagdo com autonomia parcial de consultas de diversas tipologias, nomeadamente
Saude de adultos, Saude infantil e juvenil, Saude materna, Planeamento familiar e Doeng¢a aguda, tendo
observado um total de 126 consultas e realizado 4 consultas em autonomia parcial. Quanto as primeiras, os
principais problemas abordados foram Hipertensdo Arterial, Depressdo, Gravidez, Obesidade e Diabetes. Por
outro lado, nas consultas em autonomia parcial, os problemas incidiram em patologia psiquiatrica, sobretudo
Depressdo e Esquizofrenia, patologia do foro musculo-esquelético e infeccdo por COVID-19. Em ambos os
contextos de consulta, tive oportunidade de realizar, com o respectivo grau de autonomia, varios
procedimentos, a referir colheita de histdria clinica, exame objectivo dirigido, redaccdo de diarios clinicos,
registo de MCDT e elaboracdo de pedidos de MCDT, atestados e certificados de incapacidade temporaria.
Adicionalmente, procedi a colheita para colpocitologia, elaborei pedidos de referenciacdo para outras
especialidades e efectuei o seguimento de utentes infectados por SARS-CoV-2 através de contacto telefénico
e do seu registo na plataforma TRACE COVID-19. No que concerne a actividade a distancia, esta incidiu na

elaboracdo e apresentagao de um caso clinico observado em consulta, tendo optado por explorar o caso de
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um doente pediatrico com Perturbacdo Explosiva Intermitente no que diz respeito a anamnese, avaliacdo

familiar, exame objectivo e estabelecimento de um plano terapéutico, segundo o modelo SOAP.

Pediatria

A componente do estdgio de Pediatria teve lugar de 2 a 26 de Novembro de 2021, no Servi¢co de Pediatria
Médica 5.2 do HDE, sob orientacdo da Doutora Raquel Maia. Propus-me a cumprir os seguintes objectivos:
Reconhecer as principais patologias crdnicas e agudas da crianca e do adolescente; Comunicar eficazmente
com os doentes pedidtricos e respectiva familia; Realizar a colheita de histéria clinica e o exame objectivo de
forma auténoma no contexto da Pediatria.

Tal como nos estagios ja mencionados, o estdgio de Pediatria compreendeu uma componente presencial e
outra a distancia. No que toca a presencial, esta incluiu um leque variado de tarefas. Uma vez que a area de
subespecializagdo da tutora incidia sobre a Hematologia Pediatrica, foi precisamente esse o foco do estagio.
Assisti a consultas externas diversas, que contemplavam a Consultas de Hematologia Geral,
Hemoglobinopatias e Coagulacdo, contactando com multiplas patologias hematolégicas mas sobretudo com
Doenca de células falciformes e Hemofilias. Em internamento, onde pude executar a colheita de histdria
clinica e o exame objectivo, observei 13 doentes dos 23 meses aos 18 anos, a maioria com Doenca de células
falciformes. Ja no SU, que devido a pandemia se encontrava dividido em duas areas, uma para doentes
respiratorios e outra para os restantes, pude marcar presenca em ambos os contextos, tendo observado 25
doentes, dos 20 dias aos 17 anos de idade, constatando que os principais motivos de ida a urgéncia se
enquadravam em quadros respiratorios e gastrointestinais proprios das infec¢des virais sazonais.
Relativamente as outras valéncias do estdgio, tive oportunidade de assistir a reuniées do Servigo, sessdes
clinicas, consultas externas de Reumatologia e Imunoalergologia e ainda de visitar a UCIP. Acerca das
actividades a distancia, estas incluiram a aula tedrico-pratica de Imunoalergologia com o tema “Anafilaxia” e
a apresentacdo do seminadrio realizado em grupo com o tema “Tenho hiperferritinemia... E agora?”.

No enquadramento da Pediatria, ainda participei na 109 Reunido de Imunoalergologia que se debrugou sobre

a abordagem da patologia alérgica pediatrica (Anexo B.).

Ginecologia e Obstetricia

Realizei o estagio de Ginecologia e Obstetricia entre 29 de Novembro de 2021 e 7 de Janeiro de 2022, com
interrupc¢do no periodo das férias de Natal, no Servico de Ginecologia e Obstetricia do HSFX, sob tutela do
Doutor Rui Gomes. Estabeleci como objectivos pessoais: Participar autonomamente na colheita de histdria
clinica e realizacdo de exame objectivo em consulta e internamento; Identificar situagdes urgentes e
emergentes ginecoldgicas e obstétricas, reconhecendo as abordagens adequadas em cada caso; Comunicar

eficazmente com doentes e profissionais de saude. O estagio decorreu integralmente em regime presencial.
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No ambito da Ginecologia, acompanhei o tutor nas consultas, tendo nessas ocasides efectuado colheita de
anamnese e realizado exame ginecoldgico com progressivo grau de autonomia. Na consulta de
Uroginecologia, as doentes observadas tinham idades compreendidas entre 46 e 92 anos, com a
incontinéncia urindria a representar o principal motivo de consulta. Ja na consulta de Patologia do Colo, as
idades das doentes situavam-se entre 0s 26 e 0os 72 anos, tendo esta consulta um caracter preferencialmente
preventivo através de programas de rastreio, embora em alguns casos o intuito tenha sido exclusivamente
terapéutico. No Bloco Operatdrio, assisti a diversas cirurgias electivas, particularmente a histeroscopias. Ja
no internamento, a maioria das doentes situava-se em contexto pds-operatdrio. Por sua vez, a componente
de Obstetricia incluiu internamento, onde realizei exame objectivo as puérperas e aos recém-nascidos,
consulta de Diagndstico Pré-Natal, realizada pela equipa de enfermagem para esclarecimento dos rastreios
pré-natais disponiveis, e ainda observacdo de ecografias obstétricas dos trés trimestres da gravidez.
Adicionalmente, marquei presengca em outras actividades transversais as duas dreas da Especialidade,
realcando a participacdo no SU, onde pude proceder a colheita de anamnese e realizacdo de exame objectivo,
bem como assistir a monitorizacdo por cardiotocografia, realizacdo de ecografia ginecoldgica e mamaria,
requisicdo de MCDT, prescricao de terapéutica, procedimentos cirdrgicos e multiplos partos, quer eutécicos,
quer distdcicos por ventosa e cesariana. As restantes tarefas incluiram as reunides do Servico, onde numa
das ocasifes apresentei o trabalho realizado em grupo denominado “Menopausa”, e o Workshop The

Woman, uma sessao educativa sobre a saide da mulher que teve lugar no HFF.

Cirurgia

Tendo lugar no Servigo de Cirurgia Geral do HBA, o estdgio parcelar de Cirurgia decorreu de 17 de Janeiro a
11 de Margo de 2022, sob orientagdao do Doutor Gongalo Luz. Como objectivos, privilegiei: Reconhecer e
distinguir quadros clinicos com indicagdo cirurgica electiva e urgente; Proceder a colheita de histdria clinica
e realizacdo de exame objectivo de forma auténoma em Cirurgia; Executar com autonomia as técnicas de
pequena cirurgia. Este estagio integrou no seu planeamento um estagio opcional de Anestesiologia, com
duragdo de duas semanas. Decorreu em regime presencial, com uma pequena componente a distancia.
Sobre o estagio opcional, pude acompanhar profissionais de Anestesiologia nas suas actividades, com énfase
para a execuc¢do de técnicas anestésicas em diversos procedimentos cirdrgicos, na gestdo da dor e em MCDT
de Gastroenterologia. Em adicdo, presenciei as consultas de Pré-Operatério e de Dor.

Quanto a vertente prépria da Cirurgia, esta envolveu o percurso por varias valéncias. No internamento, pude
treinar a colheita de histodria clinica e o exame objectivo, bem como interpretar MCDT e atentar a prescri¢ao
de terapéutica, contactando com 22 doentes com uma extensa variedade de patologias cirurgicas. No bloco
operatério, assisti a diversas cirurgias electivas por vias laparoscépica e aberta, com destaque para a

patologia gastrointestinal, sobretudo o adenocarcinoma gdstrico. Nas consultas de proposta cirurgica e
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seguimento pds-operatoério, assisti e participei na colheita de anamnese, realizacdo de exame objectivo,
elaboracdo de didrios clinicos, requisicao de MCDT e prescricao de terapéutica, com as principais patologias
abordadas a inserir-se no foro gastrointestinal, nomeadamente neoplasia gastrica, obesidade, hérnia do
hiato e doenca do refluxo gastroesofagico. Jd4 no SU, assisti a diversas cirurgias urgentes, particularmente
colecistectomias laparoscdpicas, bem como participei na avaliacdo dos doentes apds a entrada no Servico.
Presenciei ainda duas sessdes clinicas dedicas aos Internos de Formacdo Geral, cujas temadticas foram
“Comunicacgao clinica” e “Emergéncia hipertensiva”. Outras actividades de caracter formativo incluiram a
Sessdo de Simulagdo no Hospital da Luz (Anexo B.IIl), dispondo de bancas praticas para treino de suturas,
abordagem da via aérea e colocacdo de cateter venoso central, e o curso TEAM (Anexo B.IV), presencial e a
distancia, para abordagem de trauma. Por fim, a distancia procedeu o Mini Congresso, em que apresentei,
juntamente com os meus colegas, o trabalho “Relato de caso: Abordagem cirdrgica de Adenocarcinoma da
Jungdo Esofagogastrica metastizado”, baseado num caso clinico testemunhado no estagio.

A fim de complementar o estagio, marquei presenca no Dia Mundial do Cancro do Pdncreas, uma iniciativa
do Hospital da Luz onde foram debatidas as propostas terapéuticas mais inovadoras com respeito a esta

patologia, particularmente no campo da cirurgia (Anexo B.V).

Medicina

O estagio parcelar de Medicina decorreu entre 14 de Marco e 13 de Maio de 2022, com interrupg¢do no
periodo de férias da Pdascoa, no Servico de Medicina 2.4 do HSAC, sob orientacdo da Doutora Lurdes
Venancio. Determinei como objectivos: Realizar colheita de histéria clinica e exame objectivo de forma
auténoma e sistematizada; Elaborar didrios clinicos com autonomia progressiva; Solicitar e interpretar MCDT
e instituir terapéutica mediante a necessidade clinica; Realizar procedimentos invasivos simples, como
pungdes venosas e arteriais; Aprofundar a capacidade de comunicagdo com os doentes; Integrar a equipa
clinica e ter um papel activo nas suas fung¢des. O estagio ocorreu totalmente em regime presencial.

A actividade em internamento preencheu grande parte do estagio. Diariamente, eram-me atribuidos doentes
para avaliacdo de vigilancias e intercorréncias, realizacdo de exame objectivo, registo de diarios clinicos,
registo e requisicdao de MCDT e sugestdao de um plano terapéutico, discutindo por fim o trabalho realizado
com o assistente responsavel. Observei 28 doentes no total, a maioria na faixa etdria superior aos 60 anos,
com os principais diagnésticos a corresponder a patologias cardiovasculares e respiratdrias. Ainda em
internamento, pude redigir notas de alta, realizar pun¢des venosas e arteriais e observar a realizacao de
mielograma e de electrocardiogramas. Outras actividades paralelas ao internamento compreenderam as
visitas médicas, onde efectuei a passagem dos doentes avaliados perante a equipa clinica, as sessdes clinicas,
as aulas tedrico-praticas, com os temas “Normas de utilizacdo de antibidticos”, “Anticoagula¢do oral”,

“Equilibrio acido-base” e “Interac¢des medicamentosas”, e o SU no HSJ, onde pude realizar colheita de
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histdria clinica e exame objectivo, registar a nota de entrada dos doentes e propor um plano terapéutico.
Para avaliacdo, elaborei e discuti duas histérias clinicas, além de ter realizado e apresentado o trabalho
“Delirium”, completado com a redaccdao de um artigo cientifico de revisdo bibliografica acerca deste tema
(Anexo D.I).

A mencionar ainda a participacdo nos dois Workshops facultativos que decorreram a distancia, com os titulos

Alteragbes do equilibrio dcido base e Decisdes de Fim de Vida (Anexos B.VI-VII).

Estagio Opcional de Psiquiatria

Pelo particular interesse que nutro por Psiquiatria, decidi frequentar o Estagio Opcional na Clinica 6 do CHPL,
de 16 a 27 de Maio de 2022. Ai, contactei com a realidade da Psiquiatria nas valéncias de internamento,
consulta e pericia forense, tendo liberdade para realizar colheita de anamnese e exame do estado mental. O
conhecimento e a curiosidade acerca da Especialidade, indubitavelmente, aprofundaram-se, definindo-se

este como um ponto crucial para discernir acerca da escolha profissional a determinar num futuro préximo.

Elementos Valorativos

Ao longo do MIM, desenvolvi e integrei diversas actividades como complemento ao ensino universitario. No
gue respeita a actividades formativas, frequentei o Curso Terapéutica Antibidtica para Universitdrios do
GISID (Anexo B.VIII), o Business Case em Marketing promovido pela NOWACE (Anexo B.IX) e varias palestras
a parte das ja citadas (Anexos B.X-XIl). Nas actividades de voluntariado, participei no Hospital da Bonecada,
no Apoio aos Sem-Abrigo e no Banco Alimentar, projectos coordenados pela AEFCM (Anexos C.I-ll). A titulo
pessoal, e porque o interesse de um médico deve transpor as fronteiras da Medicina, privilegio as actividades
culturais na minha formacdo. Sou autor do blogue literario Refém das Letras criado em 2015, fui actor na
peca “Morrer ou Ndo Morrer” do GTN em 2017 com apresentacdes na FCSH em Lisboa e no Teatro Gil Vicente

em Coimbra, fui membro do CUL de 2016 a 2020 e sou membro do CSLC desde 2021.

Reflex3ao Critica Final

Ao analisar retrospectivamente o percurso trilhado neste ultimo ano lectivo, concluo que o resultado se
afigura globalmente positivo. Considero ter alcangado na generalidade os objectivos inicialmente
estipulados, fruto de permanente dedicac¢do, interesse e tenacidade. Apesar das barreiras logisticas impostas
pela pandemia e das eventuais repercussdes académicas, os esfor¢os bilaterais por parte dos alunos e das
instituicdes de ensino permitiram consagrar com sucesso um ano crucial e imprescindivel da formagdao em
Medicina. Primado por desafio e exigéncia, o Estagio Profissionalizante cumpriu a missdo de transmitir uma

visdo sélida e ampla do papel do médico em sociedade, quer perante os doentes, quer perante a ciéncia.
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Em Saude Mental, a minha principal preocupac¢do prendeu-se com o contacto com o doente psiquiatrico e
as suas idiossincrasias. A patologia psiquidtrica pactua com fronteiras inerentemente complexas e este
estdgio materializou-se como uma oportunidade Unica para a investigar. Nesse sentido, demarco a liberdade
gue me foi concedida na abordagem dos doentes que acompanhei ao longo do estdgio. Os objectivos
delineados foram, a meu ver, alcancados, ao adquirir autonomia para contactar com os doentes, analisar
formal e informalmente as suas histérias e discutir com o corpo clinico as suas necessidades. Por outro lado,
a exposicdo a varios Servicos do CHPL realgou os diversos campos de actuacdo da Especialidade, aspecto que,
a partida, pretendia apreciar no estdgio. Também a contextualizacdo tedrica através das aulas, quer
presenciais, quer a distancia, foi fundamental para adquirir ferramentas passiveis de aplicar na pratica.
Apesar de marcadamente proveitoso, o facto de estar alocado a um Servigo onde os doentes se encontravam
numa fase de doenca relativamente estabilizada impediu um olhar mais consistente sobre quadros
psiquiatricos agudos, lacuna que consegui colmatar com a realizacdo do Estdgio Opcional em Psiquiatria.

Na vertente de Medicina Geral e Familiar, o ponto mais positivo relacionou-se com a autonomia que
progressivamente adquiri em contexto de consulta. No que concerne a aplicacdo da abordagem psicossocial,
um dos meus objectivos gerais, este foi o estagio que mais relevancia deu a avaliacdo centrada no doente.
Por outro lado, a utilizacdo rotineira das varias plataformas informaticas para, entre outras funcdes, registar
diarios e dados clinicos permitiu concretizar outro dos objectivos, tal como a integracdo na equipa clinica da
USF agilizou a comunicacdo quer com os profissionais de salde, quer com os doentes. Na verdade, a gestao
da consulta em termos de estruturacdo, priorizacdo de problemas e seleccdo de terapéutica adequada
consistiu no maior obstaculo com que me deparei, tendo em mente a énfase que deve ser colocada tanto na
doenga como na doléncia. Posto isto, uma analise minuciosa de registos prévios aliada a mais treino pratico
poderdo ajudar a ultrapassar insegurancas desta indole, que, ainda assim, considero naturais nesta etapa.
Por sua vez, em Pediatria, ao lidar com doentes nas situacGes de internamento, consulta e urgéncia
identifiquei as patologias mais comuns da infancia e da adolescéncia, bem como reconheci o modo de
actuacdo em cada caso. A colheita de anamnese e a realizacdo do exame objectivo focados no doente
pediatrico concretizaram outro dos objectivos do estagio, tendo ademais permitido o exercicio da
comunicagdo ndo sé com doentes mas também com familiares, aspecto de particular relevo em Pediatria.
Embora centralizado numa area pediatrica especifica, o estadgio permitiu apreender outros territdrios de
conhecimento através da passagem por diferentes servigos hospitalares, algo que procurei explorar desde o
inicio e que foi aceite sem reservas pelos docentes. Destaco como maior dificuldade a necessidade de
corresponder as expectativas dos pais, o que nem sempre foi uma possibilidade.

Quanto a Ginecologia e Obstetricia, considero ter realizado um estagio completo em ambas as vertentes. A
distribuicdo de tarefas pelos varios focos de actividade transmitiu um retrato fiel da Especialidade,
indispensavel para consolidar e rematar conhecimentos. A execugdo reiterada do exame ginecoldgico em

consulta e a frequéncia do SU e do bloco operatério permitiram identificar as situagGes mais frequentes,
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tanto crdnicas como agudas, e inferir acerca da sua melhor abordagem. Porém, uma limitacdo inequivoca
deste estagio em relacao aos demais relacionou-se com a incapacidade em estabelecer um elo intuitivo com
as doentes, face ao seu desejo de preservar a intimidade em situagdes intrinsecamente vulnerdveis.

Acerca de Cirurgia, grosso modo, os objectivos foram cumpridos. O confronto da teoria com a pratica foi aqui
mais notério, através do seguimento de doentes desde a proposta até ao acto cirurgico. A presenca em
internamento ocupou substancialmente o estagio, tendo a avaliacdo didria dos doentes contribuido para
identificar situacdes clinicas com distintos graus de gravidade e frequéncia na comunidade, além de
evidenciar factores perentdrios na evolugdo no pds-operatério e as repercussdes clinicas, pessoais e sociais
acarretadas pelas intervengdes cirdrgicas. Outro dos aspectos que sublinho foi a aposta em componentes
formativas, quer de indole tedrica quer pratica, que valorizaram o estagio ao munir os alunos de ferramentas
Uteis a curto e longo prazo. Ja o estagio opcional de Anestesiologia ofereceu uma oportunidade Unica de
contactar com a Especialidade. Ndo obstante, o caracter essencialmente observacional que o estagio assumiu
no que diz respeito a execucdo de procedimentos, em especial na pequena cirurgia, assinalou o maior entrave
a aquisicdo de competéncias proprias do médico generalista, pelo que estabelecerei esta como uma
necessidade de aprendizagem prioritdria enquanto Interno de Formacao Geral.

Por fim, a parcela de Medicina inteirou-se como bastante proficua. O acompanhamento prolongado em
internamento agilizou e poliu a avaliagao clinica dos doentes, com possibilidade de estabelecer um vinculo
médico-doente mais forte que nos restantes estagios. A preméncia da iniciativa pessoal foi uma caracteristica
com que lidei desde o comeco, de tal modo que procurei constantemente actuar com autonomia ao inteirar-
me dos doentes e dos seus problemas. Paralelamente, tentei construir uma visdo estruturada e critica do
meu trabalho, em que a exposicdo de duvidas e a discussdo regular com internos e assistentes representaram
factores cruciais. Por outro lado, a minha maior hesitacdo prendeu-se com a concepc¢do de um plano,
atendendo a elevada carga de doenca e respectiva polifarmacia dos doentes, pelo que nem sempre a melhor
decisdo era a mais empirica. De facto, foi o estagio que mais desafios pessoais imp06s no exercicio clinico,
quer pela pluralidade inerente a Medicina Interna, quer pela constante exposi¢do publica exigida no Servigo.
Assim, revelou-se como um momento singularmente potenciador do meu crescimento académico e pessoal.
Noutra perspectiva, este foi um periodo desafiante no que toca a aplicagao de principios éticos, ja que a
maioria dos utentes denotava fragilidade e multimorbilidade associadas a uma idade avangada, ditando
situagdes limite na gestdo da sua orientagdo e, ocasionalmente, enfrentando decisdes dificeis de fim de vida.
Em conclusdo, apds uma viagem de seis anos pautada por provagdes e surpresas, termino o Estagio
Profissionalizante e o MIM com um sentido de plenitude e realizagdo pessoal. Ambicionar uma profissdao
como a médica requer uma dose oportuna de vocag¢do, mas é na dedicagao que assenta a chave que abre as
portas para o sucesso. Carrego para a proxima jornada os ensinamentos académicos e humanisticos de uma
experiéncia impar que, indubitavelmente, ndo tornarei a viver. Agradeco aos colegas, aos docentes e a todos

aqueles com que me cruzei, por me manterem fixo ao rumo que, enfim, chega ao seu destino.
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A) Estéagio Profissionalizante

| — Organizacgao parcelar

Satide Mental CHPL 06/09/2021 — 01/10/2021
Medicina Gerale ;g Ajya 04/10/2021 — 29/10/2021
Familiar
Pediatria HDE 02/11/2021 — 26/11/2021
Ginecologia e HSFX 29/11/2021 — 07/01/2022
Obstetricia
Cirurgia HBA 17/01/2022 — 11/03/2022
Medicina HSAC 14/03/2022 — 13/05/2022

Il — Trabalhos elaborados

Medicina Geral e
Familiar

Caso clinico: Perturbagcé@o Explosiva
Intermitente
Pediatria Tenho hiperferritinemia... E agora?

Ginecologia e

Obstetricia Lo
Relato de caso: Abordagem cirdrgica de
Cirurgia Adenocarcinoma da Juncdo Esofagogastrica
metastizado
Medicina Delirium

[l — Analise estatistica global

Estagio Profissionalizante

Dra. Ana Caixeiro

Dra. Marta Fournier
Dra. Raquel Maia
Dr. Rui Gomes

Dr. Goncalo Luz

Dra. Lurdes Venancio

Vitor Caixeiro

Luisa Figueiredo
Marco Campos
Vitor Caixeiro

Tomas Novais
Vitor Caixeiro

Luisa Figueiredo
Tomas Novais
Vitor Caixeiro

Ana Inacio
Claudia Escoli
Leonor Teles
Vitor Caixeiro

Frequéncia absoluta de doentes por estagio e actividade

28 9

22 30 11 il5 2

17 20 22 5 18

17 33 25

130

13 43

40 60 80 100 120

Internamento Consulta SuU Bloco Operatério

Medicina

Cirurgia

Ginecologia e Obstetricia
Pediatria

Medicina Geral e Familiar
Saude Mental

140

MCDT
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B) Actividades Formativas

| — Palestra Sindrome de Ulisses: A Odisseia dos Refugiados

S

CERTIFICADO DE PARTICIPACAO

A HOM - Humanity On the Move, declara que Vitor Hugo Carvalho
Caixeiro participou na palestra intitulada Sindrome de Ulisses: a
Odisseia dos Refugiados, que decorreu no dia 10 de outubro de 2021, via
Zoom, com a duracao de Th40 (uma hora e quarenta minutos).

&wcm%o(&&%ﬁmus @ M

N

MARIANA SANTOS ' ‘ MARTA ALMEIDA
Presidente Coordenadora do evento

Il — 102 Reunido de Imunoalergologia

Reunido Digital

CERTIFICADO DE PRESENCA

Certifica-se que:

Vitor Caixeiro

participou na 102 Reunido de Imunoalergologia, que decorreu no dia 24 de Setembro, em formato digital.

PM Lol Pu fﬁ‘!‘/

Paula Leiria Pinto
Comissdo Organizadora
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[l — Sesséo de Simulagé&o

Sessodes Simulacao - UC Cirurgia NMS | Janeiro
2022

— Certificade de Paricipagio
EMTIDO POR:

Hospital da Luz Learning Health =
Avenida Lusiada 100 Edificio C, Piso -1 ) R e
1500-650 Lisboa

NOME
Witor Hugo Carvalho Caixeiro

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAD CODIGD DE CERTIFICADOD
14549879 C-61d462dB7249e

Evento

. Sessbes Simulagdo — UC Cirurgia NMS | Janeiro 2022
| 24-01-2022 09:00 — 27-01-2022 12:00 - Duragao: 3 horas

Mo &mbito da Unidade Curricular de Cirurgia, torna-se imprescindivel o treino de procedimentos

essenciais & pratica clinica.
Agquisicio de conhecimentos, aptiddes e competéncias para o desempenho em cirurgia de tarefas
relativas a procedimentos essenciais (frequentes elou relevantes) das espedalidades cirdrgicas.

lsarningha alth.upavants
Com provativo de Emiss o de Cenificado Ele cirdnico
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IV — Curso TEAM

® NovA

Trauma =
Evaluation
and
ManagementT

NOVA Medical Simulstion Centre

2rm+

Certificado
Pelo presente se certifica que
VITOR HUGO CARVALHO CAIXEIRO
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado no dia 21 de Janeiro de 2022.

O Curso “TEAM” esta integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Meédicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

Pl 7/ (’”"’L“’7

- Dr. José Luis Ferreira

Professor Doutor Rui Maio Coordenador do TEAM/NMS| FCM-UNL
Regente U.C. Cirurgia Estdgio

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/Sociedade I de Cirurgia, atlsportug: com
0 “TEAM" é uma denominag3o original do American College of Surgeons
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V — Dia Mundial do Cancro do Pancreas

Dia Mundial do Cancro do Pancreas

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:
Hospital da Luz Learning Health N
Avenida Lusiada 100 Edificio C, Piso -1 J/ LEARNING HEALTH
1500-650 Lisboa

NOME

Vitor Hugo Carvalho Caixeiro

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
14549879 C-6184188336e35
Evento

Dia Mundial do Cancro do Pancreas
18-11-2021 14:00 — 18-11-2021 18:00 - Durag@o: 4 horas

O dia 18 de novembro é o Dia Mundial do Cancro do Pancreas.

A incidéncia desta neoplasia esta a aumentar nas ultimas décadas e prevé-se que em 2030 seja
uma das principais causas de morte por Cancro no Mundo Ocidental. Este aumento de incidéncia
prende-se com fatores de risco muito prevalentes nas sociedades modernas como sejam o excesso
de peso, a diabetes, o tabagismo e o abuso de alcool, entre outros.

learninghealth.up.events
Compgr ovativo de Emiss 3o de Certificado Blectronico
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VI — Workshop Alteragbes do equilibrio acido base

NCOVA

CERTIFICADO

Certificamos gue VITOR HUGO CARVALHO CAIXEIRO, n® 2016386, participou no
Workshop intitulado Alteracdes do equilibrio acido base, realizado no dia 30 de marcgo
de 2022 pelo Prof. Doutor Pedro Pdvoa, incluido no programa de formacio da UC
Estdgio de Medicina = Medicina Interna do 62 ano do Mestrado Integrado em Medicina,

Yo b

Prof, Doutor Fernando Nolasco
Coordenador da UC Estdgio de Medicina

o) =R
?C.:Elf.ﬂ f:'t.-"it
Prof. Doutor Pedro Pdvoa
Co-Coordenador da UC Estagio de Medicina

Compo Martires da Patria, 130
1140-054 Lisksa - Partugal
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VIl — Workshop Decis6es de Fim de Vida

NCOVA

CERTIFICADO

Certificamos que VITOR HUGO CARVALHO CAIXEIRO, n® 2016386, participou no
Workshop intitulado Decisdes de Fim de Vida, realizado no dia 20 de abril de 2022 pela
Dra. Camila Tapadinhas, incluido no programa de formagdo da UC Estagio de Medicina

= Medicina Interna do 62 ano do Mestrado Integrado em Medicina,

e e,

Prof, Doutor Fernando Nolasco
Coordenador da UC Estégio de Medicina

oo Yoiroe.

Prof. Doutor Pedro Pévoa
Co-Coordenador da UC Estdgio de Medicina

Campo Mdrtires da Patria, 130
1140.054 Liskoa - Portugel
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VIl — Curso Terapéutica Antibidtica para Universitarios

TERAPEUTICA
ANTIBIOTIC;A para
UNIVERSITARIOS

Vitor Hugo Carvalho Caixeiro

Frequentou o Curso de Terapéutica Antibidtica para
Universitarios, Formagdo pré-graduada, organizada pelo
Grupo de Investigagao e Desenvolvimento em Infegdo e
Sepsis, realizado em formato virtual entre 01-04-2022 e
19-06-2022.

/l; .:r-‘;éma T_._

Protf. Dr. Joso Gongahes Pereira
(Presidente do GISID)
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IX — Business Case em Marketing

CERTIFICADO

Certifica-se que Vitor Caixeiro participou no business case com
componente formativo em Marketing, organizada pela NOWACE, Junior
Iniciativa da NOVA Medical School, no dia 17 de maio de 2022, com a duracao

de 2 horas e 30 minutos

/\/uvw R\w\g dos Re.')

Nuno Palma dos Reis Margarida Oliveira

Presidente Executivo NOWACE

X — Palestra AIMS Masterclasses: The Next Generation — Rising to the Challenge

Certifica-se que
Vitor Hugo Carvalho Caixeiro
com o numero de identificagdo 14549879
esteve presente na sesséo
THE NEXT GENERATION - RISING TO THE CHALLENGE
da 8° edicdo das AIMS Masterclasses,
que decorreu no dia 6 de novembro de 2021.

Joao Silvestre Martins

DAEFML

AIM

masterclasses
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XI — Palestra Médicos pelo Mundo 2.0

Lusu‘a‘das

6 N VA ‘3) oo .. & Santonder ‘

Médicos pelo Mundo 2.0

— Certificado de Panticipagio

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

)

NOME
Vitor Hugo Carvalho Caixeiro

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
14549879 C-61902e86989aa
Evento

Médicos pelo Mundo 2.0
20-11-2021 09:30 — 20-11-2021 18:00 - Duragao: 7 horas

O Médicos pelo Mundo é um evento dedicado & temética da Formagao Médica no estrangeiro. A emigracao
médica tem vindo a ser uma realidade cada vez mais presente na vida dos recém Mestres de Medicina. Aliado a
isso, verifica-se uma enorme caréncia de recursos/informagao sobre o assunto. Assim, 48 semelhanga de uma
primeira edigéo, o Médicos pelo Mundo volta a erguer-se com o intuito de esclarecer os alunos do Mestrado
Integrado em Medicina de todo o pais sobre as oportunidades no estrangeiro, empregabilidade, e todas as
condicionantes inerentes a Formagao Médica fora de Portugal.

A 2* Edicio do evento Médicos pelo Mundo decorrera em formato online no dia 20 de Novembro, As inscrigdes
estdo abertas a partir das 21h30 do dia 13 de Novembro na Plataforma UpEvents da AEFCM. N&o percas a
oportunidade de estar Frente a Frente com a realidade de Medicina além Fronteiras!

acfom.upevents
Comprovativo de Emiss 30 de Certificado Blectronico
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Xll — Palestra O que integrar no curriculo do médico e do nutricionista?

O QUE INTEGRAR NO

CURRICULO

DO MEDICO E DO NUTRICIONISTA?

o=

O que integrar no curriculo do médico e do
nutricionista?

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 RAEFCM
1169-056 Lisboa

NOME
- Vitor Hugo Carvalho Caixeiro

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CcODIGO DE CERTIFICADO
14549879 ] | C-616944efcc77d

Evento

O que integrar no curriculo do médico e do nutricionista?

18-10-2021 18:30 — 18-10-2021 20:00 - Duragdo: 1 horas

O curriculum vitae (CV) é o esplho da tua educagao, experiéncia profissional, qualificagao e
habilidades, funcionando como uma carta de apresentag@o no mercado de trabalho.

Sentes que nao sabes o suficiente sobre este tema? Nao sabes o que deves integrar no teu
curriculo?

acfom.up.events
Comprovativo de Emiss 3o de Certificado Blectronico
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C) Actividades de Voluntariado

| — Apoio aos Sem-Abrigo

APOIO AOS
SEM-ABRIGO

A2 2
TR - OO

Apoio aos Sem-Abrigo

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

)

NOME

Vitor Hugo Carvalho Caixeiro

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
14549879 C-615cc706f37¢c0
Evento
Apoio aos Sem-Abrigo

16-10-2021 09:00 — 27-11-2021 11.00

Queres fazer voluntariado e ndo sabes por onde comegar? Vem juntar-te 8 Comunidade Vida e Paz
a ajudar quem mais precisa. A proxima edigdo do Apoio aos Sem-Abrigo da Area Metropolitana de
Lisboa comega ja a partir da proxima semana e ira prolongar-se até novembro! Poderas integrar a
equipa de preparacgao de ceias a serem distribuidas a pessoas em situagdo de sem-abrigo.

acfom.up.events
Comprovativo de Emiss 8o de Certificado Electronico
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Il — Banco Alimentar

RECOLHA DE ALIMENTOS

Banco Alimentar
— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Pétria, 130 RAEFCM
1169-056 Lisboa

NOME

' Vitor Hugo Carvalho Caixeiro

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
| 14549879 | C-6196eafagBboe

Evento

Banco Alimentar
27-11-2021 09:00 — 28-11-2021 21:00 - Duragao: 2 horas
A AEFCM junta-se de novo ao Banco Alimentar Contraa Fome na proxima campanha nacional de

recolha de alimentos, que ird decorrer nos dias 27 e 28 de novembro. A atividade vai realizar-se no
Fingo Doce do Campo dos Martires da Patria, Os tumos s#o de 2h30, aos pares!

Atividades frequentadas

Sabado (27 de novembro) - 14h00-16h30
27-11-2021 14:00 — 27-11-2021 16:30

Mota: estar presente no local (Pingo Doce) 5 minutos antes do inicio do turno,

asfom. upavants
Camp ovative de de
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Estagio Profissionalizante

D) Actividade Cientifica

| - Artigo Delirium

NCOVA

Mestrado Integrado em Medicina
UC Estagio Profissionalizante | Estdgio Parcelar Medicina Interna = Ano letivo 20212022
Hospital Santo Anténio dos Capuchos — Servico Medicina 2.4

Delirium

Indcio, A Escoll, C Teles, ML sCalkelro, VW

MOVA Medical 5chool | Faculdade ¢ x5, Universidade NOVA de Lisboa, Lisboa, Portugal

Resumo

Resumo: O delirium € uma patologia de elevada prevaléncia em doentes hospitalizados que cursa com uma
alteragdo sibita, transitdria e breve, da cognigdo, atengdo e consciéncia. Tem um cardcter flutuante e uma
apresentagdo clinica varigvel, podendo-se distinguir 3 subtipos: hiperativo, hipoativo e misto, sendo uma
patologia de dificil diagndstico. Embora ainda ndo se conhega totalmente a sua fisiopatologia, pensa-se que a
etiologia seja multifatorial, j se tendo identificado tanto fatores de risco predisponentes como precipitantes,
Asua identificacdo € importante ndo 50 para a resolugdo da situagdo comao também para a sua prevengdo, O
tratamento de primeira linha consiste em medidas ndo famacoldgicas, mas poderd ser necessario, em certos
casos, escalar-se terapéutica para medidas farmacologicas sendo, nestes casos, 05 antipsicoticos, a classe
farmacoldgica mais aconselhada.

Material @ Métodos: Realizando uma revisdo breve da literatura dis ponivel, os autores tentaram sintetizar o
conhecimento disponivel sobre o delirium, nomeadamente a fisiopatologia, fatores de risco, clinica,
diagndstico, prevengdo e terapéutica.

Palavras-chave: Delirium; Sindrome Confusional Aguda; Deméncia; Fisiopatologia; Clinica; Fatores de risco;
Diagnastion; Diagndstico diferencial; Prevengdo; Tratamento; Progndstico.

Abstract

Abstract: Delirium is a highly prevalent disease in hospitalized patients, typically manifesting as a sudden and
temporary impairment of cognition, attention and conscience. It is marked by a fluctuating course and a
variable clinical presentation, There are 3 different types of delirium: hyperactive, hypoactive and mixed type,
which contributes to a difficult diagnosis. Despite its unclear pathophysiology, the etiology of delimum is
thought to be multifactorial, since several risk factors, bath predisposing and precipitating, have already been
identified. The recognition of delirium is quite crudal, not only for its resolution, but also in terms of
prevention. The first line treatment consists in non pharmacological measures. However, in certain cases, it
may be necessary to escalate treatment to pharmacological compounds, with antipsychotic drugs as the
preferred class,

Material and Methods: Through a brief review of available literature, the authors summarized cumrent
knowledge on delinum, specifically encompassing pathophysiology, risk factorms, elinical features, diagnostics,
prevention and treatment,

Keywords: Delirum, Acute Confusional State, Dementia, Pathophysiology, Clinical features, Risk factors,
Diagnosis, Differential Diagnosis, Prevention, Treatment, Prognosis,
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