O ARQUETIPO DA PRINCESA NA
CONSTRUCAO SOCIAL DA
FEMINILIDADE

Rita Mira Correia

Dissertacao
de Mestrado em Estudos sobre as Mulheres.

As Mulheres na Sociedade e na Cultura

SETEMBRO, 2010

Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas
Universidade Mova de Lisboa



Dissertacdo apresentada para cumprimento dos iteguiscessarios a
obtencado do grau de Mestre em Estudos sobre aeMs|hrealizada sob a

orientacéo cientifica do Professor Doutor Manusbba



Dedicado a minha avo Dina



AGRADECIMENTOS

Este trabalho é fruto de varios olhares que tratesmoa sua histéria.

Gostaria de agradecer em primeiro lugar ao memntader, o Professor Doutor Manuel
Lisboa, pelo seu olhar critico e 0 seu gigante eomhento sobre os Estudos sobre o
Género.

Agradeco, ainda, a todas as Professoras e outrisspynais que partilharam comigo o
seu conhecimento, lancando-me pistas para olhariponte, bem como as pessoas que
partilharam comigo a sua vida e a sua forma singida viver.

Um agradecimento muito especial as criancas quewesiei, pelo seu interesse e
extrema solidariedade.

E ainda um agradecimento as minhas grandes peq@en@®s, responsaveis por
despertarem em mim este interesse pelo arquétipdra@sa: Mariana e Sara.



RESUMO

O ARQUETIPO DA PRINCESA NA CONSTRUCAO SOCIAL DA
FEMINILIDADE

RITA MIRA CORREIA

PALAVRAS-CHAVE: Princesa, Feminilidades, Género, &xm

A presente investigacdo, enquadrada na area istglinar dos Estudos de Género,
procura compreender de que forma é que o arquéBparincesaesta presente no
processo de socializagcdo das meninas e das mukhepas impacto tem na construcao
da feminilidade, nomeadamente no que diz respsitcoacepcdes sobre o amor e as
expectativas amorosas. No processo de construcétediddade de género, em que o
COrpo procura marcas @rtezassobre a sua pertenca social, as representacdes e a
imagens culturais, ao transmitirem visualidadesnzddas e identidades reconhecidas,
saoespelhogjue permitem construir um olhar estético e étalwres si proprio/a e sobre
os/as outros/as. A figura gincesasurge massivamente nos produtos culturais para a
infancia como um modelo de feminilidade, encerram@msagens e valores sobre uma
maneira desere uma maneira dearecerque sedumagicament@s meninas, incidindo
sobre as suas subjectividades. No entanto, estaafigdo se reduz unicamente ao
imaginario infantil, aparecendo os seus significadoincidéncias no quotidiano, nos
meios de comunicacdo social, na industria de coasumas praticas sociais, na
concepcao de amor romantico, cristalizando um noodelidentidadelesejavele uma

forma de pensar o amor.



ABSTRACT

THE PRINCESS'S ARCHETYPE IN FEMINITY’S SOCIAL CONST RUCTION

RITA MIRA CORREIA

KEY WORDS: Princess, Femininities, Gender, Love.

As part of the Gender Studies’ field, the followimgestigation aims to understand how
the princess’s archetype participates in the gind women'’s socialization process and
its impact in the femininity construction, espelgiah what comes to love and romantic
expectations. In the defining process of gendartitie— in which the body searches for
signs andcertaintieson social belonging, the cultural representatiand images are
mirrors that allow an aesthetical and ethical perspectivemmeself and the others by
conveying valorised figures and reckonable idesgitiThe princess’s image massively
appears in cultural childhood products as an idyfiemininity, comprehending
messages and values towards a specific way of l@@idgesembling which magically
seduces girls, weighing on theirs’ subjectivitidevertheless, such figure does not
uniquely restricts itself to infancy’s imaginargvealing its meanings and influences in
daily life, mass media, consumerism industry, dopiaxis and the romantic love

concept, crystallising desirableidentity model and a way of thinking about love.
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Prefacio

Uma menina, enquanto olha imagens do imaginarantilf expressa um desejoQuero ser uma

princesa! Casa particular em Lisboa, 2008

Esta investigacao tem como ponto de partida esi&@lampregnado de fantasia
e realidade, lancado por uma menina de 6 anos,dgspertou o0 interesse e 0
pensamento para a figura @gancesaenquanto modelo ideal de feminilidade. Este

desejo aliou-se a uma memoria de um outro temp@ovpor outra menina de 10 anos:

Uma avé, enquanto costurava, falava com a sua né¢gs que aprender a cozinhar, a arrumar a casa,
pois um dia quando casares, ndo sabes fazer nadmd/que sejas rica e possas ter uma empregada,
tens que saber fazer as coisas, ver se esta tudodem. Se ndo souberes fazer nada em casa, nunca

vais casar, nenhum homem te vai querer. E vaisdmznha. Casa particular em Lisboa, 1983

Que significados transportam este desejo e estadri@O que terdo em

comum? Deprincesaagata borralheirg sera que a histéria comeca pelo fim?

Ponto de partida: introducédo e objecto de estudo

A sociedade parece estar organizada em funcdo de diwis&o/hierarquia
sexual, ditando, através de formas cada vez maiisse menos Obvias (Bourdieu,
1999: 77), as possibilidades e as impossibilidaldesadasexo Ser-se mulhee ser-se
homemé€, sobretudo, um conjunto de papéis e expectaBeasis, fruto de uma
construcao social, transmitida pelo processo delsagao, eternizada por um conjunto
complexo de praticas e mecanismos de reproducdaunae ordem instituida e
fortemente legitimadéBerger e Luckmann, 1999). A ordem social, enqudmensa
maquina simbdlica” (Bourdieu, 1999: 7), dita, aémwas suas instituicdes, discursos e
praticas, um conjunto de injuncdes e prescri¢c@egrimindo-se, de forma silenciosa e
invisivel (dem33), nos corpos de mulheres e homens, constituiagdo suas
subjectividades. O corpo individual € um corpo abeprendente, interiorizando as
ideias, os valores, as representacdes, os discei@®Ppraticas sobre o lugar que devera
ocupar. Enquanto processo de introducdo de umichaivno mundo objectivo de uma
sociedade (Berger e Luckmann, 1999), através daligacdo os individuos apropriam-
se, desde cedo, de uma subjectividade de génerotuesda internamente e expressa
em comportamentos e papéis sociais, ndo se redussi® processo a familia e a
escola, mas abrangendo todas as formas de divolgadfiral. A construgao social da



masculinidade e da feminilidade tem como base umjunto de padrdoes de
comportamentos e habitos que funcionam, tanto aiuet descritivo, como prescritivo,
infiltrando-se no processo de socializacdo. O genarse construindo, classificando os
corpos com marcas, Vvisiveis e invisiveis, atravésgdstos, posturas, vestuarios,
reforcando os seus lugares sociais. Porém, estprgggdo ndo é normativamente
determinada, sendo a relacdo entre a individuaidaa@ cultura um processo plural,

dindmico e fragmentario.

Neste processo de construcdo da identidade deogémerque o corpo procura
marcas eertezassobre a sua pertenca social, as representac@esnagens culturais,
ao transmitirem visualidades valorizadas e idedgdareconhecidas, s&spelhosque
permitem construir um olhar estético e ético sabproprio/a e sobre os/as outros/as. A
figura daprincesasurge massivamente nos produtos culturais pariacia como um
modelo de feminilidade, encerrando mensagens @egb seduzindmagicamentas
meninas$, incidindo sobre as suas subjectividades. Contesta, figura ndo se reduz ao
imaginario infantil, aparecendo os seus signifisado incidéncias nos meios de
comunicacao social, na industria de consumo, nascps sociais, na concepcao de
amor romantico, cristalizando um modelo de identidiesejaveke uma forma ideal de
pensar o amor. Partindo desta presenca e da imp@rtdo processo de socializacdo na
construcdo da identidade de género, esta invedtgagnquadrada na area
interdisciplinar dos Estudos de Género, procurapreender de que forma é que este
arquétipo estd presente no processo de socializlEg@meninas e das mulheres e que
impacto tém as suas mensagens simbodlicas na ogistrada feminilidade,
nomeadamente no que diz respeito as concepcdes soBmor e as expectativas
amorosas. Desta forma, iniciamos o trabalho comcanjunto de interrogacdes: Por
gue razao as meninas queremgsercesa® O que significa sgrincesa na perspectiva
das meninas? Que significados transporta este tgrg@éDe que forma € que esta
presente nos processos de socializacdo das crialgmasuas maes e das suas avos?
Qual a ligacéo entre este arquétipo e a constrdgdeminilidade? Que mensagens sao
transportadas em relacdo a forma de pensar o apstruindo as expectativas
amorosas? O modelo de amor romantico esta praesantuas relacdes amorosas?

Tendo como ponto de partida a prevaléncia da figagrincesano quotidiano
de meninas e mulheres, abordaremos, no | capéyapel da imagem e do imaginario
na constituicdo das subjectividades, em espediavés da literatura e dos produtos

1 Este modelo também tem influéncia na construgénatxulinidade, ndo se debrugando esta investigaffie esta dimens&o.
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culturais para infancia. Encerrando este arquétimsagens sobre o amor, da-se
especial atencdo a teorizacdo sobre amor, enqudmpato cientifico das Ciéncias
Humanas e Sociais, com um enfoque na construcdial sde modelo de amor
romantico. Uma vez que este arquétipo propde uneloate feminilidade, o Il capitulo

é dedicado a temética do género, permitindo prodiear a distribuicdo assimétrica de
poderes entre mulheres e homens nas dinamicadsseciastitucionais, bem como
guestionar as formas de pensar e dizer o feminirszrevendo-se nos corpos, nas
expectativas, nos comportamentos e nas praticasuféu-se um dialogo entre teoria e
empiria; entre as reflexdes tedricas e as perspsctie pessoas que tém corpos de
meninas e de mulheres e que, para além de fazemendo mundo, procurando viver e
situar-se com 0 seu corpo, singularizam escolhesngentam quem sao, dentro de
novas possibilidades de vida. Nesta procura, desamhse 0S pressupostos
metodoldgicos e procedimentos, caracterizando eupsy da investigacdo no Il
capitulo, eescutaram-seno Capitulo 1V, as vozes e asstorias das criangcas e das
mulheres. Finalmente, no capitulo V, apresentarsoseffexdes finais deste trabalho,
que se comprometeu, desde o inicio, com o procdssmudanca e a vontade de
conquistar a liberdade como um lugar possivel. Bh @ste compromisso e com
consciéncia de que “(...) nesta histéria das prohieagdes nas praticas humanas, ha
um momento em que de algum modo as evidénciandenctem, as luzes se apagam, a
noite cai, € em que algumas pessoas comecam &bpese de que agem como cegas e
que por conseguinte é precisa uma iluminacdo novd (Foucault, 1988) que se
inicia este trabalho.

CAPITULO | - Tornar-se e ser princesa um arquétipo encantadode feminilidade

1.1. O ideario daprincesa as imagens, 0 imaginario, as historias e os digsos

A imagem invade 0 nosso quotidiano, transmitindais, convencdes, conceitos
e signos, que nos entram pelos olhos e pela mes@n-0 nosso consentimento. O
exterior impde-se ao individuo, sendo o corpo akiterado do poder da imagem.
Diariamente, somos confrontados/as com certos moelgensar, agir e sentir, que nos
colocam em determinados lugares, contribuindo @amassa constituigdo como sujeitos

2 “Entretien avec Michel Foucault par André Bertiea genre de |'histoire, Les Cahiers du G&7-38, pp.9-19 Paris: Ed.
Tierre, 1988, p.18



portadores de uma identidade, em que a representagédmagem do ser humano tém
um papel fundamental, colocando os sujeitos franien permanentespelho Segundo
Lacan (1996), o processo de reconhecimento daimatgem data, em média, aos 6
meses de idade, comecando a crianca a entendeslajgea mae sao seres distintos,
iniciando o seu processo de individualizacdo. Poréste processo de identificagdo
acontece, ao longo da vida, tendo as representagiiesais da pessoa humana um
papel importante na transmissdo das identidadesnhlecidas por uma cultura,
padronizando modelos identitarios e legitimando ualislades. Baseando-se o0
imaginario “no reflexo do semelhante ao semelharfi€dufmann, 1996:263), as
imagens provocam redes identificadoras, accionaridentificacdo de quem olha.

Enquanto para Aumont (1995), o imaginario € umaléede criativa interna,
confundindo-se com a imaginacéo, para Durand (8)%¥9‘todas as imagens passadas,
possiveis, produzidas e a serem produzidas”, igégedo o dominio mental e a cultura.
Neste didlogo, em que a imagem recebida estanandbjecto olhado como no sujeito que
olha, “interiorizamos as imagens-coisas e extaaonos as imagens mentais de tal modo
gue imagens e imaginario se induzem reciprocamditebray, 1994:112). Apesar de as
imagens pertencerem ao mundo dos reflexos e nacalsas em si, ndo constituem
simples ilusdo, sendo t&o reais como as coisaseguesentam. A funcéo da representagao
visual é evocar outra coisa, para além de si mppairavés da sua semelhanca,
funcionando como um signo, presentificando o objeatisente (Joly, 1996). Esta
concepcéao simbdlica do imaginario postula a furigitscendente das imagens, remetendo
as imagens para o dominio da hiper-realidade, terdsonancias psiquicas. A forca
psiquica das imagens e das representacfes chartemcio da psicanalise, surgindo o
conceito de arquétipo, designando formas miticaglel® sentido, que dizem respeito ao
“inconsciente colectivo” da humanidade (Jung, 2pG3sociadas aos ciclos naturais:
concepcéao, gestacdo, nascimento, crescimento,digg@o, envelhecimento, mortdo
contrario, numa Optica culturalista, os significeadias representacfes simbolicas sao
plurais, culturalmente variaveis, sendo um sistalmerto, descontinuo e fragmentado,
em que o universo simbdlico é constantemente reptado, rescrito e reinterpretado.

A princesaconsiste huma representacao feminina que surgsivaagente nos
produtos culturais para a infancia. Basta entranangeccéo déteratura infantil de
uma livraria, numa loja de brinquedos, nos quattomeninas e olhar em redor: surgem
princesas que alimentam os sonhos, inscrevendo-se nalgumngogsoe vigiando
comportamentos e escolhas. Surgem na “literaamebémpara criancas” (Fonseca,
2010, anexo n°ld), nos filmes de animacdo, comeda®) estampadas em material
escolar, em vestuario, em decoracdo de anivergarutros objectos amplamente



comercializados e consumidos. As imagens mais mese sao das producdes
cinematograficas da Disney, como a Branca de Ne@nderela e a Bela Adormecida.

Para além de ser uma figura disseminada por liaigjgctos e brinquedos esta
igualmente presente na nossa linguagem correntegtsdo em forma de elogios
dirigidos as criancgas, significando “que elas saetomimportantes, muito preciosas,
queridas, muito amadas, muito lindas, virtuosasia(Ende entrevistada, anexo n°9c) e
gue sado “as melhores do mundo” (Maria, mae entaalas anexo n°9e).

Partindo da ideia de que o processo de socializagécse reduz a familia e a
escola, abrangendo todas as formas de divulgacamultlaa, em que os meios de
comunicacao social e a industria de entretenimassomem um papel preponderante
no processo de propagacao séberese verdades(Hall, 1997; Giroux, 1995), estas
figuras constituem um modelo identitario, propormagares reconhecidos e modos de
ser legitimados, associados a significados culurque lhes conferem poder,
constituindo olhares estéticos e éticos sobre ssibee os/as outros/as. Giroux (1995)
problematiza o conteddo de alguns filmes da Disneya omnipresente “fabrica do
imaginario”, que, através da criacdo de iconesodswmo, inspiradores de confianca e
simpatia, sdo produtos que colaboram para mantkrgases dominantes tradicionais,
em relacdo a etnia e ao género.pkmcesas nos produtos culturais para a infancia,
aparecem normalmente num universo magico, floriddlhante e cor-de-rosa,
aproximando-se da$adas e das bailarinas seduzindo, através dos “prazeres da
imagem” {dem51), sobretudo meninas, influenciando o seu adbare o mundo, sobre
0 seu papel, o seu corpo e o corpo dos/as outresdaseu processo de subjectivacao,
culturalmente construidépesar de surgirem, actualmente, outros modelgsideesasa
maioria das representacfes veicula padrdes tradisioacompanhados por histérias que
legitimam um certo modo de olhar. Awincesas ao serem reproduzidas de forma
exaustiva, obedecendo a padrdes formais e visuaiss tornam de facil reconhecimento,
“cristalizam um modelo de identidade” (Guattari, 998 construindo expectativas e
padronizando comportamentos. Os modelos rigidageatgidade, de acordo com padrdes
homogéneos e estereotipados, sdarcados por relagcbes de pod&olnik, 1989)
infiltrando-se nas praticas e constante reconhettonde padrbes classificatorios, na
“microfisica” do poder (Foucault, 1993). Sendo unoduto ideoldgico, consagrado
com a posicao de idealidadepancesaacaba por ser uma figura mitica, na acepcao
barthesiana, descrevendo elementos da cultura egsigm um “caracter imperativo,
interpelatério” (Barthes, 1993:145). Transportasamificados de uma cultura, o mito
“petrifica a intengao”, transmitindo valores e itbgpas dominantes e materializando
discursos ideais, tendo um papel essencial naragéastdo imaginario colectivo e nos
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processos de identificacdo, transformando “a radédno mundo em imagem do
mundo” (Barthes, 1993:162%endo “o mito € invadido pela histéria” (Ruthvef91:22),

é veiculado por véarios produtos e meios cultutais, como osnass mediaas praticas e
rituais sociais. Fischer (1993) afirma que 0s miositos primitivos e os programas
televisivos tém fungbes simbdlicas semelhantesadis a necessidade fundamental e
metafisica de um homem assumir a sua condicdo’3(29% oferecendo “um modelo de
comportamento, a orientacdo para momentos especilie vida (...)" idem19). A figura
mitica daprincesaesta presente no nosso imaginario colectivo, eenoly uma idealidade
de prestigio social, uma concepcao estética daooenpefelicidadealiada ao discurso de
amor romantico. Os significados que a cultura atrbesta figura estdo relacionados com a
sua origem historica que se mitificou na figuraigoou imaginaria, ndo se referindo
unicamente ao titulo aristocratico, mas tambénmgasas que fazem parte do imaginario e
que apresentam um conteddo mitico nuclear, reladmrtcom o seu corpo e com 0 seu
modo de ser. Agrincesas na maioria das representacdes, surgem como unelonod
hegemonico de feminilidade: etnia branca, joverteressexual, magra, bonita e docil, indo
ao encontro das caracteristicas que a sociedada piivilegia em relacdo a feminilidade.
Além da insisténcia, por parte do mercado de consudims signos de eterna juventude
e de beleza nas representacdes femininas, detachoirgais as mulheres passiveis de
serem amadas ou desejadas, 0 amor romantico agaresectomo o ideal de felicidade.

A imagem, como qualquer representacdo, € gerida rpgras culturais,
propondo-nos referenciais sobrdd@me obelo, tendo a iconografia e as artes visuais
uma historia que se prende com a probleméaticastai¢do das sociedades no tempo,
regendo-se este trabalho de inscricdo por umanaaiade estruturada a partir da
“genealogia do masculino” (Schneider, 2000)prcesando esta presente unicamente
no imaginario infantil, o seu contetdo mitico sungequotidiano, nas praticas sociais, na
industria de consumo, nomeadamente nas revistatleasdo, no cinema, na festa de
casamento, no hamoro, nos concursos de belezéailes e nas festas, propondo, para as
vidas reais, uma visualidade ideal de feminilidade. princesas ndo sao apenas
personagens ficticios, aparecendo os seus trac®sfignaras publicas, personalidades
histéricas e pessoas que encontramos no nossaliguoti Apesar de assumirem varias
formas, agprincesasencerram um sentido petrificado der mulhey ndo s6 nos lugares
sociais ocupados por sujeitos, como também nasgseptacdes artisticas, literarias e
draméticas, tornando-seelevante questionar o0 seu poder na construgdo das
subjectividades, inscrevendo marcas culturais si@ilrdade dos corpos.

As princesasestdo presentes nos contos de fadas ou contosilmasas(Loiseau,
1992), que apesar de, na sua origem se dirigiranulos/as, foram adaptados ao publico
infantil, constituindo um artefacto cultural, cormma funcdo socializadora relevante,
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proporcionando “uma janela singular nas nossascppagdes mais centrais, nosso sentido
de identidade social e cultural, quem pensamossquas (ou devemos ser) — e como
mudamos.” (Orenstein, 2002: 8). Muitos tém a origeniradicdo oral, narrados de geracéo
em geracdo, muitas vezes em ambiente familiarsdujatacées da memaoria impunham a
sua simplificagdo (Albuquerque, 2000), acabandosporuma criacao colectiva, de acordo
com o dito popularfQuem conta um conto, acrescenta um ponto”. Egteeza ficou
reduzida quando os contos se fixaram na escriigardo de se adaptar a realidade
(Cardigos, 2010 e Fonseca, 2010, anexo n°lb e md);1&7 com a publicacéo
“Histories ou Contes du Temps Passé”, de Charlesdte com os irmaos Grimm, na
Alemanha e Hans Christian Andersen, na DinamarcaPBrtugal, destacam-se, entre
outros, o trabalho de Ana de Castro Osorio e déatTorrado.

A adopcédo do termo tem origem na obra “Contes des’Féla Condessa
D’Aulnoy, em 1698, estando associado as suas eaistatas, sendo a magia
estruturante (Cardigos, 2010, anexo n°lb), pertelic@o tempo imaginario do “Era
uma vez”. Apesar de outros elementos (Luthi, 198&)m um padrdo basico de
narrativa, em que existe inicialmente uma situagéesejavel e, para a sua superagao,
0S personagens sao postos a prova e auxiliadgogderes magicos (Cardigos, 1996).

S&o varios os estudos que salientam o valor |jukécgdgico destes contos
(Cardigos, 1996; Sousa, 2007), fazendo “sonhaineeatar a alma” (Traca, 1992:12) e
transmitindo mensagens que ajudam as criancas areender melhor o mundé
crianga € introduzida numa certa ordem mental xapando-a da vida adulta, descobrindo,
inicialmente, de forma intuitiva e, posteriormenigelectualmente os elementos essenciais
da condigdo humana, como a morte, 0 amor, o crestin{Propp, 1992Como “grandes
mentiras que encerram profundas verdades” (Dis@002), abordam problemas
interiores dos individuos e apresentam, atravésndbolico, solu¢desalidas contribuindo
para o desenvolvimento mental e emocional infaftilrecordar a forma como o herdi ou
heroina ultrapassou os obstaculos, a crianca t&muake € capaz dessa coragem, tendo um
papel pacificador e securizante (Bettelheim, 2008).

Varios os/as autores/as (Roéhrich,1991; Girardot,719eferem a ligacdo entre
0os contos de fadas femininos com trés estadiosidie @ puberdade, casamento e
maternidade, com a simbologia dos trés sanguesosQuke, no conto da “Branca de
Neve” e 0 sono, no da “Bela Adormecida” simbolizamitual tradicional de isolamento
na fase da primeira menstruacdo, ndo deixando,ssoneer, de reflectir o aparelho
ideoldgico que define a mulher através da sua fung@rodutora. Segundo uma Optica
psicanalitica, aprincesa simboliza um estadio de laténcia, de preparacda pa
formacdo de familia, para o inicio da sexualidagtgtgl (Lima, 2010, anexo n°l1c).



O acto de ouvir histérias esta ainda presente defaimiliar de muitas criancas,
sendo o cédigo linguistico acompanhado por outm@digos, irreproduziveis pela
escrita, como a entoacéo, a énfase, a expresgdaraipro afecto. Apesar de autores/as
(Holbek, 1987) defenderem a fraca presenca femiménaarracdo das historias, o seu
confinamento a esfera doméstica tornava-as meressiaeis. A maioria das criancas
ouviu as suas primeiras histérias na familia, ctadgrovavelmente por mulheres, com
um papel importante na sua socializacdo (Reis egédr, 1992:170). Além da sua
funcao ludica e pedagdgica, a literatura € tambénmnstrumento ideolégico, revelando
valores e paradigmas sociais de um determinadcextonhistorico.Apesar de néo
funcionar como um retrato mimético dealidade o texto literario é capaz de captar os
padrdes normativos internalizados, desejados @dapidos, como também aqueles que
séo rejeitados, transgressivos e subvertidos. @®gascritos por Perrault, escritos no
reinado absolutista francés, serviam como entmeimio nos salbes de cha, tendo-se
apropriado de elementos aristocraticos e os caltesrmaos Grimm, apesar de terem sido
extraidos da cultura popular, imprimiram os valdresgguesesAssim, estes contos foram
escutados em lares de camponeses/as, depois ees &alm casas monarquicas e
aristocraticas, chegando até hoje através datiiterado televisdo, do cinema e da
danca. Apesar de serem produtos culturais de utextorespecifico, expressando a sua
mentalidade e valores, os contos de fadas foranficaitos comocontos de e para
sempre veiculando a ideia de universalidade e de n&orieglade dos valores que |Ihe
estdo subjacentes. Cardigos (1996) da-se contapaldtica dos contos de fadas”,
tendendo a respeitar a ordem vigente e as regnasstas pelas classes dominantes,
reforcando a coesdo social. Apesar de estes ceatem, na sua forma oral, criados
pelas classes humildes, ndo servem 0s seus imgremstes apoiam status quo
vigente, sendo, por isso, valorizados, ao cont@do® contos jocosos (Cardigos, 1996).
As historias séo utilizadas para reforcar a “ordeon discurso” (Foucault, 1994),
assumindo um papel na sua sedimentacdo, em qamsanissao do saber se institui
como uma verdade. Os discursos “(de)formam a no#sspretacdo de textos”,
(Mills,1997:14), (de)formando as realidades de tplam, ndo sendinocentes.Os
contos de fadas transmitem representacfes e possssipde ser feminino e ser
masculino, contribuindo, através de figuras comdagrincesae do principg para
veicular modelos de feminilidade e de masculinidade

As mulheres, ao longo da histéria literaria, témosapresentadas por vozes
masculinas, sendo sobretudo objecto e ndo sujesadhistoria. Em muitas obras
literarias, as mulheres foram representadas deafestereotipada, como um ser passivo
(Cixous, 1980), cujo destino era o casamento, eul@) a morte ou o habito religioso.



Esta representacdo estereotipada €, muitas verelgda no bindmio: a mulher que
simboliza a virgem, sendo anjo, fragil, mée, pera; que simboliza a Eva, aparecendo
como diabdlica, fatal, adultera, prostituta, impupgrigosa e pecaminosa (Rector,
1999), estando presente nas figurapdacesae dabruxa/madrastanao oferecendo
muitas opcdes de escolha, em termos de identibbceq@ as personagemss princesas
“Branca de Neve”, “Cinderela”, entre outras padith um conjunto de caracteristicas que
reforca a ideia de que ha uma Unica forma de sampumcesa transmitindo virtudes, falas,
comportamentos e critérios estéticos que caraatarsbcialmente a feminilidade. Na linha
de Jung, grincesarepresenta o arquétipo danzela preparando-se para iniciar a vida
amorosa, sexual e constituir familia, encontrangdrmcipe encantadmnao deixando de ser
inexplicavel a contradi¢do entre a ficcdo e a dedke: “Na ficgdo domina a vida de reis e
conquistadores, mas, de facto, era a escrava dguguaapaz cujos pais lhe enfiassem a
forca um anel no dedo.” (Woolf, 2005:70).

A princesa encontra-se, igualmente, disseminada nos bringeeloquanto
"sistemas de significados e praticas, produzidas stapor aqueles que os difundem,
como por aqueles que o utilizam.” (Brougere, 200%:tom significados em relacdo
aos papeis de género. A crianga, ao brincar, efaémventa sentidos, transformando a
experiéncia em hébito (Benjamin, 2001), interiand@ enquanto brinca, o papel de
género com o qual se identifica, reinterpretandpamsdes, que lhes estdo associados.

1.2. Em especial: A espera do amor. A espera daitéflade

Uma dimensao central do contetdo arquétipprieesaé a dimensado do amor.
Na maioria das historias copnincesas implicita ou explicitamente, existe ymnincipe
e o desenrolar da relagcdo amorosa entre ambos.

Embora durante muito tempo tenha sido questionagienéficidade dos estudos
sobre o0 amor e a sua introducgéo, enquanto objesitifcco, tenha sido recente, o papel
central que comecou a assumir nas relacdes deidatim e a mudanca de paradigma
epistemoldgica na investigacdo social, fez com cpreecasse a ser visto como um
elemento essencial da vida social, proliferandadoge)xsociolégicos sobre o amor
(Goode, 1959; Luhmann, 1991; Velho, 1986; Torré88,7).

Actualmente, o amor tem um papel de inegavel indparé na intimidade e na
realizacdo pessoal dos individuos nas sociedadelentais, tendo-se tornado um
atributo essencial para a felicidade. Amor e fétide estdo entrelacados através da
nossa linguagem, dos nossos desejos e aspirac@solCe, normalmente, visto como
um sentimento espontaneo e universal, intrinsecatdreza humana e vivenciado por
todos/as, independente da sua época ou culturasaApde ndo ser unanime, €
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igualmente perspectivado como um sentimento amdbagt levando os individuos a
viverem um estado de extrema felicidade (amor-paix®orém, as suas diversas
manifestacfes revelam-nos a sua continua transféoreo longo da historia, podendo
as suas regras ser (re)inventadas, de acordo crmefer@ncial cultural e social, que
influencia a forma como se concebem os sentime@agie chamamos, hoje, de amor
nao existiu desde sempre, nem esta presente e dsdmntextos, variando de forma,
significado e valor. Do amor cortés, contrariandoda quotidiana, ao amor romantico,
em que oself se empenha de forma absoluta em relacdo ao/a autt®/um cbodigo
exclusivamente aristocratico para um codigo geizeidd a todas as classes; da
exclusdo do casamento para constituir o seu funaaxneéa separacdo da sexualidade a
sua unido intensa; o amor tem a sua histéria, teadalificado socialmente. O amor é,
assim, um fenémeno historico, incorporado no codmmal vigente (Luhmann, 1991),
devendo ser analisado a luz do contexto onde édojivenquanto cddigo de
comunicacao e nao sentimento em si mesmo, matanalo-se nas palavras, nos gestos
e nas ac¢les e enquanto fendmeno socialmente wdos{Beall e Sterberg, 1995).
Determinando a intensidade de uma atraccéo, apaoxionou afastando uma pessoa de
um relacionamento intimo, o amor € um elementonesaleda accdo (Goode, 1959).

Barthes (2006) afirma que o amor chega-nos atrdeésnafala, através de um
somatorio de enunciados, que constituem a defirdedamor, cultural e historicamente
determinadaEste discurso reiterado é reconhecido como al¢jdgaouvido e vivenciado
ou a vivenciar, imbuindo-se de desejos, a partiumeimaginério colectivo, dizendo La
Rochefoucauld dit in Luhmann, 1991: 21):"Existem pessoas que nuncantemstado
apaixonadas se nao tivessem ouvido falado de arStefnberg (1995) concluiu que as
histérias que construimos e contamos sobre o ament parte de um referencial cultural,
acabando por ter uma funcao social reguladoraydbteam que relagdes se deve investir e 0
seu percurso. Tornando-se o discurso “constitutilo realidade social que retrata”
(Guiddens, 1992: 20), em que as ideias e os coscgiidam a compreender a realidade, 0
amor introduz-se, de forma estruturante, na vidaakoassociado aos padroes de accao
adoptados pelos individuos. As ideias sobre o @femtam a forma como interpretamos e
vivenciamos as nossas experiéncias individuaisrtiBfe 1991, cit in Noller, 1996),
internalizando pressupostos sobre as experiénommsoaas, construindo expectativas e
desejos individuais (Hatfield, 1998). A forma cogproduzido o seu sentido constitui uma
memoria que se fixa culturalmente e que legitinmam@s e escolhas, ganhando forca social
e simbdlica (Foucault, 1993) e exercendo poderesabiorma como as pessoas pensam e
desejam o amor nas suas vidas. Enquanto “cédigmd$icn”, o amor “encoraja a formacao
de sentimentos correspondentes” (Luhmann, 199Inflyenciando a forma como o0s
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sujeitos compreendem 0s seus papéis nas relagdetsvas$, formando representacdes e
condicionando praticas, relativamente ao namongugalidade, casamento e divorcio.

Na época em que 0 casamento servia para cumm@iesses sociais e economicos,
em que sexualidade e casamento estavam separadds,comuns, sobretudo por parte dos
homens, as relagdes extra-matrimoniais, o amocenaideradgerigoso, arrebatando o
individuo do quotidiano e das suas obrigacdes isodia Cristianismo veio disciplinar os
relacionamentos amorosos matrimoniais, moralizamdgexo no casamento unicamente
para procriagdo. Com a instituicdo do casamento gbeicao” (Kaufmann, 2000:57), no
final do século XVIII, os individuos come¢cam a agpob amor nas suas vidas e a exprimir
0S seus sentimentos na intimidade, traduzindo-aenor roméntico num mecanismo de
satisfacdo pessoal, com maior participacdo nadhescamorosas, aliando a seguranca a
liberdade individual; o amor-paixdo ao casamentostentando ideologicamente o
casamento monogamico e a familia nuclear burgu&sguantoromanceentre oeu e 0
outro, 0 amor romantico tem como pressupostos a livreolles de parceiros, a
complementaridade entre os membros do casal, Bdéde mutua, a atracgcédo sexual e a
intencdo de perpetuar familia, estabilizando-seacamorma de conduta emocional e base
do casamento moderno do Ocidente (Rougemount, 1986)

Sendo o0 amor um produto da historia e dos discurgasdeixou de incorporar
as concepcbes dominantes sobre as relagbes egéeecos. Integrando aspectos que
influenciam mais a vida das mulheres como a criad@dar, a transformacdo das
relacdes entre pais e filhos/as e a invencédo darmdade (Giddens, 1995:1), “os ideais
de amor romantico afectam mais as aspiracoes feasndo que as masculinas”
(idem28). As novas concepc¢des sobre a infancia (Ati@88), a dominagdo masculina
do sistema de producéo, a separacao entre a cagalmlho e a responsabilidade pela
esfera doméstica e educacao das criancas, fez gern gentro da casa se deslocasse
“da autoridade paternal para a afectividade maltefiR&n, cit in Giddens, 1995: 28). A
mulher-maereforca 0 modelo de vida privada que separa espagapéis, tornando-se
a maternidade um elemento constitutivandéurezafeminina, associada ao cuidado e a
sensibilidade: “o império da mulher é um impériosdavidade (...) as suas ordens sao
caricias, as suas ameacas lagrima¥ni29), assistindo-se a uma longa historia da
feminizagdo do amor. Apesar de homens e mulhergitia de certa altura, entenderem
0 amor como central para a sua realizacao pestrain, porém, sentidos distintos. “A
invencdo ocidental do amor” (Lipovetsky, 2000:18nsformou as relacdes entre
mulheres e homens, construindo-se numa “l6gica idsewhelhanca” idem16).
Apontado como a “suprema vocacgao da mulher”, emvgue homem como um “deus”
(Beauvoir, 1987: 498), as concepcdes sobre o amnamfdesenhando as aspiracdes das

mulheres, construindo a sua vida em fungdo do ércaom o seyorincipe Esta
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vocacao foi sendo exaltada a partir do século X¥Bedimentada, posteriormente, pela
cultura de massas, em que a literatura e as pérsggesobre a educacéo e o lugar social
das mulheres tiveram um forte papel legitimadoxig&o tradicional sobre a mulher,
ligada a natureza, opondo-se a cultura; a serkd#i, opondo-se a racionalidade
contribuiu para a formacéo da identidade feminiora @ vocagéo para o amor: “Qual é
0 seu alvo por natureza, a sua missao? A primeginay; a segunda, amar apenas um; a
terceira, amar sempre.” (Michelet, 1858:6it jn Lipovetsky, 2000:19).

Perspectivadas como seres sensiveis e delicadasulagres usavam trajes
adequados, surgindo no Renascimento, “0s prim&idisios de um reconhecimento da
especificidade das emocfes” (Braconnier, 1998:1A1}livisdo sexual dos papéis
afectivos enraiza-se na representacdo da femudidasociada a dedicacédo, ao agrado
e felicidade do homem, segundo o modelo de amoémton. Contrastando com o
ideal protagonizado, baseado na igualdade e coreplamdadesexua] o amor
romantico distribui, na pratica, assimetricamentg@auler, reduzindo os sonhos de
plenitude aomesticidadelas mulheres, residindo o “cinismo masculino” epasacao
entre o “conforto da esfera doméstica” e “a sedade da amante ou da prostituta”
(Giddens, 1995:29). Dependendo a sua plena reatzdgoutro, até ao seu encontro, a
mulher vivia um tempo de espera, sonhando e pregarse para o futurdestinado
enquanto marca de mulherspeitavel,concretizada no casamento e na maternidade.
Tendo a familia se tornado o centro da sociedadeeglibato era intoleravel e as
mulheres celibatérias eram duplamente intoleraeeisielacdo a sociedade e ao homem
(Flahault, 1996,in Kaufmann, 2000), levando a que muitas mulheregsg®@m um
“amor fati” (Bourdieu, 1999:32). As mulheres, qu@orcasavam, tinham o seu destino
tracado segundo os bons costumes: adquiriam atsilo@sculinos ingressavam no
mundo religioso; ficavaraolteironase infelizes, devido a sua secura interior.

No final do século XIX, assiste-se a edicdo de oM@ literatura, destinadas as
mulheres, centrada em temas como 0 casamento abd®f Aprisionadas a uma vida
rotineira, as mulheres transpdem as suas limitagiegtidianas, lendo romances e
intensificando a sua relagdo com o amor — salvagg@dribuindo para a formagéo de uma
nova ética amorosa, afastando-se do modelo buryoéisicio do século XX, intensificou-
se 0 mercado dos romances de amor, das fotonaveladiteratura de cordel, difundindo,
em larga escala, o ideal de amor romantico e d akegéeminilidade associado as virtudes
da fidelidade e da virgindade, cuja auto-realizag@a@oncretiza no encontro goincipe
encantadp a quem se entrega de forma absoluta e onde resitlasivamente a sua
felicidade. Asvirtudesdo amor romantico, concretizadas no amor a prangsta e no
casamento com um homem bem posicionado socialntent@ram-se objecto do consumo
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de massas, generalizando a ideologia que faz depan@licidade feminina da realizacao
amorosa. Este tipo de literatura, enquanto expraedsduga e desperancaé “uma espécie
de recusa” (Giddens, 1995: 30) da domesticidadeoconmiinico destino das mulheres,
procurando, na fantasia, aquilo que ndo encontram dias. Estas praticas de leitura
levantaram preocupacdes acerca do perigo de desciplinando os desejos das mulheres e
alimentando a sua “imaginacéo errante” (Fénel@hlS), uma vez que “uma mulher que |é
um romance, ja ndo € totalmente uma mulher hong&amont,cit in Lipovetsky,
2000:22).

O amor romantico tem sido analisado, numa persgetgminista, como sendo
a ideologia responsavel pela forte crengca de quecacdo Ultima das mulheres é a
entrega a vida familiar e aos seus companheir@gnando situacdes de desigualdade e
de opressdo. Numa Optica liberal, as relagcbes aavrpodem condicionar a sua
liberdade de decisdo; numa o6ptica radical, a hetexualidade € expressao do sistema
patriarcal, reprimindo a sexualidade feminina (Era2002). Porém, a mulher, ainda
que confinada ao privado, comecou a ser valorizemtaynhecendo “o seu direito a
exercer um certo dominio sobre 0os homens porquepmelama comportamentos
masculinos que tomam mais em consideracdo a defesilei, a inteligéncia e a livre
decisdo das mulheres.” (Lipovetsky, 2000:42). Cornforée presenca feminina no
mundo laboral e a sua emancipacdo sexual, forados#gsenhadas novas expressdes
sociais das relacdes de género, conquistando espaga vez mais amplos e rompendo
com a rigidez da dicotomia entre masculino e femaniContudo, a dimenséo afectiva
ainda guarda fortes referenciais valorativos, gfleeénciam as identidades femininas e
o desempenho desigual dos papéis de homens e saileintimidade, uma vez que
“os dispositivos de socializacdo de um e de outs®m |aproximaram-se mas, mesmo
infimos, os afastamentos iniciais continuam a pzodprofundas divergéncias de
comportamentos, de orientacdes e de percurgtei(2).

O amor, como € vivido hoje, é resultado de um cupjude nocbes dispares,
gradualmente estruturado em torno do casal (Kauin2000) e na personalizacdo cada vez
mais acentuada do sentimento, estando “o amornferite institucionalizado” (Torres:
2004:20), criando novas éticas de comportamenta@aeaomunicacdo mais intima entre os
parceiros (Luhmann, 1991). Apesar das suas vasag@éongo da histéria do Ocidente, foi
sendo sedimentada uma unidade nuclear em redorogi@ nde amor, “em torno de
aspiracbes e de ideais mais estaveis do que nmsitéi@povetsky, 2000:16), como o
desinteresse, a exclusividade e a reciprocidad®mit® de amor romantico ainda perdura,
existindo um mercado gigantesco quendeeste ideal como caminho para a felicidade,
difundido largamente pelas historias para a infnpela musica, pelas telenovelas, pelo

cinema, pelas revistas, pela moda, ndo deixandeedeompreensivel que sempre tenha
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afectado mais as mulheres do que os homens (N2@8). Existe uma maquina simbdlica
por detrds deste imaginario, reforcando uma retigdiscursiva e ideoldgica baseada na
ideia de completude e de felicidade do sujeitoajua e é amado, surgindo como um sonho
gue se vive e que se recorda atraves de ritugimsie praticas, como a festa de casamento,
a alianca, o 4lbum de fotografias. Entre a reaédad idealidade, o encantamento inscreve-
se nas expectativas e na “ordem de género” (Conb@87), em que os papéis sao
desigualmente distribuidos na seducao, no namarsexualidade.

As relagbes amorosas sdo um tema central da vidapessoas, nas suas
conversas, desejos e preocupacdes. Atraves das mméddisas quotidianas e
representacdes, a conjugalidade é constitutivaddatidade pessoal (existencial e
ontolégica) e social (na interaccao), criando “panadividuo uma espécie de ordem,
através da qual ele pode experienciar a sua vidao dazendo sentido” (Berger e
Keller, 1975:302). A realidade social, que preexiab individuo, € incorporada no
contexto das interac¢bes diarias, sendo a partiasde das relacbes sociais
significativas que adquire sentido. Esta produc@&osdntido exige uma constante
validacdo por parte dos/as outros/as, destacandoeseo um elemento chave, a
conversa quotidiana. A conjugalidade surge com wstat@o privilegiado entre as
relagdes significativas, relacionando-se fortemeat® a identidade pessoal e social
(Torres, 2001). Porém, esta identidade ndo é estatessencialista, mas um processo
dindmico, aberto, reflexivo e negocial, consoarsteantextos e os papeéis (Kaufmann,
1992), nem pressupde necessariamente a harmonia coda conjugal, podendo os
individuos manter aspectos da sua identidade pegsma garantir a estabilidade
conjugal, sobretudo numa conjugalidade institudigAskham, 1984); nem significa
gue ndo existam outras dimensfes que validam diddde e que os significados
identitarios sejam 0s mesmos para mulheres e hont@nsrescente processo de
individualizagdo e o aumento da liberdade de escotis sujeitos face aos cenarios de
vida diversifica as opcoes, contrastando com épacgsiores em que os individuos se
ajustavam aos cenarios institucionais (Kaufman®,7L9com reflexos no surgimento
de diferentes tipos de familia e no aumento dordis6Com as mudancas verificadas
em relagdo ao estatuto das mulheres, a sua cresogionomia e a gradual tendéncia
de relacdes de género mais igualitarias, surgemsnoenceitos sobre o amor, numa
“modernidade tardia” (Giddens, 1995): o “amor coefite” (dem) associado a
tendéncia para um compromisso afectivo igualitaregonfigurando os papéis de
género; e o “amor-construcao” (Torres, 2000b), iquglica um sentimento de maior
estabilidade, uma maior paridade de género, mammecendo as assimetrias ainda
existentes.
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As histérias de princesas e principes resgatanteslssociados aos ideais de
amor romantico, ndo acompanhando as mudancas q@st®e a desenvolver nas
relacées de intimidade e continuando a ditar regcasca das expectativas amorosas e
formas de pensar e de agir em relacédo ao amor.

CAPITULO Il - O Género e a construcdo da feminilidade

2.1. Pensar e nomear o Género

O conceito de género foi, inicialmente, teorizadw pstudos feministas, na
década de 70 do século XX, como um instrumento délise que permite
problematizar conhecimentos e atitudes em relaggocanceitoamulher e homem
como sendo resultado de uma construcdo socialurallte historica (posicao
construtivista) e ndo um facto biolégico e natpaisicdo biologista). Uma vez que os
conceitos iluminano pensamento (Deleuze e Guattari, 1991), o gérarega a sua
histéria (Amancio, 2004), exprimindo a rejeicdodi#ierminismo biologico inerente as
definicbes desexoe diferenca sexualrepensando a sociedade nos seus binarismos,
hierarquias, omissdes e exclusdes em redor do ii@mméndo masculino. Porém, o acto
de nomear evidencia um ponto de vista, invisilild@moutros - “iluminando, rejeita na
sombra” (Collin, 2008: 45) - tendo a universalidadetermo sido problematizada pela
teoria feminista, por ndo fazer ligacdo imediaten cautras condi¢cdes sociais, como
etnicidade, classe, sexualidade, constituindo uvo sojeito dominante e universal: a
mulher branca, letrada e heterossexual, mantenduwiséilidade outras mulheres.

Enquadradma perspectiva cientifica Construcionista Sociatge o conceito
de interseccionalidade (Collins, 1998; Crenshaw95)9 que explora as formas
complexas pelas quais diversas relacdes de poteeagem na sociedade, cruzando
varias categorias sociais. Os seus significadosced@etruidos na interaccao social,
expressdo da organizacéo social e da distribuiegmder, pelo que a exigéncia de um
comportamento normatiVgrevalecente abrange as varias categorias soeraisianto
“categoria util de analise” (Scott, 1988), o génabwmange asoncepc¢les construidas
sobre aiferenca sexuahas praticas institucionais e sociais, funcionatwo um critério
na organizacgao social, que distribui, desigualmenfeder entre os sujeitos. Este conceito
permitiu pensar o que se achava impensével, pondocausa 0 “sujeito universal’

3 Refere-se a um comportamento, considerado adegoara uma categoria social., regulado pelastiigdies e praticas
sociais.
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(Améancio, 2004:13), em que “toda a teoria do soje#ra sido sempre relativa ao
masculino” (Irigaray, 1974:165), presente inclusieate no modelo unisexo, que perdurou
até ao séc. XVII: “(...) o homem é a medida de todasoisas e a mulher ndo existe
enquanto categoria ontologicamente distinta”(LaquE®02: 87).

N&o sendo um atributo pessoal substituto do sexgénero €, muitas vezes,
confundido com o0 mesmo nos discursos, nas prateascrencas e valores, tornando-
se fortemente presente nas relagdes sociais, tuaacel nas instituicbes, como se fosse
tdo natural como o sexb N&o é um facto natural e imutavel, a sua confasi 0 sexo
faz aceitar, sem questionar, as atribuicbes agsst@m®etassociadas culturalmente ao
masculino e ao feminino, banalizando o seu recom®to e legitimando-o como uma
evidéncia irrefutavel. Apesar de fisicamente, féneamachos possuirem muito mais
semelhangcas do que diferencas (Connell, 2002)cdon base nas diferencas que se
construiu um gigante aparelho ideolégico que prdahiomens e mulheres, constituindo-se
uma “desigualdade definitiva e fundada sobre unfaretica de natureza” (Foucault,
1984:197). As diferencas bioldgicas, a divisdo mdalho e a reproducdo sustentaram a
divisdo sexual como uma iluséo colectiva muito hemdamentada (Bourdieu, 1999).

Identificar uma pessoa como mulher e como homemiliz®lpensamentos e
representacdes que orientam as interpretacdes aobadidade e as acgdes. A construcao
do género nao €, porém, estritamente imposta doietcada pessoa procura situar-se na
“ordem de género” (Connell, 1987), reivindicandesde cedo, o seu lugar pela forma
como fala, como vive 0 seu corpo e se posiciona &&s/as outros/as, dando um sentido a
sua identidade. O génergeérformativamenté¢Butler, 1990) construido, é algo que se faz
(West e Zimmerman, 2002: 16), através de uma teeéstilizacdo do corpo, segundo um
padrdo normativo e regulatério, copiado e reiterpdoa a sua (re)materializacdo na
sociedade, ganhando a aparéncia de conter um dorgéiido e naturalAssim, o0 género,
além de ser uma categoria analitica, é relaciabmaingendo um conjunto complexo de
relacdes sociais, histérica e culturalmente vaisavprotagonizadas por homens e
mulheres, posicionados como categorias que se erclautuamente (Flax, 2008),
perpetuando “o terrivel aspecto de eternidade Gaipacao sexual” (Riley, 1985: Xt
in Scott, 2008:62) e de geénero. As relacdes de gééersido relacbes de dominacao
em que o homem éeassenciagl“o ser, o Absoluto” (Beauvoir, 1987: 13) e a nailio
nao essencial‘'o Outro”, fazendo questionar: “porque é quaifarencaso € atribuida a
uma metade da humanidade e nédo a outra?”. (Bodg: ZD). As identidades de
género sao construidas tendo como referenaialtrocomo seu oposto, assentando na

4 “Sera que o sexo tem a sua historia? (...) Sersesta o caracter imutavel do sexo, entdo tah@matrucdo chamada
‘sex0’ seja, tal como o género, culturalmente qoiida” (Butler, 1990)
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ideologia dicotdmica masculinidade/feminilidade, egue “o outro que, pelas
diferencas que |he reconheco, me permite constimia imagem de mim proprio”,
sendo “a testemunha indispenséavel, invariavelmeateidada, dos meus actos, do
meu papel, do meu estatuto e da minha existén8dVa( 1989:55).Partindo do
paradigma ocidental dologocentrismo, desconstruido por Derrida (2002), este
entendimento concebe o mundo segundo uma logiéidjrmolocando um dos pélos numa
posicdo privilegiada relativamente ao seu opostomdm/mulher, cultura/natureza,
raz8o/emocdo. Sob uma Optica feminista, Irigaré@74)] e Cixous (1995) evidenciam
como cada um dos pologénderizadpsendo o0 polo positivo conotado como masculino e
0 negativo como feminino (falocentrismo), entrandis processos de constituicdo das
identidades, em que o podlo negativo € o seu opsstwrdinado. Este paradigma
fundamentou a ideia da complementaridade sexual estndos que abordaram a
socializacdo dos papéis e a divisdo sexual doltral{®arsons, 1949; Durkheim, 1893 e
Engels, 1976), naturalizando a ideia que homem éhenuse complementam no
desempenho de papéis sociais, sustentando a fafidate da familia, escondendo o seu
sistema hierarquizanté polarizacdo dos sexos surge como condicdo arogast da
masculinidade (Connell, 2005) e da feminilidadeemegnicad marginalizando outras
formas de masculinidade e de feminilidade, conartby a sexualidade, etnia, classe
social (Vale de Almeida, 2000). Porém, sendo aéprdde género” estabelecida em
torno da dominacédo (Connell, 1987), nenhuma formafemninilidade assume uma
posi¢cdo hegemonica como a masculinidade, que pjimanentemente as expressoes
da masculinidade e da feminilidade, sendo esta timainilidade enfatizada”
(1987:183), quando gira em torno da satisfacdo idmsesses e dos desejos dos
homens.

A construcdo do género tem como ponto de partidaorpo, enquanto terreno
privilegiado de percepcdo e definicdo das idenadadnquanto lugar de identidade e
reconhecimento, através do qual o individuo exprassua singularidade aos/as outros/as,
impbe a existéncia deorpos na pluralidadeOs corpos sdo lugares que se constituem na
sua relagdo com o exterior, que se vao descobatdwés dos/as outros/as, partilhando
sinais e marcas do contexto onde estdo inseridnsgue o “significado de um gesto
compreendidaleste modo ndo esta escondido por ele, esta sielagado com a estrutura
do mundo” (Merleau—Ponty, 196@it in Vale de Almeida, 1996:5). E nesta relacéo que o
corpo interpreta os significados culturais de géngentro de uma rede de normas culturais
profundamente estabelecida, desenhando-se pagt&ised@ipos e desigualdad€s.corpo

7z

€ 0s sentidos e os siléncios que nele se incorpooanmvestigios da histdria que

5 A hegemonia liga-se aos discursos dominantespauovem e estabilizam a posi¢éo de autoridaderdgrupo social.
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transporta, enquanto lugar de uma memoria sgemlcault, 1993). E a partir dos
corpos que se da a grande divisdo entre os sereaniog, confundindo-se sexo e
género, esperando-se comportamentos e maneiras, @sociados a um ou outro Sexo
como se fossem naturais, fazendo questionar: “orge&@ da natureza?” (Butler,
2008:155). A evidéncia fisica do sexo “seria caltmente irrelevante se dela néo se
tivesse extraido uma série de supostas essénciasrdades sobre as diversas
identidades sociais das pessoas que encarnancegses sexuados” (Méndez e Mozo,
1999:84). Sendo mutavel e provisoério, o corpo élugar de cruzamento entre pessoal
e politico, onde se inscrevem as ideias, os valaegiscursos de um determinado
lugar, em que se estabelecem fronteiras entreuaezate a cultura (Dias, 1996), linhas
de demarcacdo entre 0s seres e maneiras legitinmdsréitas de ser e vivenciar o
corpo, sendo nao s6 objecto de inscricdo, mas tandoéno sujeito de incorporacao
(Vale de Almeida, 1996). Assim, pensar 0 corpo Bspe nas suas representaédes
sobre o0 que se diz sobre ele, pois € através glaalgem que o classificamos, ndo sendo
uma forma de categorizag&do neutra ou horizontaknos Haraway (2008:128) “0 meu
inglés estava marcado pela raca, geracdo, génerediao, classe, educacao e historia
politica. Como podia esse inglés ser a minha mpénia sexo/génem geraP”

A rejeicdo das doutrinas essencialistas encontfre&gente na célebre afirmacao
“ndo se nasce mulher, torna-se mulher” (Beauvd®y7), ndo sendo, porém, homogénea a
mulher em que se torna, sendo plurais, instavieagenentarios os processos de construgado
das identidades (Segal, 2008). O termalher contribui para a eternizacdo de uma
categoria analitica a que nem sempre correspondanubaeres reais, invisibilizando toda
a riqueza da subjectividade humana e validando sndfiacbes” (Pessoa, 1995) téo
semelhantes as que queremos questidsie “tornar-se mulher” € um processo activo,
surgindo como uma escolha, que s6 nos damos certild feito posteriormente, é “um
estilo activo de viver o seu proprio corpo” (Butl@008:157). Trata-se, assim, de um
processo existencial, em que “tornar-se’e “serd@sigados, da mesma forma que estao

ligados o sujeito que escolhe e o género escolhido.
2.2. Tornar-se e semenina

A partir do momento em que se percepcionam as manaogicas que
determinam o0 sexo de uma crianga, constroem-se citp@as, inscrevem-se
significados culturais e deduzem-se identidadesiples afirmacdes “é menina” e “é
menino” representam o desejo de concretizar agodieiduo na sua identidade, sendo

6 O termo representagdo é aqui entendido como umgafde producdo de significados por uma determicattara,
envolvendo as praticas e os sistemas simbdlicagéstidos quais estes significados séo construidos.
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0 sexoum factor determinante, accionando um conjunto dmif@stacdes, umas
visiveis e verbalizadas, outras invisiveis e silesas, que distinguem 0s corpos mais
do que a sua biologia. Identifica-se 0 sexo e psasde seguida, 0 género.

A construcéo social da diferenca € bastante presmeninfancia, existindo uma
permanente vigia de si por si préprio/a, pelos par@elos/as adultos/as, avaliando a
sua convergéncia com as concepc¢des sociais dominaobre cadsexo Sendo uma
altura em que € tdo intensa a construcdo das daeles, o reconhecimento das
alteridades de género é “um elemento importante pnosessos de construcdo das
identidades infantis” (Saramago, 1994:158). A idiatte associa-se a construcdo de
um sentimento de pertenca em relacdo a um grupal,sabrindo a participacdo e o
acesso a certos espacos, excluindo de outros, segéaero “usado frequentemente
pelas criancas para construirem a sua masculinidade feminilidade em
oposicao/confronto claro com o outro género” (Baeba007: 115). Esta construcao do
género ndo é um processo horizontal, prende-seucomistema valorativo de certos
tracos e papéis, generalizando um conjunto deteaisticas a um determinado género,
hierarquizando corpos e identidadiee().

E nas suas interacgdes que as criangas incorpaaaracteristicagdequadas

a sua identidade de género, materializando-se nbdipno, no vestuario, nas cores,
nas brincadeiras. Ao “aprender fazendo com o coapoender imitando, até que o
corpo reproduza 0s movimentos certos e estes apmatas para novos niveis de
consciéncia incorporada” (Vale de Almeida, 19964&k),criangcas apreendem gestos e
comportamentos que vao ao encontro do que € saritdnadeterminado em funcao do
seu sexo, estando a socializacdo ancorada as ¢oesepociais sobre 0s géneros. As
“culturas da infancia” (Sarmento, 2004) séo fortetegenderizadasem que a crianca
experimenta o seu corpo na relagdo com os/as fagrasgiando constantemente o seu
comportamento, num processo dindmico e partilhagkando o corpo, a crianca
monitoriza as aparéncias, as posturas, os manegistorporais que fazem parte da
construcdo da sua identidade de género, aprendsnc@neirasertasde ser menina e de
ser menino.

Ganhando o seu corpo sentido socialmente (Lo@w@0)2e no contexto de uma
certa cultura, com as suas idealizacdes colectragjue a auto-estima das mulheres a
sua aparéncia fisica, as menimagrcam,desde cedo, 0 seu corpo com sinais da sua
feminilidade, através do vestuario e brincando cadornos e acessoérios que a
confirmem.
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Porém, ndo existe um Unico processo de socializégf@oagindo uma pluralidade
de factores: a classe social, etnia, religidopcallocal e nacional, cultura escolar e global,
transmitida pelosnass media pela industria cultural (Sarmento, 2004pesar de serem
detentoras de culturas proprias, as criangas nao s®ladas da sociedade, recebendo as
suas prescri¢cdes atraves dos produtos culturaasgpiafancia, da televisao, do cinema, dos
brinquedos, que codificam significados e proliferale forma convergente, um conjunto
de discursos hegemonicos, atestando e legitimandadegdo historica da diferenciacéo
entre os géneros (Luke, 1999). Os mundos socias id&ncias sdo invadidos,
permanentemente, por imagens do corpo, difundidgda moda, pelos filmes, sendo
referéncias para as criancas na construcdo doospogenderizaddGilbert, 1998). Sabat
(2001) alerta para a fungéo naturalizadora daseseptacdes e significados sociais,
veiculados pela publicidade, regulando “condutasmedos de ser’ e fabricando
“identidades” e “relacbes de poder” (2001: 9). @dot as criangas nao sdo receptoras
acriticas da realidade, ndo incorporando passivEaTes suas mensagens e esteredétipos,
interpretando-os (Corsaro, 1997) e integrando-os saas culturas, num processo
din&mico, negocial, plural e as vezes contradit@io estreita ligacdo com o mundo adulto
(Sarmento, 2003). Perante um mundo em que a gtalgalb parece propor a coexisténcia
de modelos homogéneos, veiculando discursos camveg e hegemaonicos, gdiéundem
maneiras essencialistas de ser homem e ser muiizey, também outros divergentes,
construindo condi¢des singulares de existénciadeeciando a pluralidade das
subjectividades (Barbosa, 2007:68), as criancaserpretam a realidade, de acordo com as
suas posicdes sociais, abrangendo o género, &,clstnia, entre outras, ndo existindo
uma unica infancia, referindo-se Postman (1992 arte da infancia”.

A ludicidade é uma caracteristica constitutivardancia, sendo, muitas vezes,
perspectivada, pelos/as adultos/as, como pouca, séni quadro da visdo sobre a
infancia como um estadio incomplet®.conceito de brincar, tal como o de crianca e de
infancia, sdo produzidos historicamente, pelo queomcepcdes em relagdo ao brincar sdo
construcbes associadas as representacdes da a@mmegala época (Brougeére, 2002). No
entanto, as criancas, atraves do acto de brinlgan de se expressarem e comunicarem
entre si, organizam-se enquanto grupo, sendo a&daok&ira um processo sociocultural,
estruturante de uma identidade partilhada — asg@smenquanto membros e participantes
de um grupo, construtoras de uma cultura propriaquBnto brincam, as criancas
conhecem e reinterpretam o mundo e as suas exgasémdividuais e colectivas,
estabelecendo regras, negociando entre si posigéparacoes e alternancia de poderes
entre si, produzindo uma cultura colecti@acto de brincar €, assim, “0 acto mais sério
das criancas” (Tomas, 2010, anexo n°la), dotadsigiaficados culturais (Brougere,
2002; Sarmento, 2003; Ferreira, 2004a) e com unelpagsencial na construcao de
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sentido da sua vida diaria (Danby, 1998; Corsa®9,/1Ferreira, 2004a e 2004b), em
que as criangas se posicionam face ao grupo ds, pameando posi¢des individuais e
colectivas, surgindo o género surge como diferengaificativa (James, 1993:190). E
na cultura de pares que as criancas reproduzemrei&tivamente a sociedade de que
fazem parte, assumindo papéis e negociando luga@ais, sendo “selectivas nos
modos como os desempenham (...) pelos significada$ormances e usos sociais
criativos, transformadores ou transgressores geenfestem (Ferreira, 2004b:85). A
cultura de pares € produzida por um conjunto devidatles, rotinas, valores,
artefactos, linguagem, que as criancas partilhatre esi, tentando dar sentido a
realidade social, sendo, por isso, publica, calacti performativa (Corsaro, 1997: 95-
96). Para Sarmento (2003: 3-4), a “condicdo comarnmi@ncia” reside na “capacidade
de as criancas em construirem de forma sistematimadlos de significacdo do mundo
e de acgéao intencional, que sédo distintos dos madokos de significacdo e acgao”.

2.3 Tornar-se e semulher

O género feminino € uma identidade que se cons&syltado de um processo
social de aprendizagem e internalizacdo de umaepgdo dominante de mulher e de
feminilidade nas instituicoes e praticas sociaisi@ uma identidade inata. A concepc¢ao
social da feminilidade hegemoénica, enquanto formaehsar e dizer o sexo feminino,
resultou de sendo um “trabalho de eternizacao” (@eu, 1999: viii), construida em
redor de certas representacfes e expectativassiata® a beleza, ao privado, a
maternidade e a emoc#&ssim sendo, a feminilidade hegemonica, aléem destem
para a diferenca de género, opondo-se a mascul@idiéz respeito as diferencas entre
as mulheres, uma vez geer mulhemao se confunde comser feminina desafiando
estudos das teorias feministageeer a ideia que nem a masculinidade pertence
exclusivamente aos homens, nem a feminilidade dksemas, referindo-se Halberstam
(1998) a masculinidade feminina.

Esta concepcao de feminilidade tem ligacdo directa a concepc¢éo social do
corpo feminino, construida ao longo da histériaawds de uma proliferacdo de
discursos, teorizacbes sobre a sua anatomia, @giaplfuncdo social, tentando
compreender o seu “continente negro” (Freud, 1938), levando Woolf (2005:47) a
reflectir: “Tendes consciéncia de qual €, talveemonal mais discutido do universo?”.
A mulher foi vista essencialmente como corpo, éimpdo qual se condensaram imagens, se
cristalizaram pensamentos e se formaram concddgosando a mulher numa “definicao
normativa” (Hoffman, 1976:7-21), criando uma vigétalizante da mulher como apta para
a reproducao e para a maternidade, essa modemaufista” (Badinter, 2000). Existiu “um
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longo trabalho colectivo de socializacdo do biatégie de biologizacdo do social”,
instituindo-se a diferengca sexual como uma difeaaerfgndadora de inUmeras
desigualdades, criando sobre o sexo feminino urectprceito desfavoravel” (Bourdieu,
1999:3).A viséo sobre o corpo da mulher, baseada em apgséiiiosoficos e médicos
que se debrucaram sobre a biologia e funcéo refma@dwwonferiu-lhe o espaco privado
como sendo do seu dominio, onde poderia desenvab/efirtudesproprias do seu
sexo. O corpo feminino transporta a sua histégag“vale a pena ser contada, pois ela
nao deixou de influenciar o modo como as mulheresxgbem e vivem a sua
feminilidade” (Shorter, 1984:9). E a histéria de oompo que aprendeu a ocupar o lugar
que lhe foi conferido socialmente, a deslizar-sen@mwimentos e gestos, repetidos nos
dias, reproduzindo uma certa ordem e memoéria. @ocda mulher foi disciplinado no
siléncio, ocupado pelas “cousas meudas” (Barros4:183), alheando-o do pensamento
e do espaco publico, ficando circunscrita ao pamalial da reproducdo, ndo soé
biologica, mas também familiar, economica e culfucabendo-lhe reproduzir os
corpos, as casas, a ordem do quotidiano, os sabereddigos, 0s gestos, os valores as
criancas, enquanto “primeiras educadoras do génemano” (Sanches, 1699-17&%,

in Rogério, 1978: 84-85). A mulher coube a esfera mesessidades diarias, da
repeticdo e da reproducédo e ao homem a esferaagaardo agir e do fazer; uma fez
“trabalho” e o outro criou “obra” (Arendtjt in Enegren, 1984: 15). Enclausurada nesta
concepc¢ao normativa, a mulher dispds “do tempocedahistoria” (Deroisin, 1984:
37), vivendo num tempo em que, apesar de ser muéass “0 Unico lugar de
inventidade possivel do sujeito” (Giard e Mayol8Q@45), é tido como insignificante.

Sendo um terreno fértil para o exercicio do podenidante para garantir a
ordem (Foucault, 1993), o corpo das mulheres foidgedisciplinado, através de
técnicas corporais (Mauss, 2007) para se movimentar privado, por entre
invisibilidades e siléncios. Através de praticaspetidas quotidianamente, o corpo
apreende posturas, normas e usos, constituindoysgertohabitus Bourdieu, 1999),
remetendo a ocupacdo das maos com as tarefas dmmésara um processo de
disciplina e silenciamento do corpo, circunscrewead um determinado lugar. Estas
visbes, que se foram instituindo e legitimando ¢Bere Luckmann, 1999), véo
reflectir-se na arquitectura das formas de penskmonino e o masculino, em que
“cada época do pensamento corresponde a um tempeediacdo sobre a diferenca”
(Irigaray, 1984). A partir das representacfes dwmirfano, enquanto ser discreto,
sensivel, fragil, bonito, romantico (Amancio, 1994) corpo foi sendo alvo de
mecanismos para ir ao encontro desse ideal, inmalecam processo de interiorizacao
de uma postura corporal e mental. Os manuais dkdate, sustentados por um
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aparelho ideolégico e institucional que defendia guhonra da mulher estava na sua
mudez, ao contrario da honra masculina que resigipalavra, estabeleceram regras
sociais, maneiras de viver o corpo, valorizand@ase aos dias de hoje a mulher
discreta, segundo o provérbio “a mulher honradapserdeve ser calada”. O lugar da
mulher, construido nestaultura do siléncip surge como forma de estabelecer
hierarquias entre actores sociais (Freire, 197Q)aite séculos, ndo foi permitido as
mulheres serem sujeitos que nomeiam o mundo, neghad acesso a palavra escrita,
levando a que Madre Francisca do Livramento assndé nada, a menos que cousa
nenhuma” (1886¢it in Branco: 120) e a Theresa Margarida da Silva HAT42) a
desculpar no prologo: “quando reparares em ertgs dgsfigurem esta obra, lembra-te
gue he mulher” (175z;it in Joaquim, 1997: 451). A auséncia de palavra, satioeha
esfera publica (S. Tomas de Aquino, 1225-1Zidin Joaquim, 1997: 129), fez com
gue muitas mulheres tivessem que tegnsvestir para participarem no mundo,
escrevendo sob pseudénimo masculino ou usando mapaulina (George Sand). A
concepcao social da mulher como ser sensivel, Seemo-lhe a possibilidade de
abstrair e de generalizar (...) é afirmar que a gérmespleta s tem sentido para o
homem” (Crampe-Casnabet, 1981 in Duby e Perrot, 1992: 341), reflectindo-se nos
curriculos escolares e na linguagem, através deo‘feeutro” (Barreno, 1985).

A concepcado social do corpo feminino, construidavés de um discurso
masculino, uma vez nado foi possivel as mulheresreiim “a verdade” sobre “as
experiéncias do seu corpo” (Woolf, 1988)Ye um corpo que ndo existia inteiramente por
si, mas em funcédo de outrem, do marido, dos/assfi¢ts, mas também de um corpo que
devia corresponder a um modelo para ser aceitesgadia, sendo o seu “(...) principal
destino” o “agradar pelos atractivos do corpo @pagracas naturais.” (Roussel, 1805:58).
As técnicas de embelezamento, intensamente catiicgfornecem informacdo estética
(Baumgarten, 1988), sendo o corpo e o0 rosto humatgectos privilegiados desta
percepcédo. A beleza, na sua historia (Vigarett@42@&co, 1994), foi sendo definida no
feminino, em que estava associada as mulheresbnigdada casa”’, como a forca esta para
0s homens para o “trabalho da cidade e dos canfp@djault, J., 1582:15). As narracdes
anteriores ao século XVI confirmam que era prestddacdo a beleza masculina, mas o
homem deveria ser belo e ter outros imperativos: H@mens tém o corpo robusto feito de
poténcia, o queixo e grande parte das faces gudasede pélos, a pele aspera e espessa
porque os costumes e condi¢des do homem séo acbagusnde gravidade, de severidade,
de audacia e maturidade.” (Liébault, J., 1582Fbjca e beleza dissociaram-se e a estética
fisica feminizou-se: “A Mulher encarna a Belez&edeza encarna-se na Mulher” (Duby e
Perrot, 1992:176)A partir do Renascimento, a beleza ja ndo € maisfdrperigoso,
como na ldade Média, mas um atributo necessar@ @aeconhecimento social, em
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que “ser bela tornou-se uma obrigacdo, jA que kldda era associada ndo s6 a
inferioridade social mas também ao vicio” (Grie}94:84), surgindo como um dado
de identidade social como a fortuna ou a educalEgempenhando 0s cosméticos um
papel essencial nesta obrigacéo social de pareo@ablnicia-se o longo caminho que
promove a mulher pela estética fisica, enquantalggio de feminilidadeApesar do
“mito da beleza” (Wolf, 1994) ainda excluir as mesés do espaco de comunicacao, que se
inicia com o olhar, ndo deixa de ser interessaaisgr que a aparéncia foi “um meio (...)
eficaz de accao social, sobretudo quando as dotrasis dessa acc¢ao (juridicas, culturais,
economicas e politicas) sdo limitadas ou de d#iodsso para as mulheres” (Duby e Perrot,
1994: 133). Quando é olhada, a mulher ganha egist&ocial, podendo expressar a sua
maneira de ser no mundo. Além do mais, a belezejderada comprépria de mulheres,
nao suscita desconfiangca masculina, reforcand@ia:idSe a mulher (...) quer agradar,
pensa-se que ela s6 existe pelo olhar dos outelds, gdhar dos homens.” (Crampe-
Casnabet, 199L;jt in Duby e Perrot, 1994: 385). Porém, € construida mméscara tactica
precaria, desaparecendo com o apagar da maquilhaggne o tempo inevitavelmente
acaba por destruir. A beleza, ao impor a mulhertipm de fisico ou um modo de vestir
ideais, excluindo as mulheres que ndo se enquadesses padrdes estéticos, € também
uma forma de violéncia. Assim, a beleza fisicagoalmente um mecanismo de referéncia
ao masculino, tendo as mulheres “servido de esge(Ndoolf, 2005: 30), desvalorizando-
as do ponto de vista do pensamento: “A beleza, &pardo sexo, parece excluir das
faculdades nobres” (Crampe-Casnabet, 1681n Duby e Perrot, 1992: 177/ncarnando

a beleza em funcédo do sexo masculino, a mulhez toiargamente representada pelo
seu olhar, produzindo-se imagens que reproduzemansnes estéticos e os ideais
corporais pré-definidos. A beleza aparece como aseatliralmentefeminina, sendo
esta ideia reproduzida pelas pinturas e retratosialberes desde a modernidade, ao
mesmo tempo que a exclui do campo da criacdo, sesda imaginacdo “semelhante a
um espelho que reflecte tudo, mas ndo cria nadhdbriibs, 1771: 117-118). Neste
contexto, o espelho € um adorno frequentementeegeptado nas imagens de
mulheres, um simbolo da ambicdo da beleza etema aeal. Os medos de ser feia e
de envelhecer tornam-se angustias sobretudo de emeglh transformando-se
frequentemente em invejas e maldades nas hisparascriancas.

CAPITULO Il - Metodologia e Percurso da Investigagio

A abordagem teodrica dos temas que rodeiam o obgestestudo levou-nos a
realizar entrevistas exploratdrias a cinco infororad privilegiadas em areas distintas,
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como a Psicanalise, a Literatura Tradicional etarafura para Criangcas, a Sociologia
da Infancia e as Ciéncias de Educacdo. Foram, aesatizadas entrevistas a Doutora
Maria do Carmo Sousa Lima, a Doutora Isabel CasjigoDoutora Olga Fonseca, a
Doutora Catarina Tomas e a Doutora Rosa Madeiex(n®l), respectivamente, que,
comprometidas com o conhecimento enquanto bem ts@eaontribuiram para o
vislumbre de novas pistas e horizon@snentandoa reflexdo tedrica, numa Optica de
necessaridanterdisciplinaridade, uma vez que nenhuma visdendado pode reclamar
para si todo o conhecimento da realidade.

Com este trabalho, procurou-se compreender os fisgpos que criancas
atribuem a ideia deser uma princesarealizando-se entrevistas semi-estruturadas
(anexos ns®3 e 4) a seis criangas, dos 6 aos 30 [@orose considerar, por um lado, que
esta representacdo esta presente nas suas vidasobjactos quotidianos, nos livros,
nos jogos e brinquedos — e, por outro, por tereessacao cédigo da escrita como forma
de expressédo, ndo significando com isso que se tdabcurado as mdultiplas outras
formas com que se expressam, como a palavra ditaypm, o gesto, o olhar ou o
siléncio, reconhecendo-se a crianca como sujeitiicipante. Afirmar que se pretende
compreender os pontos de vista das criangas sigmjtie foram desenvolvidos esforgos
para criar condicdes para escutar as suas voZzasderum espaco confortavel para
exprimirem as suas opinides, contarem as suas iérp@s, valorizando as suas
vivéncias, com atencdo ao risco de interpretacadtca@ntrica acerca das suas
posicoes. Foram realizadas entrevistas colects@®, a participacdo de duas a trés
criancas, partilhando, entre si, as idades e acdmade amizade ou parentesco,
facilitando o dialogo e o seu bem-estar. Esta opgdagrupar as criangas pelas idades e
pelas aliancas afectivas foi pensada mais por ssiderar que as criancas partilham
entre si uma cultura e uma condi¢ao social quengkraspectos como a linguagem, as
brincadeiras do que exclusivamente uma perspedtisanvolvimentista.

Tendo como ponto de partida a consciéncia de queyrp lado, a crianga sente que
as suas experiéncias na vida quotidiana sdo, metass, pouco valorizadas ou levadas
pouco a sério pelo/a adulto/a e que a naturezaldado crianca — adulto/a é desigual
(Corsaro, 1997), estando o/a adulto/a associadodeia de autoridade superioridade,
procurou-se reduzir esta distancia, preparando semedade toda a investigacdo e
adoptando um papelrmoenos adultgossivel, utilizando uma linguagem simples e clana
vestuario e adornos que remetem para a fantagiectasintegrante da realidade das
criancas. Com este esforco ndo significa que deisade sero outrg mas que nos
aproximamos — fisica e emocionalmente — da infanBigpreparacdo cuidadosa da
investigacdo envolveu a criacdo de Kih(anexo n°2), contendo os materiais de apoio,
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designadamente as cartas de apresentacdo do prdgeotivestigacdo e as declaragbes
de consentimento informado, dirigidas as crianca®s pais, de forma diferenciada,
material de apoio para a promocaocdaversa procurando estimular através do visual
e do ludico. A criacdo de condicbes favoraveis a investigacassqa por dar
explicagcbes claras sobre os objectivos da enteeeistobre o que se esperava da sua
participacdo, envolvendo a crianca na definicdoptosedimentos praticos, escolhendo
0 espaco onde a mesma iria decorrer dentro doxtonft@miliar, determinando o seu
tempo de duracéo, tendo total liberdade de movioseattrazendo objectos pessoais
(anexo n°6) para aonversa falando dos seus mundos: gostos, pensamentos,
sentimentos, brincadeiras. A preocupacdo de es@utarianca com autenticidade
implica igualmente pressupostos éticos, procurdaduoas véalidas de recolher as suas
opinides. Neste sentido, esta investigacdo teveoamwndicdo prévia o consentimento
informado dos pais, tendo existido um encontrormfd com 0s mesmos, em que se
explicou os objectivos, 0s pressupostos éticos ¢odukdgicos da investigacéo,
entregando-se uma carta de apresentacdo (parai® pgEra as criangas) e uma
declaracdo de consentimento informado. Em relag@wiancas, depois de serem dadas
as explicacbes sobre a investigacdo e sobre atgada confidencialidade da sua
identidade, auscultou-se a sua vontade e o seemtimento, verificados de forma néo
coerciva e continuada, ndo se esgotando no inigicerdrevista. Foi, igualmente,
explicado que &onversaseria gravada, sendo o seu acesso condicionadfinaasa
investigacdo e que 0sS seus nomes seriam alteratas que ninguém as pudesse
identificar, dando a oportunidade de escolherermame ficticio para a investigacéo. A
escolha do nome provocou entusiasmo, pela suaematudantasista e o gravador
suscitou curiosidade, criando-se um momento, rad, fpara as criancas se ouvirem. Foi
também explicado que se poderia desligar a gravaefigpre que o desejassem,
devolvendo o controlo da situacdo as criancasptendrrido numa das entrevistas, em
gue se abordava a questdo dos namoros, revelagoiddo que o tema suscitava.

A entrevista foi desenvolvida utilizando métodostipgoativos e atractivos, através
de actividades e desenhos, procurando afastar-sero@to escolar, culminando num
lanche e entregando-se, no final, uma pequena @rendnais tarde, um certificado de
participacdo (anexo n°2d), pretendendo reconhecarismportancia da sua participacao e
funcionando como mecanismo de devolucdo da infdimaEoi, igualmente, referido as
criangcas que, apos a entrevista, poderiam, casgs@atsem, acrescentar novas ideias, o
que acabou por acontecer aquando da realizacaotdavista de uma das maes, em que
criancas emprestaram novos livros e filmes (an@g), mtestando a sua fonte inesgotavel
de pensamento e solidarieda@ebem-estar das criangas foi uma preocupacao cbesta
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sendo a dindmica da entrevista determinada pelasade e ritmo. O seu sentido de
responsabilidade e a sua satisfacao foram mardfestaom o seguinte agradecimento:

Eu gostei muito de participar neste estudo e quaymdecer a Rita Mira por me ter convidado. Muito
obrigada![Emma] (Palmas e risos) [Todas]

Sendo, hoje em dia, “relativamente consensual qubBemnca do meio
sociocultural informa os padrdes de socializacdo (@bitug da familia de origem
constitui um factor fortemente condicionante (...) tlajectoria pessoal” (Pinto,
2000:70-71), o conhecimento da realidade socidhdagiangcas passa necessariamente
por conhecer as suas familias, sendo a partirglgstas criancas sédo posicionadas na
ordem social, proporcionando as condicdes mategaisimbdlicas de existéncia,
ancorando diferentdsabitus modos de vida e sistemas de valores, realizamdora
caracterizagdo sumaria da sua origem social, e#idar nos critérios da situagéo
profissional e nivel de escolaridade das maespdiese avos (anexo n° 7)

Para além das criangas, procurou-se, igualmestjtaras suas maes e avos,
tendo-se entrevistado quatro méaes, dos 35 aosat3eaduas avés, com 55 e 70 anos,
analisando didlogos e mondlogos entre as suas.Wdssleccdo das mulheres e das
criancas foi feita através da mobilizacdo de retieproximidade, cujos requisitos de
partida centraram-se nas idades das criancas,si@Emeia na grande Lisboa e nas
caracteristicas socioprofissionais muito semelisarte termos de capital econémico e
social. Esta relativa proximidade n&o colocou enusaaa objectividade desta
investigacdo, antes foi geradora de afinidadegngmdoras do didlogo e da abertura,
sobretudo em relacdo a dominios que pertencenmé@idatie e a esfera privada. Parece-
nos que nao foi, igualmente, indiferente o fact@devestigadora partilhar o sexo dos
individuos entrevistados, podendo a “cumplicidadigeeas mulheres” ser criadora de
possibilidade de compreenséo empatica (Bourdi€28:699). Apesar de a proximidade
ser um factor facilitador de empatia, o tema, serelirado na intimidade e na vida
privada do casal, nas suas interac¢des, comprasnespoomessas, foi gerador ko
ditos relembrando a importancia do segredo para a macéd da harmonia conjugal
(Simmel, 1991). E a partir da narrativa destas ere que se procura construir o
entendimento sobre a forma como o arquétipprdaesaesta presente nas suas vidas,
com especial atengdo as nogdes de feminilidadecereepcdes sobre o amor nas suas
existéncias, que se manifestam como um devir, eeneqtramem jogoas posicdes
herdadas, adquiridas, assumidas, mas também adeosle oposicao, de ruptura, de
(re)construcdo e de transformacdo, como um projdetosi mesmas. Procurou-se
compreender o papel dos processos de socializatéoekcdo as dimensdes da
feminilidade e do amor, a forma como séo incorpmsagfou (re) interpretadas através
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das praticas e dos significados que se constrogureeddo sentido a vida pessoal e
social.

De repente, fica com uma narrativa mais coereritg, m fio condutor. (...). E um trabalho que criar
sentido, que n&o estava feito (...). Ndo é um trabalbdodo, pacifico, néo é facil. Mas é bgHiia]

Permitindo a expressdao de uma subjectividade soere constituida
(Ferrarotti, 1980), optdmos pela implementacaordeeeistas em profundidade, tendo
sido possivel, nalguns casos, obter histérias di® @m que o individuo se entregou na
narracdo das suas memorias e dos significados tgbei aquilo que viveu, vive e
vivera, trazendo as pertengas sociais que habgaeeo habitam (anexo n°%em
pretender explorar exaustivamente a discusséao sastatuto cientifico desta metodologia,
oscilando entre duas formas de olhar a realidacialscobjectivismo e subjectivismo — que
radicalizam as possibilidades da relacdo sujeijed¢tds, defende-se a posicdo que
considera que esta metodologia permite articulanigersalidade e o sujeito na sua
substancia unica (Magalhdes, 1998), em que este® nducamente observador, mas
participa, com a sua existéncia e forma de olhgemrsar no desenvolvimento de
conhecimento. Tem sido, igualmente, considerada pééraccionismo simbolico de
Mead, como uma metodologia de interesse para a@euotidiano e ao vivido,
resgatando a parte mais invisivel da histéria socia

Neste sentido, para além de dar énfase as sulijectds individuais, procurou-
se situa-las no seu contexto social, com as ssa®gicdes e mapas referenciais que
condicionam 0s sujeitos nas suas oportunidadesap®antos, escolhas e no seu poder
simbdlico, seguindo a perspectiva do realismocritProcurou-se escutar as vozes,
enquanto expressdo de uma consciéncia capaz déestanas condi¢cdes objectivas e
as relacbes sociais que atravessam a sua vidaargogmembro de uma categoria
social, dando visibilidade aos significados atrimsi e ao social interiorizado. A historia
de vida € uma construcdo individual e subjectivaas nlambém uma producdo
sociocultural, em que o sujeito se inscreve naBgiconsciente da memaria colectiva
(Poirier, 1995), afirmando a sua existéncia histre social. As narrativas destas
histérias de vida interessam a analise social, wezaque permitem compreender 0s
processos e as dinamicas da construcdo dos sumiitiais, acedendoas suas
representacdoes e valores sociais e revelando agesl| estruturais de poder que as
mulheres sentem ao longo da sua vida — enquanto €adencial’. Assim, foi nosso
entendimento que esta metodologia é uma abordagéida\para conhecer, em cada
historia particular, a construcdo social e cultul@lprocesso existencial tiernar-se e
ser mulhere a sua ligagdo a forma como o amor é pensadadoyjustificando-se o
dever de privilegiar o nucleo, entrevistando exclrsente mulheres, que pertencem a
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um grupo relativamente homogéneo, sobretudo asemadhmais jovens, em termos de
capital econdmico e social e, consequentementdGiicn. O grupo de mulheres mais
jovens vive, actualmente, em Lisboa, tendo tidoripidades de estudar, aceder a
informacé&o e desenvolver uma carreira profissignalificada (anexo n° 7).

Uma vez que a narragdo de uma experiéncia de vidailima “uma
multiplicidade de pertencas e de vozes” (Delory-Nderngue, 2000:222), permitindo ter
uma percepcao totalizante de si através dos vaapéis que foi desempenhando e dos
codigos de socializacao e, tendo os sentidos reEnach contexto, espacial e temporal,
gue vaibalizandoo pensamento, considerou-se relevante codificaexagrtos que
acompanham a analise (com a primeira letra do riatieio, seguida de numeracao
sequencial), para que o dagar na narracao seja facilmente identificavel, respeit a
l6gica interna da vida contada como uma unidadertgBe, 1980). O mesmo
procedimento foi feito em relagdo as criancas, fmatido-se, com letras, as trés
entrevistas e com numeros sequenciais.

Uma dificuldade centrou-se na dificil tarefa, partp das mulheres, de conciliacéo
entre a participagdo e as responsabilidades faesliainterrompendo e adiando os
momentos de realizacdo da entrevista, ilustrandbfigslldades que ainda se afiguram em

BN

relacdo a “partilha do privado” (Perista, 2007).

Os pressupostos éticos passaram pela explicacda d@s objectivos da
investigacdo, a garantia do anonimato da sua obd#i o envio da transcricao final
para efeitos de validacdo, contribuindo para o rotmtda informacdo que diz
directamente respeito as suas vidas e o comprosésgnde devolugdo dos resultados
finais da investigacéo. Estas entrevistas assentanana interac¢cao que passou, de uma
maneira geral, por dois momentos distintos: o gromeem que a pessoa narra
livremente a sua vida, resgatando as suas memtagvarias fases da sua vida e, o
segundo, em que se procura aprofundar as temagoasis da investigacdo, seguindo
um guido semi-estruturado (anexo n° 8). Estes gh&loforam, posteriormente,
organizados num texto narrativo e submetidos asanédb seu contetdo, tendo como
base as categorias e as subcategorias a segseaaeas.

A. Concepcdes sobre a feminilidade B.oncepc¢bes sobre o amor
1. Adiscricdo e o recato 1. As expectativas amorosas
2. O valor da virgindade 2. Aescolha amorosa
3. A maternidade 3. As préticas de namoro
4. Aconjugalidade 4. As formas de conjugalidade
5. Adomesticidade 5. As préticas de conjugalidade
6. Abeleza 6. Os valores na conjugalidade

Quadro n° 1: Quadro de analise
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Capitulo IV - Serei umaprinces& Sonhosque (n&do) se inscrevem no real.

4.1. Ashistériasdas criancas
4.1.1. Sobre agirtudesda princesa

Apesar de ser um tempo de identidades femininasascutinas mdultiplas
(Louro, 2002), o senso comum continua a atrib@rfatma generalizada e dicotomica,
diferentes caracteristicas e comportamentos aoset®ne as mulheres, sendo
reproduzidos sistemas culturais saturados de forheggemonicas de dominacéo,
nomeadamente pelos produtos para a infancia, moideas percepcoes e as acgoes das
criancas. Sendo a formacéo da identidade de gémeeo“tarefa urgente” (Barbosa,
2007: 106), as criangas aprendem o0s papéis e &takipas sociais que lhe estdo
associadas, nao significando que as criancas degusn de forma estanque, mas que
ndo estao isoladas das idealizacdes colectivady @nesteredtipos de género um papel
essencial na construcdo das identidades (Jame3), J#9mitindo as criancas ficarem
mais certas das caracteristicas que a socieda@egdequadas ao sexo que possuem.

A figura daprincesafaz parte do universo quotidiano e mental de tamkas
criancas entrevistadas, estando presentes nos,livos brinquedos, nas méascaras de
Carnaval (anexos ns°5 e 6), ao lado de outras sepegdes femininas, com
caracteristicas idénticas, como as fadas e agibhafa Esta proximidade fez com que
algumas criancas levassem, para a entrevistaslesjogos confiadas explicando a sua
Unica diferenca:

(...) As fadas voam e as princesas ndo. E também sdcasdgias princesas ndddariana]
E se uma princesa voasgédta)
Era as duas coisagMariana] [C 1]

A princesasurge, nas perspectivas das criangas, como undgpbderapariga,
apresentando uma posicao social elevada, expredssgu capital econémico e pela
sua condicéo de vida, vivendo “numa casa comossefom castelo” e fazendo “muitas
festas, muito especiais” e indo “a bailes”.

(explica o seu desenho) normalmente como as pasciezem um bom trabalho, recebem muito dinheiro,
tém dinheiro para comprar estes vestiflesima] [A 1]

*k%k

O que é preciso para ser uma prince$gRa]

E preciso viver num castelpvaria]

Entédo, uma menina que ndo viva num castelo ndoaémimcesaqRita]

Também pode nao viver num castelo. Pode viver mas@ como se fosse um castgb. Rosario][B1]

A idealizacdo darincesaesta presente no conjunto de qualidades esseqaiis
sdo condicdo para a sua propria definicdo, aproxdoa daperfeicdo desejada
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Porém, € precisamente a sua condicdo de ser humamando permite que seja
completamente perfeita.

(mostra o livro “Até as princesas soltam purfl) gostei porque é para explicar que as princasis Sao
mesmo perfeitag...) a maior parte das pessoas pensa que as princégasaitam “puns”, sédo perfeitinhas.
[Cristina] [A 2]

Pelas suasirtudes aprincesaé desejadgpor quasetodas as meninas: “depende
das princesas e das meninas”. Surgindo como uraegénefa para a formacéo da sua
identidade, uma das criancas desenhou pmmzesacom um vestido parecido com o
seu do ultimo Carnaval e uma outra escolheu um@rigisprotagonizada por uma
princesa com o seu nome, inscrevendo-se a idealiladeal. Ao contrario, 0s meninos
“normalmente ndo gostam” d&incesas sendo a sua masculinidade constantemente
vigiada pelos/as outros/as. Uma das criancas afirque seria positivo que os livros
comprincesascontemplassem outras figuras para que os mengidgstificassem.

Os rapazes nao gostam de princesasta]
N&o, s6 gostam de homens fortes e do réstajrossa a voz, espeta o peito e levanta osd)fataria)

(.-

Eles podem gostar. Eles Iéem as escondidas pargo@arem com elefCristina)

Quem goza com elefRita]

Olha, os outros. Dizem: “Ah, Ah, Ah, tu és uma matii (transforma a voz em gozfd)ristina] [B 2]

Nascendo o corpincompleto ganhando sentido social e culturalmente (Louro,
2000), é na infancia, em que o corpo se transfaiapadamente, que este processo de
acabamentalo corpo se manifesta relevante (Prout, 20000sAricdo dos modos de ser de
um corpo sexuado é um processo cultural, que ari@rforma como esse corpo pode ser
reconhecido e ajustado as medidas sociais, serafm@ncia um “elemento central do
projecto reflexivo do self” (Guiddens, 1997:93).sAsiando a cultura actual de massas a
auto-estima corporal das mulheres a sua aparésaia,faprincesa“precisa de estar bem
arranjada”, surgindo como umtcone que representa a beleza e a elegancia femininas,
servindo de referéncia aos outros corpos feminidogparéncia fisica € um assunto
abordado pelos livros e jogos das criancas, sulgeripenteados e formas de vestir,
propondo umimaginario que se torna real. Os desenhos das criancas maggens
escolhidas evidenciam um padrdo ideal estético atpog definido culturalmente, que
sobrevaloriza mais um modelo de estar do que unelale ser (Amancio, 1994): magro,
bonito, jovem, elegante, bem cuidado e desejado.

Como € a princesa? O que € preciso para ser prircgsiaa]

Ser elegante, ser bonita, usar um vestido bonitg@ristina] [B 3]

Gostavam de ser princesa$ita]

Eu gostava de ser princesa, pois era importantere ®logiada por todas as pessoas. As pessoaa\gost
de mim. (...]Cristina] [A 3]

*k%k

E o livro, por que escolheste este livig2ta]

(...) acho giro, (...) ha penteados que se podem fézeninha mae ja me fez este penteéajponta).
[Mariana][C 2]

A condicdo de ser bonita, propria sker princesaé igualmente referida quando

a princesa “Fiona” € escolhida por uma das criargaso sendo a sua preferida,
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podendo, numa primeira leitura, remeter-nos para pexrdo estético contra-
hegemonico. Porém, é relevante ter em considergg@o esses padroes estéticos
adequam-se ao facto de ser uma “ogre” e ndo umarkaum

E tu gostas mais da versdo “ogre” ou da versao hoa®iRita]
Acho que na versdo “ogre” é mais bonita. Na versémhna, ndo é muito boniaaretd. [Cristina] [A 4]

A elegancia é, muitas vezes, referida como umadad# que ndo se confunde
com a beleza. Enquanto a beleza é perspectivada eondom pessoal, do dominio do
ser, a elegancia depende de condi¢gBes externas, dmidodo estar, remetendo para
uma condicéo social elevada.

Uma pessoa pode ser bonita e ndo estar eleg@atema] [A 5]
A beleza é, igualmente, apontada como uma carstitariideal masculina.
Porém, é vista como um imperativo mais femininogde masculino, sendo o cabelo

comprido apontado como o elemento codificador darféidade aliada a beleza.

(enquanto desenhAk princesas sdo mais bonitas. Mas os principebéamsao[Emma]

As princesas sdo mais bonitd&ita]

Muito mais bonitas porque sao raparigégmmal

E as raparigas sdo mais bonitas do que os rapajeisa]

Sao porgue tém cabelo grande. Os rapazes tambéanptaf mas... (...) eu gosto mais das raparigas pois
elas sdo mais bonitagEmmal[A 6]

No entanto, ndo basta ser bonita para ser pnmecesa Real ou ficcionada,
apresenta qualidades que se reportam as esfemgussividade e do cuidado e que
caracterizam umanenina bem comportagdd uma menina limpa” (Vidigal, 2010):
“querida”, “carinhosa”, “simpatica”, “delicada”, fiaorosa”, “ajuda muito as pessoas”.
A coincidéncia entre as caracteristicas plascesasficcionadas e daprincesasreais
remete para a existéncia de um nudcleo mitico diggten, disseminado pelas revistas e

outros meios de comunicagéao social.

Eu acho que séo parecidas porque as princesasidaargal, continuam a ser queridas, carinhosas, tcaam a
ser tudo o que uma princesa tem porque sendo nderigon princesagEmma)

N&o eram princesas. Nao podiam ser princegasncisca]

Acho que séo parecidas, séo delicadas, na megmdCristina] [A 7]

Apesar de existirem imagens de meninas e de mslneses velhas no conjunto
das imagens apresentadas (anexo n°2c), aquela®rgue escolhidas pelas criancas
remetem para a juventude enquanto faixa etariaacteaistica inerente a condicédo de
princesa tendo uma das criancas referido a idade de 13. d®mdo em atencdo aos
significados que se poderiam retirar desta afirmagdartindo de uma viséo
adultocéntrica, é relevante ter em conta que datieiesta ligada a condicdo de namoro
com oprincipe com quem “um dia vai viver”, associando directatae namoro como
a fase que antecede a conjugalidade heterosseznatendo simbolicamente para o
arquético dalonzela Em alguns desenhospeancesatem um vestido com uma cauda e

umbouquetde flores, aproximando-a da figura da noiva (anéxs).
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Também vive com o principgRita]
Na&o, vai viver um digMariana]
Quantos anos tenfRita]
17 anog(risos).[Mariana] [C 3]
Sendo o estatuto social de um individuo determiredofuncdo do juizo que
os/as outros/as fazem dele (Goffman, 1993priacesasurge como uma figura de
referéncia, reconhecida socialmente, tendo que uadeq seu comportamento as

expectativas associadas a classe social a qua@srso seu papel e ao seu género.

A pessoa ndo vai para um baile de cal¢cas, uma igpan&do €? Vai com um vestido ou com uma $&iama)
[A8]

A pertenca social da princesa, que ndo é, normamema coisa que se escolhe
como uma “profissdo”, tendo exigéncias de repres@iot e uma vida condicionada
socialmente, faz com que as criangas apontem degyans enser-se princesa

Eu ndo. N&o é muito giro, tem que ficar a governaargdo for mais velhdMaria]
E ndo existe profisséo de princefd. Rosario][B 4]

*kk

Eu gostava de ser princesa, mas com algumas cagsljgdrque, por exemplo, se tivesse a minha faro8ia,
mesmos amigos e se fosse livre, se pudesse passeampo, por exemplo. Fazer coisas que as vezes as
princesas ndo podem fazgtmma][A 9]

Sendo o corpo o ponto de partida para a constrdgfadentidades de género e
um recurso usado para a sua manifestacao, ostamtasque as confirmam, tais como
o vestuario e os adornos. O vestuario enquanto ecamsmo sinalizador do género
(Giddens, 1997), permite evidenciar fronteiras eergrupos e individuos. O vestido
comprido, os sapatos de saltos altos, os adomies;dmo colares, malas, fitas e flores
sdo elementos comuns de todos os desenhos realifagexo n°5), surgindo como
marcas identificadoras da identidade feminina, slinadas na figura d@rincesa
Construindo a sua feminilidade centrada na apaéasiroupas e 0s adornos permitem
encenar os corpos de acordo com o modelo, qued@tprda globalizacdo, daquilo que
se entende por ser uma imagealasejavel O desfilar, como se estivesse numa
passerelle, desvenda a forca deste discurso hegemdortemente presente na

publicidade e nas imagens propagandeadas pela mbalte.

(A seguir decidem ir brincar as passerelles e adaste um vestido e calga uns sapatos com salto)
A princesa vai desfilafM. Rosério][B 5]

A princesa, simbolo de feminilidade, define-se, por oposi¢édo caro: 0
principe partilhando a posicdo social, a beleza e a simpats apresentandoarcas
distintivas - o vestuario e as cores — e “mandaifesentes de fazer as mesmas tarefas”,
sendo esta alteridade dicotomica representada, cesenho, com o sol e a lua.
Enquanto a simpatia aparece como uma qualidad@saeta &rincesa(‘sendo nao
poderia ser princesa”), em relacagpaimcipesurge, ndo como uma condi¢cao para o seu
estatutg mas para despertar empatia: “se ndo forem siogzathao gosto”.

Ser principe é ser princesa s6 que é rapamncisca]
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Eu acho que, por um lado, é o lado oposto da psac®o outro lado, tem a vida parecida. Do lado stpo
€ porgue eu acho que as princesas usam saiasgegstnas também calgas. ([E)nma]

N&o podem ir de vestido (riso$franciscal

A princesa normalmente usa cores mais claras, mcgpé mais escurafEmma][A 10]

A “altura” foi uma caracteristica apontada, por utaa criangas, como distinta
entre oprincipe e aprincesa indo ao encontro deegra social que indica que, nas
relacbes afectivas, o elemento masculino deve s8s @lto que o feminino, em
consonancia com a representacdo dominante de geafidiea e poder.

S&o0 os dois da mesma altur@ta]
Nao, o principe é mais altfMariana][C 4]

Enquanto a beleza é evidenciada por todas as asacomo uma qualidade
desejavel, 0 mesmo ndo se pode dizer da “vaiddeta aparece como um trago
negativo, significando que a beleza ndo deverastentada de forma exagerada, nao
sendo consonante com a posi¢do dominante de fedaohdl pautada pela discricéo.

Por que ndo gostas de prince8aRita]

Porque eu acho que as princesas sdo muito... Comeeésg|udiz? S&o muito convencidaareta).[M.
FEQSS;;% que sao vaidosas, véem-se muito ao espélisiina]

Eu ndo quero ser vaidosa, Vaidosa é ser.fgiria] [B 6]

A discricdo € igualmente exigida em relacdo ascéels amorosas, sendo 0s
comportamentos desadequados a esse padrao donahantkecensuraou risadapelo
grupo de pares, provocando vergonAavergonha, que a Cristina revelou com o seu
baixar de olhos, “remete para a auto-identidade”,(tepdo “origem tdo cedo quanto a
culpa, uma vez que é estimulada por experiénciagjuais sdo provocados sentimentos de
desadequacédo ou humilhagcdo” (Giddens, 1997: 6@)n@mio cultural honra-vergonha, ao
remetematuralmentea honra para a masculinidade e a vergonha pamiailidade, serve
para reforcar a dominacdo masculina, reflectindms® processos de socializagcdo das

criancgas (Silva, 2003).
Porque que é que gostavas de ser princesa, CrisfRa&]
Porque assim tinha muitos namorados! (Rigb&ria]
N&o é nadalolhos no desenh{gristina]

Uma princesa tem muitos namorad¢B#a]
Sim, toda a gente fica: “Ah!(abre a boca]Cristina][B 7]

O discurso hegemoénico sobre a feminilidade, dissadd por algumas
representacdes das princesas da Disney foi reftectiticamente pelas duas criancas
mais crescidas, em relagdo a certas caracteristEaira, magra e de etnia branca.

Algumas séo brancas de mdisrancisca]

E mais uma coisa é que la na Disney desenham asgsas todas magras. Um pessoa pode ser bonitaamagr
mas também pode ser bonita gorda, se for cheinha.ddéecem muito reais, sdo magras de maigEmjna]

E como se tivesse uma ordem para pdr o cabelo.lgirg As princesas ndo deviam ser escolhidas pmlala
sua pele. S6 porque tem a pele cor-de-chocolategérgor isso que ndo pode ser princesa.fFrancisca]A 11]

A consciéncia critica perante a necessidade ddé€agia de modelos contra
hegemonicos dprincesasfoi igualmente referida noutros momentos, sendergthtlo,
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pelas criancas, que existe uma contradicdo entr@ragostas de subjectividade
apresentadas por algumas historias e a realidade.

(...) eu pus o que achava que as princesas precisaeater (...) Por isso pus letrada, eu gostava qua um
princesa fosse letrada, mas acho que para ser psanao € preciso ser letradamma][A 12]

(...) eu pus letrada porque por exemplo se eu imagjna sou uma princesa, gostava de ser letf&dancisca)
(sobre o filme “A Bela e 0 MonstroY)..) a Bela |é muito e dizem que isso é uma coisafn@ma] [A 13]

Os novos modelos de princesas ja presentes nalguma literatura, sé&o
mencionados por algumas criancas, escolhendo imagéistorias que se afastam da
visdo tradicional dser princesaapresentando, através do humor, caracteristieass
perfeitas tais como “soltarem pum”, “desastrada”, “dorminhoca”; atidades

intelectuais; que remetem para a ac¢éo e padrigges menos convencionais.

(...) Eu gostei muito porque, normalmente, as priasasdo costumam usar totds, principalmente espstado
(sorriso) e ela usava vestidos curtinhos (...)eratoesperta e corajosa e, por isso, gostei miiioma] [A 14]

4.1.2.Sobre o Amor

Uma vez que as historias c@rincesa apresentam, normalmente, um discurso
amoroso, procurou-sespreitaros pensamentos das criancas sobre o amor e sobre a
suas relacbes amorosas. Sendo a tematica de extoenpdexidade, a sua investigacéo
em profundidade, merecia, s6 por si, um trabalho imestigacdo autonomo,
cumprindo-se fielmente o acto @spreitar Uma vez que as emocgOes fazem parte
integrante da accédo e vivéncia sociais (Goode, )198ado socialmente construidas e
aprendidas (Montandon, 1996), as criangcas deseswolkelacbes amorosas e sao
capazes de expressarem as suas emocdes, depeddesuho experiéncia de situacdes
vividas e das referéncias culturais do contextoeosd inserem (Harris, 1989). As
criancas séo actores socializados e socializatarssia cultura de pares, assumindo-se
como socializador emocional colectiv@revisan, 2006:73). Ao abordar este assunto,
sentiu-se, em geral, algum desconforto e pudoppde das criancas, quer manifestado
pelo siléncio, pela censura, pela postura corpquady pelo pedido por parte de uma das
criancas para parar o gravador, tendo sido resjpeitRor outro lado, o conceito
namoradg vindo de uma adulta, parece estar, na perspettisariancas, imbuido de
uma visao adultocéntrica, expresso na seguintesesp‘Oh, Rital Na nossa escola,
ainda somos muito pequeninos”.

O que é isso de se apaixondRita]

Ah..(mexe muito o corpafomo é que eu hei-de explicar?E apaixonar-se! Ati@ésé que sabe (risogEmma]
Nao sei explicar muito bemCristina] [A 15]

*k%k

E de principes, gostam de principéBia]

Ah, eu detesto! (gritg)Maria]

Eu gosto![Cristina]

Ah, oh Cristina! Tu gostas do Hugo, mas é por adm@or isso[Maria]
E mentira, vocés calem-se com igsiriistina]

O que é ter um namoradgRita]

E beijarem-se e ter jantares romanticfig. Rosario]
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N&o digas issolMaria] [B 8]

Apesar de nao ter sido um assunto aprofundadgossivel recolher algumas
perspectivas sobre o que € o sentimento amorosainPado, “amizade” e “amor” sdo
duas formas diferentes de amar, em que esta (ttoda partir da primeira. Por outro
lado, foram apontadas algumas caracteristicas gjdéestinguem: estar apaixonado/a, é
“gostar um do outro”; “beijarem-se e ter jantaremanticos”; “fazer coisas juntas”,
como “ir ao cinema” e “trocar bilhetes” e “gostdr e uma”, sendo a monogamia e a
durabilidade como algo desejavel, com tracos doeteamantico.

Porque amizade também é amor e 0 amor também éder{izmmal

Pois é![Francisca]

Eu lembrei-me de uma histéria que é a da princessaRjue fala exactamente sobre isso. E uma princesa
gue ndo gosta de ervilhas, gosta de chocolate,g .d9pois quer um principe. Depois vai a procura. g €
encontra um principe. Fica amiga dele e depois rmate apaixonam-se, por am@emma][A 16]

Sendo a sexualidade, como o0 género, uma constaagdal alvo de vigilancias e
representacdes, as identidades sexuais sdo amendehdo como referéncia a
heteronormatividade, apresentada pelas histoiaegoorada nos discursos das criancgas.

Os meus vao dar um beijinh@linta a imagem da mulher com a imagem do homesm e 5om de um beijo)
E,r\i/ls?)ns?][Todas][B 9]
As caracteristicas de um namorado ideal centrgeama beleza e na simpatia.
Foi, igualmente, referido a qualidade de “ser dasiab” como uma caracteristica mais
masculina do que feminina. Este termo ndo estéaosda sentido social, estando

associado a ideia de proteccéo e salvacéo, repdadpelo ideal de amor romantico.

Ser cavalheiro[Francisca]

Cavalheiro é ser bem-educademma]

sim, é isso[Francisca]

Podias dar um exempldRita]

A rapariga magoa-se e ele vai ajuda-[&rancisca]A 17]

Apesar de existir um discurso social que articda forma directa a
masculinidade e a sexualidade e que se espera igiativa seja masculina (Louro,
2002), este padrédo normativo, também apresentdds pistorias para criancas, ndo se
apresenta de uma forma inflexivel, sendo observadbs uma vez, por parte das
criancas o desencontro entre a ficcao e a realidade

Quem pede em namoro, normalmerjtei®a]

Depende[Emma]

Pode ser um ou outr@-rancisca]

Normalmente nas histérias diz que tem que ser semmavaleiro que vai a torre e diz: “queres casar
comigo?” Mas eu ndo acho que seja asgiamma]

Pois ndo. Ha pessoas, namorados que séo as rapagge pedem e ndo os rapaz@sranciscalA 18]

36



4.2. Ashistoriasdas mulheres
4.2.1. Sobre feminilidade

As ideias, os valores, as representacfes, 0s sliscle as praticas de um
determinado lugar inscrevem-se igualmente no cajpe,é um corpo aprendente. Esta
pedagogia do corpo é a aprendizagem delewer serditado por prescri¢cdes, algumas
apresentadas, outras omitidas, procurando formarleiura sem ambiguidades sobre o
corpo, na coincidéncia entreser e o parecet como se um corpo fosse “um texto
infinitamente instrutivo” (Lavater, 178@it in Joaquim, 1997:390). A identidade
feminina é condicionada (Arendt, 2001) pela forramo a sociedade a perspectiva e a
discursa, sendo o arquétipo pidncesaum discursoque encerra valores associados a
feminilidade desejavel associados a uma fase de crescimento — mersgaip fe
emocional: ser uma jovem mulher, preparada pacagalidade e para a maternidade.
Propbe, ainda, uma certa condicdo social, que ppesadeixar de ser @ata
borralheira, conquistando o seu lugar idealizadopdieicesa Tendo sido pensado, ao
longo dos tempos, como um corpo que reproduz, @deedainvengaoda maternidade,

o ser feminino foi sendo construido como um lugamtediacdo entre a natureza e a
cultura (Mathieu, 1985), centrando-se, até aosdakdsoje, na familia e na maternidade.

As mulheres que entrevistamos, mées e avOs dagasiajue ouvimos, cuja
caracterizagao socioprofissional mais pormenorizzlapresenta em anexo (anexo n°
7), pertencem a geracOes distintas, com distinErgupsos sociais e identitarios,
apresentando de seguida alguns elementos chavierrda a facilitar a leitura dos
resultados da analise efectuada:

Quadro n° 2 Caracterizagdo-sintese

Nome | Idade | Escolaridade Profisséo Estado Civil | Conjugalidade actual Relacdo Familiar
Elia 37 Mestrado Psicéloga Casada Casada pelajgrej Mé&e de Emma e
duragdo: 12 anos Cristina
Filipa 55 6° ano Recepcionistg Casada Casadagpela;i Mae de Maria e Avé
duragédo: 37 anos de Mariana
Inés 43 11° ano Produtora Unido de Duragéo: 21 anos Filha de Joana e mae
facto de Francisca
Joana 70 Frequéncia Reformada Divorciada Conjugalidade sem| Mé&e de Inés e avé de
universitaria coabitacéo Francisca
Paula 35 Mestrado Professora Casada Casada pi&lo ci Mée de Maria e
duracéo: 11 anos Maria do Rosario
Maria 36 Licenciatura Coordenadora  Casada Casada pela igreja; | Filha de Filipa e méag
Projectos duracéo: 11 anos de Mariana

Filipa e Joana, apesar de terem tido diferentestimidades e recursos (anexo

n°7), ambas viveram a sua infancia e juventude népoaa em que vigorava o regime
politico salazarista, suportado por um aparelhmlddgco que defendia a divisdo
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normativa entre 0os sexos, em que o papeilegiado da mulher se reduzia a esfera
privada devidoas “diferencas resultantes da sua naturezaitt( 5 Constituicdo da
Republica Portuguesa, 1933pram ambasensinadas desde cedo, para o padrao
normativo da conjugalidade heterossexual e pareegmonsabilidades familiares. O
crescimento do seu corpo de “senhora” condiciomataralmenteo destino de Filipa.
Sendo a mais velha de cinco irmas e trés irmacemndos no seio da sua familia, as
tarefas domésticas da responsabilidade exclusivanfieminina, aprendeu, desde nova,
a cuidar dos/as mais novos/as e das tarefas cuuglida casa, misturando-se com a
actividade de brincar.

(...) a minha mae dizia: “Agora és uma senhora (..djs\¢asar, vais tratar do marido e dos filhos. Vais
ajudar o marido na casa. S6 na casa.” (...) Bringomiito, sé que sempre naquela preocupacao de tomar
conta dos meus irméos, que estavam sempre comipg& ra sempre eu a lavar o chdo porque se eu ndo
fizesse, ndo podia ir brincar, era castigadlailipa] [F1]

No sentido da aprendizagem do lugar que deverianpasc 0 processo de
socializacdo das raparigas foi, durante muitoslegcdesenvolvido mais na pratica do que
pela escola (Aries, 1988), substituindo as maesrentas tarefas domésticas. Aprender,
fazendo com o corpo; o corpo que aprende no fdaera, 1990), ocupando as maos e
repetindo até que incorpore 0os movimentos certodugares e as praticas, criando uma
memoria. Estando corporalizados, esses saberesepaliascritos na natureza das coisas
(Bourdieu, 1999). Numa época em que se valorizayaapel social ddada do lag
considerando a mulhematuralmentedevotada a familia e com competéncias préticas
especificaspara a ordem doméstica (Heller, 1979), as rapmrigdnam as suas rotinas
ocupadas essencialmente com as tarefas doméssieadp os gestos disciplinados e
vigiados, numa clausura familiar. Agtudesfemininas estavam ligadas a cena doméstica,
em que a brancura e a limpeza da roupa sao simbotsa evidenciam e a “cama bem-
feita” traduz asaudede um bom casamento. Pelo contraria@eavirtude femininalava
lugar a ma reputagdo e a um vocabuldigmo da sua negatividade: “desmazelada”.

Lembro-me das pessoas passarem na rua e diziarha,'@jue roupa tdo branquinha!”. Eu ouvia aquilo e
ainda queria esfregar mais a roupa. Ficava todateote e orgulhosa (risos]Filipa] [F2]

(...) a cama feita (...). E um simbolo do casaméitana] [J1]

Apesar da imposi¢éo de alguns gestos, levandopa Eildesejar uma forma de vida
mais aliviada das obrigacdes domésticas - imagoaegrincesa- o prazer experimentado
gue provém do orgulho, da competéncia e do devapido confere-lhe intensidade e
reforca os habitos, evidenciando que este papetirultaneamente um dominio de
apropriacdo reservado e uma identidade legitin@nrescida” (Schwartz, 1990:206).

No inicio do meu casamento, eu queria fazer tudoasa, tinha que estar tudo limpo. (...) Fazia quest#io

ser eu. (...) Ainda hoje, adoro as limpezas. (...) Hd@sccoisas que ndo gosto de fazer, mas tenho gee fa
cozinhar e passar a ferro. Um dia, “quando for prisa”, gostava de nao ter que fazer (ris¢g)lipa] [F3]
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Elia, & semelhanca de Filipa e, apesar de pertencma geracido mais recente,
afirma que se sente “feliz com a felicidade dosaxlf sentindo-se responsavel, desde
cedo, pela esfera do cuidar dos/as outros/as, nieese organizacdo das festas,
enguanto uma extensao da esfera doméstica.

Nas festas, também era muito este papel de gamgqunirestivesse toda a gente bem, que estava toeata g
servida e feliz e eu prépria estar feliz (...) comfeticidade dos outros. Ainda vejo hoje este meu
comportamento, (..[Elia] [E1]

Tendo como principal fungéo a produgao de sereé®edr conceitos (Joaquim,
1997), Filipa deixou de estudar aos 12 anos, comdua 42 classe e Joana, quando
casou, deixou de trabalhar, por vontade do mando,terminando os estudos, aquando
do primeiro filho.

Quando cheguei a 42 classe, a minha mée ndo mawdeixa escola porque precisava de mim para cuidar
dos meus irméos. (...) 0 meu pai (...) dizia que eslesteram sé para os homens e as mulheres ficavam e
casa.[Filipa][F4]

(...) quando nasceu o primeiro filho, j& ndo tive d@igho de ir acabar. (...) Depois estive em casa até o
mitdos serem mais ou menos crescidos (...). Toringiabalhar. Foi na altura que também que me dorer
porque eu ainda sou daquela geragéo em que os pwrido deixavam trabalhar as mulheres (Joana]
[J2]

Joana frequentou um colégio interno feminino, dezcaligioso, até aos 22
anos, onde Ihe foram transmitidas regras de cadkg criando habitos de disciplina
mental e corporal no sentido da construcéo de uniaemideal - recatada e discreta -,
preparando as raparigas para serem “futuras espmsasédicos ou advogados”,
cumprindo o pensamento: “Educar uma rapariga, éagdupropria sociedade. (...) Ela
viverd para os outros (...)” (Michelet, 1860:12@. curriculo, escolar e oculto,
contemplava esse objectivo com a disciplina da fiBoda Domeéstica”, procurando
moldar as raparigas para o desempenho futuro da dapnées e de esposas, zeladoras
da casa e da ordem, guardids dos costumes e da medaicacdo sempre foi utilizada,
pelas classes dominantes, como um instrumento deer,psobretudo simboalico,
garantindo, através do “principio do inconscien(@burdieu, P. e Passeron, e J.-C.,
s/d), a estabilidade e fraca mobilidade social.

A transmissdo das formas de fazer pela familiaretotio pela mae (Lévy,
1984), através de um modelo de imitacdo e de rapéadfiel dos gestos relativos a
arrumacao e limpeza, ndo €, porém, feita sem @esisis e rupturas, com a abertura
crescente de novas possibilidades de auto-definigéma, apesar de ter sido ensinada a
ser umaboa esposae ter cumprido este ensinamento até certa altarsuad vida,
rompeu com essa rigidez, dando, actualmente, maisrtancia a liberdade domeéstica.

Eu gosto muito das coisas de casa, mas ndo (...) giwigacdo. (...) Antigamente, chamava-se
“desmazelada” a uma mulher que néo fazia a camar@as vezes, eu deixo a cama por faféoana] [J3]
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A validacéo reiterada, por diversos discursosymepadrao normativo impoe
uma estrutura de pensamento que torna dificil osmmempossivel a sua ruptura em
determinadas alturas em que se vive essa visdo @guw natural e irrefutivel,
recorrendo ao conceito de “epistemeia” de Fou¢aaho).

Apesar de a infancia ser uma fase em que se interias particularidades das
relacdes entre homens e mulheres, bem como asdateni@zer da esfera doméstica, as
vias para esta aprendizagem sdo multiplas, naedseindo a familia e podendo tomar
a forma de oposicdo. No entanto, nem sempre aggmsnanifestada, por exemplo
durante a juventude, € um indicador absoluto defumca transmissédo dos habitos, que
se faz na interaccdo e, muitas vezes, no silénosocostumes, podendo existir um
“capital adormecido” (Kaufmann, 2000: 44) que pad “reactivado” mais tarde.
Filipa bem tentou transmitir a Marraceitassobre a limpeza, mas sob a proteccéo da
avlé com quem vivia, nunca teve que assumir, a@#r,castas funcdes. Reproduzindo as
formas de fazer da avo e da mée que observavarendgmdoo dever de saber fazer
através de outras vias, como as revistas, a tétews com as amigas, Maria, apesar de
“reclamar”, assume, actualmente, a maior respolidadde sobre as tarefas domeésticas.

(...) essa parte - o papel da mulher associado &matade e de assegurar as coisas da casa - eraagisa em
que me punha completamente conti@aula] [P1]

Em relacdo as limpezas, a minha mae bem tentoue(.vivia com a minha avé e ela fazia-me tudo. Nadan
ensinado[Maria] [M1]

Elia, de 37 anos e Paula, de 35 anos, apesar @@ seais novas do que Filipa e
Joana, sentiram, desde cedo, o imperatigturalmentefeminino das responsabilidades
familiares, existindo fortes expectativas, por @att familia, que assumam o papel de
guardids da relacao conjugal. Destas expectatives pelondo ditoe que se inscrevem
nos corpos, nasce a culpabilidade de dividir o tereptre a familia e a realizacao
profissional.

Lembro-me (...) de dizerem muitas vezes que eu i@ fgeo uma profissdo absorvente. “Uma mulher é uma
mulher”. (...) tinha que ser muito organizada, tintpae pdr a familia a frente. (...) tinha muito a expéca
de ser uma guardia do lar e de poupar o Fernandtodas as incomodidades do mundo.[Elia] [E2]

Em relacdo a minha mae, sei que espera de mimrdieiedas coisas: que corra tudo bem, que eu perpetue
modelo, que eu faga tudo para que dé certo (...)Jg& mais indirecto, mas esta subentend[ékaula] [P2]

Reproduzindo o papel de mae, ora a brincar “asdasriecom o “bebé chordo”,
“aos orfanatos”, com uma “réplica de uma cozinhadadeira”, ora deverdade
cuidando dos/as irmaos/as, as mulheres entrevsstémizas com filhos/as, sentiram a
maternidade como algo certo, fazendo parte, desile da formacgéo sua identidade.

Nunca me imaginei a nao ter filhos. Lembro-me, desd®, desde a escola primaria, desse desgjés]

(1]
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Formando-se a identidade em interaccdo com osfassfas que |Ihe dizem
quem é (Mead, 1965; Dubar, 1991) e a familia urtefgrupo de referéncia (Singly,
1996), a pressdo social afirma a maternidade coataral, levantando “um dedo
acusador”, expresso pelo riso ou pelo siléncio {iann, 2000:35), aos desvios. Esta
“quase certeza” revela-se pela tristeza ou pre@é@aptace a hipdtese de ndo ser mée.

Acho que era um dado adquirido ter filhos. A pectipa de nao ter. (...) E, as outras pessoas projecta
em mim, esse futuro. Falavam “um dia quando tivéilees”. Era uma certeza, quase. Elia [E3]

Sempre quis ter filhos, ndo me imaginava a ndddemecei a ficar preocupada (...) Quando deixei deatom
a pilula e ndo engravidei no més seguinte. Martpgd uma consulta para saber o que tinha (ris@iglaria]
(M2]

Sendo a familia o centro da sociedade e o casabdelo de vida privada
(Kaufmann, 2000), as mulheres foram preparadasgeoajugalidade — num tempo de
quarentena (Aries, 1988), aguardando o marido,soBfaos/as, numa ordenacéo
natural. Enquanto esperavam corBelas Adormecidasam bordando silenciosamente
um tempo - feito de marcas nos lencois, nas toathas corpo, inscrevendo a sua
histéria (Verdier, 1979). O enxoval, simbolizanddestino familiar da mulher, era um
instrumento de promocao social da mulher, medido gpealidade e quantidade.

Fiz enxoval, mas fiz pouco. Lembro-me de aindadrowmin lencol (...).Comecei a fazer coisas muito cedo
(...) Comecei a fazer mais a sério com 17 anos pdmméém néo tinha dinheiro para comprar o enxoval.
[Filipa] [F5]

Esta pratica que, no século XIX funcionava comoedeminino (Larroque,
1986) e acompanhava a mulher até a sua morte aielb em desuso, chegando até nés,
como uma tentativa das mulheres mais velhas, alges@o sewalor, transmitirem-na
as filhas e as netas. Esta transmissédo ndo é&ésitaesisténcias, por parte das mulheres
mais novas, quebrando-se o seu ciclo com a firrgag@ da sua reproducéo.

Na aldeia, toda a gente tinha um enxoval e eu feséshpre. (...) a minha avé e a minha madrinha (...)
davam-me imensas coisas (...) eu punha sempre naggalos meus pais (risos). [Elia] [E4]

A minha avé fez-me um enxoval. (...) Estava num bade:laranja, (...) e ela ia pondo coisas que ia
fazendo, coisas que ia comprando. (...) Ndo penso tameenxoval para a Francisca (risos). (...) Tenho
coisas lindissimas, de linho, de croché, coisamdeapor ela, pela bisavd, trisavé. E uma coisadrish.
[Inés] [12]

Estando a sociedade centrada na familia, ser taidb&ra e continua a ser uma
categoria que vive na periferia da sociedade. Naném se ser solteira era e é
considerado um infortanio, ser vilva poderia sealsie eventual fortuna.

E eu, de alianca e toda de preto, era provocadarpoitos homens que pensavam que eu era Vibilga]
[F6]

Ao longo dos séculos, valorizou-se e valoriza-saudher recatada, discreta e
silenciosa, sendo um ideal de mulher que foi séra®smitido, de geracdo em geracgéao,
e interiorizado, penetrando nas praticas e naidade do préprio corpo, determinando
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comportamentos, espacos e profissBes considerar ser uma profissiEsadequaday
pai de Inés impediu-a de concretizar a vontadeedbailarina.

Sempre recebi muitos conselhos(...) Como é que unheemam que se comportar. Tem que saber calar-se.
[Elia] [E5]

Queria ser bailarina e foi-me cortado muito cedo)izia, muitas vezes, que as bailarinas eram piatsis.
[Inés] [I3]

A partir da concepcdo social dser femining enquanto ser delicado, sensivel,
recatado, fragil (Amancio, 1994), no binédmio higtérEva/Maria, o corpo feminino foi
sendo alvo de um processo de racionalizagdo desgestlorizando-se um “corpo direito
com gravidade” (Crespo, 1990:513). Os gestaturais foram sendo disciplinados em
funcdo de uma forma de pensar o feminino, com basseparacédo entre o privado e o
publico, remetendo a mulhbonradapara a invisibilidade. Estas exigéncias em relagio
corpo feminino surgem igualmente como uma formprdéeccéo em relagéo as filhas.

A maneira, por oposi¢cao ao masculino, como me cotap falar, as saidas com amigos, uma certa idiga
recato. (...) a Maria estava assim no metro e ewedi¥sntdo, Maria, pde-te direita!”  [Paula] [P3]

“As meninas ndao se comportam assim” (...) “as mesimd@o dizem palavrées”. (...) Eram conselhos
direccionados para uma certa discricdo feminina [Inés] [I4]

A minha méae dizia muito: ao nivel da postura, higiecheirar bem, estar bem vestida, ter cuidado, sifjar

a roupa .(...)E uma coisa que também faco & Mariana. No outrortiametro, fiz. (...) Comeco a pensar que
pode haver pessoas...Em casa, ndo ha problema,etro 5im: saia para baixo, perna para baipdaria]
[(M3]

Remetendo o corpo para uma determinada postuiea #smental, as tarefas
ligadas a esfera doméstica, como a costura e @thorefam técnicas corporais (Mauss,
2007), qudisciplinavam(Foucault, 1994) o corpo para o recato e paré&nao.

(...) o tempo que eu tinha, era para fazer rendashasa costura. Lembro-me de fazer ponto-cruzFilipa
[F7]

Esta discricdo prende-se com a reputacdo femiagegciada a nogdo de um
corpo puro e sem erotismo, quebrada asrexcessogque distraem as mulheres das
ocupacOeproprias do seu sex®s falatérios podiam pbér em causa essa reputggao,
se desejava ser imaculada, simbolo da preservac@ogthdade ou fidelidade. Lutando
por serem donas do seu préprio corpo, ainda h@sdfgropriado” (Neves, 2007), houve
sempre mulheres que resistiram, procurando umarnagi@alidade.

Uma vez pintei-me e 0 meu marido néo vai de moddasnolhar a méo ao lavatério e lava-me a cara duas
vezes. E eu voltei-me a pintar.  [Filipa] [F8]

O controlo dos meus pais tinha a ver com o queuaas pessoas podiam pensar ([Maria] [M4]

As exigéncias sempre se diferenciaram em funca&exio, existindo normas em
atencao &specificidade feminindegitimando um corpo sem espontaneidade e desejos
sobretudo em relagdo ao sexo masculino, sendo ar pudbrio do seu sex@Garrett,
1867). A sexualidade, enquanto segredo, funcionsadaterdito, algo a ndo nomear.
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O que eu acho que era esperado de mim € que régséeste tipo de envolvimento mais fisico. (...)nméo
era dito directamente. (...) esperavam que eu tivesseomportamento ajustado [Elia] [E6]

Ele agarrou-se a mim e beijou-me ali e eu fiqudatatrapalhada porque alguém podia yEilipa] [F9]

A princesaencerra simbolicamente o valor da preservacadrdadade até ao
casamento, alicercado pela ideologia judaico-cribtas historias das mulheres, a
virgindade surgia como um imperativo e como val@ea entregue abomem certo.
Esta valorizacdo, mais fortemente presente nadrigistdas mulheres mais velhas, era
considerada até na morte de mulheres jovens salfefjjue iam vestidas de noiva,
simbolizando a supurezaa ser entregue a Deus.

E, naquela altura, dizia-se que, quando se eraevirge se morria, se devia ir vestida de branco,edéido de

noiva. E foi com tudo o que era meu. (...) Levouaddlim e tudo. Era uma noiva que estava ali deitada.
[Filipa] [F10]

Apesar de nas historias das mulheres mais novatraxin esbatimento da logica
tradicionalista, ndo coincidindo o inicio da seldedle com o casamento, esses valores,
transmitidos pelondo ditq influenciaram as suas opg¢Oes, adiando “0 momento”
protegendo-o com o segredo. A preservacgéo da dagm mais explicitamente valorizada e
controlada no contexto rural, aliada a ideia ddéuskadade amorosa, influenciou as opgoes
de Elia e de Maria, que tiveram a primeira relaggaial com o marido, ainda que antes do
casamento. Hoje verifica-se que as mulheres maengoe instruidas assumem, com mais
naturalidade, a sua iniciacdo sexual, ndo sendo teessivamente valorizada, rodeada de
mistérios e segredos, nem banalizada” (Torres,:80D2

As vezes(a av( dizia que as minhas tias mais novas tinham mugtmorados e comentava: “mudam de

namorado como mudam de cuecas. Quem nao as compleasam que sao umas galdériagNaria] [M5]

Teve influéncia o modelo que me incutiram acercaalor da virgindade, enquanto algo a preservarjtmu
importante. Foi um processo longo até ao momenamdamos perto de um ano, tinha 19 anos. Todos os
assuntos, relacionados com a sexualidade, eramgfalados. Mas a minha avé dizia: “uma mulher égar
ser s6 de um homem”. Era uma coisa que se considegafalava-se muito na aldeia, mesmo entre as
criancas. [Elia] [E7]

As imagens correntes, 0S comportamentos e as exipast confirmam que
existiu, ao longo da histéria, uma feminizagéo stéteca fisica. Tendo-se tornado uma
pratica do quotidiano, enquanto afirmacéo dos iddiws no quadro das relacdes sociais
(Crespo, 1990), a beleza, essa potencialidade eadag constituiu-se um elemento
natural da feminilidade yvalorizandoo género feminino. A simples flor no cabelo; os
diversos atributos visiveis, que fazem parte damidas de embelezamento, séo
intensamente codificados, distinguindo os corpasde a infancia, a estética faz parte
da construcédo social da feminilidade, codificadagpadornos e pelo vestuario.

Calcava também muito os sapatos de saltos altosinlaanavé e punha colares e pulseirfigarial [M6]

Os padrbes estéticos de um determinado lugar eaégle transportados pelos

corpos dos/as outros/as e pelas imagens que olldar@nente nas revistas, na televisao,
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na publicidade, no cinema, sendo referéncias-idkague € ser bom e ser belo, estipulando
uma espécie deerdade As/os artistas de televisdo e de cinema, enquawidelos de
sucesso, fama, beleza e juventude, sdo elevagedeicaode icones. A revista “Plateia”,
que Joana comprava, espreitava a vida dos/asagstistmeadamente a da “Maria Cofan,
uma cinderela no mundo da cancédo e do cinema’gfR)at® 229, 22 de Junho de 1965). As
telenovelas, com um formato narrativo préximo dotigliano e tendo como tema central as
relacdes amorosas, segundo o mito do amor roméatitthappy endcumprem um papel
de pedagogiaamorosa semelhante a dos romances de folhetingédalo XIX, e das
fotonovelas, da primeira metade do século XX.

Havia assim umas figuras das novelas que eu gostenseer como elas (...).porque eram bonitas, dessjada

porque diziam assim as coisas certas, saia-lhes tigam graca. (...)Elia] [E8]

Quando era pequenina tinha esse pensamento: “qgtaga de ser uma princesa”. Quando via uma moca
bem vestida, bonita e com cabelos compridos, parae gostava de ser como ela. [Filipa] [F11]

Na adolescéncia, havia uma cantora que eu gostaeasme que imitava a roupa, que era a Janis Joplin.
(...) Era muito pela imagem e pela aparéncia, consike ser aquele padrdo de beleza com que me
identificava.[Paula] [P4]

O confronto com o0 geénero a que O Seu compertence passa pelo
reconhecimento dos padrdes estéticos instituiddsiraimente e das concepcoes
ideoldgicas que marcam o corpo e, durante sécedges padrées estavam ligadas a sua
integridade moral, sendo a ideia de castidade pocada pelos ideais de beleza,
personificadas, na cultura judaico-cristd, na fgda Virgem Maria.

Era uma Santa, mas, para mim, ndo era uma Sandéaa émagem de uma mulher bonita. (...) A minha avo
ficou contentissima porque tinha uma Santa a calseda cama (risos).  [Maria] [M7]

A beleza surge em funcéo do outro, para servirradag o sexo masculino,
desempenhando um papel nas praticas de seduca@olahgr ser desejada passou a fazer
parte da feminilidade hegemonica, que, no seu filvesto extremo, exige 0 uso de
novosespartilhos O “mito da eterna juventude” (Fisher, 19@@)ormeceas mulheres,
alheando-as, mais uma vez, do seu tempo e daiai@itaves, 2007).

Quando ia sair com o Fernando, preparava-me cordanln, pensava durante a semana como é que ia andar
vestida ao fim-de-semana. (... ) para quando estvess ele (risos). [Elia] [E9]

No entanto, a garantia desta feminilidade pelazbeimpde-se, igualmente, como
um dado de valorizacdo da identidade, em que difsssnbem consigo prépria” surge,
igualmente, como um processo em que as mulheragrepriam do seu corpo. Sendo um
elemento caracterizador da sua feminilidade, ahene$ reafirmam-na, desejando serem
sujeitos da sua existéncia, ndo colidindo com as sapacidades intelectuais e de trabalho,
aspirando quebrar dicotomias tradicionais e rorapar os discursos hegemonicos.

Pinto-me todos os dias. (...) Quando ndo me pinto,mé sinto bem, parece que ndo sou eu .(...) Ist@atem

ver comigo, ndo tem a ver com o agradar 0s outBisto-me bonita e, por isso, sinto-me bem [.Elipa]
[F12]

44



(...) gosto e sou vaidosa. (...) ndo é para agradainguém, é para me sentir melhor (...) [Paula] [P5]

Sempre foi importante. (...)N&o o fazia por causa @pszes. Gostava de me sentir bonita e cheirosa.
[Maria] [M8]

Socializadas para a conjugalidade desde a infamgtg surge, de forma
incorporada, como uma forma ideal de vida, querdesda de que viver sG6 € um
infortunio, quer em relacéo as expectativas facki@oo das filhas, projectando valores
semelhantes aos seus e em que a homossexualidgelesmo uma possibilidade.

Houve uma altura que eu lembro-me de pensar: “$@€vou ficar sozinha?” [ Inés] [15]

Eu nasci para casar. (...) Que horror! Solteira, nfo.) Nunca me passou pela cabeca ficar solt¢iraipal
[F13]

Gostava, por uma questdo de equilibrio, que ambasrgrassem alguém com quem fossem felizes e que na
ficassem sozinhas, por achar que as pessoas naighas ficam facilmente mais tristes[Maria] [M9]

Sendo a literatura um instrumento poderoso ideocdjgncluindo de género, a
concepcao hegemonica que remete as mulheres pasiem privada € tambéem
veiculada pelas historias para a infancia. DesdeisdSrias da “Maria Tonta” e d’ “A
Anita”, em que a personagem reproduzia o papel @a dona-de-casa as historias da
Disney, todas elas apresentam uma versao do femua valida essa perspectiva. A
literatura imagética prop0Oe padrdes estéticos gatnmalizam os desejos e validam,
através da logica do semelhante, o que se vivesakpde geracdes diferentes, Maria
adorava “folhear” o livro da “Cinderela” e Elia lena-se do “mundo que se abriu”
guando ouviu as histérias “A Princesa Pele de BueréA Princesa e a Ervilha"; e
Joana lembra-se do “sonho” do principe beijar a l[@Bé&dormecida’. As
“Mulherzinhas” e “Boas esposas”, de Louisa May Alcque Joana e Inés leram, foram
escritas, sobretudo para o publico feminino, enaigirdo século XIX e, apesar da
primeira coleccdo revelar indicios da libertacdmiféna, ndo deixou, porém, de
apresentar o modelo da mulher burguesa da épah#osa e domeéstica.

Lembro-me de desejar ser princesa no Carnaval. Eaj)a concretizacdo de um sonho (...) Lembro-me de
ler os livros da “Anita” e de gostar muito. (...) Erauito bonitinha, muito docil [Paula] [P6]

(...) adorava mesmo folhear era o livro da “Cindefel@..) Era téo real! [Maria] [M10]

Estando associada simbolicamente a uma futura galigade, ndo € por acaso
que tanto Elia e Filipa se sentirgmincesasno dia do casamento. O universo das
dancas de saldo, presente nos filmes de animagiiee eéepresenta 0 momento de
encontro entre os enamorados, faz com que Joartanka sentido umarincesa
quando, num certo momento da sua vida, dancouwsa.val

4.2.2. Sobre o amor

As formas de pensar e de viver o amor estdo, nedsme actual, intrinsecamente
associadas as praticas e interac¢des conjugaisasamento e ao quotidiano vivido em
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conjunto. Com a sentimentalizacdo da vida privadliaé¢, 1988), o amor tornou-se o
critério legitimo para a formacéo da conjugalidadeara o casamento, e o veiculo para a
intimidade com outra pessoa, criadora de novossldamiliares, sendo praticamente
inaceitavel uma conjugalidade sem amor. A conjdgdie possui uma forte significacdo na
vida dos individuos, tendo a intimidade e a indgade do envolvimento afectivo favorecido
a nuclearizacao da familia cultura-mundo (Lipovetsky e Serroy, 2010) e asceate
generalizacdo das relacbes impessoais, em quealiggiros ndo sao reconhecidos na
unicidade das suas identidades, intensificaram ce@ssedade de fortalecer relacdes
pessoais, criando uma “nova semantica da intimigae que o casamento € como
“uma ilha de felicidade” (Luhmann, 1991:205).

Partindo da ideia de que o amor é um projectoendsl, influenciando escolhas e
identidades individuais, a realizacdo afectiva surgmo uma opcdo em cada uma das
histérias de vidas, em que o amor, a conjugaligaaldéamilia sdo centrais, estargd@sados
com a felicidade, confirmando a ideia de que quémtam amor, € infeliz.

Esta relacdo mantém-se feliz e tem me proporciogadas muito boas.  [Maria] [M11]
Considero-me feliz. Tenho uma familia que adoro® & reciprocidade diariamentgPaula] [P7]

Apesar de actualmente se assistir a um aumentoolidds feminina
(Kaufmann, 2000), o casal, enquanto modelo de prdaada, domina as historias
presentes, a excepg¢do a historia de Joana, qweréidda e vive, actualmente, uma
conjugalidade sem coabitacdo. O crescente proceesoindividualizacdo, a
progressiva conquista do espacgo publico das mudheeten maior leque de posicdes
face a relacdo conjugal, levam a que se observe pluralidade de formas de
conjugalidade (Torres, 2000). Produzindo sentideredo um auto-referencial para a
vida (Beck e Beck-Gernsheim, 1990:171), o amor pfazte do processo da
construcdo das identidades, na formacao de umsariv de pertengca em quew
se integra nmés recriando a propria pessoa (Alberoni, 1993).

(...) nés mudamos muito desde que comegamos a nafnoygPaula) [P8]

Nas histérias analisadas, a inclinacdo amorosarndigi as escolhas e os
comportamentos amorosos, com tracos de amor raantencontrando-se
institucionalizada a ideia de que a afectividadeférma legitima de iniciar o namoro, e
fundador dos lagos conjugais e do casamento (T&0€H). As mudancas que se foram
sendo introduzidas na vida privada, as transforemed nivel das regras do possivel e
do impossivel no namoro, nas interaccfes conjugaia divisdo de papéis entre os
cOnjuges, estdo presentes nestas histérias, margenghorém, algumas tradicdes. As
idealizacOes sobre relacbes e encontros amorosastela juventude sdo um pouco
indeterminadas aos olhos de hoje, mas, independente dos mil rostos possiveis,
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surgem como uma forma ideal de vida e como umate@@®, ainda que, nalgumas
historias, obscura e silenciosa, de uma expectatme o futuro. A idealizacdo da
pessoa idealpassou, para algumas mulheres, por encontrar umerho bonito,
desejavel, com reconhecimento social, que provecassbatamento, personificando o
“principe” de Elia ou o “gald” de Joana das histérile amor que reconheciam.

Eu tenho uma imagem (...), de um rapazinho lindissiotn vestido de branco. (...) Olhou para mim, eu
olhei para ele e nunca mais nos vimos. (...) Foi aseifiio qualquer. (...) havia muitos galas) [Joana]
(J4]

“N&o, ndo séo estas pessoas. O meu principe aistiamor chegar!” (...) acreditava no ideal que ia ter
alguém de quem ia gostar muito, de quem eu ialt@sf que seria o “homem da minha vid&lia] [E10]

Numa altura em que a mulher s6 saia de casa dop@a casar, 0 casamento
era praticamente a Unica oportunidade para a awienc idealizacdo sobre uma
relacdo futura, para Filipa, estava necessariantigaiga a esperanca de um casamento
e de constituir familia, numa éptica de amor-salea¢Para além da sobrecarga das
responsabilidades familiares e domésticas, con#ibcom o seu trabalho, para o
sustento familiar. Perante esta realidade difigkm acesso a outros referenciais, nao
admira que Filipa se identificasse com as hist@@mamor que lia, com 0 necessario
final feliz, inventando os seus “contos de fadas'aptornar o “trabalho menos penoso”
(Anna O, s/dgit in Joaquim, 1997:399). Idealizando uma vida futuesgerandgela
pessoa certaJoana, na juventude, gostava de ir ao cinemarews para os/as artistas
de Hollywood, lembrando-se de um filme sobre “unoampossivel” — “As férias em
Roma” - que juntava os seus dois artistas preferidlondrey Hepburn, que admirava a
sua beleza e Gregory Peck, uardadeiro“gald”.

Lembro-me de ler esses romances de amor (...)Ficangemte porque parecia que era eu (risgs)lipal
[F14]

Eu escrevia para Hollywood e tinha um album cheipa&ais das artistas de Hollywood[Joana] [J5]

“Nao pensando muito no futuro”, nem em “principesxantados”, Maria
concentrava as suas idealizacbes no dominio acedgéraspirando um nivel de
autonomia superior aos niveis que tinham as mudhgoe a rodeavam. No entanto,
ainda jovem, aos 18 anos, teve a certeza que Nic@Eda a pessoa com quem iria
constituir familia, ndo colidindo com as suas adésgintelectuais.

O que eu queria continuar a estudar, (...) Eu desejaais do que trabalhar numa fabrica, como a minha
mée, ou de ser cabeleireira, como a minha tia, ®ge ama como a minha outra tia. [Maria] [M12]

O amor € o centro da escolha e permanéncia naoetagorosa, fazendo ter a
certeza de que 0 parceiro gessoa certpara um namoro mais consistente, que leva ao
casamento ou a unido de facto. gstasoa certapodendo ser idealizada, inicialmente,
comoo principe encantadacom resquicios da concepcdo de amor celeste rfi€awn,
2000), mais tarde permanece como o marido/companh& homem da minha vida”,
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"0 amor da minha vida” - com as suagperfeicoehumanas, partilhando um projecto
existencial, com as suas dificuldades e desarmoNgss historias de Filipa e de Joana,
€ possivel verificar que, no tempo em que viverasnainfancia e a sua juventude, o
casamento era praticamente a Unica opc¢ao legitnwjugalidade, sendo as praticas
de namoro e as expectativas amorosas reguladas igeka de familia-alianca,
fortemente institucionalizada e caracterizada peilacipio romantico (Roussel, 1991).
Apesar das diferencas etarias e sociais, séo iastjue tém em comum caracteristicas
relacionadas com as praticas de namoro e as ekpastaniciais, centrando-se no acto
de encontrar th'omem certgara casar, uma vez que 0 casamento surgia destmo
naturale o namoro como a etapa preparatoria para o rmwadsamento.

Naquela altura, um namoro é para casar e eu gostkela e ele gostava de mim. [ Joana] [J6]

Eu nasci para casar. (...) Quando comecei a nam@emsei que tinha encontrado a pessoa cgfaipa]
[F15]

A ideia depessoa certasurge igualmente nos discursos das mulheres mais
jovens, medido quer pela intensidade do sentimegiue possuiam e pelas
demonstracdes afectivas do companheiro, tendo @&riémcias amorosas anteriores
como referéncias, quer por questdes pragmaticaeslai@onamento. A forte idealizacao
da pessodaz, também, perante a sugrobabilidade(Luhmann, 1991), duvidar.

Foi com esta relagdo que percebi o que € amor. ¢u.descobri mesmo que nunca tinha estado assim.
[Paula] [P9]

O primeiro ano foi: “vamos ver”. Mas, depois achque era ele. Por todos os comportamentos e
caracteristicas que ele tinha (...) Levava-me asitiwito engracados (...) .Acreditava em mim, nas asinh
competénciagMaria] [M13]

(...) no nosso namoro, eu tive muitas davidas: (Ao)timha a certeza se havia “a pessoéElia] [E11]

Apesar de o amor-paixdo, “um gostar mesmo de egtemnto mais melhor”,
surgir como impulsionador de um namoro mais coasist € igualmente referido que o
sentimento foi algo construido, tendo iniciado deuforma mais desprendida e tendo-
se fortalecido ao longo do tempo. O sentimentoem@ana histéria de Elia, de uma
forma romantizada, como motivo para ultrapassatachks e desencontros e, na
histéria de Maria, como uma construcéo progressav/antrega” e do futuro.

(...) foi um sentimento que se foi construindo. (A .partida, os factos que nos separariam seriam anuit
maiores: tinhamos amigos muito diferentes, viviasmscidades diferentes,(...), leituras do mundo muito
diferenteqElia] [E12]

Tem que haver qualquer coisa que passe por conygea amizade, coisas em comum, gostar mais ou
menos das mesmas coisas. Algo construido em confjiratila] [P10]

S6 continuei a namorar com o Nicolau porque elerfoito persistente e compreensiy®laria] [M14]
Numa perspectiva ultra-romanticaamor a primeira vistasurge na historia de
Filipa como algo instantaneo, inicialmente inaléam® e associado a um ciclo de
sofrimento e esperanca e, na historia de Inéstezeedgpessoa certaurge como uma
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forca mistica, uma unido de almas gémeas. Apeséa gerspectiva inicial da relacao,
na pratica desenham-se relacionamentos distimoserenos de funcionalidade do casal
e de autonomia feminina, uma mais caracterizadafpaina de conjugalidade fusional
e, outra, associativa (Torres, 2000).

N&o comecei a namorar logo com ele, mas gostei tt&@, assim que o vi. E depois, comecou a namorar
com uma outra (...) Eu, quando o via com ela, sofifeyrava. Mas tinha esperanca que um digilipa]
[F16]

Isto tem a ver com as minhas crencas, de acreditarpouco em “almas gémeas” (...) de alguma forma
tinha a sensacao que sempre soube que erdets] [16]

Na escolha amorosa, para além de ser determinasentimento, balanca,
igualmente, certos parametros sociais (Girard, 198bsa, 2002), em que a
proximidade socioprofissional, os cenéarios de auefio e as redes de sociabilidade
assumem papel de destaqanto Filipa como Joana conheceram 0s seus manmos
bairros onde viviam, pertencendo a sua teia socal‘baile” era um cenario
privilegiado de encontros, permitindo uma forteil@igcia por parte dos/as familiares,

controlando o comportamento e a escolha do par(®ozon e Héram, 1988).

(...) havia os bailaricos(...), mas havia as cadeiras@a da sala e as mées estavam todas sentadas a ve
[Joana] [J7]

Numa época em que a escolha amorosa ndo era nmei@ livre, sendo
essencial a aprovacdo dos pais para a realizac@asdonento (Velho, 1986), Filipa
namorou e casou sem o consentimento do pai, ihgira “forca disruptiva do amor”
(Goode, 1959).

O meu pai ndo queria que eu casasse (...), foi umhaizjue me levou ao altgFilipa] [F17]

Ou “a janela e nos bailes” ou em casa “na preseecalguém e de portas
abertas”, tanto Joana como Filipa iniciaram o nanaws 17 anos, com o0s seus futuros
maridos, sob uma forte vigilancia familiar e comana, que zelava pelos valores
intrinsecos a concepcao de feminilidade da épocairggndade e a discricdo. A
respeitabilidade de uma mulher passava por gamastigourezaaté ao casamento, nao
tendo muitos namoros, nem namoros muito longosd®esdo, as mulheres deviam ter
0S seus sentimentos devidamente domesticados, apedas aceites breves caricias e
beijos. O contacto comedido era uma forma de foanentiose adequada de sentimento
para garantir o nascimento do necessario amor coesamento (Goode, 1959).

Até ao casamento, foi tudo muito calmo, (...). Dawams beijinhos (...). era namoro de janela (ris@s))
Foram 8 anos de namoro. (...).queria casar mais cefidoana] [J8]

Lembro-me de estar na sala, sentada e ele ao péinie de maos dadas e depois deu-me um beijinho. (...)
No6s namoravamos sempre na presenca de outra pééada.de portas fechadd$-ilipa] [F18]

Em relacdo as histdrias das mulheres mais nowagindlanca geografica e/ou a

vizinhangasocial entre os futuros conjuges/companheiros surgemo elementos
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comuns, partilhando areas de interesse e rede dgoslas, indo ao encontro da

tendéncia homogamica na escolha do companheir@a(R0682). Paula conheceu o seu
marido na universidade, comecando a namorar a@n@8 e, tanto Elia como Inés e
Maria conhecem, desde criangas, 0s seus compasthamoaldeia, no bairro ou no

grupo de desporto, comegando a namorar com 18, 2 anos, respectivamente. O
precoce inicio da trajectoria conjugal, em quetexism crescimento conjunto desde a
adolescéncia favorece urmabitus conjugal muito forte, em que a identidade é
construida face ao/a outro/a, criando uma grandeigenacdo e complementaridade
identitaria em fungé@o de um nds-casal fusional.

Une-nos a nossa historia. [Elia] [E13]

Apesar da efectiva mudanca geracional nas prateasamoro, a vigilancia
pelos familiares, sobretudo pais e avos, estangerte presente nas histérias amorosas
destas mulheres, revestindo varias formas, queavésr do controlo dos seus
movimentos e da imposicado de regras, quer pelamigsdo de valores relacionados
com a reputacdo da mulher, associada a discrigéexelusividade amorosa, fazendo-
Nnos pensar na permanéncia e reproducao de alglongs/aadicionais.

(...) tinha 14 ou 15 anos e disse a minha madrinf&mfio conseguia decidir qual dos rapazes eu gastav
Ela ficou horrorizada: “Oh, menina, ndo digas umaisa dessa! Uma mulher € de um homem!” (risos).
[Elia] [E14]

Mas comegamos a namorar mais sério tinha eu 16.adRoisnessa altura que eu comecei a ir dormir a
Queluz porque os meus pais achavam que me tinharoamquirolar (...). [Maria] [M15]

Ao controlo parental acrescia o controlo feito petenunidade, sobretudo no
meio rural, onde viveram Elia e Paula, em que oslicionalismos sociais e religiosos
tém um papel fundamental na aceitacdo ou ndo tlasameamentos amorosos.

Eu ndo podia andar de carro, por exemplo. (...) Emecei a sair a noite (...) com hora marcada para a
volta (...) N@s, raramente saiamos, sobretudo nodnés dois sozinhos (...[Paula] [P11]

A capacidade de resisténcia e fuga, por idiosssresapessoais ou/e pela
frequéncia de contextos menos controlaveis (a usid@de) e o acesso a modelos mais
flexiveis e menos conservadores parecem permitiptara do padrdo normativo. Aqui
nao parecem ser irrelevantes os niveis de qual@acacadémica e profissional dos pais,
acedendo a modelos menos conservadores e maisvesle

Os meus pais, por comparacao com os pais das manhigas, eram muito liberais. Deixavam-mdlHilia]
[E15]

Vivendo numa altura em que a margem de liberdad®nstrucdo dos cenarios
de vida conjugal era praticamente nula, Joana ipaFprocuraram ajustar as suas
historias ao cenario institucional, casando petajdge acreditando em ideais de amor
romantico, baseado na intensidade, na entregatemadade.
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(.,,) até hoje acredito no amor para toda a vida)(eu quero acreditar nissol[Filipa] [F19]

Apesar de acreditar, inicialmente, que o0 seu castniea “durar para sempre”,
0 acesso a novos trajectos de vida, a consciésltexiva e a redefinicdo de sentidos na
sua vida, em que o desejo de autonomia e de re@bzarofissional assumiram
importancia, fez com que Joana optasse pelo dwdriima altura em que a sua
legalidade era ainda recente no nosso pais. Fdegradacao da relacdo, o valor da
perenidade cede perante a insatisfacdo pessoalbemeestar pessoal, surgindo o
divorcio como uma forma de ajustar aspectos daidrrtidade pessoal e social, que
foram postos em causa pelas exigéncias conjugaise6l 1996). Porém, o facto de ter
adoptado o comportament@o esperadale ndo se dedicar exclusivamente a familia,
faz com que, ainda hoje, esteja presente, no seurdo, o fantasma da culpabilidade.

(...) deixei de ser aquilo que ele esperava. (...)pBe0uis trabalhar e ndo me deixava. (...) nos prioei
anos, nao é que me acomodasse, mas havia um oait® ¢ue eu tinha para mim prépria, de néo fazer
certas coisas, de ndo sair... Depois, este limiteegmm a desaparecer porque eu ja ndo me sentia eu.
[Joana] [J9]

Optando por viver uma unido de facto durante 8 anewendo, actualmente,
uma conjugalidade sem coabitacdo, a maneira deperamor de Joana foi mudando
ao longo da sua vida. Da ideia de casamento cd®sting em que as expectativas
amorosas nao se separavam dos valores de etergidaddusividade, para a vivéncia
de experiéncias amorosas, em que a fidelidade r@@anea condicéo e, depois, para
uma conjugalidade sem coabitacdo, em que os depa@sam pela “amizade e
convivio”, Joana construiu um novo referencial parer o amor, mais pragmatico,
“razoavel” (Le Gall, 1992) e adequado ao seu dedejautonomia, a nocdo que tem
sobre a gestdo complexa que preside o quotidiafastado-se do mito do amor
romantico, oprincipe encantad@u o “gald” passaram para segundo plano, face ao
bem-estar pessoal e a autonomia individual.

Agora é uma relacdo completamente livre, (...) paaef o que quiser, (...) E se ndo der, ndo deu.
[Joana][J10]

Nas historias das mulheres mais novas, a valowzad@ familia e da
conjugalidade reside mais nos seus valores intiissgo que o respeito pela instituico,
aparecendo multiplos desejos e opc¢des, confirmartdadéncia actual para dar menos
importancia a padronizagfes rigidas e a constrela¢6es puras” (Giddens, 1995),
menos agarradas a condicionantes externas. Porampdelo conjugal dos pais é
mencionado como uma referéncia para as suas p@s@lhas e concepc¢des sobre o
amor e conjugalidade, surgindo como algo a reprioduzalgo a evitar.

Os meus pais sempre se deram muito bem (...) demanaira carinhosa. (...) revejo-me nesse modelo
[Paula] [P12]

(...) nunca quis casar. (...) Acho que me desencanteg(iando os meus pais se divorciaraniinés] [I7]
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Era diferentdo namoradofo meu pai. Levava-me a sitios muito engracada$[{laria] [M16]

N&o sendo “vital’, a sexualidade surge como umaeds@o importante no
investimento do casal, valorizando a sua intimidadeseu nivel de satisfacao.

(...) tem um papel de grande importancia no gragatisfacio que temos com a relaciilia] [E16]

Apesar de terem formas diferentes de pensar e wianor e a conjugalidade,
Inés e Paula ndo desejavam casar, acreditando wisd@a desinstitucionalizada do
compromisso conjugal. Inés, apesar da presséo idpapa casar, opta pela unido de
facto, que acabou por ser um processo gradualjamoic com umaquase
conjugalidade em que partilhavam, durante “a maior parte dgptéimuma casa sua e,
depois, pela aquisicdo de uma casa conjunta. Tenelacédo a duracéo de 23 anos, Inés
considera que a conjugalidade passou por varias,feendo iniciado com amor-paixao
e sendo substituido, progressivamente, por um &mer-amizade, reacendendo-se, de
vez em quando, o primeiro, “em alternancia” (Abok006).

Antes de mais, a cumplicidade e a amizade que em®st um com o outro. (...) 0 estatuto de estar
apaixonada é uma coisa que € muito de principicetigdo. (...) temos momentos apaixonaddsnés] [18]

Porém, Paula, filha Unica e vindo de uma familiavemcional do Ribatejo,
acabou por ceder a pressao dos pais e dos sogsasdo-se pelo civil, depois de uma
situacdo de coabitacdo, parecendo que 0 casamsibébeea preocupacado dos pais
relativamente a reputacdo da filha. Nao sendo wsejdgessoal, visto que o importante
era a vontade de irem “viver os dois”, mas o cumerito de umanposicaofamiliar, o
dia do casamento foi, para Paula, um “picar o gosem grande investimento pessoal
e emocional. Seguindo uma visédo pragmatica e camoaf de resisténcia, opta por se
casar pelo civil, sem o simbolismo do vestido boamcomprido.

Nao queria casar, foi mesmo s6 para fazer a vontak pais (...) Nem foi um dia importante .(...) Foi
importante o dia em que comecamos a fazer plants gr@anjar casa e para irmos viver os doj®aula]
[P13]

Embora n&o sendo uma “expectativa que a persefjaissi tendo convicgdes
religiosas, Elia imaginava-se a casar pela Igréjaado acesso a outros modelos, a
respeitabilidade social do ritual e a beleza diafidgeram peso na decisao tomada.

Foi por achar uma beleza a ceriménia (risos) (..3 grissimo o casamento pelo civil.[Elia] [E17]

Quer nos casamentos em que ha uma visdo maisidralista, quer naqueles
em gque ha numa visdo meramente pragmatica e siaéxiste um universo de cariz
romantico, fortemente codificado, que rodeia o gedos preparativos e o ritual de
casamento, sendo comum a idealizggédeita de todos os pormenores por parte das
mulheres entrevistadas. Nas histérias em que onesda foi uma escolha, o pedido de
casamento é relembrado como um momento feliz, deodstracdo publica de
sentimento e seriedade de compromisso peranteibiafala noiva, simbolizado com a
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entrega de um anel. Estes momentos servem de emor@nto e validacdo da uniédo
perante os/as outros/as, considerada simultanearoemo algo intimo e colectivo. Na
histéria de Filipa, em que existia uma idealizafé@iwe a volta do casamento, este
momento é comparavel a uma “cura total”, num moment que estava hospitalizada,
acentuando a sua expectativa romantizada facesameato.

Ele pediu-me em casamento, estava eu internadasyithl, estava a ler o livro: “Amar ndo é pecadd’,.)
Ele foi 14 e deixou-me um bilhete dentro do liyio.) Foi a minha “cura total” porque eu gostava nmuit
dele.[Filipa] [F20]

Fizemos uma festa 14 em casa e o Fernando oferece-amel de noivado. (...) Ele achava que eu tinha
vontade de o receber (...) Eu queria, na alturaptaduilo a que tivesse direito. [Elia] [E18]

O pedido de casamento, na histéria de Elia, failminar de uma interrupcéo da
relagdo, que durava ha seis anos, por se sentrfdarizada” face a outras dimensdes
de vida do namorado, emergindo a necessidade ééinigdo da sua centralidade. A
certeza do amor, ainda vivido, surgiu durante emmemento de um filme romantico,
servindo de enquadramento ao seu sentimento (Kaafn2Z900). O pedido realizado
junto da familia teve como reaccdo um discurso gaote do seu pai, simbolo da
proteccao familiar, que desejou a “descendénciagtaral consequéncia do casamento.

(...) lembro-me, na altura, ter ido ver um filme,auoomédia romantica, que chorei o tempo inteirgaen
percebi que gostava muito dele, aindgElia] [E19]

Os preparativos da festa de casamento exigem uendovolvimento, sobretudo
feminino, sendo cada pormenor revestido de sigmbc O pouco envolvimento
masculino foi, na altura, perspectivado pelas nratheom alguma naturalidade, quer
pela ideia incorporada de que se trata de umaataradicionalmente feminina, uma
extensdo do universo doméstico, quer por considguar € um direito exclusivo,
acentuando simbolicamente a centralidade desteembmento na feminilidade.

O Fernando envolveu-se muito pouco nos preparativdéa altura, eu ndo achava isso nada anormal.
Achava que era assim (...) ndo dava tanta importaasiaoisas que eu daveElia] [E20]

Lembro-me do tudo: o convite, o vestido, o siteopdnsar as mesas dos convidados. Tudo foi imger&n
tudo foi preparado por mim sem intervencéo de némgiporque o quis fazer sozinha e a minha maneira.
[Maria] [M17]

O dia de casamento é relembrado como um dia rtfaltn’, “especial”’, em que
é dada uma centralidade as figuras dos noivosesmur a noiva, onde o vestido, o
bouquet o penteado, o vésdo alvo de olhares. Simbolizando a pureza da haiva
auséncia de véu no casamento de Maria provoctez@isa sua mae. A centralidade na
noiva; a idealizacdo e a importancia social quadad cerimoénia; o ritual simbolizando
o climax da relacdo amorosa, aproxima esta ceramg@nimconto de fadgsem que a
sua protagonista é unmincesa que deseja “tudo a que tem direito”. Nao é pasac
gue, neste universo, existe um corte de vestidwodea aprincesae, no ritual da festa,

a abertura do momento de danca seja protagonizdds oivos, tradicionalmente com
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uma valsa, relembrando os bailes da aristocraciapeia, representando, nalguns
contos, o encontro de amor entrgrincipee aprincesa

(...) o meu vestido de noiva era mesmo um vestigwiggesa (...).Foi um casamento pela igreja, conotud
0 que tinha direito (risos). (...) Senti-me uma pese (risos), senti-me especial (...) Foi um dia migtia.
[Elia] [E21]

Foi um dos dias mais felizes da minha vida. (...)egt&vamos muito, muito felizes. (...) O vestidonfato
importante, o penteado. O “bouquet”; escolhi, emmmenor, cada flor e a forma  [Maria] [M18]

(...) eu era uma “princesa” naquela passadeira veiraea entrar pelos Jerénimos adentro (risofgilipa]
[F21]

As fotografias e a filmagem do casamento sao foropas permitem o né&o
esquecimento, possibilitanda@vivere mesmo o viveo que néo foi visto, quando vivido;
a possibilidade deoltar atrdsatravés da imagem permite viver aspectos que ar oo
captou, mas que a fixidez da fotografia ndo deestapar. Por um lado, com a ajuda das
fotografias, a construgdo da memodria sobre o de&t& como uma narrativa inesquecivel
(uma vez que s6 as melhores fotografias sdo sefeas), validando umegime de
verdade perante si e os/as outros/as, contribuindo paraar a nostalgia do momento e
induzindo sub-repticiamente que o vivido é eterBarthes, 1981) @erfeita Por outro
lado, a fotografia confronta-nos com o tempo, todeaconsciéncia da morte (Morin,
1974). E interessante pensar que sdo as mulhesgsngunalmente, conservam como
arcas as lembrancas do vivido, cuidando da narrativarasa e familiar.

Tenho um album de fotografias, € importante. (.nheeuma fotografia (...) na sala. De vez em quangto ve
e vé-se a mudanca: “Aqui estava mais gira! Aquaestmais magra! Aqui estava mais gordgFilipa]
[F22]

Uma amiga levou-me la a casa um album com as fafiagrdos momentos mais importantes (...) Uma delas
esta aos pés da minha cama. (...) mas este alburaestenpre em cima da mesa da sgaria] [M19]

As expectativas amorosas sdo desenhadas seguetkrencial de valores que
se possui, podendo ser renovadas de acordo cojusbanaentos que se faz em termos
de identidade pessoal e social. Neste sentido, $8lifosse hoje, ndo casaria pela Igreja
e, devido a esta mudancga, ndo se revé no flmeuwaoasamento.

(...) foi um momento feliz (...) mas pareco muitordisiila pessoa que fui naquela altuélia] [E22]

O amor surge como expectativa futura e motivo egntras nao exclusivo, para
persisténcia da conjugalidade. Quer seja denomioawh® amor-paixdo ou como amor-
amizade/companheirismo (Burgess, Locke e Thometh)1@mbos s&o revestidos do
valor da perenidade, remetendo, de alguma formia,qfaram felizes para sempuaos
contos de fadas. Contudo, apesar da visdo romaatreaessar os discursos das
mulheres, é também possivel analisar que estedoréravistado sem ter a dissolucao
do casamento como uma possibilidade, nem alcangeno investimento, existindo
valores que tornam o amor e a felicidade possipassando pela qualidade e bem-estar
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na relacdo. Neste sentido, o respeito, a confiargaumplicidade sao imperativos para
gue a relacdo se mantenha, ndo bastando exclusitemamor.

Acho que o respeito é a coisa mais essentisds] [19]

Acho que esta relagdo se continuar como tem sidppssivel que seja para toda a vida. (...) Este
preenchimento que vamos tendo (.[Maria] [M20]

E sentir uma afinidade, uma cumplicidade (...) eatqrerspectiva que pode acabar, mas o nosso désejo
gque ndo acabe e que tenha sempre vontade de passarpo com aquela pessoa, pelas varias fdBesila)
[P14]

NGs gostamos muito um do outro e quereremos miiereestar um do outro. [Elia] [E23]

O respeito é definido, por algumas mulheres, cormstanedo associado a
exigéncia de fidelidade, enquanto valor estruteratd relacdo, indo ao encontro do
modelo romantico. O respeito surge, igualmentepcado a individualidade e a
autonomia, nao exigindo, para uma das mulhereewsiiadas, fidelidade e o seu
incumprimento ndo é condicdo, sé por si, para &urapda relacdo, desde que esta
mantenha o mais importante: o amor-amizade. Estcdm revela a margem de
manobra que existe por parte do individuo na cogdtr dos seus sentidos e das suas
relagbes amorosas, auto-definindo-se e afastanda-serma dominante.

A exclusividade e fidelidade, acho que sdo valiradamentais. Este tipo de relacdo ndo permitagémo
construida numa base de confianga muito grafideula] [P15]

Para mim, a fidelidade € o mais importante. Eu diteeou quero acreditar que o meu marido, desde que
casou comigo, ndo teve outra mulher. Assim comaunca tive outro homerftilipa] [F23]

(...) muito respeito um pelo outro enquanto pessag@seservacao do espaco da intimidade de cada upn (...
as historias paralelas que ja tivemos nao intereri na nossa relagao (...) no sentido de a por ersa;aau
de serem um escape, aconteceram. Ndo é um hab#@ugsaiba (risos)Inés] [110]

A estabilidade e a exclusividade surgem também ammodelo ideal de relacéo
amorosa para as filhas, sendo a ruptura perspéata@mo algo negativo, levando-nos
a reflectir sobre passagem simbdlica destes vadoeesua progressiva incorporacgao.

Gostava que elas encontrassem alguém ou “algués”preferéncia, alguém, para ndo terem de sofrer
rupturas, que sdo sempre coisas assustaddiasa] [E24]

O bem-estar da relacdo parece estar associadomi@zagho do quotidiano, a
comunicacao e a existéncia de gestos de demorsiiacafecto, ao longo da relacéo,
sendo um projecto continuo, exigindo investimende um dado adquirido.

Esta coisa do dia-a-dia: “Entdo, o dia como é qoéf(...)", a pessoa participar um pouco no mundo do
outro. (...) Acho que é preciso a pessoa investir€.dévolvendo alguns sinais de que esse amor efisje
[Elia][E25]

Eu sou incapaz de me deitar, voltar para o ladadermecer e ndo dar um beijinho de “até amanha”. (...)
Termos programas sé os dois e, como temos 0s mesngss, continuamos a saiPaula] [P16]

A ruptura com a rotina do quotidiano e a importarda existéncia deomentos a
dois surgem, igualmente, como uma aspiracao importguoke se valoriza com o decurso
da relacéo, personificando a compensacéorevigita do amor-paixdoPorém, ndo se
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distancia da realidade que efectivamente se vipenasse vestindode uma forma
diferente, confirmando que o companheiro é o gdocipe encantadocom todas as
condicionantes da vida real. Estes gestos, queénekem a paixao” ou a fazem permanecer
acesa, sao multiplos, aproximando-se, nalgumasrisist com a ldgica romantica e,
noutras, que rompem, intencionalmente, com esgzaldendo vista como superficial.

(...) & medida que o tempo passa, estes gestos néo sada vez mais significativos(...) quando o Nicolau
escreve um postal no dia dos namorados, quandanfazeanos de casados, quando fago anos, (...).
[Maria] [M21]

(...) séo coisas tdo simples como ter tempo de heharopo de vinho e estar a conversar, por exenipld.
nunca fomos, desde o inicio, de oferecer flores,egemplo (risos) (...)Nunca me escreveu poemas )risos
[Inés] [I111]

Gosto imenso daqueles momentos especiais, quand@ sema coisa diferente, mas esses gestos, como
oferecer flores (...) comemorar o dia dos namorageslir em casamento com o anel no bolso, ndo. Mas,
estes pormenores de atengdo vamos valorizando reoefo tempo passa, confrontados com as rotinas (...)
[Paula] [P17]

A importancia de gestos que confirmem o sentimésta a que Elia lembre,
com alguma nostalgia, alguns “rasgos” expressigibes durante o namoro.

(...) gostaria que ele fosse mais roméantico. Mastenegmento, ndo me ocorre muito isto. Sabe bem a
pessoa sentir-se... Sobretudo quando era mais mtirdea muito esta coisa de desejar que ele fossie m
expressivo no afecto, tivesse rasgos e que se dsstrde fazer surpresas. (...) Mas, também nédo é o
essencial, absolutamenf&lia] [E26]

Uma das formas de expressdo amorosa, comum naldustésas, é a escrita
de cartas entre os parceiros, como uma formang@nara distancia, pensando o/a
outro/a na sua auséncia ou como uma maneira dessfor de sentimentos, numa
entrega introspectiva através da palavra. O actesdéta, para além de exigir uma
espera -e uma esperangague alimenta o pensamento amoroso, permite azieéo
do presente, permitindo escolher o momento dedler, e reviver as trocas amorosas.

Eu era muito mais roméntica (...) escrevia umas cada amor muito longas. Morria de saudades (...)
[Elia] [E27]

E importante compreender se o bem-estar conjugahcentra em equilibrio ou em
conflito com o bem-estar pessoal, aproximando-s&dm da no¢cdo de amor confluente
(Guiddens, 1992), que tem como pressuposto a saegitre os elementos do casal, em
relacdo a conciliagdo da esfera familiar com owragensdes de vida, como a profissional,
uma vez que, a excepcdo de Joana, que é reforraliss as mulheres entrevistadas
trabalham, dando relevancia a esta dimensao nas/glzs. Tendo como ponto de partida a
distancia, normalmente existente, entre o disceigratica (Torres, 2004) no que respeita a
partilha das responsabilidades familiares e doo#ste acrescendo o facto de ser muito
mais facil partilhar os sucessos e as alegriasutoas dificuldades e insatisfacbes em
relacdo a um projecto de vida como a conjugalidedts tema foi, ora cercado de algum
siléncio e comedidade, ora assumindo alguma natads em relacdo as assimetrias - “ndo
se queixando”; exigindo “ajudas”; ndo sendo motieoconflito - ora assumida como uma
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luta constante e cansativa; ora como uma luta c@ude ao insucesso e portanto nao
invocada; ora ainda, unicamente numa das histoc@asio expressdo de uma partilha
igualitaria, resultado de um processo de resisaéeaninina ao papel tradicional.

Se fosse capaz... (risos), acho que mudaria algwoegas na relagdo. Acho que sou pouco exigente na
relacéo, no ponto de vista “embora 14 dar 50/50 paue esta pardquia funciongElia] [E28]

Até a Francisca nascer, havia muitas coisas queigusto néo fazia. Depois mudou. (...) ndo lavavagalo

e deixava a loica espalhada por todo o lado. E @mecei a fazer o mesmo (...) hoje, é ele, muitas,vgue
me diz para ndo deixar a loiga por lavar (risos).. E com a Francisca hA mesmo uma partilha a 100%.
[Inés] [112]

Compreendendo que esta matéria se conjuga consdub@as e ganhos, no
ambito das relacbes conjugais, fica, porém, a riogacdo sobre este aparente
conformismorelacionado com as representacgdes iniciais dggelconjugal, a vontade
de agradar, a descoberta do outro, 0os habitosgesises construidos, numa definicao
assimétrica que encerra fronteiras e mobilidades.

(...) acho que faco muito mais do que o Nicolau. (...JmBortante mas ndo é separado do resto.
Normalmente, as coisas mais domésticas vém asssciadf a uma indisponibilidade por parte dele.

Continuo sempre a reclamar de uma ou outra cois& caala vez menos. Sempre reclamei, desde o iricio d
relagdo. [Maria] [M22]

Neste processo de definicAo de habitos conjuntsts eestdo, no inicio,
normalmente mais abertos e negociaveis, mas teraf@damente a fechar-se (Denefle,
1990,in Kaufmann, 2000). As histérias de Filipa e de HElipgsar da sua diferenca de
idades e de percursos de vida, tém algo em comuronstrucao inicial de habitos
baseados numa visdo naturalizada sobre a assirdetpapéis na familia e, posterior
reflexdo e sentimento de insatisfacdo. Filipa, aotente, oscila entre o querer ter
“tempo para si’, 0 “sentir-se valorizada” e o gdiran “bem-estar’” do marido e o
“sentimento de dever cumprido”, exigindo “ajudasii@ uma efectiva partilha; e Elia
balanca entre as aspiragOes profissionais e onsamtth de culpa por ndo assegurar
plenamentas responsabilidades familiares, que julga s@&ssoais e intransmissiveis

Houve muitas coisas que assegurei sozinha, senaragmar que havia algum problema (...) era suposto se
solidaria com as opcgdes dele marido)e fazer com que ele se sentisse muito bem (...dguago outras
coisas, mesmo que sejam boas para mim, sinto-madallpor isso, sinto que provoca algum dano estando
fora[Elia] [E29]

Ha habitos que se vao criando, (...) e depois ja sifigortamos e ja ndo se consegue mudar. (...) achava
importante haver uma maior partilha em relacédo assas da casa. E conseguir um tempo para mim. (...)
faco isto tudo para o bem-estar dele e também o fico bem comigo mesma ao estar a fazer isto.
[Filipa] [F24]

A valorizacéo da individualidade e do seu espatgmgo proprios surgem como
importantes, na perspectiva de algumas mulherdgctindo o processo actual de
individualizacéo. Inés revela, na sua historia, @u@nomia forte, resguardando o seu
espaco individual e investindo o seu tempo em elitss dimensdes: o trabalho, o seu
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tempo pessoal, a familia e a conjugalidade, teotamguilibra-los, sem anulacao
reciproca, surgindo inclusivamente como um elemeetefico para a relagéo conjugal.

As vezes, saio sozinha, 2 ou 3 dias, fora de Lisbo® coisa gue nds ndo fazemos muito é sairmdgiss
com o mesmo circulo de amigos. (...). Acho que é onesrito importantefInég [113]

As dimensbes de vida que Elia e Paula mais procacamiliar séo a familia e o
trabalho, confundindo-se o tempo individual comempo dedicado a familia. A
primeira com trés filhas, de 3, 7 e 10 anos e arsggcom duas, de 7 anos, e, ficando
mais a seu cargo essa responsabilidade, investau tempo, de forma prioritaria, na
relacéo parental.

Acharia importante ter mais tempo... Mas (...) tenlsersacéo que dou prioridade as coisas cefiaka]
[E30]

(...) sou muito pré-activa e programo as coisas famermos programas com a Maria e a M. Rosario, as
vezes ele vem e, as vezes, ndo porque tambémmpme seenso trabalhdPaula] [P18]

A conjugalidade, vista como um processo de envawim amoroso, de
construcdo do sentimento e de familiaridade, irgsei&dom o0s primeiros encontros, em
que as interaccdes sdo carregadas de medo emradlarage embaraco, de curiosidade
e de outras emocgOes. Este percurso tem, em catfaidjisas suas singularidades:
numas, € visivel o amor-paixao; noutras, inicisccem uma mera atrac¢ao, tendo o
sentimento o seu ciclo de vida. A paix&o iniciad s&irescentados outrogyredientes
cumplicidade, amizade, equilibrio, autonomia, n&cstedo uma visdo meramente
romantizada da relacdo. E na articulagdo entréinesvelementos que se constroem as
configuracdes especificas da conjugalidade (Tor2691). As rupturas temporarias
surgem, nalgumas historias, como uma oportunidade g redefinicdo de objectivos e
quase certezagm que 0s siléncios denunciam o mesmo que agasla

A nossa relacéo foi mudando muito ao longo do terip9 depois de uma fase, mais de hamoro, em que a
pessoa sente que precisa (...) de se revelar, dersartamavel, ha uma fase em que nés nos conhecemos
muito bem (...) fomos negociando outras prioridadesatacdo. (...) Foi-se tornando também mais sélida
(...)[Elia] [E31]

Perante a progressiva concentracdo da familia inacer (Aries, 1988), os/as
filhos/as e 0 seu bem-estar € apontado como uneatensentral da relagéo. Apesar de
ser uma dimenséao distinta da conjugalidade, nde ped esquecida, uma vez que tem
impactos no fortalecimento da relacao conjugalyarfciando a forma como se pensa e
se vive 0 amor.

(...) estarmos muito centrados no bem-estar das mgnim seu bom desenvolvimerfta) [Elia] [E32]

Acho que fortaleceu a relagédo e tornamo-nos mud#gs mimplices; muito mais consisterfteaula] [P19]
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CONCLUSAO

Ao longo da Histdria, ha uma espécie de siléncie thmou a palavra as
mulheres e ao seu corpo, inscrevendo-se naaea determinanda sua feminilidade
segundo ideais de discricdo e recato, presentearquetipo daprincesa enquanto
modelo de feminilidadelesejavel Nashistoriasdas criangas entrevistadas, esta figura
esta fortemente presente e, a excep¢do da vaidapmse perfeitasendo desejada e
admirada. O seu universo estético e expressivazsedlhar das criancas, mas também
transporta para um modelo de feminilidade hegenegmjae simbolicamente remete as
mulheres para um modo dere um modo dgarecer reduzindo olhares e encurtando
horizontes. E interessante pensar que a preocupatgiica e o auto-cuidado, ainda que
sejam elementos valorizadores da identidade femmigue tenham em atengioutrq,
remetem, igualmente, a ac¢cao parsetie ndo para o exterior, relembrando que néo é
por acaso que, na Grécia Antiga, o espelho estda@dio aos homens, evitando o perigo
de alienacao, perdendoascacdesnasculinagFrontisi-Ducroux e Vernant, 1997). No
entanto, o surgimento, ainda que excepcional, gesnmodelos dprincesasconduz as
criancas para a pluralidade de subjectividades paera encerrar este arquétipo,

abrindo novas possibilidades e novos modos de &ulgeao.

Esse siléncio, que percorreu tempo das mulhere® 0S seus corpos,
reproduzindooutros corpos nestaemaria nessa arte de viver e morrer, chegou até hoje
nos corpos de algumas mulheres, como daquelas mslhgue entrevistamos,
pretendendo fazer calar a sua sexualidade, almrddide e 0 seu pensamento. Praticas
e representacdes sobre um corpo de mulher, onlleadigade ndo teve, durante muito
tempo lugar, foram ditando a forma de olhar, desper® de desejar viver de muitas
mulheres, marcando 0s seus corpos, como se fossepaid guardados nunaca,
esperando e construindo o0 seu tempo para a coigjagale para a maternidade. Das
lembrancas destas mulheres sobre a sua infangieeetyde, é possivel vislumbrar este
siléncio inscrito na memoria dos seus corpos, fetando outros mundos e outros
corpos, surgindo vestigios da reproducdo destienacdo natural em que as
expectativas que a familia e a sociedade faziamirrecbre si, passavam e passam por
preservar o0 papel de guardid da familia, conduziad@ue algumas mulheres
assumissematuralmenteas responsabilidades domeésticas, sobretudo rio ohécuma
relacdo que desejavaperfeita, procurando agradar indo ao encontro das expeasativ
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sociais de género e desvalorizando a néo partd@eduenezios gestos quotidianos.
Esta formanormativade pensar o ser feminino repercutiu-se nas acpassgscolhas e
nas oportunidades de vida destas mulheres, imjldasiho a Filipa de estudar; a Joana
de trabalhar; a Inés de ser bailarioarigandoPaula a casar-se, ndo seadequadaa
unido de facto que desejava; criando sentimentazulgg@ na Elia pelas auséncias por
motivos profissionais; exigindo discricdo devidcs dalatorios e responsabilizandm

primeira méoa Maria pelas responsabilidades familiares e dtcaés

No entanto, esse siléncio foi sendo também grasidez— de novas palavras e
novos sentidos - que também se foram inscrevendocapos destas mulheres, em
forma de resisténcias e rupturas, buscando uma nasianalidade, que néo as
remetesse para o0 privado como o seu Unico leg@imaq quer através da oposicéo as
tarefas domeésticas e ao enxoval como simbolo sdoiahtural e necessariadesting
das mulheres, quer ambicionando e priorizando aast@nomia financeira e a sua
concretizacao intelectual e profissional. Mesmaorelagdo as mulheres mais velhas que
entrevistamos, que foram fortemente socializades paceitacdo daxdem natural das
coisas,é possivel observar esta resisténcia. Joana,armoco seu bem-estar e a sua
autonomia em primeiro lugar, divorciou-se numaraltem que o divércio ainda era
uma excepgao nNo NOSSO pais; ndo se deixa hojeigserpelas tarefas domésticas; nem
admite espartilhosem relacdo a sua liberdade de movimentos, indarvegzinha e
vivendo relacbes amorosas mais descomprometidasnesmnstitucionalizadas. Filipa
persistiu na vontade em maquilhar-se quando ersidenadoimpréprio por todos/as
gue a rodeavam, contrariou a vontade do maridongnc@ a trabalhar e revela a sua

insatisfacdo quando o marido régjadaem casa, procurando ter mais tempo para si.

A validacao constante, por diversos meios e dissiide uma determinada viséo
sobre a feminilidade e sobre o amor, através deamunto de marcas distintivas e de
um padrdo normativo impde uma estrutura de pendangere torna dificil ou mesmo
impossivel a sua ruptura em determinadas alturaguense vive essa visdo como algo
natural e irrefutavel. A rede discursiva naturalizertos pensamentos e desejos,
impedindo a formulacdo de alternativas, que apareceima fase posterior e com o
acesso a novas possibilidades, cawmentes Por isso € que Joana aceitou ficar em
casa tantos anos em prol da familia, apagando scsiade de trabalhar; fez Elia ndo
estranhar o pouco envolvimento do marido nos patpas do casamento e que, no

inicio da relacdo, assegurasse, sozinha, as redpldasdes familiares; e fez Filipa
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sentir-se, inicialmente, satisfeita por ser da sxelusiva responsabilidade as tarefas

domésticas e a garantia do bem-estar do marido.

O arquétipo darincesasurge como sendo um modelo identitario que encerra
um discurso que legitima uma maneira hegemoénicaede parecer mulher e uma
forma de pensar o amor, segundo 0 modelo romartEst® modelo, através de uma
forma apelativa, expressiva e positiva, cativa lmaole a mente, inscrevendo-se nas
formas de pensar a identidade feminina e de desejaror na vida. Para além, da sua
dimensao estética, esta figura associa-sgigante modelo de amor romantico, nao
promovendo a reflexdo e a critica sobre os papeaiéctonais de género e afastando-se
das novas formas mais igualitarias de pensar o,arnaro o amor-confluente. Para
além de estar presente nos produtos culturais ganéncia, este modeloola-sea
figuras reais, sendo constantemente validado nos nossss plor diversos meios,
espelhandoexpectativas identitarias, construidas culturalmertdo sendo nossa
intencao rejeitar esta figura, afirmamos a necadsidle espreitar por detrasefpelho
e a importancia da existéncia de uma pluralidademdelelos para os processos

identitarios.

O acesso a modelos nao tradicionais, a informagim @nhecimento, fazendo
qguestionar o que parecmatural e ndo questionavelfez com as certezas datemse
tornassem recusas dboje atestando a capacidade de reconstrugdo da sua
individualidade, como um processo dinamico, pladragmentério. Illustramos com
uma memoria de Joana, que julgava impossivel nao laegco quando, em tempos,
frequentava a missa. O simples facto de ter tidwtapidade de visitar um outro pais e
observar que isso nédo acontecia, sentiu a corageaquebrar com essa regra que,
embora tenha sido feita para si, ndo fora por skirA, apesar de 0 processo de
socializacdo, operado pela familia e pela escols mmmbém pela televisdo, pela
literatura, pelos produtos culturais para a infander um papel preponderante na
reproducdo, através de uma maquina simbolica ecgika, da “ordem de género”, a
capacidade de questionar, a liberdade de escolhma maior multiplicidade dos
modelos de feminilidade contribuem para a mudameapvando expectativas e
exigéncias pessoais, que, por vezes, entram ertitcaadm o projecto conjugal que se
julga convenientementestaticoem relagcdo a regras assimétricas entre mulheres e
homens.Com estas histérias de vida é possivelioarifjue os modelos do passado
perdem a sua for¢ca, mas que mantém algumas refséimfluenciando expectativas e

desejos em relacéo a existéncia humana, em quemeaanconjugalidade surgem como
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um engquadramentdesejavele a maternidade umguase certezaNo entanto, estas
expectativas ja ndo sao totalmente construidasta da anulacdo de si e do bem-estar
pessoal, estandopmssibilidadedo amor e da felicidade mais associada ao regpeli#o
individualidade e autonomia, cuja conciliacdo féguas autores falar no “paradoxo

conjugal contemporaneo” (Neyrand, 2002).

Sendo a existéncia humana um projecto dificil emmra“‘uma resposta para
olhar de frente a morte” (Paz, 1995), 0 sentimam@roso surge Como uma promessa
para a felicidade, em que o sujeito se reinventariegao de lacos com outro,
escapando adesertode estar sO consigo mesmo. Enquanto justificagigrdpria
existéncia e espaco de realizacdo pessoal, a sitimeacdo do amor, na actualidade,
centra-se no seu valor intrinseco de autenticidpdsesando pelo (re)conhecimento
muatuo e pela reciprocidade que se jufgafeita O amor romantico, ao propor a
centralidade do afecto na vida dos individuos, rampver a intensificacdo da relacéo
amorosa, seduz com o discurso e com a crencga de auer verdadeiramente pleno é
intensamente eterno e exclusivo, entrando em tordbm o quotidiano (Luhmann,
1991). As historias amorosas apresentadas possaens de amor romantico, em que o
sentimento fundamenta a manutencédo da relacdogadnjas expectativas amorosas
foram fundadas através de uma forte idealizacdwedsoa certag a forte presenca dos
valores de perenidade e exclusividade como esanties da relacdo. Mesmo em relacao
a Inés, que admite a existéncia de relacdes exilagais, esta aceitacdo tem algumas
condicOes inerentes: o ndo colocar em causa aacekR@Es seus valores de respeito e

amizade, e ndo ser uma pratica usual.

Porém, ndo sdo historiaaprisionadas aos ideais romanticos, exigindo a
conjugacado com outros elementos absolutamenteaterdrqualidade e o bem-estar na
relacdo, em que para sempreé desejado sob essas condi¢des, expressandodoxmara
que Ihe é intrinseco, tdo bem ilustrado por Vicde Morais: “O amor é infinito
enquanto dura”. No entanto, este “durar” ndo esiéamente associado ao sentimento,
nem é isento de investimento diario, sendo a relagdorosa, perspectivada por estas
mulheres, como um projecto que exige ser preseneadavestido de uma forma
tendencialmenteeciproca para viver o bem-estar e a felicidade que julgassiveis
S&o0 os desejos das noyasicesas que conjugando o que lhes parece ser valorizador
para a sua relagdo conjugal dos ideais romanticos\@lores mais modernistagio
acreditando, hoje, no amor idealizado como eterimouge ao exterior, mas como um

projecto quealimenta o bem-estar pessoal e preenche a existéncia indiyid
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preservando a sua “probabilidade” nos dias. Egigeqo, que “se constroi” nalgumas
vidas, sob a forma de companheirismo e amizadeyuama paixao é considerada uma
fase inicial do relacionamento e qrevisita, de tempos a tempos, a relacdo; noutras
vidas, existe uma continuidade do estado apaixqQnagibidocom maior seguranca e
estabilidade, mas nao vivido como algo rotineigon surgir “como qualquer coisa que
faz saborear o nada e aspirar pelo tudo”, nas e ae Clarice Lispectdxo entanto, é
um projecto que, confrontado com a crescente aat@@rofissional e financeira, das
mulheres e com as exigéncias do quotidiano famdiatomeéstico, ndo se faz sem
negociacoes, resisténcias e desisténcias, perdu@ssimetrias e siléncios, quer em
prol da harmonia do casal, quer desvalorizando esmuos, comparados com outros

ganhos e trocas.

Assim, apesar da crescente partiiha das respoisal@t familiares e
domésticas, ainda se mantém uotenodaassimetria, restringindo possibilidades de
existéncia e fazendo as mulheres escolherem, peaauamprovavelconciliagdo com
outras dimensdes de vida — a profissional, a acadéra tempo pessoal - a esfera
familiar, acabando por ser ureacolharevestida, subliminarmente, por uma dominacgéo
simbdlica do masculino. Mesmo acreditando nas nerigeias de divisdo do trabalho
(remunerado e ndo remunerado), ainda que de formignada — exigindajudas néo
se queixando face ao contributo, ainda que assimétrico, por tepado
marido/companheiro ou n&o valorizando como motiv abnflito - as praticas
condicionam 0s seus pensamentos, surgindo comolutmacondenada ao fracasso,
llustrando a permanéncia de tracos de polaridatbctonal e acrenca dificilmente
transponivel ou abandonavel, da existéncia de c@mgiasespecificamente femininas

para o doméstico e para a famitjage legitimam a sua dupla jornada.

Perante este cenario e perante a multiplicidaddefgios afectivos, em que as
mulheres incorporam nas suas vidas, numa espéaeatanato individual (Almeida,
1990), uma pluralidade de tracos, quer do modelo ad®r romantico, mas
acrescentando novos elementos mais valorizadoresuaandividualidade, podemos
afirmar a impossibilidade de se falar de amor, nt#s,sua pluralidadeamores
Retomando as no¢cfes de amor-construcao e de anfrerde, ainda que seja possivel
observar tracos proximos deste novo codigo amanadaistoria de Filipa, em que nao
existe coabitacdo e na de Inés, em que o projextiugal parece ser construido em
harmonia com o projecto profissional, familiar e aatonomia e singularidade

individuais, surge ainda com expressao moderadeestantes historias conjugais.
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Podendo estas histérias manter alguns tracos du®scaleprincesase de
principes a realidade bem mais complexa da existénciagudtdiano, que contempla
expectativas e desejos, mas também praticas e cam@mtos, revela-nos quesentir-
seprincesapassa pelo afecto, pela valorizacdo e reconhetiniedividual na relacéo
conjugal, mas, para queparfeicdoda histéria seja possivel, também passa peloajesej
nalguns casosilencioso,de umprincipe,ainda afastado da realidade, que partilhe, de
forma plena,0 privadg abrindo possibilidades de escolher e de visem culpaso

publico - fazendo-nos questionar:

Como sera possivel fazer com que estes siléncmsejam construidos e que

nao sdanstalemconfortavelmente na spaltrona?
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