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l. Introducéo

O presente relatério, elaborado no @mbito do 6° ano profissionalizante do Mestrado
Integrado em Medicina, resume todo o trabalho por mim desenvolvido ao longo deste ultimo
ano letivo.

Este documento encontra-se estruturado em quatro partes: introducdo (na qual faco
referéncia a organizacao do relatdrio e aos objetivos gerais a que me propus no inicio deste
ano); corpo de trabalho (sintese de cada estagio parcelar, onde descrevo as principais
atividades desenvolvidas e trabalhos realizados, incluindo um breve comentario sobre o
estagio opcional de Medicina Geral e Familiar); reflexdo critica (onde avalio o meu
desempenho e o cumprimento dos objetivos previamente enunciados); e por ultimo, os
anexos que incluem os certificados das atividades extracurriculares que frequentei.

O 6° ano é composto por seis estagios parcelares aqui organizados por ordem
cronoldgica: Pediatria, Ginecologia e Obstetricia, Salde Mental, Medicina Geral e Familiar,
Medicina Interna e Cirurgia Geral. De forma geral, iniciei este ano profissionalizante com os
seguintes objetivos:

e Consolidar conhecimentos tedricos adquiridos em anos anteriores nestas

diferentes areas da medicina;

e Integrar varias equipas meédicas e fazer parte da sua rotina diaria;

e Adquirir autonomia e responsabilidade, no desempenho das diferentes tarefas da

pratica clinica;

e Desenvolver o raciocinio clinico através da colocacao de hipoteses de diagndstico

a partir da colheita de anamnese e realizacdo do exame objetivo, interpretacdo de

exames complementares de diagnoéstico solicitados e decisao terapéutica,
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e Ter contacto com as patologias mais prevalentes em cada especialidade, conhecer
as respetivas abordagens diagndsticas e atitudes terapéuticas;

e Praticar técnicas e procedimentos basicos, comuns a todas as especialidades;

e Praticar a relacdo médico-doente, contacto com familiares e profissionais de saude

em diversos contextos.

Il. Atividades Desenvolvidas

a) Pediatria

O estagio parcelar de Pediatria decorreu de 12/09/2016 a 7/10/2016 no Hospital Dona
Estefania, sob a tutela da Dra. Cristina Henriques, que se dedica exclusivamente a
Reumatologia Pediatrica. Participei diariamente nas sessdes clinicas, onde eram
apresentados os doentes que se encontravam internados nas varias alas. Tive a
oportunidade de assistir a varias consultas, tanto “primeiras” como “de seguimento”,
frequentei semanalmente o servico de urgéncia de Pediatria Geral, conheci a unidade de
cuidados intensivos pediatricos, o servico de adolescentes e a consulta de
Imunoalergologia. Nas consultas de Reumatologia, aprendi a realizar o exame objetivo
reumatoldgico e pratiquei a comunicacdo com as criancas e pais. No servigo de urgéncia
conduzi varias entrevistas clinicas de forma autébnoma, realizei exame objetivo a todos 0s
doentes com 0s quais contactei, participei ha discussao de casos clinicos que suscitaram
davidas diagndsticas e assisti a realizacdo de varios procedimentos tais como punc¢des
venosas/arteriais e uma punc¢ao lombar numa crianca de 4 meses.

No ultimo dia de estagio, apresentei com uma colega um seminario sobre “Medicinas
Alternativas em ldade Pediatrica”. Este tema conduziu a uma pesquisa e recolha de

informagdo numa area ainda pouco discutida na comunidade médica.
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b) Ginecologia e Obstetricia

O estagio pratico de Ginecologia e Obstetricia decorreu no Hospital Beatriz Angelo, de
10/10/2016 a 4/11/2016, sob a tutela da Dra. Naiegal Pereira. Estive presente em varias
consultas externas, na enfermaria, no bloco operatério, no servico de urgéncia e no bloco
de partos. Na consulta de Ginecologia tive especial interesse em assistir a colposcopias e
histeroscopias, pois nunca tinha tido contacto com essas técnicas anteriormente, e na
consulta de Senologia abordei patologia benigna e maligna da mama em mulheres de
diferentes idades. Na consulta de Obstetricia presenciei consultas pré-concecionais,
consultas de rastreio do 1°T, de vigilancia de gravidez normal, vigilancia de gravidez de
risco, consultas de vigilancia de gravidez multipla e ainda ecografias dos varios trimestres.
No servico de urgéncia, recolhi varias historias clinicas e realizei exame objetivo dirigido as
queixas apresentadas, tanto ginecolégicas como obstétricas. Foi no bloco de partos que
estabeleci maior contacto com as gravidas, realizei toques vaginais, interpretei CTG’s e
assisti a partos eutdcicos e distdcicos (ventosa).

Apresentei um Journal Club subordinado ao artigo de revisao “Clinical management of

pregnancy in the obese mother: before conception, during pregnancy, and post partum”.

c) Saude Mental

O estagio parcelar de Saude Mental decorreu de 7/11/2016 a 2/12/2016 e foi
organizado numa componente tedrico-pratica, nos 2 primeiros dias, na Nova Medical
School, a cargo do Prof. Dr. Miguel Xavier, e numa componente pratica no Centro Hospitalar
Psiquiatrico de Lisboa durante os restantes dias. Estive presente no internamento de
Psiquiatria Geral e Transcultural varios dias ao longo do estagio, onde tive a oportunidade
de acompanhar a minha assistente, Dra. Marina Martins. O tratamento dos doentes no

internamento €, sem ddvida, uma tarefa muito desafiante pois permite uma relacado muito
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proxima e, em certos casos, bastante duradoura. Passei também pelo servico de urgéncia,
onde tive oportunidade de assistir ao manejo da descompensacéo de varias patologias, tais
como perturbacdo da ansiedade generalizada, sindrome depressivo com tentativa de
suicidio e um caso de intoxicagdo com benzodiazepinas. Em varios periodos, frequentei a
consulta externa de Psiquiatria Geral e o grupo aberto — reunido psicoterapéutica semanal
aberta a comunidade com destaque particular para “situagdes vulneraveis e de grande
crise”, como é o caso dos sem-abrigo e refugiados.

Participei nas varias reunides de servico semanais e em trés sessfes formativas
intituladas “Perturbacdo Obsessivo-compulsiva®, “Violéncia Doméstica e exposigao a

violéncia interparental” e “O efeito placebo”.

d) Medicina Geral e Familiar

O estdgio de Medicina Geral e Familiar decorreu na USF Oriente, de 5/12/2016 a
13/01/2017, sob a orientagdo da Dra. Ana Isabel Esteves. Assisti a diferentes tipos de
consulta, nomeadamente Saude de Adultos, Salude Materna, Saude Infantil, Planeamento
Familiar, Consulta Diabetes e Consulta Aberta. Consegui conduzir varias consultas sozinha,
sob a orientacdo da minha tutora, o que me permitiu adquirir mais autonomia e
autoconfianca na pratica clinica diaria. Penso que aprimorei a minha relagdo com o0s
doentes, tendo estabelecido um contacto proximo com a maioria deles. A duracdo do
estagio permitiu-me contactar com alguns doentes em momentos distintos e assistir a
consultas de doentes do mesmo agregado familiar, experiéncia que considero positiva pois
figuei com uma ideia mais realista do que significa o seguimento do doente ao longo do
tempo e o acompanhamento de toda uma familia. Acompanhei a minha tutora nas suas
consultas no domicilio, uma vivéncia mais proxima da comunidade que da ainda mais

sentido a esta especialidade médica.
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e) Medicina Interna

O estagio de Medicina Interna decorreu de 23/01/2017 a 17/03/2017 no Hospital Santo
Antonio dos Capuchos, sob a tutela do Dr. Jodo Roxo. Foi-me concedida a oportunidade
de participar ativamente na maioria das atividades do servico, tendo alcancado a
independéncia necessaria para a abordagem auténoma do doente.

A enfermaria foi o0 componente mais relevante do meu estagio, onde contactei com a
maior variedade de quadros clinicos e acompanhei doentes desde a entrada no servigo até
ao momento da alta ou ébito. A equipa na qual estava inserida fez sempre questdo de me
atribuir os doentes com patologias que despertassem a minha curiosidade, o que me
permitiu contactar com quadros clinicos menos frequentes ou com determinadas
particularidades interessantes. Consegui treinar varios procedimentos, nomeadamente
colocacdo de acessos venosos periféricos e puncfes venosas/arteriais, e observei a
realizacdo de punc¢des lombares, paracenteses, colocacdo de acessos venosos centrais e
uma bidpsia de glandulas salivares. Frequentei semanalmente o servigo de urgéncia onde
contactei com inumeras situacgoes, desde o doente que procura o SU para uma “avaliagao
médica geral” ao doente da sala de reanimagao, que necessita de terapéutica emergente e
monitorizacéo apertada.

Participei nas sessbes formativas e reunibes de servico, tendo apresentado uma

revisdo teorica relativa ao tema “Anticoagulacéo Oral”.

f) Cirurgia Geral
O estagio de Cirurgia Geral decorreu de 20/03/2017 a 19/05/2017 no Hospital das
Forcas Armadas de Lisboa (HFAR), sob a orientacdo do Dr. Pedro Campos. Tratou-se de

um estagio com algumas particularidades interessantes, nomeadamente, o facto de se
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tratar de um hospital militar, permitindo que tivesse contacto com os varios ramos das
Forcas Armadas Portuguesas e suas caracteristicas proprias.

A primeira semana deste estagio foi dedicada a aulas tedricas e tedrico-praticas no
Hospital Beatriz Angelo, com o propésito de consolidar conhecimentos previamente
adquiridos e treinar técnicas simples e fundamentais para o exercicio de qualquer
especialidade médica, tais como suturas, colocacdo de acessos venosos periféricos e
manuseamento de sistemas de soros. Destaco a pertinéncia do Curso “TEAM — Trauma,
Evaluation and Management”, inserido nesta unidade curricular e estruturado numa
componente tedrica e numa componente préatica, cujo certificado de participacdo se
encontra em anexo.

Durante o estagio, frequentei semanalmente o bloco operatério central e a cirurgia de
ambulatorio, participando em varias intervencdes cirargicas como 12 e 22 ajudante. Na
enfermaria, acompanhei doentes no pré e pdés-operatério, redigindo varias notas de
entrada, diarios clinicos e notas de alta. Na consulta externa, tive contacto quer com
patologias de caracter benigno (sinus pilonidal, hérnias, entre outras) em avaliacéo pré ou
pds-operatoria, quer com neoplasias gastrointestinais malignas em follow-up.

No dltimo dia de estagio decorreu o Mini-Congresso no Hospital Beatriz Angelo, onde

apresentei um caso clinico sobre hérnia incisional e respetiva reviséo teorica.

lll. Estagio opcional — Medicina Geral e Familiar

As duas ultimas semanas do 6° ano sédo dedicadas a Unidade Curricular Opcional. No
meu caso, optei por realizar o Estagio Clinico nos cuidados de saude primarios, tendo
escolhido a USF onde ja tinha estado no estagio parcelar de Medicina Geral e Familiar.
Realizei novamente varias consultas autonomamente e aproveitei para aperfeicoar

algumas técnicas na consulta de Planeamento Familiar e Saude Materna, como a colheita
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para colpocitologias e a auscultacdo do foco fetal, e treinar a entrevista clinica no ambito

da medicina preventiva em Saude Infantil.

IV. Reflexao Critica

O 6° ano foi, sem qualquer davida, um ano de trabalho e de aprendizagem constante.
Considero que todos os estagios foram excelentes oportunidades de contacto com as varias
especialidades e todos me marcaram de forma particular. Consolidei conhecimentos
tedricos, aprendi novos conceitos e coloquei em pratica os ensinamentos que fui adquirindo
ao longo dos anos do Mestrado Integrado em Medicina e que contribuiram para a minha
formag&o médica e humana.

Pelas experiéncias que vivi ao longo destes meses, considero que a minha formacéao
ficou mais completa e enriquecida, encarando agora o futuro com um espectro mais
alargado de opc¢des a considerar no ingresso a formacao especifica.

Penso ter atingido a globalidade dos objetivos a que me propus no inicio deste ano,
dado que adquiri uma visdo plena das patologias mais frequentemente encontradas nas
varias vertentes da Medicina, da sua abordagem diagndstica e tratamento mais apropriado,
desenvolvi o raciocinio clinico com a colocacdo de hip6teses de diagndstico a partir da
anamnese e exame objetivo, pratiquei técnicas transversais a maioria das areas e consegui
aprimorar a relagdo médico-doente, assim como o didlogo com os seus familiares, estando
atualmente mais sensibilizada para a vertente psicossocial, nomeadamente na sua
influéncia no estado de saude e vivéncia da doenca.

No estagio de Pediatria, um dos periodos que mais contribuiu para o0 meu crescimento
pessoal foi, sem davida, a manha que passei ha unidade de cuidados intensivos que me
proporcionou o contacto com a dura realidade de criangcas gravemente doentes. Este

estagio permitiu que me sentisse mais segura na interagdo com as criangas e contacto com
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seus pais. No estégio de Ginecologia e Obstetricia, destaco o a permanéncia no servigco de
urgéncia e bloco de partos que me permitiu abordar uma grande variedade de patologias
ginecologicas e quadros clinicos obstétricos. Em Saude Mental, foi enriquecedor o periodo
em que frequentei o grupo aberto, pois tratou-se de um contexto de aprendizagem
completamente diferente. No estdgio de Medicina Geral e Familiar, conheci
verdadeiramente esta especialidade e contactei com uma grande diversidade de patologias
multissistémicas agudas e cronicas nas suas varias valéncias. Em Medicina Interna,
reforcei a importancia da viséo global do doente e percebi que “ver o doente no seu todo”
vai muito além do sentido puramente clinico. Por fim, o estagio de Cirurgia Geral permitiu-
me treinar procedimentos essenciais a minha formagdo meédica, rever conhecimentos
tedricos adquiridos anteriormente e aprender novas técnicas cirurgicas.

Apesar do meu empenho e dedicacdo neste percurso, estou consciente das minhas
limitagOes e das dificuldades que me esperam. Concluo agora uma etapa deste caminho,
acreditando que nunca deixarei de ser uma mera aprendiz naquela que é, aos meus olhos,
uma das profissdes mais nobres, desafiantes e exigentes.

Agradeco, por fim, a esta nobre instituicdo que me acolheu, a Nova Medical School, e
a disponibilidade de todos os assistentes com os quais fui contactando, pelo empenho e

dedicacao dispensado na minha aprendizagem.

“Manterei por todos os meios ao meu alcance, a honra
e as nobres tradices da profissdo médica”

Juramento de Hipdcrates
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V. Anexos
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Leaping Forward Oncology

— Certificado de Participagdo
EMITIDO POR:
Learning Health CTLNE

Rua Carlos Alberto da Mota Pinto, 17-9.°
1070-313 Lisboa

TRASSRG, SESTARON & Sa0nAT Ym (DR

NOME
Andreia Sofia Capucho Flora
DOCUMENTO DE IDENI’IFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
| 14096596 EVTUV
|2 |

11
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flooenca

EM 2017

CUF San

CORONARIA i
Eacademlacuf

ACH de

Certificado

Certifica-se que o(a) Senhor.(a) Dr.(a)
Andreia Sofia Capucho Flora

Participou na reunido clinica com tema "Doenca Coronaria em 2017"
realizada dia 6 de maio 2017 no Auditério do Hospital CUF Santarém .

Pela Comissao Organizadora
[ N
Tl Mo«)

Dr® Isabel Monteiro
Coordenadora de Cardiologia
CUF Santarém Hospital

92 JORNADAS DA PRIMAVERA\ .‘-ys -4

e |

CUF Cascais Hospital -

Certificado
Certifica-se que o(a) Exmo(a). Senhor.(a) Dr.(a)
Andreia Sofia Capucho Flora

Participou nas 9as Jornadas da Primavera
do Hospital CUF Cascais
realizadas dia 07 de abril de 2017 no Centro Cultural de Cascais.

Pela Comissao Organizadora

— - o> )

gt

Dr. José Ramos Osorio
Coordenador de Formagao Médica do Hospital CUF Cascais

academiacuf

{UH'kﬂL;—JO em saude

(
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das

)RNADAS

DICAS = VAIS DEIXAR
NOVAMAIO QUE DECIDAM

Ill Jornadas Médicas da NOVA

— Certificado de Participagdo

EMITIDO POR:

PORTI?

AEFCM - Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130

)

1169-056 Lisboa

NOME
Andreia Sofia Capucho Flora

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
14096596 ’ ‘ NGIDI
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