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GLOSSARIO

AVC: Acidente Vascular Cerebral.

BO: Bloco Operatorio.

CIT: Certificado de Incapacidade Temporaria para o Trabalho.
CVC: Cateter Venoso Central.

DIU: Dispositivo Intra-Uterino.

DPOC: Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica.

EAM: Enfarte Agudo do Miocardio.

HEEADSSS: Home, Education/Employment, Eating, Activities, Drugs, Sexuality, Suicide/depression, Safety.
HTA: Hipertensao Arterial.

MCDTs: Meios Complementares de Diagndstico e Terapéutica.
MIM: Mestrado Integrado em Medicina.

PHDA: Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de Atencao.
SU: Servico de Urgéncia.

TEAM: Trauma Evaluation and Management.

UC: Unidade Curricular.

UCI: Unidade de Cuidados Intensivos.
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INTRODUCAO

A UC Estagio Profissionalizante, sob regéncia do Professor Doutor Rui Maio, encontra-se integrada no sexto
ano do MIM, da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Nova de Lisboa. Esta
UC é composta por seis Estagios Parcelares — Medicina Interna, Cirurgia Geral, Medicina Geral e Familiar,
Pediatria, Ginecologia e Obstetricia e Salide Mental — e constitui a transicdo entre a aquisicdo de
competéncias tedricas e praticas que fizemos ao longos dos outros anos do curso e a sua consolidacdo e
aplicagdo na pratica clinica, permitindo o desenvolvimento de responsabilidade e autonomia crescentes,
essenciais para o exercicio da profissdo médica.

Tendo em conta as metas definidas para cada Estdgio Parcelar e os objetivos de aprendizagem descritos no
documento The Tuning Project - Learning Outcomes/Competences for Undergraduate Medical Education in
Europe, defini como objetivos para esta UC: (1) consolidar contetudos tedricos adquiridos nos anos anteriores
e aplica-los a pratica clinica, através de uma abordagem de Medicina Baseada na Evidéncia; (2) aperfeigoar o
meu raciocinio clinico e adquirir mais confianga e autonomia na colheita de anamnese, realizacdo do exame
objetivo, pedido de MCDTs necessarios, formula¢do de hipdteses diagndsticas, gestdao do doente e prescricao
da terapéutica adequada; (3) saber definir prioridades de atuagdo e distinguir situa¢des urgentes de ndo
urgentes; (4) abordar o doente de forma holistica, pondo em pratica o modelo biopsicossocial; (5) reconhecer
a importancia do trabalho em equipa e desenvolver essa capacidade através de uma atitude proativa e da
integracdo e participacdo ativa nos servicos; (6) desenvolver capacidades de comunica¢do e transmissdo
adequada de informacgdo, com clareza, empatia e respeito; (7) identificar as minhas dificuldades, criando
estratégias para as melhorar e reconhecer a necessidade de aprendizagem continua que a profissdo médica
requer; (8) compreender a importdncia de adotar uma conduta profissional adequada, guiada pelo respeito,
pela assiduidade, pela pontualidade, pelo rigor cientifico e pelo cumprimento dos principios éticos.

Neste relatdrio, apresento os objetivos a que me propus, a descricdo das atividades desenvolvidas durante
os estdagios, os elementos valorativos e atividades extracurriculares. Por fim, concluo com uma reflexdo critica
acerca do trabalho realizado e cumprimento dos objetivos a que me propus.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

ESTAGIO PARCELAR DE MEDICINA INTERNA - 9 de setembro a 31 de outubro de 2024

Comecei o0 ano letivo com o Estagio Parcelar de Medicina Interna, que realizei no Servigo de Medicina 2.1 do
Hospital Santo Antdnio dos Capuchos, sob tutoria da Dr.2 Catarina Costa. Dos objetivos estabelecidos pela UC
saliento: (1) desempenhar de forma auténoma a colheita de anamnese, a realizacdo do exame objetivo e, sob
tutoria, elaborar registos clinicos, pedir e interpretar resultados de MCDTs e propor uma abordagem
terapéutica para as patologias mais prevalentes; (2) integrar ativamente a equipa médica, participando nas
atividades do servi¢o e desenvolvendo capacidades de comunicagdao com os doentes e com os profissionais;

(3) identificar e hierarquizar as situagdes de emergéncia médica e de risco iminente de vida.
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Na maior parte dos dias, frequentei a enfermaria, onde ficava encarregue de avaliar 1 a 3 doentes. Consultava
os seus registos, realizava a anamnese e o exame objetivo e fazia os registos necessarios no sistema, incluindo
diarios clinicos, pedido de MCDTs, ajustes terapéuticos, notas de entrada e notas de alta. No fim da manh3,
discutia o doente com um dos médicos assistentes e esclarecia eventuais duvidas. Além de tudo isto,
participei na Visita Médica semanal do servico, realizei gasometrias arteriais e observei a realizacdo de
procedimentos invasivos como colocacio de um CVC e paracentese. Das patologias que observei na
enfermaria, destaco: sindrome confusional agudo sobretudo de causa infeciosa, AVC, colite a Clostridium
difficile, endocardite infeciosa e miastenia gravis. Dos 19 doentes que observei, o total de dias de
internamento foi 712 dias, sendo que 463 desses dias (65%) foram dias de internamento apds alta clinica.
Paralelamente, frequentei o SU no Hospital de S3o José. No atendimento nos gabinetes, observei doentes
estaveis, com queixas sobretudo respiratdrias e dlgicas; nos restantes locais dos SU vi doentes mais instaveis,
por exemplo, apds EAM, ingestdo medicamentosa voluntaria e descompensagbes de DPOC, e onde pude
assistir a procedimentos que ndo sdo tdo realizados na enfermaria, como a lavagem gastrica e a pungao
lombar. Pontualmente, assisti a consultas de patologia autoimune, sobretudo lUpus e artrite reumatdide.
Por fim, participei em atividades formativas, como os Workshops na faculdade e as sessGes clinicas no servico.
Realizei uma histdria clinica e apresentei, em grupo, um trabalho sobre Pneumonia e as suas complicacGes.
ESTAGIO PARCELAR DE CIRURGIA GERAL - 4 de novembro de 2024 a 10 de janeiro de 2025

Realizei o Estagio Parcelar de Cirurgia Geral no Hospital da Luz Lisboa, sob orientagdo da Dr.2 Catarina Palma.
Dos meus objetivos para este estagio gostava de salientar: (1) consolidar o meu conhecimento sobre as
principais sindromes cirurgicas, a sua etiopatogenia e semiologia, bem como os fundamentos do seu
diagndstico e tratamento; (2) saber planear e executar um exame clinico metddico e completo; (3) saber
executar as técnicas de pequena cirurgia mais comuns e conhecer as técnicas de anestesia e de assepsia
necessarias para o efeito; (4) participar ativamente em procedimentos cirurgicos e desempenhar um papel
ativo, tanto no bloco operatério (BO), como na enfermaria e restantes atividades da equipa médica.

O BO foi onde passei a maior parte do estagio. Assisti e participei em varias cirurgias diferentes, de entre as
quais destaco colecistectomias, tiroidectomias totais e parciais, sigmoidectomias e, até, a uma esofagectomia
distal com dupla incisdo. Pontualmente, assisti a cirurgias de outras especialidades, nomeadamente da
Maxilofacial, Plastica e Neurocirurgia. Quando nao estava no BO, acompanhava a equipa na visita aos doentes
internados, via os seus registos, realizava anamnese e exame objetivo e colaborava na redagdo dos diarios
clinicos e notas de alta e de entrada. Durante duas semanas, integrei, sob a forma de estagio opcional, a
equipa da UCI, sob orienta¢do do Dr. Antdnio Messias. Assisti as reuniGes de servigco, acompanhei a equipa
na observacdo aos doentes, na realizacdo dos diarios e observei a realizagdo de varios procedimentos.

Além destas atividades, assisti a sessdes clinicas apresentadas por médicos de diferentes especialidades, a

Consultas de Decisdo Terapéutica, participei no curso TEAM sobre a avaliacdo e abordagem do trauma e



Relatdrio Final — Estagio Profissionalizante

realizei um treino de simulacdo que abrangia a abordagem da via aérea, a colocacdo de CVC e o treino de
suturas. No ultimo dia de estagio, assisti ao Minicongresso, onde foram apresentados quinze trabalhos sobre
temas da Cirurgia Geral e onde apresentei, com o meu grupo, um trabalho sobre patologia nodular tiroideia.
ESTAGIO PARCELAR DE MEDICINA GERAL E FAMILIAR - 20 de janeiro a 14 de fevereiro de 2025

Comecei o segundo semestre com o Estagio Parcelar de Medicina Geral e Familiar, que realizei na USF Ribeira
Nova, pertencente a ULS S3o José, sob tutoria do Dr. Christian Piga. De todos os objetivos a que me propus,
destaco aqueles aos quais dei prioridade: (1) aquisicdo progressiva de competéncias para a realizacdo de
consultas em regime de autonomia parcial; (2) rever a abordagem diagndstica e terapéutica das patologias
mais frequentes nos cuidados de saude primarios; (3) adotando uma abordagem centrada na pessoa,
executar corretamente a lista de problemas e aprender a estabelecer prioridades perante multiplos
problemas numa consulta; (4) familiarizar-me com o funcionamento das USF e das suas plataforma digitais.
Durante o estagio, assisti a consultas de saude de adultos, saude infantil e juvenil, saude materna,
planeamento familiar e doenga aguda/intersubstituicdo e acompanhei a equipa em consultas ao domicilio.
Em regime de autonomia parcial, realizei algumas consultas, elaborei pedidos de MCDTs, CIT e receitas
médicas. Dos problemas com que mais me deparei, destaco a HTA, a diabetes, a depressao e a dor musculo
esquelética, sobretudo lombar. Ocasionalmente, assisti as consultas da enfermagem, nomeadamente de
doentes diabéticos e da saude infantil.

No ambito do semindrio de avaliagdao da UC, colhi a histdria clinica de uma utente que vi em consulta, com
49 anos e com ganho ponderal, diminuicdo da libido e lombalgia. Escolhi este caso por demonstrar a
importancia de praticarmos uma medicina centrada na pessoa, com o estabelecimento de uma boa relagdo
médico-doente e com a necessidade de abordar varios problemas em simultaneo e perceber de que forma
estes e 0s seus respetivos tratamentos interagem entre si e se refletem na qualidade de vida da pessoa.
ESTAGIO PARCELAR DE PEDIATRIA - 17 de fevereiro a 14 de marco de 2025

No Hospital Dona Estefédnia, sob tutoria da Dr.2 Joana Simdes, realizei o Estagio Parcelar de Pediatria. Os
principais objetivos que estabeleci para este periodo foram: (1) sentir-me apta a realizacdo autbnoma de
anamnese e exame objetivo no contexto da pediatria; (2) consolidar os principios gerais da atuagdo nas
doencas mais comuns da crianca e adolescente, incluindo urgéncias e emergéncias e identificar os sinais de
alarme; (3) reconhecer as particularidades desta faixa etdria e o consequente desafio diagndstico e
terapéutico; (4) estabelecer uma comunicacdo eficaz com a crianca/adolescente e os seus cuidadores.
Durante a maior parte do estagio acompanhei a equipa da Unidade de Adolescentes, onde via diariamente
as criangas que |4 estavam internadas, ndo sé por patologias médicas, mas também aquelas que estavam |3
pela Cirurgia Pediatrica. Tive oportunidade de realizar a anamnese e exame objetivo a varias criangas e
colaborar na realizag¢do de didrios clinicos, pedidos de MCDTs e ajustes terapéuticos. Além disso, apliquei, em

autonomia parcial, o HEEADSSS (ferramenta de entrevista psicossocial ao adolescente), observei a realizacdo
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de gasometrias capilares e exames neuroldgicos completos pela Neuropediatria e tive a chance de frequentar
o servico de Pedopsiquiatria e observar um dos pacientes |4 internados. No fim da manh3, a equipa reunia-
se e discutia o plano terapéutico e situacdo social dos pacientes.

Passei uma manha na enfermaria de Cardiologia Pediatrica, no Hospital de Santa Marta, onde aprendi sobre
patologia cardiaca grave e observei as criangas internadas que estavam em recuperag¢do pds-operatoria, a
espera de ser operadas ou a espera de receber um transplante cardiaco.

Além disto, frequentei o servico de urgéncia semanalmente e as consultas de Imunoalergologia e de
Adolescentes. Assisti a uma aula sobre anafilaxia, a varias sessOes clinicas lecionadas pelos internos de
formacdo geral e de especialidade e aos seminarios apresentados pelos meus colegas. Também apresentei,
em grupo, um semindrio sobre comportamentos de risco e consumos na adolescéncia, a propdsito de um
caso de mieloneuropatia associado ao éxido nitroso que esteve internado na Unidade.

ESTAGIO PARCELAR DE GINECOLOGIA E OBSTETRICIA - 17 de marco a 11 de abril de 2025

O meu Estagio Parcelar de Ginecologia e Obstetricia decorreu na Maternidade Alfredo da Costa, sob tutoria
da Dr.2 Catarina Silva e da Dr.2 Celina Ferreira. Tendo em conta as metas propostas pela UC para este estagio,
propus-me a atingir os seguintes objetivos: (1) consolidar competéncias tedricas em relagdo a patologia
ginecoldgica e obstétrica; (2) conhecer os principios basicos de atuacdo nas patologias mais comuns; (3)
executar corretamente o exame objetivo na mulher gravida e ndo gravida; (4) assistir a técnicas de cirurgia e
de ambulatdrio no contexto da ginecologia; (5) assistir a partos eutdcicos, distdcicos e cesarianas.

Nas duas primeiras semanas estagiei na area da Obstetricia. Assisti a consultas de avaliagcdo pré-parto, onde
pude praticar o exame objetivo na grdvida e familiarizar-me com os exames feitos durante a gravidez e a sua
importancia na altura no parto. Também frequentei a Enfermaria de Medicina Materno-Fetal, onde observei
mulheres gravidas com patologia que requer vigiladncia apertada e/ou tratamento em internamento, por
exemplo, ameaca de parto pré-termo, rotura prematura pré-termo de membranas e placenta prévia. Na
mesma enfermaria, observei mulheres em inducdo do trabalho de parto. Além disso, assisti as cesarianas
eletivas, que eram realizadas pelos médicos da equipa.

Nas duas semanas seguintes estive na area da Ginecologia. Frequentei a enfermaria, onde vi mulheres em
pos-operatdério; assisti a consultas, sobretudo de patologia uterina, como adenomiose, pdlipos e miomas;
observei a remocao de pdlipos, DIUs e a realizagdo de bidpsias por histeroscopia; acompanhei a realiza¢do de
ecografias do pavimento pélvico em mulheres com queixas sobretudo relacionadas com incontinéncia; e
frequentei o BO, onde vi uma ressetoscopia e pude participar numa histerectomia total por laparotomia.
Paralelamente frequentei o servico de urgéncia, onde observei mulheres gravidas e ndo gravidas, realizei
exame objetivo ginecoldgico, observei procedimentos mais invasivos, como a amniotomia, e assisti a partos.
Relativamente a atividades formativas, participei no Workshop — The Woman, assisti a sessées clinicas e

apresentei, em grupo, um trabalho sobre doenca inflamatdria pélvica.
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ESTAGIO PARCELAR DE SAUDE MENTAL - 22 de abril a 16 de maio de 2025

O meu ultimo estdgio da UC de Estdgio profissionalizante, foi o de Saude Mental, que realizei no Hospital
Dona Estefania, na Unidade de Pedopsiquiatria da Segunda Infancia, sob orientacdo da Dr.2 Cristina Marques.
Tendo em conta os objetivos propostos pela UC e a particularidade de ter realizado o estdgio na especialidade
de Pedopsiquiatria, defini as seguintes metas: (1) identificar sintomas de perturbagdo psiquiatrica e
diferencia-los do funcionamento psicolégico normal do individuo; (2) compreender a perspetiva
biopsicossocial do paciente; (3) aprender a situar o paciente no seu contexto social e familiar e perceber a
sua importancia, ndo sé no desenvolvimento de perturbacdes psiquiatricas, como também na sua abordagem
e tratamento; (4) desenvolver competéncias de comunica¢gdo com os pacientes e a sua familia; (5) aprender
as estratégias e testes que se usam para a avaliagao psicolégica das criangas.

Na maior parte dos dias, assisti a consultas de Pedopsiquiatria da Segunda Infancia. A idade média das
criangas foi 9,1 anos e, apesar de as patologias mais frequentes terem sido PHDA, Perturbac¢do Desafiante de
Oposicdo e Perturbacdo da Ansiedade, consegui ver diversas outras perturbacdes e assistir as estratégias
usadas durante a anamnese e o exame objetivo para avaliar a crianga. Também assisti a consultas de avaliagdo
psicoldgica, realizadas por psicdlogos, nas quais fiquei a conhecer as ferramentas utilizadas para esse fim,
como se realizam e quais as patologias que beneficiam deste tipo de avaliacdo. De entre as ferramentas
usadas, destaco o Teste de Atengdo D2 e Escala de Inteligéncia de Wechsler para Criangas (WISC-I11).
Relativamente a atividades formativas, assisti a um semindrio sobre Urgéncias em Psiquiatria, a sessGes de
formacdo semanais dirigidas aos internos de especialidade e a uma reunido de formacao conjunta sobre o
programa “Mais Contigo”, que se dedica a prevencgao do suicidio e a intervengdo pds-suicidio.

ESTAGIO OPCIONAL DE CIRURGIA PLASTICA - 19 de maio a 30 de maio de 2025

Para terminar o ano letivo, realizei um estagio opcional no Servico de Cirurgia Plastica do Hospital Dr. Nélio
Mendonca, sob orientagdo do Dr. Fernando Baptista. Propus-me, neste estagio, a cumprir dois objetivos
principais: (1) ficar a conhecer melhor as varias areas de atuacdo da especialidade, sobretudo a cirurgia
reconstrutiva pdés-traumatica ou pds-tumoral, as queimaduras e a cirurgia da mama; (2) aprofundar o meu
conhecimento em relagdo as diferentes técnicas utilizadas.

Durante o estagio tive oportunidade de frequentar a Pequena Cirurgia, o Bloco Operatdrio, a Cirurgia de
Ambulatdrio e a Consulta. Assisti a diversos procedimentos, dos quais destaco a remocdo de lesdes da pele,
a reconstrugdo do nariz e a uma mastectomia profilatica com reconstrugdo mamaria.

ELEMENTOS VALORATIVOS E ATIVIDADES EXTRACURRICULARES

Ao longo destes seis anos de curso, procurei complementar a minha formac¢dao médica com outras atividades,
como palestras e congressos. Este ano letivo, destaco a minha presenca: na décima sexta edi¢cdo do iMed, um
congresso de medicina e ciéncias biomédicas, onde pude assistir as palestras e participar em dois workshops,

um sobre Neurocirurgia (“Unlocking Thoughts: Neurosurgery”) e outro sobre cirurgia de escoliose (“The
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Scoliosis Surgery Experience”); e na edicdo de 2024 do “Estoril Conferences”. Em relagdo a atividades
realizadas em anos anteriores, acho relevante referir a realizacdo de um estagio de um més, em agosto de
2022, no Servico de Neurocirurgia do Hospital Dr. Nélio Mendonga, ao abrigo do “Programa Estagios de
Verao”, promovido pela Secretaria Regional de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Governo Regional da
Madeira e a minha participagdo no programa de mobilidade Erasmus+ durante o quinto ano, na Universita
degli Studi di Genova, em Italia. Esta Ultima experiéncia foi um grande desafio académico e pessoal, que me
tirou da minha zona de conforto e me colocou num pais estrangeiro, onde tive de aprender a estudar e a
comunicar noutra lingua, a gerir a minha vida pessoal e a lidar com pessoas de diversas culturas. Assim, foi
um motor para o meu crescimento em termos profissionais e pessoais, tendo-me tornado uma pessoa mais
auténoma, confiante e consciente da importancia da empatia e do humanismo na medicina.

Paralelamente, procurei realizar atividades fora do ambito da medicina, que me proporcionassem um bem-
estar fisico e psicoldgico e simultaneamente me ajudassem a desenvolver outras capacidades importantes,
como a gestdo de tempo, o trabalho em equipa e a comunicacdo. Uma dessas atividades é o Judo, um
desporto que desde cedo moldou a minha personalidade através dos seu codigo moral marcado. Além disso,
o facto de ter competido nesta modalidade representa uma mais-valia, uma vez que me ensinou a lidar com
a pressao, a gerir emocdes e a manter o foco em momentos de tensdo e cultivou em mim a disciplina e
resiliéncia necessdrias para realizar este curso e para, no futuro, ser uma boa médica. Outras atividades
extracurriculares a que me dediquei foram: o surf, um desporto que comecei ja na faculdade, e um programa
de voluntariado de apoio aos sem abrigo, no qual colaborava na distribuicdao de refeicdes e que me ajudou,
sobretudo, a melhorar o meu sentido de responsabilidade social e me sensibilizou para as dificuldades
enfrentadas por estas pessoas e para a importancia que simples gestos podem ter nas suas vidas.

REFLEXAO CRITICA

Concluido o Estdgio Profissionalizante e, em breve, o Ultimo ano de curso, torna-se importante olhar para tras
e refletir sobre os objetivos que delineei e os conhecimentos que adquiri durante os ultimos seis anos e
sobretudo neste ultimo ano. Aprendi imenso, tanto na dimensdo académica, como na clinica e humana.
Apercebi-me que o conhecimento em Medicina é dindmico e inesgotavel e que essa é uma das varias coisas
gue me cativam nela. Quanto mais sei, mais clara se torna a vastiddao do que ainda esta por aprender, e é essa
exigéncia constante de atualizacdo e reflexdo que me motiva e inspira a continuar a estudar, ndo sé pelo
conhecimento em si, mas também porque sei que, quanto mais souber, mais pessoas poderei ajudar.

Durante o meu primeiro estagio, o de Medicina Interna, fiquei logo a par da grande diferenca entre os estagios

profissionalizantes e os que tinha realizado anteriormente: ter um papel ativo na equipa médica onde estava
inserida. Foi a primeira vez em me senti realmente Util e a conseguir ajudar tanto os doentes internados como
os médicos do servigo, o que foi bastante gratificante. Durante este periodo foi-me depositada confianga

crescente para que realizasse as tarefas que me propunham com autonomia, sem que nunca me sentisse
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desamparada. Consolidei conhecimentos, fui ganhando confianca na realizacdo de anamnese e exame
objetivo, aperfeicoei as minhas capacidades de comunicagao e terminei este estagio com um raciocinio clinico
mais apurado. Assim, considero que os objetivos a que me propus foram cumpridos. No entanto, esta
experiéncia também me permitiu tomar consciéncia de alguns desafios que marcam a pratica clinica desta
especialidade, nomeadamente a satura¢do dos servicos de saude e a falta de recursos, que é visivel, por
exemplo, nos tempos de espera prolongados nas urgéncias e no excesso de internamentos por razdes sociais.
No estagio de Cirurgia Geral senti-me, mais uma vez, acolhida pela equipa e util. Participei em varias cirurgias
diferentes, o que me permitiu praticar as técnicas de assépsia e suturas e vi varios doentes na enfermaria,
onde me familiarizei com a anamnese e o exame objetivo, sobretudo em pacientes no pds-operatério. Além
disso, participei nas visitas médicas do servi¢o, que se revelaram momentos bastante pedagdgicos e onde
tive oportunidade de apresentar doentes e discutir casos clinicos com varios médicos. Considero que foi um
estagio muito importante, no qual consegui cumprir os objetivos que tracei, no entanto, reconheco que teria
sido importante ter assistido a consultas e ter ido ao servico de urgéncia, pois teria conseguido ver doentes
com quadros cirdrgicos agudos e com semiologia mais exuberante. No estagio opcional na UCI, aprendi muito
sobre as formas de monitorizacdo dos pacientes mais instdveis, a abrangéncia da sua atuagao e a importancia
da multidisciplinaridade no cuidado destes casos mais graves.

O estagio de Medicina Geral e Familiar foi, novamente, uma oportunidade para por em pratica os meus

conhecimentos, ganhar confianca e me sentir mais perto de ser médica. Considero que foi um estagio muito
proveitoso, consegui cumprir os objetivos tragados o que, em parte, se deveu ao facto de o meu tutor ter
conhecimento desses objetivos desde o inicio e de eu ter elaborado estratégias para os atingir. Foi um estagio
em gue me senti progressivamente mais autbnoma e integrada na dindmica da unidade de saude. Realizei
algumas consultas em autonomia parcial e aprendi muito em relacdo ao seguimento das principais patologias
observadas. No entanto, a populacdo da USF onde estagiei era muito envelhecida, o que fez com que as
consultas de saude infantil, saide materna e planeamento familiar fossem raras e, por isso, ndo tive tantas
oportunidades de observar e realizar os procedimentos inerentes as mesmas. Ainda assim, foi um estagio
muito importante para treinar a entrevista clinica, habituar-me a falar sobre temas mais dificeis, como o
consumo de substancias e a psicopatologia, orientar consultas em que havia varias queixas e gerir as
expectativas do utente.

Em Pediatria ja ndo tive um papel tdo ativo na equipa. Considero que podia ter sido um estagio mais
abrangente se tivesse conseguido passar noutras enfermarias ou consultas, mas, acabou por ser um estagio
em que aprendi bastante. Na enfermaria pratiquei diariamente a anamnese e exame objetivo, sobretudo a
adolescentes e, através da discussado diaria dos casos com os médicos, aprendi muito sobre a abordagem de
diversas patologias. Tive a oportunidade de praticar a aplicagdo do HEEADSSS, o que inicialmente me deixou

algo receosa, mas que acabou por ser um exercicio 6timo para treinar as minhas capacidades de
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comunicacdo. No servico de urgéncia pude ver criangas de outras idades e com patologia, geralmente menos
grave e mais frequente, o que me permitiu consolidar os principios gerais de atua¢do nestas doencas.

O estagio de Ginecologia e Obstetricia foi muito proveitoso. Pratiquei o exame objetivo em mulheres gravidas

e ndo gravidas, vi patologia muito variada e consegui discutir quase todos os casos que observei com as
minhas tutoras. O Unico objetivo que ndo foi cumprido na totalidade foi a observacdo de partos, pois vi varias
cesarianas, mas acabei por so assistir a um parto vaginal. Atribuo esta lacuna, sobretudo, ao facto de ter
passado pouco tempo no SU, por dificuldade de coordena¢do com as minhas tutoras e pela presenca de mais
alunos que também pretendiam assistir a partos. No entanto, ndo considero que tenha tido um grande
impacto na minha formacdo, dado que no quarto ano observei varios partos de cada tipo. Assim, foi um
estagio que me permitiu adquirir uma visdo mais abrangente da especialidade e que me alertou para a forma
como lidamos com algumas situacées dificeis que, infelizmente, acabam por acontecer e que requerem muita
sensibilidade e empatia, de forma a podermos oferecer um cuidado digno e respeitador.

O estagio de Saude Mental excedeu as minhas expectativas. Nao tive grande autonomia, uma vez que nunca
tinha tido qualquer contacto com a Pedopsiquiatria, e ndo consegui frequentar o SU, mas aprendi imenso.
Foi muito interessante perceber como é que avaliavam as criangas com jogos ou brincadeiras e as discussdes
que tive no fim de cada consulta com os médicos foram momentos de grande aprendizagem. Além disso, e
apesar de ser algo transversal as vdrias especialidades, a importancia de uma boa comunicacdo com as
criangas e com os pais foi algo que se destacou nestas semanas, levando-me a perceber que é uma
competéncia dificil e que requer muito treino. Assim, considero que este estagio foi uma mais-valia na minha
formacdo, sobretudo por ser uma area com a qual nunca tinha contactado e por me ter permitido aprender
tanto sobre a observacdo clinica e comportamental das criancas.

No estdgio opcional de Cirurgia Plastica, aprendi varias técnicas de encerramento de lesGes cutdneas através
do uso de retalhos de variadas formas geométricas, vi cirurgia da mama e outras pequenas intervengdes.
Estas duas semanas foram uma oportunidade importante para aquirir uma no¢ao mais ampla daquilo que é
a especialidade. Contudo, por esta ser muito vasta, ainda varias areas ficaram por explorar.

Chegando ao fim e em retrospetiva, considero que este Ultimo ano de curso foi um periodo bastante proficuo
da minha formagdo no que toca ao meu desenvolvimento pessoal e profissional. Considero que os objetivos
orientadores que defini foram cumpridos, no entanto, reconhe¢o que ha sempre aspetos a melhorar e todos
os dias sdo uma nova oportunidade para aprender e aperfeicoar aquilo que fazemos.

Neste momento, sinto um misto de dever cumprido e gratiddo. O fim desta grande etapa representa o
culminar de todo o esfor¢o e dedicacdo que, ao longo destes anos, me guiaram e me moldaram na pessoa
que sou hoje e que, no futuro, fardo de mim uma médica melhor. Sei também que nada disto teria sido
possivel sem as muitas pessoas que cruzaram o meu caminho, partilhando algum do seu conhecimento e

orientando-me ao longo desta jornada.
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Anexo 1- Cronograma do Estagio Profissionalizante

Medicina

Interna

Cirurgia Geral

Medicina Geral

e Familiar

Pediatria

Ginecologia e

Obstetricia

Saude Mental

Professor Doutor

Antdnio Mario Santos

Professor Doutor Rui
Maio
Professor Doutor

Daniel Pinto

Professor Doutor Luis

Varandas
Professora Doutora
Teresinha Simdes
Professor Doutor

Miguel Talina

Dr.2 Catarina Costa

Dr.2 Catarina Palma

Dr. Christian Piga

Dr.2 Joana Simoes

Dr.2 Catarina Silva e
Dr.2 Celina Ferreira
Dr.2 Cristina

Marques

Hospital Santo Antdnio

dos Capuchos

Hospital da Luz Lisboa

USF Ribeira Nova

Hospital Dona
Estefania
Maternidade Alfredo
da Costa
Hospital Dona

Estefania

09-09-2024 a
31-10-2024
04-11-2024 a
10-01-2025
20-01-2025 a
14-02-2025
17-02-2025 a
14-03-2025
17-03-2025 a
11-04-2025
22-04-2025 a
16-05-2025

Anexo 2 — Trabalhos no ambito dos Estagios Parcelares

Medicina Interna

Cirurgia Geral

Medicina Geral e

Familiar

Pediatria

Ginecologia e

Obstetricia

Saude Mental

“Pneumonia, Derrame pleural, Empiema e

Histdria Clinica
“Bdcio Mergulhante e a Abordagem do
Nodulo Tiroideu”
Apresentagao de Caso Clinico

Diario do Exercicio Orientado

Comportamentos de Risco e Consumos na

Adolescéncia

Doenca Inflamatdria Pélvica

Historia Clinica

Abcesso pulmonar — Baseado num caso clinico”

Kiana Schwalbach,
Margarida Pena
Antodnio Louro, Francisco

Maranha, Marina Abib

Alexandra Sequeira,
Catarina Neto, Daniel
Barbosa, Maria Duarte Silva
Maria Caracinha, Rita

Barros, Sara Carapeta
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Anexo 3 — Objetivos dos Estagios Parcelares

Estagio

Gerais

Medicina

Interna

Cirurgia

Geral

Objetivos Pessoais
Consolidar contelidos tedricos adquiridos nos anos anteriores e aplica-los a pratica
clinica, através de uma abordagem de Medicina Baseada na Evidéncia.
Aperfeicoar o meu raciocinio clinico e adquirir mais confianca e autonomia na
colheita de anamnese, realizagdo do exame objetivo, pedido de MCDTs necessarios,
formulagdo de hipdteses diagndsticas, gestdao do doente e prescri¢do da terapéutica
adequada.
Saber definir prioridades de atuacgdo e distinguir situagdes urgentes de nao urgentes.
Abordar o doente de forma holistica, pondo em pratica o modelo biopsicossocial.
Reconhecer a importancia do trabalho em equipa e desenvolver essa capacidade
através de uma atitude proativa e da integracdo e participacdo ativa nos servigos.
Desenvolver capacidades de comunicagdo e transmissdo adequada de informacao,
com clareza empatia e respeito.
Identificar as minhas dificuldades, criando estratégias para as melhorar e reconhecer
a necessidade de aprendizagem continua que a profissdo médica requer.
Compreender a importancia de adotar uma conduta profissional adequada, guiada
pelo respeito, pela assiduidade, pela pontualidade, pelo rigor cientifico e pelo
cumprimento dos principios éticos.
Desempenhar de forma autdonoma a colheita de anamnese, a realizacdo do exame
objetivo e, sob tutoria, elaborar registos clinicos, pedir e interpretar resultados de
MCDTs e propor uma abordagem terapéutica para as patologias mais prevalentes.
Integrar ativamente a equipa médica, participando nas atividades do servico e
desenvolvendo capacidades de comunicagdo com os doentes e com outros
profissionais.
Identificar e hierarquizar as situagdes de emergéncia médica e de risco iminente de
vida.
Consolidar o meu conhecimento sobre as principais sindromes cirdrgicas, a sua
etiopatogenia e semiologia, bem como os fundamentos do seu diagndstico e
tratamento.
Saber planear e executar um exame clinico metddico e completo.
Saber executar as técnicas de pequena cirurgia mais comuns e conhecer as técnicas
de anestesia e de assepsia necessarias para o efeito.
Participar ativamente em procedimentos cirurgicos e desempenhar um papel ativo,
tanto no BO, como na enfermaria e restantes atividades da equipa médica.
Aquisicdo progressiva de competéncias para a realizagdo de consultas em regime de

autonomia parcial.

Cumprido

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim
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Pediatria

Ginecologia
e

Obstetricia

Saude

Mental

Cirurgia

Plastica
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Rever a abordagem diagndstica e terapéutica das patologias mais frequentes nos
cuidados de saude primarios.

Adotando uma abordagem centrada na pessoa, executar corretamente a lista de
problemas e aprender a estabelecer prioridades perante multiplos problemas numa
consulta.

Familiarizar-me com o funcionamento das USF e das suas plataforma digitais.
Sentir-me apta a realizagdo auténoma de anamnese e exame objetivo no contexto da
pediatria.

Consolidar os principios gerais da atuagdo nas doengas mais comuns da crianca e
adolescente, incluindo urgéncias e emergéncias e identificar os sinais de alarme.
Reconhecer as particularidades desta faixa etdria e o consequente desafio diagndstico
e terapéutico.

Estabelecer uma comunicagdo eficaz com a crianga/adolescente e os seus cuidadores.
Consolidar competéncias tedricas em relagdo a patologia ginecoldgica e obstétrica.
Conhecer os principios basicos de atua¢do nas patologias mais comuns.

Executar corretamente o exame objetivo na mulher gravida e ndo gravida.

Assistir a técnicas de cirurgia e de ambulatério no contexto da ginecologia.

Assistir a partos eutdcicos, distdcicos e cesarianas.

Identificar sintomas de perturbagao psiquiatrica e diferencia-los do funcionamento
psicolégico normal do individuo.

Compreender a perspetiva biopsicossocial do paciente.

Aprender a situar o paciente no seu contexto social e familiar e perceber a sua
importancia, ndo s6 no desenvolvimento de perturbagGes psiquiatricas, como
também na sua abordagem e tratamento.

Desenvolver competéncias de comunicagdo com os pacientes e a sua familia.
Aprender as estratégias e testes que se usam para a avaliagdo psicoldgica das
criangas.

Ficar a conhecer melhor as varias areas de atuacdo da especialidade, sobretudo a
cirurgia reconstrutiva pds-traumatica ou pds-tumoral, as queimaduras e a cirurgia da
mama.

Aprofundar o meus conhecimento em relacdo as diferentes técnicas utilizadas.

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim
Sim
Sim
Sim

Sim

Parcialmente

Sim

Sim

Sim

Parcialmente

Sim

Parcialmente

Sim
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Anexo 4 — Analise Casuistica dos Estagios Parcelares

Medicina Interna

Cirurgia Geral + UCI

Medicina Geral e Familiar

Pediatria

Ginecologia e Obstetricia

Saude Mental

o

20 40 60 80 100 120 140 160

W Internamento  ® Consulta Externa Servigo de Urgéncia Bloco Operatério

Grafico 1 Local de observagao dos doentes nos varios estagios parcelares.

Medicina Interna

100
95
90
85

80

75

70

65

= Cardiovascular = Respiratério = Digestivo 60

Nervoso Genitourinario 55

Gréfico 2 Sistemas afetados nos doentes observados na enfermaria.  Gréfico 3 Idade dos doentes observados na enfermaria.
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2

Cirurgia Geral

@

u Biliar = Enddcrina = Tubo Digestivo = Parede Abdominal

= Pele e Tecidos Moles = Anorretal QOutras

Gréfico 4 Patologia observada nos doentes operados e internados na enfermaria.

Medicina Geral e Familiar

Doenga Aguda/Intersubstituicao
Planeamento Familiar
Saude Materna

Saude Infantil e Juvenil

Salde de Adultos

o

2

o
N
o
[e]
o

80

Gréfico 5 Tipos de consultas observadas/realizadas.

Sindrome da coluna com irradiagao de dor
Perturbagéo do sono

Perturbagao depressiva

Infegdo aguda do ap. respiratério superior
Diabetes nao insulino-dependente

Abuso do tabaco

Medicina preventiva / Manutengao da saude
Excesso de peso

Alteragédo do metabolismo dos lipidos

Hipertensdo sem complicagoes

o
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-
o
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w
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Gréfico 6 Principais problemas observados em consulta.

N
o

45

14



Relatdrio Final — Estagio Profissionalizante

Pediatria
m Gastrointestinal = Cardiovalcular = Neuroldgica = Hematoldgica
= Trauma Hepatobiliar Psiquiatrica Qutras

Gréfico 7 Patologia observada nos doentes internados.

m Respiratéria = Trauma = Neuroldgica = Musculo-Esquelética

Gastrointestinal Imunoalergologia Outras

Gréfico 8 Patologia observada no Servigo de Urgéncia.

Ginecologia e Obstetricia

12

10

I||III IIII

Consultas  Enfermaria Bloco Servigo de Ecografias Histeroscopia
Urgéncia

[ee]

»

IN

N

M Obstetricia ® Ginecologia

Gréfico 9 Locais de observagéo de doentes.
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Saude Mental

12
11
10
9 X
8
= PHDA = Perturbacgao de Ansiedade 7
= PDO Perturbagao da Linguagem
6 —_l
Dislexia PDI
Outras 5
Gréfico 10 Patologias observadas em consulta. Gréfico 11 Idades dos doentes observados em consulta.
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Anexo 4 — Workshops de Medicina Interna

e,
—3

NOVA (X

Certificado

Certificamos que Beatriz Roseira Caires, N° 2019230, participou no
Workshop intitulado Alteracées do equilibrio acido base, no dia 25 de
setembro de 2024, lecionado pelo Professor Doutor Pedro Pévoa, incluido no
programa de formacao da UC Medicina Estagio Parcelar 6° ano do Mestrado

Integrado em Medicina.

Wbo Y.

Professor Doutor Pedro Pévoa

Figura 1 Certificado de participagdo no Workshop de Medicina interna intitulado “Alterag6es do. Equilibrio acido base”.

NCOVA (<]

Certificado

Certificamos que BEATRIZ ROSEIRA CAIRES, N° 2019230, participou no
Workshop intitulado Eletrocardiografia, no dia 16 de outubro de 2024,
lecionado pelo Dr. Vitor Mendes, incluido no programa de formagao da UC
Medicina Estagio Parcelar 6° ano do Mestrado Integrado em Medicina.

Uik (L},;-.P.s: -

Dr. Vitor Mendes

Figura 2 Certificado de participagdo no Workshop de Medicina interna intitulado "Eletrocardiografia".
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Anexo 6 — Formagodes de Cirurgia Geral

NOVA Medical Simulation Centre

Trauma )
Evaluation
and
ManagementT

Certificado
Pelo presente se certifica que
BEATRIZ ROSEIRA CAIRES
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 07 e 08 de Novembro de 2024.

O Curso “TEAM” estd integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

— — [ [

ﬂ\/ D il i B

7 Dr. José Luis Ferreira
Professor Doutor Rui Maio

Coordenador do TEAM/NMS | FCM-UNL
Regente U.C. Cirurgia Estigio

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal@gmail.com
O “TEAM" é uma denominagdo original do American College of Surgeons

Figura 3 Certificado de participagdo no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management).

HOSPITAL DA LUZ Certificado de
LEARNING HEALTH participagdo
TRAINING, RESEARCH & INNOVATION CENTER

Beatriz Roseira Caires

Sessbes Simulagao — UC Cirurgia NMS | Novembro 2024

Presencial | 11 de Novembro de 2024 | 3 horas

Cédigo de certificado: C-670¢101490b5b
Hospital da Luz Learning Health « hospitaldaluz.pt/learninghealth

Avenida Lusiada, 100, Edificio C, Piso -1 + 1500-650 Lisboa + Portugal .
T.+351217 104 544 « M. +351967 072745 - E. learninghealth@hospitaldaluz.pt LUZ SAUDE

Figura 4 Certificado de participagdo nas sessoes de simulagéo da UC de Cirurgia Geral.
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Anexo 6 - Certificados dos Elementos Valorativos

nV D

CONFERENCE®16.0

Certificate of Participation
It is hereby certified that,

Beatriz Roseira Caires

Integrated the lectures that took place from the 11th to the 13th of
October 2024 at the iMed Conference® 16.0 | Lisbon 2024.

This prestigious event, organized by the Students' Union of Nova Medical
School (AENMS), took place at Auditério Prof. Armando Simdes dos
Santos from the 7th to the 13th of October 2024.

The iMed Conference® is an annual initiative that brings cutting-edge
scientific and medical innovations to the next generation of life sciences
students.

lts 16th edition, themed “Expand Horizons, Elevate Care”, featured
keynote lectures by Doctor Douglas Lowy and Professor Michael Sofia,
both recipients of the Lasker-DeBakey Clinical Medical Research Award.
The conference also hosted sessions focused on The Future of Surgery,
The Sensory Spectrum, a roundtable on Healthcare Systems, along with
Humanitarian Lectures and iMed Sessions.

A
s oclaqaodes tudantes da NOVA Medical Schoal
Faculdade de Ciéncias Médicas

7“/\“1 Arsed g Vanbhas VlY\Mjn Dk

Maria Azevedo Vinhas Afonso Dias

President of the iMed Conference® 16.0 President of Associacdo de Estudantes
da NOVA Medical School (AENMS)

Figura 5 Certificado de participagdo nas palestras da 162 edigdo do iMed Conference.
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N iMZD

CONFERENCE®16.0

Certificate of Participation

It is hereby certified that,

Beatriz Caires

Integrated the workshop Unlocking Thoughts: Neurosurgery on
October 7th, 2024, from 1:30 pm until 5:30 pm, as part of the iMed
Conference® 16.0 | Lisbon 2024.

This prestigious event, organized by the Students' Union of Nova Medical
School (AENMS), took place at Auditério Prof. Armando Simdes dos
Santos from the 7th to the 13th of October 2024.

The iMed Conference® is an annual initiative that brings cutting-edge
scientific and medical innovations to the next generation of life sciences
students.

Ilts 16th edition, themed “Expand Horizons, Elevate Care”, featured
keynote lectures by Doctor Douglas Lowy and Professor Michael Sofia,
both recipients of the Lasker-DeBakey Clinical Medical Research Award.
The conference also hosted sessions focused on The Future of Surgery,
The Sensory Spectrum, a roundtable on Healthcare Systems, along with
Humanitarian Lectures and iMed Sessions.

SAENMS

Asg
°C"caod» Estudantes da NO Amm cal School
Faculdade de Ciénci s Médicas

7“,“-Q Ausids Vanhaa D,,

Maria Azevedo Vinhas Afonso Dias

President of the iMed Conference® 16.0 President of Associacdo de Estudantes
da NOVA Medical School (AENMS)

Figura 6 Certificado de participagdo no Workshop “Unlocking Thoughts: Neurosurgery”, da 162 edigdo do iMed Conference.
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iM=D

& CONFERENCE®16.0

Certificate of Participation

It is hereby certified that,

Beatriz Caires

Integrated the workshop The Scoliosis Surgery Experience on
October 9th, 2024, from 03:30 pm until 6:15 pm, as part of the iMed
Conference® 16.0 | Lisbon 2024.

This prestigious event, organized by the Students' Union of Nova Medical
School (AENMS), took place at Auditério Prof. Armando Simoes dos
Santos from the 7th to the 13th of October 2024.

The iMed Conference® is an annual initiative that brings cutting-edge
scientific and medical innovations to the next generation of life sciences
students.

lts 16th edition, themed “Expand Horizons, Elevate Care”, featured
keynote lectures by Doctor Douglas Lowy and Professor Michael Sofia,
both recipients of the Lasker-DeBakey Clinical Medical Research Award.
The conference also hosted sessions focused on The Future of Surgery,
The Sensory Spectrum, a roundtable on Healthcare Systems, along with
Humanitarian Lectures and iMed Sessions.

2 AENMS,

Asg
°C|’¢ao de Estudan nies da NOVA Medical School
Faculdade de Ciéncias Medicas

7u/u'a Awsedg Vankay Velim f.,, on,

Maria Azevedo Vinhas Afonso Dias

President of the iMed Conference® 16.0 President of Associacdo de Estudantes
da NOVA Medical School (AENMS)

Figura 7 Certificado de participagdo no Workshop “The Scoliosis Surgery Exerperience” da 162 edicao do iMed Conference.
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cSTORIL
_ TINME TO
Sl o RETHINK

CERTIFICATE

For due effects, it is certified that Beatriz Roseira Caires, ID 14950881, attended the 9*"
Edition of the Estoril Conferences on October 24 and 25 of 2024 onsite, held by Nova
School of Business 8& Economics, NOVA Medical School, Municipality of Cascais,

Tourism of Portugal and Digital Data Design Institute at Harvard,
in Carcavelos Campus in Cascais, Portugal.

A two-day journey covering all topics for Planet, for Peace, for Health & Longevity, for Al &
Tech and for Policies, where students, faculty, civic society, world leaders and corporate
institutions have worked with the same objective to inspire and turn knowledge into action.

We are deeply thankful for your presence and hope you had an excellent
conference experience with insightful ideas and outcomes for further action in

a world that needs change.

Let's ReThink the present together, reshaping the future.

Yours sincerely,
Estoril Conferences Team

Al

ORGANIZATION MOREAT

N2vA NOVA E CASCAIS romruca M,

SOCIAL MEDIA

Figura 8 Certificado de presencga no Estoril Conferences.
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Relatdrio Final — Estagio Profissionalizante

Secretaria Regional - A A

"‘% ks Anboinnd de Educagao, Ciéncia e Tecnologia - ESTAGIOS = VERA a
da Madeira Diregao Regional de Juventude = UNIVERSITARIOS
Governs Regioasl

CERTIFICADO

Cerfifica-se que Beatriz Roseira Caires participou no Programa Estdgios de Verdo, promovido pela
Secretaria Regional de Educagao, Ciéncia e Tecnologia, através da Dirego Regional de Juventude,
mediante o desempenho de fungdes na drea de Medicina | Servico de Saide da RegiGo Auténoma

da Madeira, EPERAM, no periodo de 18 de julho a 17 de agosto de 2022, num total de 110 horas.

Funchal, 1 de outubro de 2022

Figura 9 Certificado de participagdo no Programa de Estagios de Verdo da Secretaria Regional de Educacéao, Ciéncia e
Tecnologia.
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Relatdrio Final — Estagio Profissionalizante

NOVA

SERVIGO ACADEMICO
NUCLEO DE MOBILIDADE

BOLETIM DE RECONHECIMENTOS ACADEMICOS

Informo que o(a) aluno(a) Beatriz Roseira Caires, N° 2019230 que frequentou a
Universita degli Studidi Génova (ITALIA), de 01/03/2024 a 05/07/2024, ano letivo
2023/2024 ao abrigo do Programa Erasmus Estudos obteve aproveitamento
nas unidades curriculares que constavam no Learning Agreement, pelo que
deverd ser-lhe atribuida creditacao as seguintes unidades curriculares do
Plano de Estudos do Mestrado Integrado em Medicina da NOVA Medical

School|Faculdade de Ciéncias Médicas:
107046 - ESPECIALIDADES MEDICAS 2 - 12 ECTS

107047 - ESPECIALIDADES MEDICAS 3 - 9 ECTS
107045 - O DOENTE COM CANCRO - 6 ECTS

O Coordenador dos Programas de Mobilidade:

¢ i
VA Medical $cheo
W l:a‘?ul'dade de Ciencias N1édicas

ovhdelishéd Lisboa, 09/07/2024

OniversidadeT

Prof. Doutor Paulo Paixao

Anexo: 3 Pagina(s) de Certificados de Nota originais

Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa - Portugal

Figura 10 Boletim de Reconhecimentos Académicos do periodo de mobilidade.
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