
RELATÓRIO FINAL 
ESTÁGIO PROFISSIONALIZANTE

6º ANO |  MESTRADO INTEGRADO EM MEDICINA

A N O  L E T I V O  2 0 2 2 - 2 0 2 3

UC ESTÁGIO PROFISSIONALIZANTE
REGENTE: PROFESSOR DOUTOR RUI MAIO
ORIENTADOR: PROFESSORA DOUTORA PAULA LEIRIA PINTO

ANA RITA CARREGA DUARTE |  2017218

NOVA MEDICAL SCHOOL - FACULDADE DE CIÊNCIAS MÉDICAS

Figura 1 - Pintura em aguarela (Ana Rita Duarte, Maio 2023)



ÍNDICE 

1. INTRODUÇÃO E OBJETIVOS ...................................................................................................................................... 2 

2. O ESTÁGIO PROFISSIONALIZANTE ......................................................................................................................... 2 

2.1. CIRURGIA GERAL .............................................................................................................................................................................................. 2 

2.2. MEDICINA INTERNA ...................................................................................................................................................................................... 3 

2.3. GINECOLOGIA E OBSTETRÍCIA .............................................................................................................................................................. 3 

2.4. SAÚDE MENTAL .............................................................................................................................................................................................. 4 

2.5. MEDICINA GERAL E FAMILIAR .............................................................................................................................................................. 4 

2.6. PEDIATRIA ........................................................................................................................................................................................................... 4 

3. UNIDADE CURRICULAR OPCIONAL ........................................................................................................................ 5 

4. ELEMENTOS VALORATIVOS ...................................................................................................................................... 5 

5. REFLEXÃO CRÍTICA ..................................................................................................................................................... 6 

6. ANEXOS ........................................................................................................................................................................... 9 

6.1. ANEXO 1 – ATIVIDADES DO ESTÁGIO PROFISSIONALIZANTE .................................................................................................................. 9 

6.2. ANEXO 2 – TRABALHOS REALIZADOS ........................................................................................................................................................... 10 

6.2.1. Slides – Cirurgia Geral: “Caso Clínico: Uma grande cirurgia para uma pequena lesão” ....................... 10 

6.2.2. Slides – Medicina Interna: “Abordagem ao doente com Hemorragia Digestiva” .................................... 12 

6.2.3. Slides – Ginecologia e Obstetrícia: “Malária na Gravidez: a propósito de um caso clínico” ............... 16 

6.2.4. Slides – Medicina Geral e Familiar: “Caso Clínico: Artrite Reumatóide” .......................................................... 18 

6.2.5. Slides – Pediatria: “Hiperinsulinismo congénito: a propósito de um caso clínico” .................................. 19 

6.3. ANEXO 3 - CASUÍSTICA ...................................................................................................................................................................................... 21 

6.3.1. CIRURGIA GERAL ................................................................................................................................................................................... 21 

6.3.2. MEDICINA INTERNA .......................................................................................................................................................................... 22 

6.3.3. GINECOLOGIA E OBSTETRÍCIA .................................................................................................................................................. 25 

6.3.4. SAÚDE MENTAL ................................................................................................................................................................................... 27 

6.3.5. MEDICINA GERAL E FAMILIAR ................................................................................................................................................... 28 

6.3.6. PEDIATRIA ................................................................................................................................................................................................ 29 

6.4. ANEXO 4 – CERTIFICADOS ............................................................................................................................................................................... 31 

6.4.1. Participação no curso TEAM – Trauma Evaluation and Management (2022) ............................................. 31 

6.4.2. Participação na Sessão de Simulação Luz Learning Health (2022) ............................................................. 31 

6.4.3. Participação no Workshop “Equilíbrio Ácido-Base” (2023) .............................................................................. 32 

6.4.4. Participação no Workshop “Decisões de fim de vida” (2023) ......................................................................... 32 

6.4.5. Declaração de Monitora Voluntária do Departamento de Anatomia (2018/2019) ........................... 33 

6.4.6. Certificado de Presidente da Comissão de Curso do 1º ano do MIM (2017/2018) .............................. 34 

6.4.7. Participação no 2nd International Diagnostic Championship (2019) ....................................................... 35 

6.4.8. Certificado de Formação de Operador Júnior da Linha SNS24 (2022) .................................................... 36 

6.4.9. Declaração de Operador de Linha SNS24 (2022) .................................................................................................... 36 

6.4.10. Estágio Pré-Clínico Peclicuf em cuidados de enfermagem (2018) ............................................................ 37 

6.4.11. Estágio Clínico Peclicuf Ginecologia-Obstetrícia e Pediatria-Neonatologia (2021) ......................... 37 



 
Ana Rita Duarte | 2017218 1 

6.4.12. Certificado de participação no congresso iMed Conference 11.0 (2019) .................................................. 38 

6.4.13. Certificado de participação no congresso VASC (2021) ...................................................................................... 39 

6.4.14. Certificado de participação no congresso 27th Infection and Sepsis Symposium (2022) ........ 40 

6.4.15. Certificado de participação no congresso iMed Summit (2023) ................................................................... 41 

6.4.16. Certificado de participação no congresso 28th Infection and Sepsis Symposium (2023) ......... 42 

6.4.17. Certificados de participação em palestras .................................................................................................................. 43 

6.4.18. Certificado de participação no curso “Terapêutica Antibiótica para Universitários” (2021) ....... 56 

6.4.19. Declaração de Vogal da AEFCM (2019) ........................................................................................................................... 57 

6.4.20. Declaração de membro do Grupo de Trabalho de Educação Médica da AEFCM (2020) ........... 58 

6.4.21. Certificado de membro da Comissão Organizadora do iMed Conference 14.0 (2023) ................. 59 

6.4.22. Artigo de Revisão “β-Lactams dosing in critical patients: A narrative review of optimal 

efficacy and the prevention of resistance and toxicity” (2022) ........................................................................................ 60 

6.4.23. Certificado de voluntária no Banco Alimentar Contra a Fome (2019) ....................................................... 61 

6.4.24. Certificado de voluntária no projeto “Hospital da Bonecada” (2018) ........................................................ 62 

6.4.25. Certificado de voluntária no projeto “Apoio aos Sem Abrigo” (2018) ........................................................ 63 

6.4.26. Certificado de voluntária no projeto “Apoio aos Sem Abrigo” (2019) ....................................................... 64 

6.4.27. Certificado de voluntária no projeto “Natal Diferente” (2018) ........................................................................ 65 

6.4.28. Certificado de voluntária no projeto “Rastreios à população - MarcaMundos” (2018) .................. 66 

6.4.29. Certificado de voluntária no na associação AAMA – Colónia de Férias para crianças com 

necessidades educativas especiais (2019) ....................................................................................................................................... 67 

6.4.30. Certificado de Coordenadora de Imagem na Revista FRONTAL (2019) .................................................. 68 

  



 
Ana Rita Duarte | 2017218 2 

1. INTRODUÇÃO E OBJETIVOS 

Os principais objetivos da educação médica pré-graduada delineados no documento O Licenciado 

Médico em Portugal 1 incluem (1) a aquisição de conhecimentos das ciências básicas e clínicas, de 

epidemiologia, de humanidade e de ética; (2) o desenvolvimento de atitudes e comportamentos 

profissionais essenciais e adequados ao exercício da medicina, (3) alcançar aptidões clínicas e de 

procedimentos práticos básicos e (4) adquirir estratégias de comunicação interpessoal com doentes e 

com os restantes profissionais de saúde. Assim, tendo como base os princípios assentes nos documentos 

supracitados e estando ciente das minhas lacunas até à data, determinei algumas metas pessoais, 

transversais a todos os estágios parcelares: (1) consolidar os meus conhecimentos teóricos e melhorar o 

meu raciocínio clínico acerca das principais entidades nosológicas inerentes a cada especialidade; (2) 

praticar a colheita de história clínica, a realização de exame objetivo completo e a realização de 

procedimentos e gestos médicos simples; (3) desenvolver estratégias de abordagem clínica e de 

discussão multidisciplinar; (4) definir necessidades de aprendizagem diferentes em cada especialidade 

tendo como base as minhas limitações teóricas e práticas e as ferramentas necessárias para as colmatar; 

(5) aperfeiçoar as minhas competências relativas à construção da relação médico-doente e a 

comunicação com os doentes e famílias; e (6) aprimorar as minhas aptidões de comunicação e 

investigação científica em contexto clínico. O presente relatório visa enunciar sumariamente as atividades 

desenvolvidas ao longo deste último ano bem como durante todo o meu percurso enquanto estudante 

de medicina. Primeiramente, descrevo os aspetos mais relevantes de cada estágio parcelar e do estágio 

opcional; de seguida, apresento todos os elementos curriculares e extracurriculares que contribuíram 

para o enriquecimento do meu percurso académico e termino com uma reflexão crítica sobre as 

atividades anteriormente descritas. 

 

2. O ESTÁGIO PROFISSIONALIZANTE 

O Estágio Profissionalizante integra o plano curricular do 6º ano do Mestrado Integrado em Medicina da 

Faculdade de Ciências Médicas da Universidade Nova de Lisboa, marcando o último contacto do 

estudante de medicina pré-graduado com a prática clínica hospitalar ao longo de 32 semanas distribuídas 

por seis especialidades distintas, as quais realizei pela ordem cronológica enunciada de seguida. 

 

2.1. CIRURGIA GERAL 
5 setembro 2022 – 28 outubro 2022 | Hospital da Luz de Lisboa | Regente: Professor Doutor Rui Maio | Tutor: Dr. Carlos Ferreira  

Os objetivos principais propostos pela UC são a aquisição de competências clínicas associadas à gestão 

do doente cirúrgico na sua globalidade, focando essencialmente na anamnese, exame objetivo, 

diagnóstico diferencial e execução de técnicas de pequena cirurgia; e de formação social, relacionadas 

com o respeito, ética e trabalho em equipa. Paralelamente a estes objetivos gerais, defini alguns objetivos 

individuais, nomeadamente (1) a aplicação dos princípios fundamentais de abordagem do doente 

cirúrgico no contexto de consulta externa, serviço de urgência, bloco operatório e internamento; (2) a 

colaboração nos procedimentos cirúrgicos; (3) a melhoria da técnica de assepsia; e (4) a realização 

autónoma de procedimentos simples como colocação/remoção de agrafos, drenagem de abcessos, 

treino de suturas simples e nós cirúrgicos. A casuística relativa ao estágio encontra-se no anexo 6.3.1. 

Adicionalmente, frequentei o estágio opcional de Anestesiologia durante duas semanas, sob orientação 
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do Dr. Pedro Costa Gomes. Durante este estágio participei nos vários procedimentos incluídos na indução 

anestésica e abordagem da via aérea através da ventilação com máscara facial e ambu, da colocação e 

extração de um total de 7 máscaras laríngeas e com a realização de uma entubação orotraqueal sob 

laringoscopia direta. Adicionalmente, realizei um bloqueio periférico do plexo braquial por abordagem 

interescalénica. Paralelamente ao estágio prático, realizei o curso TEAM (anexo 6.4.1) e a Simulação Luz 

Learning Health (anexo 6.4.2). No decorrer do estágio assisti a diversas reuniões multidisciplinares e às 

várias sessões clínicas dinamizadas (anexo 6.1., Tabela 1.2).  O estágio concluiu com um mini-congresso 

onde apresentei um trabalho relativo a um caso clínico, denominado “Uma grande cirurgia para uma 

pequena lesão” (anexo 6.2.1), adicionalmente à elaboração do relatório final. 

 

2.2. MEDICINA INTERNA 
31 outubro 2022 – 8 janeiro 2023 | Hospital Curry Cabral | Regente: Professor Doutor Fernando Nolasco | Tutora: Dra. Eunice Patarata  

Sendo a Medicina uma das áreas centrais e essenciais na formação de um médico, defini como objetivos 

pessoais (1) participar no processo de gestão clínica dos doentes (admissão, observação, pedido de 

exames complementares, realização de plano terapêutico, pedidos de colaboração e comunicação com 

familiares); (2) desenvolver capacidades de abordagem de doentes em contexto de urgência; (3) praticar 

a realização de documentos clínicos como notas de entrada, notas de alta, notas de transferência, diários 

clínicos, pedidos de colaboração de outras especialidades e de referenciação; (4) dominar a realização de 

técnicas simples como a gasimetria arterial; e (5) desenvolver capacidade de exposição pública de 

situações clínicas complexas, bem como de justificação de opções terapêuticas. Ao longo das 8 semanas 

de estágio tive uma participação ativa na observação diária dos doentes internados, tendo adquirido uma 

autonomia gradual na sua observação e gestão terapêutica. Ficava responsável diariamente por dois a 

três doentes, com a devida supervisão por um assistente ou interno da especialidade, e discutia os 

achados observados em cada doente assim como o plano terapêutico proposto. Paralelamente, redigi 

diários clínicos, notas de entrada, notas de alta, notas de transferência, pedidos de colaboração de outras 

especialidades e de referenciação. Adicionalmente à atividade de enfermaria, participei no serviço de 

urgência, em serviço de observação e balcão, e na consulta externa de doenças autoimunes. No anexo 

6.3.2 encontra-se a casuística relativa ao estágio de medicina interna. Assisti a duas sessões clínicas (anexo 

6.1) e a dois workshops dinamizados pela UC (anexos 6.4.3 e 6.4.4). O estágio terminou com uma 

apresentação acerca de “Hemorragia Digestiva” (anexo 6.2.2) e com a redação e discussão do relatório. 

 

2.3. GINECOLOGIA E OBSTETRÍCIA 
17 janeiro 2023 – 10 fevereiro 2023 | Maternidade Alfredo da Costa | Regente: Professora Doutora Teresinha Simões | Tutora: Dra. Celina Ferreira 

Para o estágio parcelar de Ginecologia e Obstetrícia defini como objetivos (1) acompanhar as várias fases 

da vigilância da gravidez de alto risco;  (2) compreender os principais protocolos de atuação perante um 

parto eutócico e distócico; (3) dominar os conceitos teóricos que integram a patologia ginecológica mais 

comum e a sua respetiva abordagem; (4) realizar autonomamente exame objetivo ginecológico incluindo 

o exame ao espéculo, o toque vaginal e a palpação bimanual; e (5) adquirir conhecimentos relativos à 

realização de ecografia obstétrica. Ao longo do estágio tive oportunidade de contactar com as diversas 

valências da especialidade, incluindo a consulta externa de alto risco obstétrico, consulta de obstetrícia 

(referência), consulta de ginecologia, consulta de patologia hipertensiva da gravidez, a enfermaria de 
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Medicina Materno-Fetal, o puerpério, o Serviço de Urgência, o bloco de partos, o bloco operatório, a 

ecografia obstétrica e a histeroscopia. A casuística relativa ao estágio encontra-se no anexo 6.3.3. A 

avaliação consistiu na apresentação de um caso clínico intitulado de “Malária na Gravidez” (anexo 6.2.3) e 

na redação e discussão do relatório de estágio. 

 

2.4. SAÚDE MENTAL 
13 fevereiro – 10 março 2023 | Centro Hospitalar Psiquiátrico de Lisboa | Regente: Professor Doutor Miguel Talina | Tutora: Dra. Joana Teixeira 

Para o estágio de Saúde Mental, defini como principais objetivos: (1) Identificar sintomas de perturbação 

psiquiátrica e diferenciá-los do funcionamento psicológico normal; (2) sistematizar a abordagem 

terapêutica das principais patologias psiquiátricas e (3) desenvolver competências comunicacionais e 

relativas ao estabelecimento da aliança terapêutica médico-doente. Contactei exclusivamente com a 

patologia do uso do álcool e frequentei o Internamento, onde a maioria dos doentes se encontrava em 

desintoxicação; a consulta externa de alcoologia, a UTRA (Unidade de Tratamento e Reabilitação 

Alcoológica) e o Serviço de Urgência. A análise casuística relativa ao estágio encontra-se no anexo 6.3.4. A 

avaliação final consistiu na escrita e discussão de uma história clínica e na elaboração do relatório de 

estágio. 

 

2.5. MEDICINA GERAL E FAMILIAR 
13 março 2023 – 14 abril 2023 | USF Ribeirinha – Arco Ribeirinho | Regente: Professor Doutor Daniel Pinto | Tutora: Dra. Sofia Cruz Neves 

As 4 semanas do estágio parcelar de Medicina Geral e Familiar permitiram-me definir como principais 

objetivos: (1) dominar a capacidade de realizar consulta de forma autónoma; (2) sistematizar a abordagem 

dos problemas mais prevalentes nos cuidados de saúde primários e (3) familiarizar-me com as 

plataformas de registo clínico e de referenciação. O estágio foi organizado em três grandes períodos: o 

primeiro, com o acompanhamento das várias consultas em regime observacional; o segundo, com a 

realização supervisionada de anamnese e exame objetivo; e o terceiro com a realização de consultas num 

modelo de autonomia parcial com observação de doentes e discussão apoiada do plano terapêutico. 

Acompanhei consultas de adultos, planeamento familiar, saúde materna, doença aguda e saúde infantil 

(anexo 6.3.5). Realizei exame objetivo, medição de sinais vitais e treinei a auscultação do foco fetal e a 

realização de exame objetivo ginecológico com observação ao espéculo e colheitas de colpocitologia. 

Adicionalmente, realizei pedidos de exames complementares, elaborei registos clínicos, receitas médicas 

e participei na transcrição de exames. A avaliação consistiu na escrita e discussão oral de um caso clínico 

de artrite reumatóide (anexo 6.2.4), inserido na realização do Diário de Exercício Orientado. 

 

2.6. PEDIATRIA 
17 abril 2023 – 12 maio 2023 | Hospital Dona Estefânia | Regente: Professor Doutor Luís Varandas | Tutora: Dra. Raquel Maia 

Os principais objetivos que defini para o estágio parcelar de Pediatria foram: (1) consolidar o 

conhecimento teórico e prático relativo às principais entidades nosológicas do doente pediátrico; (2) 

dominar a realização de exame objetivo nas diferentes fases da vida e (3) adquirir capacidades 

comunicacionais com o doente pediátrico e com os seus cuidadores. O meu estágio decorreu 

maioritariamente no Serviço de Hematologia Pediátrica, tendo passado pela enfermaria de hematologia, 

consulta externa de hematologia, hemoglobinopatias e coagulação, hospital de dia e serviço de urgência 
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(anexo 6.3.6). Adicionalmente, assisti a várias sessões clínicas (anexo 6.1, Tabela 1.2). A avaliação consistiu 

na colheita e discussão de duas histórias clínicas, na realização de um trabalho final relativo a um caso 

clínico designado “Hiperinsulinismo congénito” (anexo 6.2.5) e na elaboração e discussão do relatório de 

estágio. 

 

3. UNIDADE CURRICULAR OPCIONAL 

Realizei o Estágio Opcional no Serviço de Anestesiologia I do Centro Hospitalar de Setúbal sob a tutoria 

do Dr. Tiago Taleço e da Dra. Raquel Louzada. O meu interesse pela área da anestesiologia motivou-me a 

que estabelecesse diferentes objetivos para este estágio, sendo eles: (1) familiarização com os principais 

equipamentos utilizados na anestesiologia (ventilador, monitores de sinais vitais, BIS, TOF e seringas 

perfusoras); (2) Compreender os principais fármacos utilizados na indução e manutenção da anestesia 

geral endovenosa (TIVA) e balanceada; (3) dominar a técnica de ventilação com máscara facial e ambu e 

praticar a técnica da entubação orotraqueal; e (4) conhecer os principais protocolos de gestão de dor num 

doente em pós-operatório. Durante o estágio tive oportunidade de praticar a colheita de história clínica 

utilizando a nomenclatura CHAMU-V (Circunstâncias, História prévia, Alergias, Medicação habitual, Última 

refeição, Via aérea), pratiquei a intubação orotraqueal sob videolaringoscopia e a ventilação com máscara 

facial e ambu.  

 

4. ELEMENTOS VALORATIVOS 

Ao longo de todo o meu percurso académico procurei sempre envolver-me em atividades 

extracurriculares de índole académica, formativa, associativa, científica, de voluntariado e artístico-

cultural. Na atividade académica, integrei o Departamento de Anatomia como monitora convidada 

(anexo 6.4.5) e fui presidente da Comissão de Curso em 2017/2018 (anexo 6.4.6), onde representei os alunos 

do 1º ano do MIM da NMS|FCM no Conselho Pedagógico. Adicionalmente, em 2018 fui a vencedora do 

Pathology Day, um concurso relacionado com a UC de Anatomia Patológica, realizado pela Professora 

Doutora Ana Félix e dirigido a todos os alunos do 2º ano do MIM. Em 2019, participei no International 

Diagnostic Championship, uma competição internacional de resolução de casos clínicos dinamizada pela 

IFMSA (International Federation of Medical Students Associations) (anexo 6.4.7). No contexto da 

pandemia Covid-19, tornei-me colaboradora do SNS24 (anexos 6.4.8 e 6.4.9), tendo trabalhado como 

operadora de linha durante o ano de 2021. Relativamente à atividade de índole formativa, destaco a 

realização de um estágio pré-clínico opcional de cuidados de enfermagem em 2018, durante o 1º ano 

(anexo 6.4.10); adicionalmente, realizei um estágio clínico opcional em 2021 nas especialidades de 

Ginecologia-Obstetrícia e Pediatria-Neonatologia no Hospital Cuf Descobertas (anexo 6.4.11). Destaco 

adicionalmente os diferentes congressos em que participei, nomeadamente o iMed Conference 11.0 

(anexo 6.4.12) o Virtual Academic Surgery Conference (VASC) (anexo 6.4.13), o 27th Infection and Sepsis 

Symposium (anexo 6.4.14), o iMed Summit 2023 (anexo 6.4.15) e o 28th Infection and Sepsis Symposium 

(anexo 6.4.16). Finalmente, assisti a várias palestras (anexos 6.4.17) e realizei ainda um Curso de Terapêutica 

Antibiótica para Universitários em 2021 (anexo 6.4.20). No que concerne à atividade associativa, em 2019 

fui convidada a integrar a Direção da AEFCM como Coordenadora da Ação Social do Departamento de 

Responsabilidade Social, onde desenvolvi e coordenei projetos de voluntariado; adicionalmente, fui a 

Local Officer for Human Rights da ANEM (Associação Nacional de Estudantes de Medicina) (anexo 6.4.21) 
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Em 2020, integrei o Grupo de Trabalho em Educação Médica da AEFCM (anexo 6.4.22) e em 2022 fui 

membro da Comissão Organizadora do iMed Conference 14.0 (anexo 6.4.23), onde organizei a Clinical 

Mind Competition e um conjunto de diferentes casos clínicos das especialidades de Cirurgia Geral, 

Nefrologia, Hematologia e Psiquiatria em conjunto com diferentes especialistas. Relativamente à 

atividade científica, participei na elaboração e publicação de um Artigo de Revisão intitulado “β-Lactams 

dosing in critical patients: A narrative review of optimal efficacy and the prevention of resistance and 

toxicity“ na revista antibiotics ® 2022 MDPI, com o DOI: 10.3390/antibiotics11121839, em conjunto com o 

Professor Doutor João Gonçalves Pereira (Hospital Vila Franca de Xira), Professora Doutora Susana 

Fernandes (Clínica Universitária de Medicina Intensiva, Faculdade de Medicina, Universidade de Lisboa) e 

Dra.  Joana Fernandes (Centro Hospitalar de Trás-os-Montes e Alto Douro). O abstract encontra-se 

disponível no anexo 6.4.24. Realizei adicionalmente uma vasta atividade de voluntariado: em 2019, fui 

chefe de equipa do Banco Alimentar Contra a Fome (anexo 6.4.25), realizei atividades de voluntariado 

pontual na Comunidade Vida e Paz com a confeção e distribuição de refeições aos sem-abrigo da região 

de Lisboa durante 2018 e 2019 (anexos 6.4.27 e 6.4.28) e em agosto de 2019 integrei a AAMA (Associação 

de Atividade Motora Adaptada), onde realizei 16 horas de formação em desporto adaptado e 

psicomotricidade e integrei a equipa de monitores da colónia de férias para crianças com necessidades 

educativas especiais num total de 110 horas de voluntariado (6.4.31). Finalmente, na atividade artístico-

cultural, fui coordenadora da Equipa de Imagem da Revista FRONTAL durante o ano de 2019 (anexo 

6.4.32), onde participei no desenho e produção relativos ao design gráfico da revista; atualmente, pratico 

um dos meus hobbies favoritos de pintura de aguarela que fui desenvolvendo ao longo do curso, 

encontrando-se um exemplar na capa do presente relatório (Figura 1) e outro na página 8 (Figura 2). 

 

5. REFLEXÃO CRÍTICA 

Olhando retrospetivamente para os últimos seis anos, é inevitável realizar uma análise e uma reflexão de 

todo o percurso percorrido até à data de hoje: os primeiros anos englobaram a aquisição de 

conhecimentos teóricos relativos aos vários domínios das ciências da saúde; a estes, seguiram-se os anos 

clínicos, nos quais a rotação pelas diferentes especialidades permitiu a consolidação dos conhecimentos 

teóricos previamente adquiridos. Tendo como base os objetivos transversais definidos inicialmente, 

considero que a consolidação de conhecimentos teóricos relativos às principais entidades nosológicas 

inerentes a cada especialidade foi cumprida com distinção em todas as especialidades; para o 

cumprimento deste objetivo foram essenciais não só as rotações contempladas no estágio 

profissionalizante como também todos os congressos médicos e palestras a que assisti durante o meu 

percurso académico. O cumprimento dos objetivos inerentes à prática da realização de histórias clínicas, 

realização de exame objetivo completo e de procedimentos médicos e/ou cirúrgicos simples foi 

conseguido através da rotação pelas seis especialidades que pautam o estágio profissionalizante, as quais 

permitiram um contacto próximo com o doente tanto em ambiente de enfermaria, consulta e urgência 

hospitalar como em ambiente de cuidados de saúde primários. No que concerne ao desenvolvimento de 

estratégias de abordagem clínica e discussão multidisciplinar, o estágio de Medicina Interna adquiriu 

uma particular importância, na medida em que durante esta rotação me foi possível a discussão de 

diversos doentes com especialistas de diferentes áreas. Ademais, para cumprimento do objetivo relativo 

ao aperfeiçoar da construção da relação médico-doente, o estágio de Pediatria assumiu particular 
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importância: na Pediatria, a aliança médico-doente é constituída por uma tríade médico-doente-

cuidador; nesta relação, o cuidador fornece informações adicionais relativas ao quadro clínico e, ao 

mesmo tempo, também constitui um instrumento de avaliação por parte do médico, pois pode também 

ser a fonte da situação clínica do doente. Paralelamente, o estágio de Medicina Interna e de Medicina 

Geral e Familiar constituíram a melhor oportunidade para a prática de medicina tutelada, nos quais 

assumi a responsabilidade de colheita de dados anamnésicos e de realização de exame objetivo de forma 

autónoma; no entanto, o principal desafio de ambos os estágios constituiu exatamente na comunicação 

com o doente, quando este perguntava pela minha opinião acerca do seu quadro clínico ou dos 

resultados dos métodos complementares de diagnóstico realizados. Foi durante estes dois estágios que 

mais treinei as minhas competências relativas ao estabelecimento da relação médico-doente. 

Finalmente, o objetivo de aprimorar as minhas capacidades de investigação clínica foi cumprido com a 

publicação de um artigo de revisão. Na altura da publicação, o impact factor da revista era de 4.94, tendo 

o artigo sido nomeado de editor’s choice, e contando atualmente com 3 citações.  A escrita deste artigo 

implicou uma vasta investigação na área da antibioterapia e abordagem hospitalar ao doente crítico, 

constituindo, assim, um marco importante na minha formação enquanto estudante de medicina pré-

graduada, catalisando o meu gosto pela investigação clínica e permitindo-me adquirir ferramentas 

importantes para investigações futuras. Particularizando alguns aspetos positivos e negativos 

inerentes a cada uma das rotações, considero que o estágio de Cirurgia Geral permitiu a sistematização 

dos princípios e algoritmos de abordagem a diversas patologias cirúrgicas; no entanto, o facto de ter 

contactado quase exclusivamente com patologia colorretal constituiu uma lacuna na minha formação 

prática, assim como o facto de não ter participado no Serviço de Urgência, o qual considero fulcral para 

um estudante de medicina pré-graduado. Relativamente ao estágio de Medicina Interna, paralelamente 

ao meu crescimento em termos clínicos foi notória também a melhoria das minhas capacidades 

comunicacionais com os doentes perante a sua situação de fragilidade; considero que o principal aspeto 

negativo foi o facto de não ter explorado outras valências da especialidade como o Hospital de Dia ou a 

Hospitalização Domiciliária, assim como ter tido um contexto exclusivo com a patologia autoimune em 

ambiente de consulta externa. No estágio de Ginecologia-Obstetrícia realizei consultas de obstetrícia 

com autonomia parcial e efetuei procedimentos simples como medição do comprimento crânio-caudal 

do feto em ecografias obstétricas, avaliação da apresentação fetal e visualização ecográfica dos 

movimentos respiratórios e batimentos cardíacos fetais. Pude, adicionalmente, praticar a realização de 

exame objetivo ginecológico e de anamnese no Serviço de Urgência, assim como participar em 

cesarianas e observar partos eutócicos e distócicos. Sendo esta uma área de particular interesse pessoal, 

considero que os meus objetivos iniciais, apesar de extremamente ambiciosos, foram grandiosamente 

cumpridos. No que concerne ao estágio de Saúde Mental, o facto de ter contactado apenas com a 

perturbação do uso do álcool constituiu uma grande lacuna na minha formação, uma vez que não 

contactei com as principais entidades nosológicas da psiquiatria geral como as perturbações afetivas, 

neurocognitivas, psicóticas e de ansiedade, as quais são extremamente mais frequentes na população 

geral. Aplico a mesma crítica ao estágio de Pediatria, no qual contactei maioritariamente com patologia 

do foro hematológico; no entanto, ressalvo que a realização de um vasto número de horas em ambiente 

de Serviço de Urgência permitiu-me o contacto com as principais patologias que pautam a pediatria 

geral, colmatando assim a restrição da patologia com a qual contactei em ambiente de enfermaria e 
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consulta externa. Adicionalmente a todos os conhecimentos teórico-práticos aprimorados durante o 

estágio profissionalizante, as várias rotações permitiram-me aprender também uma série de coisas que 

não vêm nos livros:  particularizando algumas destas aprendizagens, no estágio de Medicina Interna, 

contactei pela primeira vez em primeira mão com os vários problemas do Serviço Nacional de Saúde, não 

só relativos às infraestruturas hospitalares degradadas  e à insuficiência de recursos materiais e 

profissionais, como também ao problema grave da inexistência de instituições capazes de receber os 

doentes em situação de indigência, culminando muitas vezes em internamentos prolongados e, não 

raramente, na aquisição de infeções nosocomiais e consequente morte do doente; no estágio de 

Medicina Geral e Familiar, aprendi o quão importante é o seguimento periódico dos doentes com vista 

à prática da medicina preventiva; paralelamente, durante este estágio foi notório o papel terapêutico que 

o a relação médico-doente tem em si própria, e que tão ou mais importante do que curar a doença, é 

necessário saber escutar quem mais sofre com ela.  

Concluo esta reflexão debruçando-me acerca do percurso prévio ao meu ingresso no curso de Medicina.  

A busca incessante pelo cumprimento da minha vocação, guiada pela paixão pelo cuidado dos outros, 

levou-me a enfrentar inúmeros obstáculos até ser capaz de me aproximar da fachada da Faculdade de 

Ciências Médicas como estudante de medicina. Ainda antes de ingressar no curso que enfatizou a 

realidade das minhas limitações e a necessidade de decisões difíceis perante dilemas éticos acerca de 

quando parar de investir, vi-me obrigada a percorrer um caminho íngreme que testou o meu amor pela 

profissão médica. Envolta na dedicação e perseverança que me definem, trilhei este percurso singular 

sem nunca considerar sequer desistir. Afinal, ainda antes de entrar na faculdade, eu já possuía a resiliência 

necessária para ser médica. Sei que o sucesso obtido no meu percurso académico se deveu ao somatório 

de todas as atividades de índole médica, académica, formativa, associativa, científica, de voluntariado e 

artístico-culturais que realizei nos últimos seis anos. Termino, hoje, o Mestrado Integrado em Medicina, 

ciente de tudo aquilo que aprendi, mas, sobretudo, da quantidade imensurável de coisas que tenho 

ainda para aprender. Contemplo agora, com gratidão, as escarpas íngremes que conduziram ao meu 

ingresso no curso de Medicina, pois talvez tenha sido exatamente nessas dificuldades que encontrei a 

chave para a minha determinação em trilhar, com fervor, o caminho ainda mais árduo que agora se 

avizinha: afinal de contas, eu sempre gostei de desafios; e se o tempo voltasse atrás, garanto que repetiria 

o mesmo percurso as vezes que me fossem exigidas.  Que o caminho árduo se estenda então diante de 

mim, pois estou disposta a superar cada obstáculo, a abraçar cada experiência e a extrair lições valiosas 

de cada dificuldade que surja. E só assim, no final desta jornada, poderei olhar para trás com o coração 

pleno de satisfação e orgulho, ciente de que valeu a pena enfrentar os desafios, trilhar este caminho difícil 

e dedicar-me diariamente à profissão que escolhi. Afinal de contas, existe profissão mais bonita do que 

a minha? 

 
Figura 2 - Pintura em aguarela (Ana Rita Duarte, Maio 2023)  
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6. ANEXOS 

6.1. Anexo 1 – Atividades do Estágio Profissionalizante 

Tabela 1.1 – Cronograma dos estágios parcelares 

ESTÁGIO COORDENADOR PERÍODO TUTOR LOCAL 

Cirurgia Geral 
Professor Doutor Rui 

Maio 

5 setembro 2022 

a 28 outubro 2022 
Dr. Carlos Ferreira Hospital da Luz de Lisboa 

Medicina 

Interna 

Professor Doutor 

Fernando Nolasco 

31 outubro 2022 a 

8 janeiro 2023 
Dr.ª Eunice Patarata 

Hospital Curry Cabral – 

Medicina 7.2 

Ginecologia e 

Obstetrícia 

Professora Doutora 

Teresinha Simões 

17 janeiro 2023 a 

10 fevereiro 2023 

Dr.ª Celina Ferreira 

Dr.ª Francisca Magno 

Maternidade Alfredo da 

Costa 

Saúde Mental 
Professor Doutor 

Miguel Talina 

13 fevereiro a 10 

março 2023 
Dr.ª Joana Teixeira 

Centro Hospitalar 

Psiquiátrico de Lisboa – 

Clínica 4 

Medicina Geral 

e Familiar 

Professor Doutor 

Daniel Pinto 

13 março 2023 a 

14 abril 2023 
Dr.ª Sofia Cruz Neves USF Ribeirinha 

Pediatria 
Professor Doutor 

Luís Varandas 

17 abril 2023 a 12 

maio 2023 
Dr.ª Raquel Maia 

Hospital Dona Estefânia - 

Hematologia 

 

Tabela 1.2. – Sessões Clínicas assistidas durante o estágio profissionalizante 

ESTÁGIO TEMA DA SESSÃO CLÍNICA 

Cirurgia Geral 

1. IACS e Resistência Antibiótica: Um desafio em grupo (07 setembro 2022) 

2. Cuidados paliativos: via subcutânea, uma alternativa valiosa (14 setembro 2022) 

3. Tabagismo: eterna pandemia (21 setembro 2022) 

4. Síndrome hemofagocítico num pequeno lactente (28 setembro 2022) 

5. Palestra “Cirurgião em Cenários de Guerra” (28 setembro 2022) 

6. DBS na doença de Parkinson (12 outubro 2022) 

7. Perturbação psiquiátrica secundária – a patologia médico-cirúrgica (19 outubro 2022) 

Medicina 

Interna 

1. Sou intolerante à estatina – e agora? (09 novembro 2022) 

2. Novas terapêuticas na Doença Arterial Periférica (15 novembro 2022) 

Pediatria 

1. Dieta neutropénica – qual a evidência? (18 abril 2023) 

2. Auto-inflamação, dermatose, linfoproliferação, infeções e variantes múltiplas; Elucidação de 

um caso de ganho de função Jak1 (02 maio 2023) 

3. Cuidados Paliativos Pediátricos num Centro de Referência (09 maio) 
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6.2. Anexo 2 – Trabalhos realizados  

Tabela 2 – Trabalhos realizados e apresentados durante o Estágio Profissionalizante 

ESTÁGIO TÍTULO 

Cirurgia Geral Caso Clínico: Uma grande cirurgia para uma pequena lesão 

Medicina Interna Abordagem ao doente com Hemorragia Digestiva 

Ginecologia e Obstetrícia Malária na Gravidez: a propósito de um caso clínico 

Medicina Geral e Familiar Caso Clínico: Artrite Reumatóide 

Pediatria Hiperinsulinismo congénito: a propósito de um caso clínico 

 

6.2.1. Slides – Cirurgia Geral: “Caso Clínico: Uma grande cirurgia para uma pequena lesão”  
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Ana Rita Duarte | 2017218 12 

6.2.2. Slides – Medicina Interna: “Abordagem ao doente com Hemorragia Digestiva” 
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6.2.3. Slides – Ginecologia e Obstetrícia: “Malária na Gravidez: a propósito de um caso clínico” 
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6.2.4. Slides – Medicina Geral e Familiar: “Caso Clínico: Artrite Reumatóide” 
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6.2.5. Slides – Pediatria: “Hiperinsulinismo congénito: a propósito de um caso clínico” 
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6.3. Anexo 3 - Casuística 

6.3.1. CIRURGIA GERAL 

Gráfico 1 – Procedimentos cirúrgicos observados no bloco operatório 

 
Tabela 1 – Doentes observados na consulta externa  

Patologia / Motivo de Consulta Número de doentes 

Hérnias da parede abdominal 7 

Doença hemorroidária 4 

Doença de Crohn 2 

Colelitíase 1 

Diverticulose 1 

Neoplasia colorretal 1 

Sinus pilonidalis 1 

 

 

 

  

Correção cirúrgica de hérnias (inguinal, incisional,
umbilical) (n=11)

Excisão de pequenas lesões (lipomas, adenopatias)
(n=5)

Colecistectomia por via laparoscópica (n=4)

Cirurgia proctológica (n=3)

Neoplasia colorretal (n=3)

Cirurgia bariátrica (n=1)

Cirurgia anti-refluxo (n=1)

Cirurgia ginecológica (n=1)

Neoplasia gástrica (n=1)

Neoplasia pancreática (n=1)

Laparoscopia exploradora (n=1)

Sinus pilonidalis (n=1)
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6.3.2. MEDICINA INTERNA 

Tabela 2 – Doentes observados na enfermaria e respetiva duração do internamento 

Idade (anos) Motivo de internamento Duração (dias) 

31 Pneumonia hipoxemiante a influenza A H3N2 7 

35 Pneumonia direita hipoxemiante com derrame 8 

47 AVC isquémico tálamo-capsular direito 5 

47 Cistite aguda com lesão renal aguda 4 

57 AVC isquémico da ACM direita 6 

60 Processo supurativo peri-traqueostomia 12 

61 Ascite paraneoplásica por colangiocarcinoma 51 

63 Doença renal crónica agudizada 5 

66 AVC isquémico com transformação hemorrágica 40 

67 Traqueobronquite aguda bacteriana 5 

70 Insuficiência cardíaca descompensada 12 

72 Doença renal crónica agudizada 44 

75 Infeção COVID-19 e rabdomiólise com lesão renal aguda 15 

75 Pneumonia adquirida na comunidade 8 

76 Insuficiência cardíaca descompensada 18 

76 AIT 6 

80 Doença renal crónica agudizada 11 

81 Doença renal crónica agudizada 7 

82 Celulite do membro inferior esquerdo 16 

84 Infeção COVID-19 com hipoxemia 76 

84 Agudização de DPOC 29 

84 Prostatite aguda com retenção urinária aguda 7 

85 Hemorragia digestiva alta 15 

85 Hemorragia digestiva alta 18 

85 AVC hemorrágico 9 

85 Lesão renal aguda 5 

86 AVC isquémico da ACM esquerda 11 

87 Poliserosite e agudização de doença renal crónica 32 

89 Oclusão intestinal 2 

ACM: Artéria Cerebral Média; AVC: Acidente Vascular Cerebral; AIT: Acidente Isquémico Transitório; DPOC: Doença 

Pulmonar Obstrutiva Crónica 
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Gráfico 2 – Distribuição dos principais motivos de internamento por sistema afetado 

 

 
Gráfico 3 – Destino dos doentes após a alta             Gráfico 4 – Distribuição de idades dos doentes  

 

 

Tabela 3 – Doentes observados na consulta externa de Doenças Autoimunes 

Patologia / Motivo de Consulta Número de doentes 

Artrite Reumatóide 3 

Espondilite Anquilosante 3 

Lúpus Eritematoso Sistémico 2 

Dermatomiosite 1 

Doença de Still do adulto 1 

Doença mista do tecido conjuntivo 1 

Síndrome de anticorpo antifosfolípido 1 

Sarcoidose 1 

 

Respiratório (n=9)

Genitourinário (n=8)

Neurológico (n=6)

Cardiovascular (n=2)
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Tabela 4 – Doentes observados no Serviço de Urgência 

Idade (anos) Motivo de ida ao SU Impressão clínica / Suspeita diagnóstica 

27 Cefaleia, dactilite e dispneia Crise vasooclusiva 

28 Dactilite e dispneia Crise vasooclusiva 

47 Hematemeses e dor abdominal Rotura de varizes esofágicas 

47 Cefaleia, náuseas e vómitos Enxaqueca 

64 Toracalgia, tosse produtiva e dispneia Pneumonia adquirida na comunidade 

66 Convulsão tónico-clónica  Lesão ocupante de espaço em estudo 

67 Epigastralgia súbita e lipotimia Rotura de aneurisma da aorta descendente 

68 Prurido, edema da face e lábios Angioedema 

72 Dispneia Descompensação de insuficiência cardíaca 

83 Síncope e lipotimia Descompensação de doença renal crónica 

88 Palpitações FA com resposta ventricular rápida 
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6.3.3. GINECOLOGIA E OBSTETRÍCIA 

Tabela 5 – Doentes observadas na Enfermaria de Medicina Materno-Fetal 

Motivo de internamento Número de doentes observadas 

Indução medicamentosa do trabalho de parto 5 

Ameaça de parto pré-termo 2 

Indução mecânica do trabalho de parto 2 

Rotura prematura pré-termo de membranas  1 

Interrupção voluntária da gravidez medicamentosa 1 

Pré-eclâmpsia sem critérios de gravidade 1 

 

Gráfico 5 – Distribuição do tipo de parto das puérperas observadas no puerpério 

 
Tabela 6 – Doentes observadas no Serviço de Urgência 

Trimestre Motivo de ida ao SU Impressão clínica 

- Dor abdominal e perda hemática vaginal Gravidez ectópica 

2º Epigastralgias, náuseas e diarreia Gastroenterite aguda viral 

3º Contrações irregulares e epigastralgias Pré-eclâmpsia  

1º Perda hemática vaginal  Ameaça de aborto 

- Disúria e dor suprapúbica Cistite aguda 

1º Perda hemática vaginal Aborto em evolução 

- Hemorragia uterina anormal Mioma uterino 

3º Contrações irregulares Ameaça de parto pré-termo 

1º Perda hemática vaginal Ectrópion 

3º Corrimento vaginal com odor intenso Vaginose bacteriana 

3º Diminuição da perceção dos movimentos fetais RCF grave 

3º Prurido generalizado com afeção das palmas e plantas Colestase gravídica 

RCF: restrição do crescimento fetal 

Parto eutócico (n=18)

Parto distócico por cesariana (n=13)

Parto distócico por ventosa/fórceps (n=9)
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Tabela 7 – Partos observados na sala de partos 

IG (semanas + dias) Tipo de parto 

38s+2d Parto de termo eutócico; laceração mediana grau 1 

38s+6d Parto de termo distócico instrumentado por ventosa; episiotomia 

33s+4d CST urgente por EFNT + LTB 

39s+5d CST por falha da indução 

35s+6d CST por EFNT + pré-eclâmpsia com critérios de gravidade 

37s+4d CST por suspeita de macrossomia fetal 

CST: cesariana segmentar transversa; EFNT: estado fetal não tranquilizador; LTB: laqueação tubária bilateral 

Tabela 8 – Número de consultas observadas 
Tipo de consulta Número de consultas observadas 

Consulta de obstetrícia (referência) 27 

Consulta de obstetrícia de alto risco (HTA) 7 

Consulta de ginecologia 16 

HTA: hipertensão arterial 
 
Tabela 9 – Número de procedimentos cirúrgicos observados 

Tipo de procedimento Número de procedimentos observados 

Histeroscopia 3 

Histerectomia total com sapingectomia bilateral 2 
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6.3.4. SAÚDE MENTAL 

Tabela 10 – Doentes observados no internamento (Clínica 4) 

Motivo de internamento Número de doentes 

Perturbação do uso do álcool: internamento voluntário para desintoxicação 10 

Perturbação do uso do álcool com outras dependências (cocaína, 

metilfenidato, haxixe, jogo): internamento voluntário para desintoxicação 

2 

 

Gráfico 6 – Status dos doentes observados na consulta externa de alcoologia 

 
 

Tabela 11 – Doentes observados no serviço de urgência 

Idade Motivo de ida ao SU 

19 Intoxicação medicamentosa voluntária 

46 Aumento da energia, elação do humor, delírio persecutório e AAV 

36 Delírio de grandeza e AAV 

AAV: alucinações auditivo-verbais 

 

 

  

Em abstinência (n=21)

Consumo ativo de álcool (n=7)

Consumo ativo de outras substâncias (n=3)
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6.3.5. MEDICINA GERAL E FAMILIAR 

Gráfico 7 – Número de consultas observadas e realizadas com autonomia parcial 

 
Gráfico 8 – Principais problemas dos doentes nas consultas observadas 

 
 

Gráfico 9 – Principais problemas dos doentes nas consultas realizadas com autonomia parcial 

 

0 10 20 30 40 50 60

Saúde de adultos

Doença aguda

Saúde infantil e juvenil

Saúde materna

Planeamento familiar

Consultas observadas Consultas realizadas com autonomia parcial

K86 - Hipertensão sem complicações (n=29)

T90 - Diabetes não insulino-dependente (n=17)

L86 - Síndrome da coluna com irradiação de dores (n=9)

T93 - Alteração dos lípidos (n=8)

T82 - Obesidade (n=8)

K86 - Hipertensão sem complicações (n=15)

T90 - Diabetes não insulino-dependente (n=11)

R74 - Infeção aguda do trato respiratório superior (n=7)

P74 - Distúrbio ansioso / estado de ansiedade (n=5)

D73 - Gastroenterite com infeção presumível (n=3)
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6.3.6. PEDIATRIA 

Tabela 12 – Doentes observados na enfermaria de hematologia 

ACF: anemia de células falciformes; SAAF: síndrome de anticorpos antifosfolípido; FVII: Fator de coagulação VII 

 

Gráfico 10 – Diagnósticos dos doentes observados em consulta externa de hemoglobinopatias 
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Anemia de células falciformes

Talassodrepanocitose

Talassemia alfa

Anemia de células falciformes Talassodrepanocitose Talassemia alfa

Idade (anos) Diagnóstico Motivo de internamento 

2 Aplasia medular grave Infeção fúngica disseminada 

2 ACF Crise vasooclusiva abdominal 

6 ACF Síndrome torácico agudo 

7 Hemofilia A Estudo de hemartrose após queda 

8 Défice congénito grave FVII Cirurgia ortopédica 

10 ACF Síndrome torácico agudo 

12 Hemofilia A Artrite séptica do joelho esquerdo 

13 ACF Colecistite aguda 

14 Síndrome de falência medular Internamento eletivo para imunossupressão 

16 Lúpus juvenil + SAAF Trombocitopenia imune grave 
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Gráfico 11 – Diagnósticos dos doentes observados em consulta externa de hematologia e coagulação 

 

 
Tabela 13 – Doentes observados no serviço de urgência 

Idade Motivo de ida ao SU Impressão clínica 

12 dias Icterícia das escleróticas Icterícia do leite materno 

26 dias Dermatose punctiforme da face Milia e acne neonatal 

11 meses Tosse seca e dificuldade respiratória Laringite aguda 

11 meses Otalgia e otorreia esquerda Otite média aguda esquerda supurativa 

13 meses Febre e tosse seca Nasofaringite aguda 

17 meses Febre e urina com cheiro fétido Infeção do trato urinário 

2 anos Queda, cefaleia e vómitos Traumatismo crânio-encefálico 

3 anos Febre e claudicação da marcha Miosite pós infecciosa 

3 anos Náuseas e vómitos Gastroenterite aguda 

4 anos Exantema vesicular Varicela 

4 anos Otalgia direita Otite média aguda direita 

5 anos Cefaleias e vómitos Enxaqueca 

7 anos Febre e odinofagia Amigdalite aguda 

8 anos Febre e odinofagia Faringite aguda 

8 anos Dor abdominal e diarreia Gastroenterite aguda 

11 anos Cefaleia e náuseas Enxaqueca 

14 anos Dor articular das mãos e punhos Flare de LES 

16 anos Depressão do estado de consciência Narcose por pneumonia de aspiração 

LES: lúpus eritematoso sistémico 
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Trombocitopenia imune
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Doença de Von Willebrand
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6.4. Anexo 4 – Certificados 

6.4.1. Participação no curso TEAM – Trauma Evaluation and Management (2022) 

 
 

 

 

6.4.2. Participação na Sessão de Simulação Luz Learning Health (2022) 

 
 

 

 

 

Certificado 
Pelo presente se certifica que  

ANA RITA CARREGA DUARTE 

assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 08 e 09 de Setembro de 2022. 

O Curso “TEAM” está integrado no currículo do 6º Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School|Faculdade de Ciências 

Médicas da Universidade Nova de Lisboa. É organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo 

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina. 

 

 
Professor Doutor Rui Maio 

Regente U.C. Cirurgia Estágio 
 

 
____________________________________ 

Dr. José Luís Ferreira 
Coordenador do TEAM/NMS|FCM-UNL  

 

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal@gmail.com 
O “TEAM” é uma denominação original do American College of Surgeons

Ana Rita Duarte

Sessões Simulação – UC Cirurgia NMS | Setembro 2022

Presencial | 20 de Outubro de 2022 | 3 horas

Código de certificado: C-631714cc5aec0
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6.4.3. Participação no Workshop “Equilíbrio Ácido-Base” (2023) 

 

 
 

 

 

 

6.4.4. Participação no Workshop “Decisões de fim de vida” (2023) 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Certificado 

 

Certificamos que Ana Rita Carrega Duarte, NºA2017218 participou no 

Workshop intitulado Alterações do equilíbrio ácido base, no dia 16 de 

novembro de 2022 pelo Professor Doutor Pedro Póvoa, incluído no programa 

de formação da UC Medicina Estágio Parcelar – Medicina Interna 6º ano do 

Mestrado Integrado em Medicina. 

 

 

 

Professor Doutor Pedro Póvoa 

 

 

        

Certificado 

 

Certificamos que Ana Rita Carrega Duarte, NºA2017218 participou no Workshop 

intitulado Decisões de Fim de Vida, no dia 30 de novembro de 2022 pela Dra. 

Camila Tapadinhas, incluído no programa de formação da UC Medicina Estágio 

Parcelar – Medicina Interna 6º ano do Mestrado Integrado em Medicina. 

 

 

 

 

 

 

       Dra. Camila Tapadinhas 
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6.4.5. Declaração de Monitora Voluntária do Departamento de Anatomia (2018/2019) 

 

 
 

 

 

 

 

 



 
Ana Rita Duarte | 2017218 34 

6.4.6. Certificado de Presidente da Comissão de Curso do 1º ano do MIM (2017/2018) 
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6.4.7. Participação no 2nd International Diagnostic Championship (2019) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

CERTIFICATE OF AWARD
in recognition of your participation 

in the first round of
the 2nd International Diagnostic Championship

Gábor Tóth, MD
CEO, InSimu

2019

Ana Rita Duarte
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6.4.8. Certificado de Formação de Operador Júnior da Linha SNS24 (2022) 

 
 

6.4.9. Declaração de Operador de Linha SNS24 (2022) 

 
 

 

 

Certificado 
DE FORMAÇÃO 

 

Ana Rita Carrega Duarte 

Certifica-se que Ana Rita Carrega Duarte titular do nº de cartão de cidadão 15404513 concluiu a formação de Operador 

Júnior da Linha SNS24 que decorreu em Lisboa, no dia 25 de Janeiro de 2022 com a duração de 10 horas. 

 

 

Lisboa, 26 de Janeiro de 2022 

  

 

  

Ana Matias 
Coordenadora SNS24 

 
 

 

  
AD-ABC – Associação de Desenvolvimento do Centro Académico de Investigação e Formação Biomédica do Algarve, 

Campus de Gambelas da Universidade do Algarve, Ed. 2 | 8005-139 Faro | tel.: 289 244 476 

 

 
 

 

 

DECLARAÇÃO 
 
 

A Associação para o Desenvolvimento do Centro Académico de 

Investigação e Formação Biomédica do Algarve, AD-ABC, com sede no Campus 

Gambelas, Universidade do Algarve, DCBM – Edifício 2 - 8005-139 Faro, contribuinte 

nº 514 997 133, declara para os efeitos tidos por convenientes que Ana Rita Carrega 

Duarte, titular do documento de identificação 15404513, prestou serviços como 

Operador de Call Center nesta entidade, consoante disponibilidade de Janeiro a 

Fevereiro de 2022. 

As funções de Operador englobam o atendimento telefónico, colheita de 

história clínica, triagem, aconselhamento e encaminhamento na doença aguda não 

emergente, informações clínicas e de saúde pública e encaminhamento relacionado 

com a doença provocada pelo SARS-CoV-2. 

 

Esta prestação de serviços ocorre ao abrigo de um protocolo que a entidade possui 

com a Linha SNS 24. 

 

 

 

Faro, 9 de Junho de 2023 

 

 

 

Ana Matias 

Coordenadora SNS 24 
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6.4.10. Estágio Pré-Clínico Peclicuf em cuidados de enfermagem (2018) 

 
6.4.11. Estágio Clínico Peclicuf Ginecologia-Obstetrícia e Pediatria-Neonatologia (2021) 

 
 

23/11/18, 22(58Certificados — UpEvents

Página 1 de 2https://certificates.up.events/certificates/view/C-5b01d4141d70d

DOCUMENTO DE IDENTIFICAÇÃO CÓDIGO DE CERTIFICADO

PECLICUF 2018 - ESTÁGIOS
PRÉ-CLÍNICOS 
— Certificado de Participação

AS ATIVIDADES FREQUENTADAS ENCONTRAM-SE NA PÁGINA SEGUINTE

EMITIDO POR:

NOME

AEFCM - Associação de Estudantes da NOVA Medical School 
Campo Mártires da Pátria, 130 
1169-056 Lisboa

Ana Rita Duarte

15404513 C-5b01d4141d70d
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6.4.12. Certificado de participação no congresso iMed Conference 11.0 (2019) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

iMed Conference® 11.0 Lisbon 2019
— Certificado de Participação

EMITIDO POR:

AEFCM - Associação de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Mártires da Pátria, 130
1169-056 Lisboa

NOME

Ana Rita Duarte

DOCUMENTO DE IDENTIFICAÇÃO

15404513

CÓDIGO DE CERTIFICADO

C-5cdc8346b9b3e

Evento

iMed Conference® 11.0 Lisbon 2019

16-10-2019 13:30 → 20-10-2019 14:00

The iMed Conference® 11.0 | Lisbon 2019 will take place between the 16th and 20th of October at
Teatro Camões and NOVA Medical School | Faculdade de Ciências Médicas. 

Prepare for groundbreaking lectures, practical workshops, challenging competitions and an
immersive social programme.

aefcm.up.events
Comprovativo de Emissão de Certificado Electrónico
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6.4.13. Certificado de participação no congresso VASC (2021) 

 
 

Certificate of Attendance

This is to certify that

Ana Rita Duarte

Attended the following educational event:

Virtual Academic Surgery Conference (VASC) 2021

Delivered in Conference format by:

UCL Surgical Society

on

27th March 2021

Mr Alexander Ng
VASC 2021 Conference Director

Professor Mark Emberton
VASC 2021 Conference Patron

Certificates and feedback powered by

MedAll

Certificate reference: 9HWF-487K-KEB2-PAHB-WGT9-B5QHL9
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6.4.14. Certificado de participação no congresso 27th Infection and Sepsis Symposium (2022) 

 
 

 

  

Ana Rita Duarte  
  

ATTENDED THE 27TH INFECTION AND SEPSIS SYMPOSIUM,
HELD IN IPANEMA PARK HOTEL PORTO, 6TH, 7TH AND 8TH

JUNE 2022.



 
Ana Rita Duarte | 2017218 41 

 

6.4.15. Certificado de participação no congresso iMed Summit (2023) 

 
 

 

iMed Summit 2023
— Certificado de Participação

EMITIDO POR:

AENMS - Associação de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Mártires da Pátria, 130
1169-056 Lisboa

NOME

Ana Rita Duarte

DOCUMENTO DE IDENTIFICAÇÃO

15404513

CÓDIGO DE CERTIFICADO

C-snjcg5lp28g88

Evento

iMed Summit 2023

15-04-2023 13:30 → 15-04-2023 18:30 - Duração: - 5 horas

On the afternoon of the 15th of April, all eyes will be on the Rectorate of Universidade NOVA de
Lisboa for the 2023 edition of the iMed Summit 2023! The iMed Conference 15.0 launch event will
host many experiences that you for sure will not want to miss!

We will have fantastic workshops and a simulation provided by FEMÉDICA; Dr. André Alexandre will
give his testimony on his extensive expertise in Emergency Medicine and on his life as Senior
Internal Medicine Doctor and Intensive Care Medicine Fellow at Hospital da Luz Lisboa; we will
feature the Clinical Mind Competition Warm Up where you can test your clinical kwonledge and will
be competing  to win some amazing prizes and of course the awesome Coffee Breaks where you
will have time to socialize and meet your peers!

aenms.up.events
Comprovativo de Emissão de Certificado Electrónico
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6.4.16. Certificado de participação no congresso 28th Infection and Sepsis Symposium (2023) 

 

Ana Rita Duarte  
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6.4.17. Certificados de participação em palestras  

 

 
 

 

 

 

 

Young Leaders - Investigação Médica
— Certificado de Participação

EMITIDO POR:

AEFCM - Associação de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Mártires da Pátria, 130
1169-056 Lisboa

NOME

Ana Rita Duarte

DOCUMENTO DE IDENTIFICAÇÃO

15404513

CÓDIGO DE CERTIFICADO

C-1n55s6dsnpwk4

Evento

Young Leaders - Investigação Médica

11-12-2018 18:00 → 11-12-2018 20:00

Num mundo global e em constante mudança, as alternativas à carreira médica são cada vez mais
uma realidade e, nesse sentido, vimos apresentar a segunda sessão de Young Leaders, desta vez
sobre Investigação em Medicina.

Dia 11 de Dezembro, pelas 18h, na sala 2.12, iremos contar com a presença do Professor Doutor
Joaquim Alves da Silva, Psiquiatra e investigador da Unidade de Neuropsiquiatria da Fundação
Champalimaud, que fez todo o seu percurso académico associado à área da saúde, tendo-se
licenciado em Medicina pela NOVA Medical School.

aefcm.up.events
Comprovativo de Emissão de Certificado Electrónico

Decreto-Lei n.º 290-D/99 e 62/2003 — European Union Directive 1999/93/CE
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Impacto psicológico da doença crónica na
criança e na família
— Certificado de Participação

EMITIDO POR:

AENMS - Associação de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Mártires da Pátria, 130
1169-056 Lisboa

NOME

Ana Rita Duarte

DOCUMENTO DE IDENTIFICAÇÃO

15404513

CÓDIGO DE CERTIFICADO

C-5aab3a82774d3

Evento

Impacto psicológico da doença crónica na criança e na família

20-03-2018 18:30 → 20-03-2018 19:30 - Duração: - 1 horas

O processo de adaptação da criança e da família à doença crónica pediátrica é multidimensional,
envolvendo a criança, a família (pais, irmãos e outros significativos), a equipa de saúde e a
comunidade (escola, instituições de solidariedade social, entre outras).

A doença crónica pode ter implicações no processo de desenvolvimento da criança e implicar
adaptações e re-adaptações a situações potencialmente stressantes com impacto na percepção de
si (quer da criança, quer da família).

aenms.up.events
Comprovativo de Emissão de Certificado Electrónico
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Vamos falar sobre Prevenção do Suicídio
— Certificado de Participação

EMITIDO POR:

AEFCM - Associação de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Mártires da Pátria, 130
1169-056 Lisboa

NOME

Ana Rita Duarte

DOCUMENTO DE IDENTIFICAÇÃO

15404513

CÓDIGO DE CERTIFICADO

C-61410630ed2bc

Evento

Vamos falar sobre Prevenção do Suicídio

16-09-2021 18:00 → 16-09-2021 18:30 - Duração: 0:30 horas

A ARIS da Planície, o Fumaça, a Associação Portuguesa de Internos de Psiquiatria e a Sociedade
Portuguesa de Suicidologia, com o apoio do Programa Nacional para a Saúde Mental da Direção-
Geral da Saúde, promovem a sessão de capacitação “Vamos falar sobre prevenção do suicídio”, ao
longo do mês de setembro.

Apoiada nos recursos da Campanha Nacional de Prevenção do Suicídio (www.prevenirsuicidio.pt),
em particular no Manual de Prevenção do Suicídio para Profissionais de Saúde, esta ação pretende
capacitar futuros profissionais de saúde para comunicarem de forma eficiente questões de saúde
mental, na luta contra o estigma, no aumento da literacia e na prevenção do suicídio.

aefcm.up.events
Comprovativo de Emissão de Certificado Electrónico
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Palestra sobre: "Fim de vida"
— Certificado de Participação

EMITIDO POR:

AEFCM - Associação de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Mártires da Pátria, 130
1169-056 Lisboa

NOME

Ana Rita Duarte

DOCUMENTO DE IDENTIFICAÇÃO

15404513

CÓDIGO DE CERTIFICADO

C-5bbe6bb85abee

Evento

Palestra sobre: "Fim de vida"

19-10-2018 17:00 → 19-10-2018 19:00 - Duração: 2 horas

Numa parceria entre o departamento de Responsabilidade Social da AEFCM e a Área de Direitos Humanos e Ética
Médica da ANEM para celebrar o Dia Mundial da Bioética, trazemos-te agora uma palestra sobre um tema sensível mas
que, como estudantes de Medicina, merece a nossa máxima atenção: "Fim de Vida".

Dia 19 de Outubro, pelas 17h, vem descobrir mais sobre este tema e como o abordar com o Prof. Doutor António
Barbosa, Diretor do Centro de Bioética da FMUL. A sessão tomará lugar na sala S2.15.

aefcm.up.events
Comprovativo de Emissão de Certificado Electrónico
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Evento de Lançamento 48ª Edição | Revista
FRONTAL | Além-Fronteiras
— Certificado de Participação

EMITIDO POR:

AENMS - Associação de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Mártires da Pátria, 130
1169-056 Lisboa

NOME

Ana Rita Duarte

DOCUMENTO DE IDENTIFICAÇÃO

15404513

CÓDIGO DE CERTIFICADO

C-5afb40ccda8bb

Evento

Evento de Lançamento 48ª Edição | Revista FRONTAL | Além-Fronteiras

23-05-2018 18:30 → 23-05-2018 20:00 - Duração: - 1:30 horas

É com muito entusiasmo que te anunciamos a edição nº 48 da revista FRONTAL, sob o tema
"Além-Fronteiras – a Globalização na Medicina".
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IV Choque Frontal | Privatização do Ensino
Médico
— Certificado de Participação

EMITIDO POR:

AENMS - Associação de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Mártires da Pátria, 130
1169-056 Lisboa

NOME

Ana Rita Duarte

DOCUMENTO DE IDENTIFICAÇÃO

15404513

CÓDIGO DE CERTIFICADO

C-5df11c66624b8

Evento

IV Choque Frontal | Privatização do Ensino Médico

11-12-2019 18:30 → 11-12-2019 20:30 - Duração: 2 horas

A FRONTAL traz até ti o IV Choque FRONTAL. O tema deste ano será a "Privatização do Ensino
Médico", e contamos contigo para mais uma edição!
Temos, por isso, encontro marcado no dia 11 de dezembro, pelas 18h30, na NMS|FCM. As
incrições abrem no dia 4 de dezembro, no UpEvents.
FRONTAL | A informar os médicos do futuro.

aenms.up.events
Comprovativo de Emissão de Certificado Electrónico
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Entender o Autismo
— Certificado de Participação

EMITIDO POR:

AEFCM - Associação de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Mártires da Pátria, 130
1169-056 Lisboa

NOME

Ana Rita Duarte

DOCUMENTO DE IDENTIFICAÇÃO

15404513

CÓDIGO DE CERTIFICADO

C-605d09dcd1245

Evento

Entender o Autismo

30-03-2021 18:30 → 30-03-2021 20:00 - Duração: 1:30 horas

Gostavas de compreender melhor em que consistem as perturbações do espectro do autismo e de
que modo se manifestam? Qual o impacto que o confinamento está a ter nas pessoas que sofrem
deste tipo de perturbação? No âmbito do Dia Mundial da Consciencialização do Autismo, trazemos-
te uma palestra para que possas ver estas e outras questões esclarecidas pela Dra. Inês Leitão,
especialista na área.

aefcm.up.events
Comprovativo de Emissão de Certificado Electrónico
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Psicologia Educacional
— Certificado de Participação

EMITIDO POR:

AEFCM - Associação de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Mártires da Pátria, 130
1169-056 Lisboa

NOME

Ana Rita Duarte

DOCUMENTO DE IDENTIFICAÇÃO

15404513

CÓDIGO DE CERTIFICADO

C-60339787bb682

Evento

Psicologia Educacional

24-02-2021 18:30 → 24-02-2021 20:00 - Duração: 1:30 horas

O teu semestre mal começou e já não te lembras do que estudaste? O teu semestre vai começar,
mas não sabes como vais estudar as novas cadeiras? Convidamos a Drª Tânia Dimas para te dar a
conhecer técnicas, desde mapas mentais a palácios de memória, para melhorar e auxiliar o teu
estudo! Junta-te a nós no dia 24 de fevereiro às 18h30, e aproveita esta oportunidade para
explorares novos métodos de estudo e maximizares a tua aprendizagem e capacidade de memória!
Atenção! As vagas são limitadas! Garante já o teu lugar nesta palestra que promete aumentar a tua
produtividade! Para a atividade precisas de trazer material de escrita, um livro/slides/manual para
pores em prática o que aprenderes e, acima de tudo, boa disposição!

 

aefcm.up.events
Comprovativo de Emissão de Certificado Electrónico
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DOCUMENTO DE IDENTIFICAÇÃO CÓDIGO DE CERTIFICADO

Palestra de Saúde Mental 
— Certificado de Participação

AS ATIVIDADES FREQUENTADAS ENCONTRAM-SE NA PÁGINA SEGUINTE

EMITIDO POR:

NOME

AEFCM - Associação de Estudantes da NOVA Medical School 
Campo Mártires da Pátria, 130 
1169-056 Lisboa

Ana Rita Duarte

15404513 C-5af68c4674ae9
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Menos estigma, Mais Saúde Mental
— Certificado de Participação

EMITIDO POR:

AEFCM - Associação de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Mártires da Pátria, 130
1169-056 Lisboa

NOME

Ana Rita Duarte

DOCUMENTO DE IDENTIFICAÇÃO

15404513

CÓDIGO DE CERTIFICADO

C-5d9e33480089c

Evento

Menos estigma, Mais Saúde Mental

10-10-2019 18:00 → 10-10-2019 19:30 - Duração: 1 horas

No dia 10 de outubro celebra-se o Dia da Saúde Mental. Portugal é o quinto país da União
Europeia com maior prevalência de problemas de saúde mental, sendo que quase um quinto da
população portuguesa sofre de doenças do foro psiquiátrico e psicológico. Contudo, o estigma
associado ainda é bastante elevado, o que tem dificultado o atempado acesso ao tratamento por
parte daqueles que sofrem de doença mental. Por isso, para celebrar o Dia da Saúde Mental,
vamos ter várias atividades que culminam numa palestra inde vamos contar com a presença de 2
ex-alunos: Dra. Inês Figueiredo e do Dr. Miguel Carneiro, que nos apresentam o tema “Menos
Estigma, Mais Saúde Mental”. Junta-te a nós pelas 18h, na Sala S2.08, para saber mais sobre este
tema e conhecer quais são os desafios para futuros médicos! Contamos contigo.

aefcm.up.events
Comprovativo de Emissão de Certificado Electrónico
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Artificial Intelligence in Healthcare
— Certificado de Participação

EMITIDO POR:

Hospital da Luz Learning Health
Avenida Lusíada 100 Edifício C, Piso -1
1500-650 Lisboa

NOME

Ana Rita Duarte

DOCUMENTO DE IDENTIFICAÇÃO

15404513

CÓDIGO DE CERTIFICADO

C-639f12740d1c3

AS ATIVIDADES FREQUENTADAS ENCONTRAM-SE NA PÁGINA SEGUINTE
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Research Paths - Gynecology and Obstetrics
— Certificado de Participação

EMITIDO POR:

AENMS - Associação de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Mártires da Pátria, 130
1169-056 Lisboa

NOME

Ana Rita Duarte

DOCUMENTO DE IDENTIFICAÇÃO

15404513

CÓDIGO DE CERTIFICADO

C-60a4398904974

Evento

Research Paths - Gynecology and Obstetrics

20-05-2021 18:00 → 20-05-2021 19:30 - Duração: 1:30 horas

E se te disséssemos que podes aliar a prática clínica à investigação? Sempre tiveste aquele bichinho da
Investigação? Tens interesse na área de Ginecologia e Obstetrícia?

Desta vez trazemos-te as Doutoras Catarina Palma dos Reis e Nádia Charepe, que vêm falar um pouco do seu
percurso!

aenms.up.events
Comprovativo de Emissão de Certificado Electrónico
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09 , das 21h30 às 22h30�

Dignidade em Geriatria
— Certificado de Participação

EMITIDO POR:

AENMS - Associação de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Mártires da Pátria, 130
1169-056 Lisboa

NOME

Ana Rita Duarte

DOCUMENTO DE IDENTIFICAÇÃO

15404513

CÓDIGO DE CERTIFICADO

C-643db65bbd2a2

Evento

Dignidade em Geriatria

18-04-2023 19:00 → 18-04-2023 20:00 - Duração: 1 horas

Gostavas de saber mais sobre cuidados com Dignidade em Geriatria? Junta-te a nós nesta
palestra, dia 18 de abril às 19h, virtualmente, e vem aprender como evitar algumas más práticas no
âmbito da Geriatria, e sobre como podes cuidar com dignidade.

aenms.up.events
Comprovativo de Emissão de Certificado Electrónico
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6.4.18. Certificado de participação no curso “Terapêutica Antibiótica para Universitários” (2021) 

 
 

 

Frequentou o Curso de Terapêutica Antibiótica para 
Universitários, Formação pré-graduada, organizada pelo 
Grupo de Investigação e Desenvolvimento em Infeção e 
Sepsis, realizado em formato virtual entre 01-10-2021 e 
17-12-2021. 
 

Ana Rita Carrega Duarte      

Prof. Dr. João Gonçalves Pereira 
(Presidente do GISID) 

TERAPÊUTICA 
ANTIBIÓTICA para 
UNIVERSITÁRIOS 
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6.4.19. Declaração de Vogal da AEFCM (2019) 

 
 

 

 

 

 

D E C L A R A Ç Ã O  
 

Para efeitos de seriação de Intercâmbios da International Federation of Medical 

Students’ Association (IFMSA) a cargo da Associação Nacional de Estudantes de 

Medicina (ANEM), declara-se que Ana Rita Duarte encontra-se a exercer o cargo de 

Vogal da Direção Associação de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de 

Ciências Médicas (AEFCM) desde Janeiro 2019 até à presente data. 

 

Lisboa, 24 de Outubro de 2019 

 

 

 

Bernardo Lisboa Resende 

Presidente da Direção da AEFCM 

 

 

Madalena Pestana 

Vice-Presidente para a Gestão Interna da Direção da AEFCM 
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6.4.20. Declaração de membro do Grupo de Trabalho de Educação Médica da AEFCM (2020) 
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6.4.21. Certificado de membro da Comissão Organizadora do iMed Conference 14.0 (2023) 
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6.4.22. Artigo de Revisão “β-Lactams dosing in critical patients: A narrative review of optimal efficacy 

and the prevention of resistance and toxicity” (2022) 

 
 

 
 

 
 

 
Antibiotics 2022, 11, x. https://doi.org/10.3390/xxxxx www.mdpi.com/journal/antibiotics 

Review 1 
b-Lactams dosing in critical patients: A narrative review of optimal efficacy and the prevention of resistance and 2 
toxicity 3 
João Gonçalves Pereira1; Joana Fernandes2; Ana Rita Duarte3; Susana Fernandes4 4 

1 Hospital Vila Franca de Xira; Grupo de investigação e Desenvolvimento em Infeção e Sépsis. 5 
joaogpster@gmail.com 6 

2 Centro Hospitalar de Trás-os-Montes e Alto Douro. joanacjfernandes@gmail.com 7 
3 Nova Medical School, Universidade NOVA de Lisboa. anaritaduarte@live.com.pt 8 
4 Clínica Universitária de Medicina Intensiva, Faculdade de Medicina, Universidade de Lisboa; Grupo de 9 

investigação e Desenvolvimento em Infeção e Sépsis. susanamfernandes@medicina.ulisboa.pt 10 
* Correspondence: João Gonçalves Pereira; joaogpster@gmail.com; Tel.: 00-351-962441546 11 

Abstract: Antimicrobial prescription in critically ill patients represents a complex challenge due to 12 
the difficult balance between infection treatment and toxicity prevention. Underexposure to 13 
antibiotics and therapeutic failure or, on the opposite, drug overexposure and toxicity, may both 14 
contribute to a worse prognosis. Moreover, changes in organ perfusion and dysfunction often lead 15 
to unpredictable pharmacokinetics. 16 

In critically ill patients inter-individual and intra-individual real-time b-lactam antibiotic dose 17 
adjustments, according to the patient's condition, are critical. Continuous infusion of b-lactams or 18 
therapeutic monitoring of its concentration have both been proposed to improve its efficacy, but 19 
strong data to support its use is still lacking. Knowledge of pharmacokinetic/pharmacodynamic 20 
targets is poor and mostly based on observational data. 21 

In patients with renal or hepatic failure selecting the right dose is even more tricky, due to changes 22 
in drug clearance, distribution, and use of extracorporeal circuits. Intermittent usage may increase 23 
even further the dosing conundrum. 24 

Recent data have emerged linking overexposure to b-lactams to central nervous system toxicity, 25 
mitochondrial recovery delay, and microbiome changes. Besides, it is well recognized that b-lactam 26 
exposure facilitates resistance selection and correct dosing can help to overcome it. 27 

In this review, we will discuss recent data regarding real-time b-lactam antibiotic dose 28 
adjustment, options in special populations, and impact on mitochondria and microbiome. 29 
 30 

 31 

Keywords: b-Lactam; Pharmacokinetics; Pharmacodynamics; Critical care; dosing; organ failure; 32 
toxicity; resistance 33 
 34 

1. Introduction 35 

Treatment prescription in the critically ill patient represents a complex challenge, as drug 36 
dosing might be a game changer for the progression towards organ failure or death. On 37 
the other hand, changes in organ perfusion and function lead to unpredictable 38 
pharmacokinetics and side effects. In the end, adequate dosing in critically ill patients 39 
may be especially difficult to achieve [1]. 40 
Antibiotics are among the most used drugs in critically ill patients and b-lactams are 41 
considered the most useful class among them [2]. The overall consumption of antibiotics 42 
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6.4.23. Certificado de voluntária no Banco Alimentar Contra a Fome (2019) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Banco Alimentar Contra a Fome - Recolha de
alimentos
— Certificado de Participação

EMITIDO POR:

AEFCM - Associação de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Mártires da Pátria, 130
1169-056 Lisboa

NOME

Ana Rita Duarte

DOCUMENTO DE IDENTIFICAÇÃO

15404513

CÓDIGO DE CERTIFICADO

C-5cdd7d7e0e4af

AS ATIVIDADES FREQUENTADAS ENCONTRAM-SE NA PÁGINA SEGUINTE
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6.4.24. Certificado de voluntária no projeto “Hospital da Bonecada” (2018) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

27/09/18, 11*54Certificados — UpEvents

Página 1 de 2https://certificates.up.events/certificates/view/C-5aa2fdf496591

XVII Hospital da Bonecada®
by Bepanthene Plus - 2ª fase 
— Certificado de Participação

DOCUMENTO DE IDENTIFICAÇÃO CÓDIGO DE CERTIFICADO

AS ATIVIDADES FREQUENTADAS ENCONTRAM-SE NA PÁGINA SEGUINTE

EMITIDO POR:

NOME

AEFCM - Associação de Estudantes da NOVA Medical School 
Campo Mártires da Pátria, 130 
1169-056 Lisboa

Ana Rita Duarte

15404513 C-5aa2fdf496591
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6.4.25. Certificado de voluntária no projeto “Apoio aos Sem Abrigo” (2018) 

 
 

 

 

 

Apoio aos Sem-Abrigo
— Certificado de Participação

EMITIDO POR:

AEFCM - Associação de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Mártires da Pátria, 130
1169-056 Lisboa

NOME

Ana Rita Duarte

DOCUMENTO DE IDENTIFICAÇÃO

15404513

CÓDIGO DE CERTIFICADO

C-5caba886e6195

Evento

Apoio aos Sem-Abrigo

08-04-2019 21:00 → 31-05-2019 23:30

Dizem que só damos valor às coisas quando as perdemos - e tu, sentes-te grato por aquilo
que tens?
Sai do conforto da tua casa e vem juntar-te à Comunidade Vida e Paz a ajudar quem mais precisa!

Existem duas equipas que podes integrar:

aefcm.up.events
Comprovativo de Emissão de Certificado Electrónico



 
Ana Rita Duarte | 2017218 64 

6.4.26. Certificado de voluntária no projeto “Apoio aos Sem Abrigo” (2019) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Apoio aos Sem-Abrigo
— Certificado de Participação

EMITIDO POR:

AEFCM - Associação de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Mártires da Pátria, 130
1169-056 Lisboa

NOME

Ana Rita Duarte

DOCUMENTO DE IDENTIFICAÇÃO

15404513

CÓDIGO DE CERTIFICADO

C-5be7ea9732199

AS ATIVIDADES FREQUENTADAS ENCONTRAM-SE NA PÁGINA SEGUINTE
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6.4.27. Certificado de voluntária no projeto “Natal Diferente” (2018) 

 
 

 

Natal Diferente | Inscrições
— Certificado de Participação

EMITIDO POR:

AEFML - Associação de Estudantes da Faculdade de Medicina de
Lisboa
Avenida Professor Egas Moniz Hospital de Santa Maria – Piso 01
1649-035 Lisboa

NOME

Ana Rita Duarte

DOCUMENTO DE IDENTIFICAÇÃO

15404513

CÓDIGO DE CERTIFICADO

C-5c083f10a53f7

Evento

Natal Diferente | Inscrições

05-12-2018 21:00 → 24-12-2018 12:30

O Natal Diferente é um projeto organizado pela Associação de Estudantes da Faculdade de
Medicina de Lisboa (AEFML) em parceria com Associação de Estudantes da Faculdade de
Ciências Médicas (AEFCM) existente há mais de vinte e cinco anos, no dia 24 de dezembro.

Trata-se de um projeto que tem como missão oferecer um sorriso aos pacientes internados durante
a manhã do dia 24 de dezembro, impedidos de passar a quadra natalícia nos seus lares, na
companhia da sua família e amigos.

aefml.up.events
Comprovativo de Emissão de Certificado Electrónico
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6.4.28. Certificado de voluntária no projeto “Rastreios à população - MarcaMundos” (2018) 

 
 

 

Rastreios Médicos CC Alegro Setúbal
— Certificado de Participação

EMITIDO POR:

AEFCM - Associação de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Mártires da Pátria, 130
1169-056 Lisboa

NOME

Ana Rita Duarte

DOCUMENTO DE IDENTIFICAÇÃO

15404513

CÓDIGO DE CERTIFICADO

C-5a9c039a58103

Evento

Rastreios Médicos CC Alegro Setúbal

10-03-2018 09:30 → 11-03-2018 20:00

Não percas esta oportunidade!

Cresce como médico ao entrar em contacto direto com a população e aconselha para estilos de vida mais saudáveis.

aefcm.up.events
Comprovativo de Emissão de Certificado Electrónico
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6.4.29. Certificado de voluntária no na associação AAMA – Colónia de Férias para crianças com 

necessidades educativas especiais (2019) 
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6.4.30. Certificado de Coordenadora de Imagem na Revista FRONTAL (2019) 

 

 
 

 

 

 

CERTIFICADO

Certifica-se que ANA RITA CARREGA DUARTE, portador(a) do CC número 15404513,

foi membro da comissão organizadora da Revista FRONTAL, um projecto da

Associação de Estudantes da Faculdade de Ciências Médicas (AEFCM), no

mandato de 2019, enquanto Coordenadora de Imagem.

 

ACTIVIDADES DESENVOLVIDAS: criação de imagens para divulgação das

atividades e parcerias da FRONTAL.


