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Introducao

O 6.2 ano do Mestrado Integrado em Medicina (MIM), da NOVA Medical School | Faculdade de
Ciéncias Médicas, contempla o Estagio Profissionalizante, uma Unidade Curricular (UC) organizada por 6
Estagios Parcelares, de natureza profissional, nas areas clinicas de Ginecologia e Obstetricia, Saude Mental,
Medicina Geral e Familiar, Pediatria, Cirurgia Geral e Medicina Interna (Anexos 2-4). Esta UC constitui um
papel fundamental na formacdo pré-graduada e transicdo para a pratica médica futura, capacitando o
estudante com ferramentas — desde conhecimentos tedrico-praticos a atitudes e valores — que sdo essenciais
para a o exercicio de Medicina.

Deste modo, delineei os seguintes objetivos para cumprir ao longo deste ano profissionalizante: (1)
Aprofundar e consolidar os conhecimentos adquiridos ao longo do percurso académico e aplica-los na pratica
clinica; (2) Efetuar uma avaliacdo do doente dirigida e estruturada, com anamnese e exame objetivo
completos; (3) Interpretar e solicitar corretamente exames complementares de diagndstico; (4) Estabelecer
um plano terapéutico adequado ao doente e as prioridades identificadas; (5) Estruturar o meu raciocinio
clinico para as patologias mais frequentes; (6) Desenvolver a organizacdo e sintese da informacao clinica; (7)
Integrar-me em equipas multidisciplinares; (8) Adquirir autonomia e responsabilidades progressivas; (9)
Desenvolver a capacidade de comunicacdo com profissionais de saide, com o doente e seus familiares; (10)
Demostrar profissionalismo, respeito e responsabilidade pelo doente no exercicio de Medicina.

O presente relatério visa a descricdo sumaria dos objetivos e atividades desenvolvidas no ambito dos
Estagios Parcelares integrados na UC Estagio Profissionalizante (Anexos 2-4). Complementarmente, incluo o
levantamento e caracterizacdo de atividades extracurriculares desenvolvidas durante o 62 ano e outros anos
letivos, por refletirem elementos valorativos e fundamentais para a minha formacdo académica (Anexos 6-
10). Concluo este relatério com uma reflexdo critica sobre o Estagio Profissionalizante, na qual analiso o

cumprimento dos objetivos que delineei.

Sintese das atividades

Estagio Parcelar de Ginecologia e Obstetricia
06 a 27 de setembro de 2021

O Estégio Parcelar (EP) de Ginecologia e Obstetricia (GO) decorreu no Centro Clinico Universitario
de Liubliana, sob a tutoria do Dr. Lukanovié na vertente de ginecologia, e Dr.2 Vita Mesaric na vertente de
obstetricia, através do programa de Mobilidade Free Mover (Anexo 5). Para este estagio defini como
principais objetivos: (1) Desenvolver a abordagem as queixas do foro ginecoldgico e obstétrico; (2) Realizar
autonomamente o exame objetivo e procedimentos basicos em obstétrica e ginecologia; (3) Sistematizar o

acompanhamento da mulher gravida; (4) Comparar a organizacdo, metodologia de trabalho e ensino entre
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os Hospitais de Lisboa e de Ljubljana. Durante o estagio tive possibilidade de contactar com os departamentos
clinicos de Reproducdo, Ginecologia e Obstetricia que integram o Servico de GO do Hospital de Liubliana. No
departamento de Reprodugdo observei ecografias para controlo do crescimento de foliculos (foliculometria);
frequentei o hospital de dia no qual assisti a pequenos procedimentos de intervencao, como por exemplo, a
vaporizacdo a laser e LLETZ (Large Loop excisdo da zona de transformacdo) para lesdes ginecoldgicas; por fim
ainda visitei a clinica de infertilidade. No departamento de Ginecologia avaliei mulheres com patologia
oncoldgica na Clinica de Oncologia; assisti a consultas de admissdo de doentes no dia prévio a cirurgia para
compreender as suas queixas e a indicag¢do cirurgica do mesmo; no bloco operatdrio assisti as cirurgias desses
doentes previamente observados, desde procedimentos minor, histeroscopia e laparoscopia. No
departamento de Obstetricia destaco a participagdo em consultas de vigilancia e o seguimento ecografico da
gravidez, a observacdo do parto ou a sua indugdo e o contacto com internamento de puerpério. Frequentei
o Servigo de Urgéncia (SU) no qual contactei com casos de hemorragia uterina anémala e dor abdominal na
mulher jovem. Realg¢o ainda o contacto com o Centro de Simulagao para treino de procedimentos bdsicos
em GO. No final do estagio foram apresentados e discutidos diversos temas no ambito da GO, com base em
casos clinicos atribuidos aos alunos no inicio do EP. Realizei a apresentacdo oral do tema “Prolapso Uterino”

(Anexo 3).

Estagio Parcelar de Saude Mental
04 a 29 de outubro de 2021

O EP de Saude Mental foi dividido em duas componentes, um periodo de estagio presencial, com
duracdo de 3 semanas, e um periodo de estagio a distancia por 1 semana. Institui como principais objetivos:
(1) Identificar sintomas de perturbagdo psiquiatrica e distingui-los entre patologia organica ou do normal
funcionamento do individuo; (2) Aperfeicoar a entrevista clinica e o exame do estado mental; (3) Consolidar
a capacidade de diagndstico e abordagem as perturbages psiquiatricas mais prevalentes; (4) ldentificar os
apoios sociais disponiveis tendo em conta o contexto social, laboral e familiar do doente; (5) Compreender
as diferencas entre um Hospital Psiquiatrico e um Servigo de Saude Mental integrado num Hospital Geral.

A componente presencial foi realizada no Centro Hospitalar Psiquidtrico de Lisboa (CHPL) — Hospital
Julio de Matos, sob tutoria da Dr.2 Beatriz Lourengo e Dr.2 Sandra Nascimento. No decorrer das 3 semanas
participei na avaliacdo de doentes na Unidade de Internamento de Agudos para adultos (Clinica 5), Consulta
Externa e SU. Diariamente no internamento observei e auxiliei na condug¢do da entrevista clinica e exame
do estado mental dos doentes; escrevi os registos clinicos com elaborag¢do da informagédo de modo a propor
um diagndstico global; assisti a discussdo da escolha terapéutica e acompanhei a evolucdo do quadro clinico
ao longo dos dias. Destaco ainda a possibilidade de ter assistido a reunides de apoio social, nas quais eram

avaliados os recursos sociais disponiveis para cada doente. Na Consulta Externa desempenhei um papel mais
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observacional, na qual assisti ao aconselhamento e verificagdo da evolucdo clinica dos doentes em
seguimento. Frequentei 1 dia o SU do Hospital de S. José onde observei a abordagem a patologia psiquiatrica
aguda. O periodo de estagio realizado a distancia foi dedicado a elaboragdo de 2 histérias clinicas baseadas
em entrevistas gravadas e disponiveis na Plataforma Moodle (Anexo 3). Do ponto de vista formativo, real¢o
os seminarios apresentados pelo Professor Doutor Miguel Talina e Dr. Pedro Rodrigues que permitiriam uma

sistematizacdo dos conhecimentos sobre Saude Mental.

Estagio Parcelar de Medicina Geral e Familiar
04 a 29 de outubro de 2021

O EP de Medicina Geral e Familiar (MGF) decorreu na Unidade de Satde Familiar (USF) Loures
Saudavel, sob a orientagdo da Dr.2 Marta Bandeiras. Delineei como principais objetivos: (1) Identificar e gerir
os problemas de satide mais frequentes nos cuidados de saude primarios; (2) Conduzir de forma auténoma
e adequada uma consulta médica, incluindo uma correta gestdao de tempo e de prioridades; (3) Estabelecer
um plano de intervenc¢do centrado no doente; (4) Conhecer os recursos de saude disponiveis nos cuidados
de saude primarios.

No decorrer do estagio acompanhei a Dr.2 Marta Bandeiras na sua rotina de trabalho diario e tive a
possibilidade de contactar com as diferentes valéncias de MGF, nomeadamente as consultas de Saude de
Adultos, Saude Infantil e Juvenil, Satiide Materna, Planeamento Familiar e Doenga Aguda. Acompanhei um
total de 148 consultas tendo adquirido ao longo do estagio uma autonomia gradual. Realizei 18 consultas em
regime de autonomia parcial nas quais pude delinear a marcha diagndstica e o plano de intervencdo, que
eram posteriormente discutidos com a tutora. Durante as consultas foi me sempre possibilitada uma
intervencdo com realizacdo de exame objetivo, procedimentos de diagndstico (p.ex.: colheitas para
colpocitologia) e terapéuticos (p.ex.: auxilio na coloca¢do de implante contraceptivo subdérmico e suturas)
e na participacdo da tomada de decisdo clinica. Paralelamente a atividade em consulta participei na
realizacdo do Trace Covid-19, realizei o registo informatico e interpretativo dos exames completares de
diagndstico enviados pelos utentes da USF. No contexto formativo, a discussdo do caso clinico e a realizagdo

do Didrio de Exercicio Orientado constituiram momentos importantes de aprendizagem (Anexo 3).

Estagio Parcelar de Pediatria
29 de novembro a 17 de dezembro de 2021 e 03 a 07 de janeiro de 2022

O EP de Pediatria decorreu no Servigco de Infecciologia do Hospital Dona Estefania (HDE), sob
orientagdo da Dr. 2 Ana Margarida Garcia. Estabeleci como metas: (1) Desenvolver a abordagem do doente
pediatrico; (2) Fazer o diagndstico adequado das patologias mais prevalentes em idade pediatrica e saber os
seus principios gerais de atuacdo; (3) Treinar o contacto com a familia e transmissdo da informacéo clinica.

Durante este periodo contactei predominantemente com o Internamento do Servigo de Infecciologia tendo
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sido integrada na equipa. Diariamente realizei diversas tarefas, nomeadamente a observag¢ao da avaliacao
de doentes, a declaracdo de infetados por COVID-19 na plataforma SINAVE e TRACE Covid-19 e a escrita de
notas de entrada e de alta dos doentes internados. Com periodicidade semanal, estagiei no SU-HDE,
maioritariamente no atendimento de Doencas Respiratdrias, que inclui criancas com tosse, febre e dispneia.
Neste servico efetuei o exame objetivo dirigido as queixas do doente, observei a requisicdo de meios
complementares de diagndstico e a definicdo do plano terapéutico em contexto de urgéncia.
Adicionalmente, tive a oportunidade de acompanhar a Dr.2 Susana Palma-Carlos na Consulta de
Imunoalergologia Pediatrica. Como elementos formativos realco a assisténcia didria as reunides ou sessdes
clinicas do HDE, a aula online sobre o tema “Anafilaxia na crianca”, a escrita e discussdo da histédria clinica

sobre “Celulite Orbitaria” e a apresentacdo do semindrio sobre o tema “Convulsdes Febris” (Anexo 3).

Estagio Parcelar de Cirurgia Geral
17 de janeiro a 11 de margo de 2022

O EP decorreu no Hospital da Luz Lisboa, sob a orientagdo do Dr. José Antdnio Pereira. As primeiras

6 semanas do estagio foram dedicadas a Cirurgia Geral (CG) e a restantes 2 semanas ao Estagio Opcional.
Como objetivos principais defini: (1) Participar ativamente no bloco operatério como ajudante; (2) Melhorar
a minha técnica em procedimentos da pequena cirurgia; (3) Consolidar os meus conhecimentos sobre as
principais sindromes cirurgicas; (4) Distinguir as situac¢des clinicas com indicac¢do cirurgica eletiva e urgente;
(5) Comparar as metodologias e recursos de trabalho e ensino entre o hospitais publicos e hospitais privados.
No decorrer do estagio contactei com diferentes valéncias da CG, tais como: bloco operatodrio, consulta

e internamento. Também estive presente nas reuniées multidisciplinares e nas sessdes clinicas do hospital,
0 que contribui para uma melhor integra¢do no dia-dia da vivéncia hospitalar. No bloco operatério pude
assistir ou participar como 22 ajudante em intervengdes cirurgicas, tanto em contexto eletivo como de
urgéncia. Observei e pratiquei procedimentos ao nivel da assepsia, da preparacdo pré-cirurgica do doente,
da sala operatdria, do campo cirurgico e o procedimento cirurgico em si (incluindo técnicas laparotémicas e
laparoscopicas). Nas consultas de Cirurgia Geral contactei com doentes em primeira consulta ou em
seguimento e acompanhei a execucdo de um exame clinico completo, o processo de identificacdo de sinais
de alarme, orientacdo de cuidados e de proposta cirdrgica. No ambito da formagdo opcional tive
oportunidade de frequentar o Servigo de Gastrenterologia, tendo acompanhado diversos médicos
gastrenterologistas no desempenho da sua atividade profissional (consulta de proctologia, gastroenterologia
e exames complementares de diagndstico, nomeadamente exames endoscopicos). Realizei ainda as
formagdes suplementares do Hospital da Luz, o curso pratico TEAM (Anexo 11), terminando o estagio com a

apresentacdo do tema “Equinococose Hepatica” no Minicongresso de CG (Anexo 3).

Estagio Parcelar de Medicina Interna
8 Ana Rodrigues



14 de margo a 13 de maio de 2022

O EP de Medicina Interna decorreu no servigo de Medicina IA do Hospital Egas Moniz (HEM), sob a
tutoria da Dr. 2 Teresa Romao. Estabeleci os seguintes objetivos: (1) Realizar de forma auténoma a colheita
da anamnese e exame fisico de qualquer doente, (2) Consolidar o conhecimento sobre as situacdes clinicas
mais importantes no doente adulto; (3) Fazer corretamente o pedido de exames auxiliares e a sua
interpretacdo; (4) Identificar e hierarquizar os problemas ativos do doente; (5) Redigir documentos relativos
ao internamento do doente; (6) Desenvolver as capacidades de trabalho em equipa e de comunicacao.

O estdgio caracterizou-se predominantemente pela participagdo no Internamento, no qual realizei
diariamente a observacdo dos doentes sob responsabilidade da tira médica, de forma auténoma ou
acompanhada por elementos da equipa. Tinha 1 doente atribuido por dia (maximo 2) para proceder a sua
avaliagdo, realizar os registos, pedido de meios complementares de diagndstico e ajuste terapéutico. Regra
geral, os doentes que me eram atribuidos eram doentes entrados no inicio da semana, o que me permitia
fazer um acompanhamento e gestdo do doente desde o 12 dia de internamento até ao momento da sua alta.
No final do registo da observacdo tinha a possibilidade de discutir o caso com a minha tutora. Em relagdo a
pratica de procedimentos, a par da colheita da anamnese e exame objetivo, escrevi diversos diarios clinicos,
notas de entrada, de alta e transferéncia, realizei 2-4 gasometrias arteriais por semana (maioritariamente
artéria radial, mas também braquial e femoral) e Eletrocardiogramas. Em adi¢do, pude assistir a realizacdo
de toracocenteses, colocagdo de dreno toracico e exames endoscépicos. Contactei com a Consulta Externa
onde observei o seguimento de doentes com internamentos prévios, e com o SU do Hospital Sdo Francisco
Xavier onde examinei doentes em contexto de urgéncia, discutindo as hipdteses de diagndstico mais
provaveis e os pedidos de exames prioritarios. No ambito formativo destaco as Sessdes Clinico-Patolégicas
sobre casos clinicos de doentes internados nos servicos de Medicina Interna do HEM. Realgo ainda os
Workshops de “Alteragdes do equilibrio dcido-base” e “Decisées em fim de vida”. No final do estagio, realizei
a apresentacao oral do tema “Complica¢cées Agudas da Diabetes Mellitus”, sendo alvo de posterior discussao

com os médicos e colegas presentes (Anexo 3).

Elementos Valorativos

No decorrer dos 6 anos do MIM procurei completar a minha formacdo médica, tanto a nivel de
conhecimentos tedricos como no desenvolvimento das competéncias auto e interpessoais, através de
diferentes projetos extracurriculares.

No ano de 2018 iniciei a minha colaborag¢do associativa com Associa¢do de Estudantes da Faculdade
de Ciéncias Médicas (AEFCM) participando na implementacdo da atividade “De pequenino se torce o
pepino” do projeto de Educagdo para a Saude, na qual destaco o desenvolvimento das minhas capacidades

de comunicacdo com criangas sobre temas na aérea da prevencdo em saude (Anexo 7.A). No ano de 2019
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integrei a Equipa de Ciéncia e Formacdo da Dire¢do da AEFCM, na qualidade de Coordenadora de Formacao
(Anexo 7.B). Como coordenadora tinha a responsabilidade de organizacdo de formagdes em Medicina e
Ciéncias da Nutricdo complementares ao curriculo e adequadas a cada ano curricular. Para tal, era
necessario o contacto permanente com alunos e docentes para identificagdo dos temas mais pertinentes e
a articulacdo com os oradores e a faculdade. Tive oportunidade de organizar diversas palestras e workshops,
destacando a criacdo dos Dias Temadticos, a 12 edi¢do do Psychiatry Pitspot® em Portugal e a Competicado
Clinica AMBOSS®. Esta participacdo na AEFCM proporcionou-me uma oportunidade de fortalecer as minhas
competéncias de comunicagdo, gestdo de tempo, trabalho em equipa, organizagao e lideranca. Ainda no 3¢
ano do MIM procurei adquirir experiéncia clinica através dos Intercambios Clinicos organizados pela IFMSA.
Estagiei durante 1 més no servico de Cirurgia da Cabeca e Pescoco no Hospital da Universidade Catdlica de
Campinas, Sdo Paulo — Brasil, sob a tutoria do Dr. José Aquino. Neste estagio destaco o desenvolvimento de
autonomia e a evolucdo da técnica de procedimentos basicos em cirurgia devido uma forte componente
pratica do estagio. Paralelamente, proporcionou-me a oportunidade de contactar com um método de
ensino diferente, reconhecer as implicages socioecondmicas e dos sistemas politicos na area da saude.
Entre o ano de 2020 e 2021, face a situacdo pandémica e na tentativa de colmatar a interrupcdo da
componente pratica curricular, colaborei com a linha do SNS24 onde realizei a triagem, aconselhamento e
encaminhamento de utentes para Unidades de Salde (Anexos 8.A-C). Esta atividade permitiu-me manter o
contacto com o doente e reconhecer a importancia da observac¢do presencial do mesmo. Realco ainda no
ambito profissional 2 anos na empresa The Inventors a dar aulas a criangas na area de ciéncias-tecnoldgicas.
Ao longo destes 6 anos do MIM também procurei envolver-me em diferentes projetos de
voluntariado, que tivessem um impacto positivo na qualidade de vida das pessoas, culminando de forma
direta ou indireta em medidas de prevencdo para a saide (Anexos 9.A-C). Destaco a particdo durante 2 anos,
na associacao Just a Change, em projetos de reabilitacdo e melhoria de condi¢des habitacionais e, em 2021
o desenvolvimento de um projeto de empreendedorismo e intervencdo social em Sdo Tomé, sobre o
saneamento basico, através da associacdo WACT — We are Changing Together com parceria com a NOVA
School of Business and Economics. Por fim, durante o Estagio Profissionalizante, participei em atividades

formativas complementares, cujos certificados apresento em anexo (Anexo 10).

Reflex3o Critica

Finalizado o Estagio Profissionalizante do 62 ano do MIM, realizo uma andlise retrospectiva e critica
do meu percurso durante este ano com foco na minha evolugao, na concretizacao dos objetivos propostos e
organizacdo dos estagios parcelares.

No decorrer deste ano consegui verificar uma evoluc¢do gradual nas minhas competéncias clinicas,

sociais e humanas, considerando que cumpri de forma global os objetivos que estipulei para esta UC. Para os
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atingir foi imprescindivel a vivéncia em ambiente hospitalar ou em cuidados de saude primarios, que me
permitiu o contacto didrio com variados doentes, e, por consequéncia, com diversas patologias sobre as quais
pude consolidar e aprofundar o meu conhecimento. Foi notéria a importancia da aplicacdo dos
conhecimentos na pratica porque com a pratica surgem as duvidas, e as duvidas estimulam o nosso
crescimento. Paralelemente, a observagdo didria do doente permitiu-me praticar a colheita de anamnese e
do exame obijetivo, através dos quais procurei identificar os problemas de saude do doente. A posterior
discussdo da minha avaliacdo e dos registos clinicos, para além de estimular a minha capacidade de
comunicagdo, de sintese e organiza¢do da informacdo clinica, permitiu-me reconhecer e corrigir os meus
erros, esclarecer duvidas e aprender a desenvolver uma estratégia diagndstica e plano terapéutico adequado.
Esta permanéncia prolongada nos servicos de salide e o acompanhamento préximo pelo tutor, devido a um
racio tutor: aluno 1:1 ou 1:2, facilitou-me uma boa integracdo nas equipas a que era atribuida e um
desenvolvimento progressivo de autonomia e responsabilidade.

Relativamente a andlise individual dos estagios parcelares, considero que o balanco é globalmente
positivo, tendo sentido dedicagdo e preocupagao com a minha formagdo. Comegando pelo EP de Ginecologia
e Obstetricia, no qual, através de um planeamento de estagio individual e rotativo, pude ter uma visdo
completa das diferentes valéncias da especialidade, auxiliando os médicos nas suas atividades diarias. O facto
de realizar um estagio noutro pais possibilitou-me a comparacdo e aprendizagem de métodos de trabalho,
ndo apenas no dominio da especialidade, mas num nivel geral sobre o dia a dia de um médico no hospital.
Destaco os gravadores de voz utilizados pelos médicos durante a observacdo do doente, uma ferramenta
que limita o tempo ao computador, conferindo mais tempo de consulta dedicado ao doente. O facto do
doente ouvir os registos clinicos também fornecia uma maior transparéncia e confianca ao mesmo. O EP de
Saude Mental, como consequéncia da pandemia COVID-19, foi o estidgio mais afetado em termo de
atividades presenciais. No entanto, foi o estdgio onde realmente me senti integrada numa equipa
multidisciplinar pelo facto dos diferentes profissionais de saide da Clinica 5 partilharam a mesma sala de
trabalho (Assistentes Sociais, Psiquiatras, Internista e Diretora de Servico), permitindo observar a dindmica
de trabalho no servigco, que por vezes, quando estamos apenas numa sala de médicos ndo conseguimos
perceber. Por ter estagiado, no 52 ano, no Servico de Psiquiatria do Hospital Vila Franca de Xira consegui
identificar diferencas entre uma Instituicdo Psiquiatrica e um Servigo de Psiquiatria integrado num Hospital
Geral. Realgo, no Hospital Julio de Matos, a dificuldade no acesso a certos recursos, nomeadamente meios
complementares de diagndstico, e na de articulagdo com outras especialidades, no entanto é notdério o
desenvolvimento e articulagdo rapida entre as diferentes equipas de saude mental presentes nesta
instituicdao e a vantagem de ter instalagcdes amplas que conferem maior liberdade e conforto ao doente. Em
relagdo ao EP de Medicina Geral e Familiar, é importante referir que devido a situagdo pandémica atual, até

a0 62 ano nao tinha tido um contacto direto com a especialidade. Destaco o papel importante deste EP no
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cumprimento dos meus objetivos delineados para este ano. Foi notaria a minha evolugdo ao longo das 4
semanas, tendo iniciado pela observacdao do tutor e terminado a realizar consultas sozinha em regime de
autonomia parcial, com discussdo de duvidas e plano de intervencdo. Concomitantemente, foi dos EP onde
desenvolvi mais a minha capacidade de escuta ativa e comunicacdo, desde técnicas de entrevista
motivacional, a lidar com o doente resistente a mudanga, o doente agressivo, o que fala muito, e validar
preocupacdes. Os 20 minutos de cada consulta também constituiram um verdadeiro desafio para a minha
gestdo de tempo e identificacdo do verdadeiro motivo da consulta, que s6 com treino é que consegui
perceber que muitas vezes ndo é a primeira coisa que o doente refere e pode estar “mascarado”. O EP de
Pediatria, também foi um dos estagios em que senti o impacto do contexto pandémico atual por ter
estagiado no servico de infeciologia, tendo limitado o meu contacto com os doentes. Também era notdria a
sobrecarga de trabalho dos médicos presentes, sendo necessaria a minha participacdo em diferentes tarefas,
como por exemplo, Trace Covid-19. Contudo, através da frequéncia do SU, tentei colmatar este problema.
Considero que seria fundamental uma rotacdao entre os diversos servicos do HDE para desenvolver a
abordagem das patologias pediatricas mais frequentes e saber os seus principios gerais de atuagdo, em
detrimento de nos focarmos numa s vertente/especialidade da pediatria que restringe o tipo de patologias
observadas. O estagio de Cirurgia Geral foi maioritariamente desenvolvido no bloco operatério, no qual foi
incentivada a minha participacdao como 22 ajudante. O facto de ter tido esta oportunidade ao longo das 6
semanas cativou o meu interesse pela cirurgia geral e fez-me perder gradualmente receios e insegurancgas
sobre a minha capacidade na realizacdo de determinados procedimentos, sentindo uma grande evolucdo a
nivel profissional e pessoal. Divergiu muito do estagio do 32 no Hospital Curry Cabral em que a minha
participacao foi muito pontual e principalmente observacional. Identifico como lacuna neste EP o facto de
ndo ter estagiado no servigco de pequena cirurgia, pois é um local onde podemos treinar técnicas cirurgicas
basicas e adquirir bases para o trabalho que vamos desenvolver como Internos de Formacao Geral (/AC).
Adicionalmente, por ter estagiado no hospital privado foi notério um viés das patologias observadas, tendo
observado maioritariamente hernioplastias e colecistectomias. Finalizando com o EP de Medicina Interna,
foi neste estagio onde verifiquei uma maior evolug¢do nas minhas competéncias clinicas e interpessoais, pelo
facto de ter estabelecido uma rotina diaria durante 2 meses, semelhante a de um IAC, e sempre com um
acompanhamento muito proximo da minha tutora. Este método de ensino tutelado permitiu-me uma
aprendizagem e discussdo constante através da critica construtiva e identificagdo dos meus erros. Com
intuito de resumir e completar a informacdo supracitada, coloco em anexo uma tabela que apresenta os
aspectos que considerei positivos e negativos de cada estagio parcelar (Anexo 4).

Concluindo, reforco o contributo que esta UC teve para a minha formacao pessoal e profissional. Este
ano profissionalizante foi um processo continuo de aprendizagem, crescimento, reflexdo e autoavaliagdo que

considero fundamental na transicao para a atividade profissional.

12 Ana Rodrigues
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Certificacdo de Estagios Clinicos 62 ano

Reconhecimento académico do Estagio Ginecologia e Obstetricia (2021)

Atividade Associativa
Colaboracao organizacdao da atividade “De pequenino se torce o pepino” do projeto
Educacdo para a Saude (2018)
Coordenadora de Formacdo da Equipa de Ciéncia e Formacdo da Direcdo da AEFCM
(2019)

Estagios Clinicos Extracurriculares

Intercadmbio Clinico, Cirurgia Cabeca e Pescoco, Sdo Paulo - Brasil (2019)
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Formacdo de Operador da Linha SNS 24 (2020)
Declaragdo de Colaboragdo no SNS 24 (2020-2021)
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Curso TEAM ( Trauma Evaluation and Management) (2022)
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Abreviaturas

AEFCM — Associacdo de Estudantes da Faculdade de Ciéncias Médicas
CHPL - Centro Hospitalar Psiquidtrico de Lisboa

CHULC - Centro Hospitalar Universitario de Lisboa Central

CG - Cirurgia Geral

EP - Estagio Parcelar

IFMSA — International Federation of Medical Students Associations
GO - Ginecologia e Obstetricia

HDE - Hospital Dona Estefania

HEM — Hospital Egas Moniz

LLETZ - Large Loop excisdao da zona de transformacao

MGF - Medicina Geral e Familiar

MIM — Mestrado Integrado em Medicina

SINAVE — Sistema Nacional de Vigilancia Epidemioldgica

SU - Servico de Urgéncia

USF- Unidade de Saude Familiar

Relatdrio Final de Estagio Profissionalizante
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Cronograma de estagios parcelares

Ginecologia e
Obstetricia

Saude Mental

Medicina Geral e
Familiar

Pediatria

Cirurgia Geral

Medicina Interna

16

Prof. Doutor
Tomaz Mars

Prof. Doutor
Miguel Cotrim
Talina

Prof. Doutor
Daniel Pinto

Prof. Doutor Luis
Varandas

Professor Doutor
Rui Maio

Prof. Doutor
Fernando Nolasco

06 setembro 2021
27 setembro 2021

04 outubro 2021
29 outubro 2021

02 novembro 2021

26 novembro 2021

29 novembro 2021
17 dezembro 2021

03 janeiro 2022
07 janeiro 2022

17 janeiro 2022
11 margo 2022

14 margo 2022
13 maio 2022

Ljubljana
University Medical
Centre

Hospital Julio de
Matos

USF Loures
Saudavel

Hospital Dona
Estefania

Hospital da Luz
Lisboa

Hospital Egas
Moniz

Dr. Vita Mesaric
(Obstetricia)

Dr. Lukanovic
(Ginecologia)

Dr.2 Beatriz

Lourencgo e Dr.2
Sandra Nascimento

Dr. @ Marta
Bandeiras

Dr. 2 Ana Margarida
Garcia

Dr. José Antonio
Pereira

Dr.2 Teresa Romao

Ana Rodrigues



Trabalhos realizados no ambito dos Estagios Parcelares

Ginecologia e
Obstetricia

Saude Mental

Medicina Geral e
Familiar

Pediatria

Cirurgia Geral

Prolapso Uterino — caso
clinico

2 Histdrias Clinicas

- Perturbag¢do Depressiva

Recorrente
- Esquizofrenia

Relatdrio Parcelar

Caso Clinico — Consulta

Cuidados Saude Primarios

Diario de Exercicio Orientado

Convulsoes Febris

Histdria Clinica
- Celulite Orbitdria

Relatdrio Parcelar

Equinococose Hepadtica

Relatdrio Parcelar

Relatdrio Final de Estagio Profissionalizante

Apresentacao oral via
plataforma Zoom

Documento escrito

Documento escrito

Documento escrito
Apresentacao oral via
plataforma Zoom

Documento escrito

Apresentacdo oral via
plataforma Zoom

Documento escrito e
discussao com o tutor

Documento escrito
Minicongresso de
Cirurgia Geral -

Apresentacdo oral via
plataforma Zoom

Documento escrito

Joana Serranho
(n22016289)
Jodo Camara
(n22015234)
Rafael Fernandes
(n22016397)

Jodo Camara
(n22015234)
Claudia Escoli
(n22016139)
Marco Campos
(n22016336)

17



Medicina Interna

Apresentac3o oral no
Complicagbes Agudas da Servico de Medicina IA
Diabetes Mellitus -HEM

Relatdrio Parcelar

Catarina Murta
(n22016200)

Jodo Camara
(n22015234)
Constanga Martins
(n22016234)

Documento escrito

Resumo dos aspetos positivos e negativos dos Estagios Parcelares

Ginecologia e
Obstetricia

Saude Mental

18

- Centro de Simulacao;

- Organizacgdo do estagio com
planeamento didrio de atividades;
- Contacto com as diferentes
valéncias de GO;

- Possibilidade e incentivo para a
pratica de procedimentos
ginecoldgicos e obstétricos;

- Horario laboral das 7h as 15h;

- Contacto com diferentes
métodos de trabalho e ensino;

- Integragao numa equipa
multidisciplinar;

- Articulacdo com as diferentes
unidades presentes no Hospital
Julio de Matos;

- Acompanhamento préximo por
parte dos tutores;

- Possibilidade de assistir a
reunides de Servicos Sociais;

- Seminarios tedrico-praticos;

- A rotatividade do estagio ndo

permite a integracdao numa

equipa;

- Pouco contacto com o
contexto de Urgéncia;

- Pouca rotatividade dos
alunos entre as Servicos/
Clinicas do Hospital Julio de

Matos;

1:1

2:1

Ana Rodrigues



Medicina Geral e
Familiar

Pediatria

Cirurgia Geral

- Autonomia crescente em
consulta ao longo do estagio;

- Consultas em regime de
autonomia parcial;

- Acompanhamento da rotina
diaria do tutor;

- Contacto com as diferentes
valéncias de MGF;

- Objetivos de estagio bem
estabelecidos, tanto componente

pratica como tedrica;

- Contacto com o Servico de
Urgéncia semanalmente;

- Desenvolvimento de autonomia
na utilizacao das diferentes
plataformas informaticas
hospitalares — Sclinico; Trace Covid
e SINAVE;

- Comunicagao com familiares;

- Consulta de Imunoalergologia

- Possibilidade e incentivo para
participagao nas cirurgias;

- Possibilidade de assistir a
cirurgias de diferentes
subespecialidades cirargicas, nao
apenas as do tutor atribuido;

- Organizacdo do estagio;

- Componente de estagio opcional;
- Sessdes de resolucdo de

perguntas da Prova Nacional de

Relatdrio Final de Estagio Profissionalizante

- Pouco acompanhamento/
aconselhamento para a

discussdo do caso clinico

- Pouca oportunidade para
desenvolver autonomia na
observacao dos doentes;
-Doentes observados no
internamento apenas com

patologia do foro da

infecciologia;

- Sem contacto com a
Pequena Cirurgia;

- Pouca diversidade de
patologias e com viés de
selecdo por ser um hospital

privado;

1:1

1:1

1:2

19



Medicina Interna

20

Acesso a Especialidade;

- Curso TEAM,;

- Integragao numa equipa;

- Autonomia na observacao de
doentes;

- Aquisicao de responsabilidades
de forma gradual ao longo do
estagio;

- Revisdo diaria pelo tutor do
trabalho realizado,
nomeadamente, escrita de didrio
clinico;

- Discussdo diaria dos doentes
com a tutora e membros de
equipa;

- Sessodes clinicas;

- Realizacado de procedimentos
praticos;

- Articulacdo do trabalho com
diferentes profissionais de saude;

- Comunicagao com os familiares;

- Dias no Servico de Urgéncia
nao previamente definidos e
apenas com a possibilidade
de acompanhar internos que
ndo eram da especialidade de

Medicina Interna;

1:1

Ana Rodrigues



5 | Certificago de Estagios Clinicos 62 ano

/. Reconhecimento académico do Estagio Ginecologia e Obstetricia, 2021

N VA

SECCAO DE INTERCAMBIO E MOBILIDADE
DIVISAO ACADEMICA

BOLETIM DE RECONHECIMENTOS ACADEMICOS

Informo que a aluna Ana Teresa Barata Rodrigues, N® 2016200 que frequentou
a Universidade de Ljubljana, (Eslovénia), de 06/09/2021 a 27/09/202), ano letivo
2021/2022, como Free Mover, obteve aproveitamento nas unidades
curriculares que constavam no Learning Agreement, pelo que deverd ser-lhe
atribuida creditagso ds seguintes unidades curriculares do Plano de Estudos
do Mestrado Integrado em Medicina da NOVA Medical School|Faculdade de

Ciéncias Médicas:
Unidade Curricular Ano | Créditos
ECTS
Ginecologia e obstetricia (estagio o 6
parcelar)
Total 6
oc I hrden NOVA Me !
- ~ Universidade NOVA de Lisbea
0 SECCAO DE INTERCAMEIO
— . Y. . EMOSIUDADE Lisboa, 29/09/20
Prof. Doutor Paulo Paixio

Anexo. 4 Paginas de Certificados de Nota originais

Campe Martues do Patra 120
114% 058 Labooa Partugal

Relatdrio Final de Estagio Profissionalizante

g.

21



22

6 | Atividade Associativa

/. Colaboragdo organizagdo da atividade “De pequenino se torce o pepino” do projeto
Educacdo para a Saude (2018)

JrAEFCM CERTIFICADO

A AEFCM certifica que Ana Teresa Boroto Rodrigues. com ¢ numero de CC14046320, colaberou com o

departamente de Responsabilidade Social da AEFCM, na atividade "De pequeninoc se torce o pepino”

do projeto Educag@o para a Saude em 2018

t AEFCM t AEFCM

Aascciog te Eshatories (o NOVA Mo

ooyt o C » ~ -~ A
Hodalena (oneahes e
Madalena Gongalves Ricardo da Silva Carvalheiro
Vice-presidente da AEFCM Presidente da AEFCM
meona
de Estudortes Campo Martres da Patria, ™ 2] 880 20 95 emad NfoQoafcm pt S S
da NOVA Medical School n?130 - 169-0565 - Lsboa s 21 B85 12 20 She Www. gefem, pt e Canc e
Fooudode de Cincias Médicas o

Ana Rodrigues




B, Coordenadora de Formacdo da Equipa de Ciéncia e Formagdo da Direcdo da AEFCM

(2019)
oo 40

d AEECM

)(

anos

CERTIFICADDO

A Assocagdo de Estudontes da NOVA Medcd School | Focudode de Ciéncias Médicas
(AEFCM) certifica que

Ana Teresa Barata Rodrigues
CC n° 14048320

integrou a Equipa de Céncia e Formagdo da Diregdoe da AEFCM durante o mandato de 2019
na qualidade de

Coordenadora de Formagao

Tarefas desempenhadas:
- Warkshaps: Rodicloga na Urgéncia, Cardie +. Pneumo +, Abdaminal =, Suturg, Distdrbios
Acido-Base, Coaguiagdo;
- Curso ECG e Arritmias:
- Casos Clnicos de Ginecologia e Obstetricic,
- Palestras: Nutrigde em pases em desenvolvimento, Suplementos Alimentares, Jejum
Intermitente;
- 12 edicdo do Psychiatry Ritspot®;

= Competigdo Cinica AMBOSS®;

- Dias Temdticos: Neurologia ( Urgéncias, Via Verde AVC, NeurcQuiz), Pedatria (Emergéncias
e Neurccirurgia Pedidtrica); Nutrigdo (Intclerdncios Aimentares, Nutrigde na Diabetes);
Gaostroenterologia (Perturbogdes Motoras Esofégicas, Apordagem do doente com néuseas,
vémites e dispepsia e do doente com diarreia e obstrugdo intestindl), Emergénoas (WS
Agua e Sédie, Aberdagem da hipotensdo e hipeperfusdo. Insuficiéncia Respratéria).

Outras atividades:
- Colaboragdo em eventos recreativos como Amraal de Sontana 2018, Recegdo & NMS 2019
e convivios.

Madalzna Totbawa. ) Z s &..4

Vice-Presidente pora a Gestéo Interna da Presidente da Dirego da AEECM
Direao da ABFCM

Relatdrio Final de Estagio Profissionalizante 23
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Estagios Extracurriculares

Intercambio Clinico (2019), Cirurgia Cabeca e Pescoc¢o ,Brasil

IFMSA SCOPE

International ngevohor.\ of Professional Exchange
Medical Students’ Associoions J

This is to certify that the medical student
AUA TERESA BARATA RODRAGUES

fullname

from POR;TUGAL

country

has successfully completed their professional exchange program.
The student worked in the department of
HEAD AWUD NECK SURIGERY

department
at the HOsSPITAL PUC-CAMPINAS ,
name of hospital
BROAZIL during the period
country

Q1/0% /2019 - 31102/20'9  under the supervision of

period

\
‘ﬁﬁ_ﬁ,@_&gﬂ_ ]

name'of supervisor

The student has fulfilled the requirements for a professional exchange according to the
regulations of the Standing Committee on Professional Exchange of the International
Federation of Medical Students Associations (IFMSA). The IFMSA Exchange Programs are
endorsed by the World Federation for Medical Education, who agrees that they are very

professionally organised, ood academic oytcomes. J
2, @ : R LT r AE F c M

Assecagoo de Datudontes da NOVA Modcal
Focuntade de Cdncns Médcas

iernaeonal ors of trand
: u-uuuunawomommol f7) Cataena cusksdip
Tuto nstitutiah., Hosting Tafi&Hal/Local Sending National/Local
uw)gf’ﬁg,\ Exchange Officer Exchange Officer

Ana Rodrigues



Colaboragdo no SNS 24

Formacao de Operador da Linha SNS 24

N3C

Certificado

DE FORMACAO

Ana Teresa Barata Rodrigues

Certifica-se que Ana Teresa Barata Rodrigues titular do n° de cartdo cidaddo 14046320 concluiu a formagdo de Operador
Junior da Linha SNS24 que decorreu em Lisboa, no dia 2 de Outubro de 2020 com a duragdo de 10 horas.

Lisboa, 2 de Outubro de 2020

Dr. Nuno Marques Presidente do ABC

ALGARVE BOMEDICAL CENTIR
Comtro A adminc o rventigon &0
@ Fourmncbe Bestcta s 1 Anarve.
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Declaracao de Colaboragdo no SNS 24

ALGARVE BIOMEDICAL CENTER
Cortro Academecs O rnestigachs
€ bermaae Sesrrenda o b0 Mgarve

DECLARAGAO

A Associagdao de Desenvolvimento do Centro Académico de Investigagdo e
Formagao Biomédica do Algarve, pessoa coletiva n.° 514997133, e sede no Campus
de Gambelas da Universidade do Algarve, em Faro, representada para este efeito pelo
seu Presidente da Dire¢do, Doutor Nuno Marques, vem pela presente declarar que:

A Colaboradora Ana Teresa Barata Rodrigues, portadora do documento de
identificacdo 14046320 prestou servigos no SNS24 a favor do ABC com a fungdo de
prestar cuidados aos utentes em situagdes de doenga no ambito da pandemia por
COVID-19, mediante triagem, aconselhamento e encaminhamento para assisténcia e
tratamento nas unidades do Servigo Nacional de Salde, desde Outubro de 2020 até
Maio de 2021, realizados em turnos rotativos.

Por ser expressdo da verdade, assino a presente.

Faro, 7 de junho 2022

B e

Dr. Nuno Marques
Presidente do ABC

ADLDC - o Cavtso o

cwgha #a D . on #3 Mgares,
Corpan do Cambobm to Urtvarsidate 40 Algeswn B 2 | 8805100 Farn | el 290 284 470

Ana Rodrigues



Formacdo sobre Emergéncia Médica

N3C

Certificado

DE FORMACAO

Ana Teresa Barata Rodrigues

Certifica-se que Ana Teresa Barata Rodrigues titular do n° de cartdo cidaddo 14046320 concluiu a formagdo sobre
Emergéncia Médica decorrida via Zoom, a 13 de Fevereiro de 2021 com a duragdo de 3 horas (17h-20h), efetuada pelo
Dr. Joao Valente (médico especialista de Anestesiologia do CHLN).

Lisboa, 19 de Fevereiro de 2021

Dr. Nuno Marques Presidente do ABC

AdAt oA ORI
o s o g
@ e S o Mg
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Empresa The Inventors

__r—llals

“HINVENTORS

“A The Inventors é uma empresa portuguesa que se dedica ao
desenvolvimento de experiéncias pedagdgicas que tém como objectivo
inspirar criancas para as areas das engenharias, artes e criatividade.

Somos hoje um dos principais laboratdrios de atividades educativas a nivel
Europeu.”

E-MAIL: HELLO@THEINVENTORS.IO

TELEFONE: +351 916 805 24

theinventors.io

Ana Rodrigues



Voluntariado

Voluntaria na Associac¢do Just a Change (2017-2018)

12/10/2018

A quem possa interessar,

Serve o presente documento para certificar que Ana Teresa Barata Rodrigues, portadora
do Cartdo de Cidaddo n? 14046320 trabalhou como voluntdria da Associacdo Just a
Change, na reabilitacdo de indmeras habitacdes no Concelho de Lisboa, nos periodos de
Margo 2017 a Julho 2017; Outubro 2017 a Janeiro 2018; Margo 2018 a Julho 2018.

Durante este periodo, o trabalho prestado pela Voluntaria foi muito atil, acrescentando
valor a organizacgdo.

Por ser verdade, me subscrevo,

At

Anténio Bello,

Just a Change

Relatdrio Final de Estagio Profissionalizante
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B. Voluntariado_Hospital da Bonecada (2017 e 2018)

J,-AEFCM CERTIFICADO

AAEFCM certificague ANATERESA BARATA RODRIGUES
participou na XVI Edi¢ao do projeto Hospital da Bonecada® by Bepanthene Plus

decorrente entre os dias 24 e 30 de Abril de 2017.

_ cdasfie é\;»( N A 56%

Catarina Dias imodes
Presidente do XVI Hospital da Bonecada® Edgar Sim

by Bepanthene Plus Presidente AEFCM

/a

095 e infoaefompt neocs.
0 sne waw.0sfcmpt racuLoe

XVII Hospital da Bonecada® by
Bepanthene Plus - 22 fase
— Certificado de Participagdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School = AEFCM
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME

Ana Teresa Barata Rodrigues

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO

14046320 C-5aa3d75123006

AS ATIVIDADES FREQUENTADAS ENCONTRAM-SE NA PAGINA SEGUINTE

30 Ana Rodrigues



Empreendedorismo social em S3o Tomé através da associagdo WACT, 2021

CERTIFICADO DE FORMACAO

EMPREENDEDORISMO E INTERVENGCAO SOCIA

A WACT - We Are Changing Together, certifica que Ana Teresa Barata Rodrigues participou na formagao WACT Spirit'21, com a
duragdo total de 400h e gue decorreu de maio a agosto de 2021, onde construiu e implementou com sucesso o seu projeto de

Empreendedorismo Social — Gota d’Awa, em Sdo Tomé e Principe.

Lisboa,28 de _11__ de 2021

»
e WAGT

A Presidente da Di?é;;%BVWAET, Marta Vicente

/l
WACT

Relatdrio Final de Estagio Profissionalizante
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Atividades formativas complementares no 62 ano

iMED Conference 13.0, 2021

- IMZD

REACHING FURTHER

iMed Conference® 13.0 Lisbon 2021 | Virtual

Lectures
— Certificado de Participagdo

EMITION PON:
AEFCM - Assodagdo de Estudantes da NOVA Meadical School
Campo Martres da Paris, 130 <
1160-056 Lisbos

NOME

Ana Teresa Barata Rodrigues

DOCUNENTO DE IDENTIFICACAD CODIO DECENTIFICADD
14046320 C-615b92ce2adat
Evento

iMed Conderence® 13.0 Lisbon 2021 | Virtual Lectures
06-10-2021 13.30 — 10-10-2021 17:00

The IMed Conference® 13.0 | Lisbon 2021 wil take place between the 6th and 10th of Oclober at
NOVA Medical School | Faculdade de Cincias Médicas and Tealro Camdes

Prepare for groundbreaking lectures, practical warkshops and chalenging competitons.

P )
Compravative de Emimde de Certtoado Eecrance

Ana Rodrigues



Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), 2022

—

® NovA

Trauma )
Evaluation
and
Management

HOVA Mediczl Simulation Centrs

Z>m-

Certificado

Pelo presente se certifica que
ANA TERESA BARATA RODRIGUES
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado no dia 21 de Janeiro de 2022.

O Curso "TEAM” estd integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School|Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

P2 Tl

Dr. José Luis Ferreira /
Coordenador do TEAM/NMS | FCM-UNL

Professor Doutor Rui Maio
Regente U.C. Cirurgia Estdgio

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal @gmail.com
O "TEAM” é uma denominagdo original do American College of Surgeons

Relatdrio Final de Estagio Profissionalizante
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Sessdes Formativas Hospital da Luz

Metas Internacionais de Seguranga do Doente|
Edigao 2022

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

Hospital da Luz Learning Health -
Avenida Lusiada 100 Edificio C, Piso -1 rgﬁfm‘:‘ﬂt&@
1500-650 Lisboa

NOME
Ana Teresa Barata Rodrigues

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAC CODIGO DE CERTIFICADO
14046320 C-6219fddb4cabc

Atuar perante situagao de emergéncia | Edigao

2022
— Certificado de Participacio
;mrtoo PORC

Hospital da Luz Leaming Health
Avenida Lusiada 100 Edificio C, Piso -1 o R e
1500-6580 Lisboa

NOME
Ana Teresa Barata Rodrgues

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CO0KG0 DE CERTIFICADO
14046320 C-6219ff237065
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SessOes Formativas Hospital da Luz

Controlo de infegdo em contexto de Pandemia
COVID-19 | Edigao 2022

— Certificado de Participaciio
EMITIDO POR:

Hospital da Luz Learning Health
Avenida Lusiada 100 Edificio C, Piso -1

1500-650 Lisboa

NOME
Ana Teresa Barata Rodrigues

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGCAO CODIGO DE CERTIFICADO
14046320 C-6219ffdcOdaaa
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