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GLOSSARIO

AEICBAS-UP — Associac¢do de Estudantes do Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar da Universidade do

Porto

ANEM — Associa¢do Nacional de Estudantes de Medicina

AVC — Acidente Vascular Cerebral

CEMEF — Curto Estagios Médicos em Férias

CHLO — Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental

CVC - Cateter Venoso Central

ECG — Electrocardiografia

IMG — Interrupgdo Médica da Gravidez

MFR — Medicina Fisica e Reabilitacao

NMS — Nova Medical School

SESAM — Society for Simulation in Europe

SNC — Sistema Nervoso Central

SU — Servico de Urgéncia

TEAM — Trauma, Evaluation and Management

UC — Unidade Curricular

USF — Unidade de Saude Familiar
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INTRODUCAO E OBJETIVOS

O Estagio Profissionalizante é uma Unidade Curricular (UC) do 62 ano do Mestrado Integrado em Medicina (MIM)
que integra a rotacdo dos alunos por 6 estagios parcelares: Cirurgia Geral (CG), Medicina Interna (Ml),
Ginecologia e Obstetricia (GO), Saude Mental (SM), Medicina Geral e Familiar (MGF) e Pediatria (PED). A UC tem
como objetivo consolidar competéncias nucleares que devem ser adquiridas até ao fim da educagao médica pré-
graduada. Estas sdo descritas no documento O Licenciado Médico em Portugal”. Com o apoio deste documento,
defini os seguintes objetivos gerais e transversais para os estagios parcelares: 1) Ser capaz de identificar as
situagdes clinicas mais frequentes e urgentes em cada especialidade com recurso a uma entrevista clinica critica,
um exame objetivo dirigido e pedido de meios complementares adequados; 2) Ser capaz de estabelecer um
plano de tratamento para as situagdes clinicas mais comuns e urgentes de cada especialidade; 3) Participar
ativamente no cuidado e gestdo de doentes; 4) Adquirir e consolidar conhecimentos tedricos essenciais para a
Prova Nacional de Acesso; 5) Comunicar eficazmente com os doentes, suas familias e outros profissionais de
saude; 6) Concretizar atitudes e comportamentos profissionais essenciais para a pratica médica. Este relatdrio
pretende descrever as atividades desenvolvidas em cada estagio parcelar, delinear objetivos especificos
adicionais que estabeleci para os mesmos, expor elementos valorativos extracurriculares e fazer uma reflexao
critica global. A informag¢do complementar dos estagios e os certificados dos elementos expostos encontram-se

no capitulo dos Apéndices e Anexos.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

CIRURGIA GERAL

Iniciei o meu sexto ano do MIM com o estagio parcelar de CG. Ao longo de 8 semanas, integrei-me na equipa de
CG do Hospital das Forcas Armadas (HFAR), sob a orientacdo da Dr2 Sara Bras e do Dr. Pedro Mauricio. Para além
dos objetivos gerais, propus-me a alcangar os seguintes objetivos especificos: 1) Executar pequenos
procedimentos cirdrgicos e estar familiarizado com as técnicas de anestesia e assepsia necessdrias para a sua
realizagdo; 2) Participar ativamente nas intervengdes cirurgicas e nos procedimentos pré-operatérios do bloco
operatdrio; 3) Conhecer os principios de cuidados pds-operatdrios e saber identificar sinais de alarme no periodo
pos-operatorio. No total, assisti a 21 intervencgdes cirdrgicas, 11 das quais corresponderam a cirurgias hernidrias.
Participei em 9 das 21 intervengdes como 22 ajudante. Com a equipa de anestesia, fiz 1 entubagdo oro-traqueal
e coloquei 1 sonda nasogastrica e 1 mascara laringea. Com a equipa de enfermagem pratiquei a algaliagcdo. Na

cirurgia ambulatodria, participei como 12 ajudante em 3 pequenas cirurgias. Nos dias de internamento, observei
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1 a 2 doentes, verifiquei as vigilancias e eventuais intercorréncias e escrevi o respetivo didrio clinico e eventual
nota de alta. Assisti a 51 consultas externas ao longo do estdgio, nas quais vi, principalmente, patologias
herniarias. Ndo frequentei o SU, uma vez que a equipa de cirurgia geral no HFAR ndo tem um tempo fixo de
permanéncia no mesmo. No entanto, foi fornecido um contacto opcional com a cirurgia vascular. Assim,
acompanhei a equipa de cirurgia vascular no bloco operatério e consulta externa durante uma semana. Por
iniciativa prépria também participei como 22 ajudante em 2 intervengdes de cirurgia plastica. Foi organizada a
visita aos servigos particulares do HFAR - o Centro de Medicina Subaquatica e Hiperbdrica, a Sec¢do de Treino
Fisiolégico e o Centro de Epidemiologia e Intervencdo Preventiva. Ainda participei nas reunides cientificas
semanais do HFAR, no curso TEAM, onde treinei técnicas de abordagem inicial de um doente politraumatizado
e nas Sessdes de Simulagdo do Hospital de Luz, onde treinei técnicas de intubagdo da via aérea, sutura simples e
colocacgao de acesso venoso central eco-guiado. No Minicongresso de Cirurgia, apresentei um trabalho de grupo

sobre amputagdes do membro inferior intitulado “"A Step in the Right Direction”".

MEDICINA INTERNA

De seguida, realizei o estagio parcelar de Ml no Servico 2.1 do Hospital Santo Antdnio dos Capuchos sob a tutoria
da Dr2 Catarina Costa. Defini como objetivos especificos deste estdgio: 1) Saber trabalhar com o sistema
informatico SClinico e produzir registos clinicos, notas de entrada/alta e relatérios de referenciagdo; 2) Saber
realizar procedimentos clinicos basicos; 3) Saber prestar tratamentos adequados e efetuar procedimentos
necessarios em situagdes urgentes/emergentes. Diariamente, no internamento, fiquei responsavel por avaliar 1
ou 2 doentes internados. As minhas fun¢des incluiam a revisao do caso clinico, colheita de anamnese e exame
objetivo, verificagdo das vigilancias e intercorréncias, registo do didrio clinico, atualizagao do plano terapéutico
e quando necessario, a requisicdo de exames complementares. O meu trabalho foi sempre discutido a posteriori
com a minha tutora ou nas reunides do servico. No total, atendi 27 doentes, todas do sexo feminino, uma vez
que estive integrada na equipa responsavel pelo piso das mulheres. No decorrer do estagio, realizei 2 ECGs a
cabeceira e multiplas gasimetrias arteriais e punc¢Ges venosas. Elaborei 2 notas de alta e 1 histéria clinica
completa. Auxiliei na verificagdo de 2 ébitos. Observei ainda, 3 toracocenteses, 2 ecografias abdominais e
cardiacas a cabeceira, 1 paracentese, 1 punc¢do lombar e 1 procedimento de reanimacao cardiaca. Uma vez por
semana, acompanhei a minha tutora no SU do Hospital Sdo José (HSJ). Relativamente a atividades formativas,
participei em 2 workshops com os temas “"Alteracdes do Equilibrio Acido-base”” e "Decisdes de Fim de Vida“".
Assisti a 5 aulas leccionadas por diversos médicos do servico e 5 sessdes clinicas apresentadas por internos da
especialidade. Na ultima sessdo clinica do estdgio, apresentei, em conjunto com duas colegas, o trabalho

“"Hipercalcémia: A propdsito de um caso clinico™".
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GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

Iniciei 0 22 semestre com o estagio parcelar de GO no Hospital CUF Descobertas com a Dr2 Mariana Torgal como
a minha tutora atribuida. Com base nos objetivos estabelecidos na Ficha da UC, destaquei os seguintes objetivos:
1) Treinar o exame ginecoldgico e colheita para colpocitologia; 2) Executar o exame objetivo obstétrico; 3)
Participar no processo de parto; 4) Consolidar conhecimentos relativamente aos métodos contracetivos,
cuidados pré-concepcionais e vigilancia de uma gravidez de baixo risco. A organizacdo do estdgio permitiu o
contacto com as vertentes de ecografia pré-natal, ecografia ginecoldgica, consultas de obstetricia de alto e baixo
risco e consultas de ginecologia geral. Assisti ainda a 5 procedimentos laparoscépicos com tecnologia 3D na
cirurgia de ambulatdrio. Na Unidade de Patologia Cervical, observei 9 exames especiais, incluindo 2 colposcopias
com bidpsia, 2 conizagdes com laser CO2, uma histeroscopia e uma foto rejuvenescimento vaginal. A parcela
mais significativa do estagio decorreu no SU, onde semanalmente cumpria um turno de 12 horas. Nesta vertente
pude assistir a 17 partos (11 cesarianas, 3 partos vaginais distocicos e 3 partos vaginais eutdcicos). Participei
como 22 ajudante em todas as cesarianas, desempenhando, principalmente, o papel de instrumentista. Observei
ainda uma dilatacdo do colo com baldo de algdlia para evacuacao de natimorto, uma curetagem uterina apds
IMG, uma amniocentese transamnidtica e uma bidpsia de vilosidades coridnicas. Integrei-me nas reunides de
servigo semanais, na reunido multidisciplinar de patologia mamadria e no workshop ““The Woman’. Apresentei o
artigo " Atypical eclampsia in a normotensive patient with altered mental status and severely elevated

transaminases: Case report and review " na Ultima reunido de servico.

SAUDE MENTAL

Realizei o estdgio parcelar de Saude Mental no Departamento de Psiquiatria do Centro Hospitalar de Lisboa
Central (CHLO) sob a tutoria do Dr. André Ribeirinho. Defini no inicio do estagio, os seguintes objetivos pessoais:
1) Melhorar as minhas capacidades de identificacdo de perturbacbes psiquidtricas e diferencia-las do
funcionamento psicolégico ndo patoldgico; 2) Aprimorar as minhas técnicas verbais e ndo verbais na entrevista
clinica e abordagem de doentes que recorrem aos servicos de salde mental; 3) Saber identificar situacGes
individuais e sociais de risco. No decorrer das 4 semanas, acompanhei o meu tutor nas suas diversas atividades
clinicas. Assisti a 27 consultas na Unidade de Saude Mental Comunitdria do Dafundo, nas quais as perturbacoes
depressivas foram o motivo de consulta mais frequente. Acompanhei a equipa médica de psiquiatria do CHLO
no SU do Hospital Sdo Francisco Xavier em 3 ocasies onde observei sobretudo, casos de ideagdo suicida,
episédio maniaco e psicose de etiologia a esclarecer. As quintas-feiras, assisti as consultas de sexologia no

Hospital de Egas Moniz (HEM), onde observei principalmente casos de disforia de género e disfungdo sexual.
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Frequentei o internamento de psiquiatria do HEM uma vez para colher uma histdria clinica. Assisti a 3 reunides
do servigo da equipa do Departamento de Psiquiatria do CHLO no HEM. Na primeira, foi apresentado um trabalho
sobre delirios de conteuido somatico e o risco de automutilacdo, reforcando a importancia de valorizar sintomas
fisicos em doentes com doenca mental grave e despistar sempre causas organicas. Na segunda, foram abordados
e discutidos os resultados de um Inquérito Nacional de Hospitais de Dia de Psiquiatria em Portugal. Na terceira
reuniao, o Prof. Dr. Miguel Talina realizou uma entrevista clinica a uma doente internada para posterior andlise
da mesma em equipa. O Prof. Dr. Miguel Talina ainda lecionou uma aula onde foi discutida a abordagem de

varias situacdes clinicas psiquiatricas.

MEDICINA GERAL E FAMILIAR

O estagio parcelar de MGF decorreu na USF Ribeirinho no Barreiro sob a orientacdo da Dr2 Sofia Neves. Defini
como objetivos especificos para atingir até ao final do estagio: 1) Orientar uma consulta de saude de adulto de
forma parcialmente autondma com capacidade de identificar corretamente os problemas de saude, comunicar
efetivamente com os doentes e estabelecer um plano adequado no final da consulta; 2) Saber prescrever
corretamente os medicamentos mais utilizados. No decorrer das quatro semanas do estagio, participei em 46
consultas de saude de adulto, 15 de doenca aguda, 14 de planeamento familiar, 11 de saude infantil e juvenil e
4 de saude materna. Nas consultas, pude sempre realizar o exame objetivo, executar as colheitas para
colpocitologias, quando necessarias, e participar na entrevista clinica. Realizei 21 consultas de saude de adulto e
5 de doenca aguda em regime de autonomia parcial. No seminario final do estagio, apresentei um caso clinico,

cuja histdria tinha colhido durante uma consulta de saude de adulta.

PEDIATRIA

Realizei o ultimo estagio parcelar no Hospital Dona Estefania sob a orientagdo da Dr2 Joana Simdes. Os meus
principais objetivos especificos do estagio foram: 1) Treinar o exame objetivo pedidtrico nomeadamente no
recém-nascido e lactente; 2) Elevar as minhas capacidades comunicativas com doentes pediatricos de diferentes
faixas etdrias e com os pais; 3) Reconhecer as diferengas em comparacdao com adultos, no que concerne a
abordagem diagndstica e terapéutica de varias situacdes clinicas. A principal parcela do estagio decorreu no
contexto da enfermaria da Unidade de Adolescentes onde observei 11 doentes. Destaco os seguintes casos que
segui durante mais tempo: uma vasculite primaria de SNC, um sindrome de intestino curto com infe¢ao de CVC,
e um AVC isquémico cujo caso apresentei no semindrio final. Observei ainda 6 doentes internadas com

perturbagdes alimentares, uma vez que a minha equipa forneceu apoio ao Servico de Pedopsiquiatria. Assisti a
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10 consultas de adolescentes, nas quais observei principalmente perturbacées do comportamento
alimentar. Cumpri 22 horas no SU. Os motivos de admissdo mais comuns, entre os 22 doentes vistos, foram a
otite média aguda, dor abdominal e obstipacdo. Assisti a 6 consultas de Imunoalergologia durante uma manha.
Visitei também o Servico de Cardiologia Pediatrica no Hospital de Santa Marta onde observei 2 intervencées: um
encerramento do ducto arterioso patente com colocagdo de um dispositivo e uma corre¢do da coartagdo da
aorta por angioplastia com baldo. Do ponto de vista formativo, assisti a uma aula de Imunoalergologia focada na

anafilaxia e as sessdes de Journal Club sobre anorexia nervosa, Mycoplasma Pneumoniae e fosfomicina.

ELEMENTOS VALORATIVOS

Ao longo do sexto ano, participei em diversas atividades extracurriculares enriquecedoras a nivel pessoal e que
contribuiram para o cumprimento dos meus objetivos. Fui a varios congressos e palestras: o Congresso Nacional
de Cirurgia do Grupo Luz Saude, os Congressos de Imunoalergologias — 122 e 132 EdigGes, o Webinar World
Pancreatic Day, e o iMed Conference. No iMed Conference, participei no Clinical Mind Competition e no
SimChallenge - uma competicdo que testa competéncias técnicas e ndo técnicas perante cendrios de emergéncia,
utilizando simuladores de alta-fidelidade). Eu e 3 colegas, em equipa, ganhamos o SimChallenge pelo que fomos
representar a NMS a nivel nacional na competicdo SimUniversity Portugal organizada pela SESAM. Participei
ainda como voluntdria no Hospital de Bonecada e no projeto Natal Diferente. Realizei 2 workshops: Psychiatry
Pitstop e Clinicamente Falando. No ultimo, participei como formadora, ajudando colegas do 32 ano com as suas
técnicas de colheita de anamnese através de entrevistas clinicas simuladas, segundo o modelo de Peer-Assisted

Learning. Os respetivos certificados dos elementos encontram-se nos Anexos.

REFLEXAO CRITICA GLOBAL

Com a conclusdo do estagio profissionalizante, que sinaliza o fim da formagdo médica pré-graduada, surge a
necessidade de refletir sobre o alcance dos objetivos estipulados e algumas particularidades dos estagios.
Refletindo primeiro sobre os objetivos especificos (OE), no estagio de CG, pude alcangar o meu objetivo de entrar
no ano de formacdo geral com confianga nas minhas capacidades de executar desinfecao local, anestesia local,
suturas simples e pensos em pequenos procedimentos. Considero que atingi o meu 22 OE participando sempre
que possivel nos procedimentos pré-operatdrios com a equipa de anestesia e enfermagem e como 29 ajudante
em 9 intervencdes cirdrgicas. O exercicio frequente de avaliar eventuais sinais de alarme em doentes no pds-
operatdrio no internamento facilitou o atingimento do 32 OE. No estdgio de MI, o sistema SClinico foi um

constante no meu trabalho no internamento. Considero uma mais valia que no préximo ano, comecarei a
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trabalhar ja familiarizada com a plataforma, podendo elaborar facilmente didrios clinicos, notas de altas e
relatérios de referéncia. As pungdes venosas e arteriais tornaram-se procedimentos relativamente rotineiros e
considero-me capaz de colocar um ECG de 12 deriva¢Ges de forma autondma. Relativamente ao meu 22 OE,
considero que foi o SimChallenge e posterior participacdo no SimUniversity, que mais contribuiram para o seu
atingimento. O curso TEAM e as idas ao SU no HSJ, ajudaram a assimilar algumas bases. Porém, nos cendarios com
simuladores de alta-fidelidade, pude identificar lacunas de conhecimento importantes e consolidar
competéncias imprescindiveis como a divisdo de tarefas entre membros de equipa, tomada rapida de decisdes,
gestdo de tempo e a gestdo de desenvolvimentos inesperadas em tempo real. No estagio de GO, ndo pude
cumprir em pleno o meu 12 e 22 OEs, uma vez que nao tive muitas oportunidades de realizar o exame objetivo
ginecoldgico e obstétrico. No entanto, posteriormente no estidgio de MGF atingi por completo o 19. A
oportunidade de treinar o exame mamario e de treinar uma ecografia obstétrica e uma ginecoldgica, foram
momentos didaticos inesperados. A possibilidade de participar como 22 ajudante/instrumentista em 11
cesarianas permitiu-me atingir em grande o meu objetivo de participar ativamente num parto. Ainda pude fixar
os bdsicos dos instrumentos cirurgicos e as suas aplicagdes. A disponibilidade de toda a equipa médica para
responder as minhas davidas e a rotagdo entre diferentes tipos de consultas facilitou o atingimento do 42 OE.
No estagio de SM, considero que consegui atingir os meus objetivos globalmente. Observei o processo de
avaliagdo de critérios de risco varias vezes no SU e nas consultas de comunidade. Embora ndo tivesse muitas
oportunidades de intervir de forma pratica, senti que aprendi muitas técnicas de entrevista a observar o exemplo
do meu tutor e os outros profissionais com quem me cruzei. Pude verificar isso no Psychiatry Pitstop onde, por
meio de entrevistas simuladas, autoavaliei as minhas habilidades em cendrios de patologia psiquiatrica. Os
conhecimentos adquiridos nas consultas de sexologia (que é uma area com a qual tive pouco contacto durante
o MIM) acabaram por ser muito proveitosos, nomeadamente em 2 consultas de autonomia parcial em MGF em
que tive que investigar queixas de disfuncdo sexual. No estagio de MGF, realizei o meu objetivo de conduzir uma
consulta de forma autédnoma de inicio ao fim. A principal dificuldade que experienciei foi a gestdao do tempo de
consulta. Ao longo do estagio, senti uma progressao gradual nas minhas capacidades de identificar os problemas
mais pertinentes, de equilibrar o tempo de recolha de informacgdo e o tempo gasto no sistema informatico e
ainda de adequar as minhas explica¢cdes consoante o individuo a frente. A necessidade de estabelecer um plano
terapéutico no momento da consulta, resultou na evolugdo rapida das minhas capacidades para propor um plano
adequado e prescrever os medicamentos mais utilizados em tempo util. O feedback da minha tutora no final da
cada consulta foi indispensavel também para a minha aprendizagem. Este estagio reforcou uma particularidade
que tenho observado ao longo do curso - o impacto que o tutor e o bom ambiente de trabalho tém na

consideracao de determinada especialidade como potencial escolha. Foi o estagio do MIM onde me senti melhor
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acolhida, mais acompanhada por uma tutora e mais integrada na equipa. Em relacdo ao estdgio de PED, tive
contacto principalmente com adolescentes e contacto com outras faixas etdrias apenas no SU, que considero
nao ser o suficiente para alcancar os primeiros 2 OEs como pretendia. Porém, valorizo ter tido a oportunidade
de desenvolver as minhas habilidades de conduzir uma entrevista clinica HEADSSSS, de navegar a dinamica
familiar em consulta e comunicar com adolescentes em cendrios mais desafiantes como por exemplo no
contexto de internamento de pedopsiquiatria. De forma a atenuar a falta de contacto com outras faixas etarias,
inscrevi-me como voluntaria no Hospital da Bonecada. Em vdrias circunstancias, verifiquei como o raciocinio
clinico e abordagem terapéutica diferem perante uma crian¢a e um adulto com a mesma patologia, destacando
um caso de AVC isquémico que segui no internamento, cuja marcha diagndstica e hipdteses etiolégicas foram

distintas dos casos que vi em M.

Relativamente aos primeiros 3 objetivos gerais, considero que globalmente foram atingidos em cada estagio, no
entanto, até niveis diferentes. A organizacdo dos estdgios de GO e SM com a passagem por diversas valéncias
permitiu que terminasse estes com a confianga que tenho os conhecimentos para identificar e estabelecer um
plano de tratamento para as situacgdes clinicas mais frequentes e urgentes destas especialidades. Contudo, tive
poucas oportunidades de implementd-los e de participar de forma ativa na gestdo dos doentes, pelo que era
comparavel com o papel que assumia ja em outros anos clinicos. O estagio de CG também ndo contribui
totalmente para o atingimentos destes objetivos devido as caracteristicas particulares do HFAR - auséncia de
contacto com o SU e pouca diversidade de patologias presentes no internamento, consulta e particularmente,
no bloco operatoério. No entanto, foi neste estdgio onde primeiro comecei a participar na gestdo dos doentes.
Foi uma boa preparacdo para o estagio de MI, onde senti um aumento da minha autonomia e do grau de
dificuldade na gestdo de um doente. Embora tivesse essencialmente as mesma func¢Ges diarias que no
internamento de CG, fiquei responsavel por doentes com problemas mais complexos ou que estavam a ser vistos
pela primeira vez a entrada no servico. No entanto, com cada doente, ganhei mais confianca no pedido de
exames complementares, nas propostas terapéuticas, na priorizacdo de problemas e na discussdo de doentes
nas reunides de servico. Assim, considero que Ml e MGF, e em parte CG, foram os estagios que mais abragaram
o carater profissionalizante. Fui desafiada muitas vezes a aplicar os meus conhecimentos de forma auténoma e
a assumir o papel de médico, pelo que foram os estagios que mais me prepararam para a realidade que
enfrentarei no inicio do meu exercer médico. Ao contrario, devido aos pontos destacados previamente, PED foi
o estagio que contribuiu menos para o atingimento dos primeiros 3 objetivos gerais. Foi também o estagio onde

senti que adquiri menos conhecimentos relevantes para a Prova Nacional de Acesso.
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Para além de possuir bases cientificas fundamentais, acredito que existem atitudes e comportamentos essenciais
para o exercer médico como a comunicac¢ao eficaz. No estagio de Ml tive mais oportunidades de construir uma
relacdo médico-doente devido ao seguimento quase didrio das mesmas doentes e os tempos de internamentos
prolongados. Como parte da equipa, tive de articular com os outros elementos da equipa e com a equipa de
enfermagem, cuidados paliativos, MFR durante a prestacdo de cuidados aos doentes, de uma forma que nunca
fiz antes. Em MGF, reconheci logo como o estabelecimento precoce de confianga com um doente tem imenso
potencial terapéutico. Assim, ao longo das consultas, aprimorei as minhas capacidades de, no decorrer da
consulta, adaptar a minha linguagem e implementar estratégias verbais e ndo verbais consoante o individuo a
minha frente. Penso que entrei no 62 ano ja tendo trabalhado nas minhas habilidades de comunicacao e atitudes
profissionais em atividades extracurriculares realizadas em anos anteriores do MIM. Devido a particularidades
da minha infancia, a minha primeira e segunda linguas sao inglés e mandarim, respetivamente. Assim, desde que
vim a Portugal no inicio do MIM, a comunica¢do, nomeadamente na lingua portuguesa, tem sempre sido das
areas onde me esforcei mais para crescer. Sempre me desafiei a participar em projetos que desenvolviam a
minha confiancga, as minhas habilidades de comunicacao e outras atitudes e comportamentos profissionais como
a liderancga, compaixao e responsabilidade pessoal e comunitaria. Para estes efeitos, assumi uma posi¢do no
Departamento de Logistica na CO do projeto Natal Diferente durante 2 anos e também na equipa médica do
Thirst Project Portugal durante 1 ano letivo. Aperfeicoei as minhas capacidades de oratéria no processo da
competicdo iPitch, sendo que foi um grande momento de autorrealizacdo quando ganhei o prémio de 12 lugar.
Envolvi-me em projetos de voluntariado como o Refood Sao Sebastido durante 8 meses e o Natal Diferente em
2018, 2019 e 2024. Investi na minha formagao continua em dreas com as quais tive pouco contacto, com o Curso
Introdutério a Medicina Legal e Ciéncias Forenses organizado pela AEICBAS-UP e o CEMEF de Cirurgia Plastica
organizado pela ANEM. Por ultimo, realizei um programa de mobilidade na Universidade de Pisa no 52 ano do
MIM gue me permitiu contactar com uma outra realidade de formagdo e exercicio médico. Esta experiéncia
também destacou uma vantagem, a meu ver, do ensino médico portugués: a maior enfase na formacdo pratica
precoce e autonomizacao pré-graduada. Com o estdgio profissionalizante, pude ver a concretizacdo dos
conhecimentos tedricos adquiridos ao longo do curso na pratica clinica. Recordo-me de sonhar, aos 17 anos,
enquanto ainda vivia no Quénia, no que seria capaz de saber e fazer como médica. Fico feliz por ter escolhido a
Nova Medical School como a minha alma mater e termino com a sensa¢ao de que me forneceu os conhecimentos,

aptidoes e competéncias para ser a médica que me imaginei ser.
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ANEXOS E APENDICES

APENDICE 1 — CRONOGRAMA DOS ESTAGIOS PROFISSIONALIZANTES

Estagio Periodo Local Tutor (racio T:A)
CG 11/09/23 -3/11/23  Hospital das Forgas Armadas Dr2 Sara Bras;
Dr. Pedro Mauricio (2:3)
Ml 06/11/23 -12/01/24 Hospital do Santo Antdnio dos Dr2 Catarina Costa (1:1)
Capuchos - Medicina 2.1
GO 22/01/24 -16/02/24 CUF Descobertas Dr2 Mariana Torgal (1:1)
SM 19/02/24 — 15/03/24 Hospital Egas Moniz - Departamento Dr. André Ribeirinho (1:1)
de Psiquiatria do CHLO
MGF 18/03/24 - 19/04/24 USF Ribeirinha Dr2 Sofia Cruz Neves (1:1)
PED 22/04/24 —-17/05/24 Hospital Dona Estefania Dr2 Joana Simdes (1:2)
APENDICE 2 - TRABALHOS COM EXPOSICAO ORAL

Estagio Tema Autores
CG Step in the Right Direction — Amputagoes do Denise Gomes; Gldria Soares; Joana Albergaria

Membro Inferior
mi Hipercalcémia — A Propdsito de um Caso Clinico  Gldria Soares; Iryna Petryna; Joana Albergaria
GO Apresentacdo de Artigo — Atypical Eclampsia in ~ Gléria Soares

a Normotensive Patient with Altered Mental

Status and Severely Elevated Transaminase
SM Caso Clinico Gldria Soares
MGF AVC Isquémico em Idade Pediatrica Alvaro do Pinho; Denise Gomes; Gldria Soares

Gldria Roth Soares

10



NOVA

NXVA

UNIVERSIDADE NOVA
DE LISBOA

APENDICE 3 — AUTOAVALIAGCAO DOS OBJETIVOS GERAIS

Objetivos Gerais

Estado

1) Ser capaz de identificar as situagdes clinicas mais
frequentes e urgentes em cada especialidade com recurso a
uma entrevista clinica critica, um exame objetivo dirigido e
pedido de meios complementares adequados

Cumprido nos estagios de MI, MGF, CG, SM e
GO. Parcialmente cumprido nos estagios de
PED e CG - teria sido importante observar mais
doentes em pediatria geral e no SU,
respetivamente.

2) Ser capaz de estabelecer um plano de tratamento para as
situacbes clinicas mais comuns e urgentes de cada
especialidade

Cumprido nos estagios de MI, MGF, CG, SM e
GO. Parcialmente cumprido nos estagios de
PED e CG - teria sido importante observar mais
doentes em pediatria geral e no SU,
respetivamente.

3) Participar ativamente no cuidado e gestdo de doentes

Cumprido nos estagios de MI, MGF e CG.

N3o cumprido nos estagios de GO e PED -
gostava de ter tido um papel menos
observacional.

4) Adquirir e consolidar conhecimentos tedricos essenciais
para a Prova Nacional de Acesso

Cumprido nos estagios de MI, MGF, CG e SM.
Parcialmente cumprido no estdgio de PED -
teria sido importante observar mais doentes
em pediatria geral/no SU.

5) Comunicar eficazmente com os doentes, suas familias e Cumprido
outros profissionais de saude
6) Concretizar atitudes e comportamentos profissionais Cumprido

essenciais para a pratica médica.

Legenda: Cumprido — objetivo atingido durante o estagio profissionalizante; Parcialmente cumprido — objetivo
desenvolvido durante o estdgio profissionalizante mas com possibilidade de o continuar a desenvolver; Nao

cumprido.

APENDICE 4 — OBJETIVOS ESPECIFICOS E ESTRATEGIAS DESENVOLVIDAS

Estagio  Objetivos

Estratégias Adotadas Estado

CG 1) Executar pequenos procedimentos
cirdrgicos e estar familiarizado com
as técnicas de anestesia e assepsia
necessarios para a sua realizacao

2) Participar ativamente no bloco
operatdrio nos procedimentos pré-
intervengdes

operatdrios e nas

cirdrgicas

1, 2) Procurar participar no maximo 1, 2, 3) Atingidos
numero de intervencdes e pequenas

cirurgias

1, 2) Ser proativa e pedir para

participar em procedimentos com a

equipa de anestesia e enfermagem
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3) Conhecer os principios de cuidados
pos-operatorios e saber identificar
sinais de alarme no periodo pds-
operatdrio

3) Ficar responsavel pelo cuidado de
doentes no pods-operatdrio na
enfermaria

mi 1) Saber trabalhar com o sistema 1) Ficar responsavel pela redacdo dos 1, 2) Atingidos
informatico SClinico e produzir registos clinicos, notas de 3) Atingido (com
registos clinicos, notas de entrada/alta e relatérios de apoio do
entrada/alta e relatérios de referenciacdo dos doentes SimChallenge e
referenciacao observados por mim Competicao
2) Saber realizar procedimentos 2) Voluntariar para realizar pungdes SimUniversity)
clinicos basicos venosas, gasimetrias e outros
3) Saber reconhecer situagBes procedimentos quando surgem no
urgentes/emergentes e prestar internamento
tratamentos adequados e efetuar 3) Participar na abordagem de
procedimentos necessarios doentes no SU

GO 1) Treinar o exame ginecolégico e 1, 2, 3) Demonstrar uma atitude 1) Atingido (com
colheita para colpocitologia proativa e pedir para treinar quando apoio do estagio
2) Executar o exame objetivo surgem oportunidades para os de MGF
obstétrico mesmos 2) Nao atingido
3) Participar no processo de parto 4) Procurar assistir a consultas de 3) Parcialmente
4) Consolidar conhecimentos planeamento familiar, pré- atingido
relativamente aos métodos concecional e obstetricia 4) Atingido
contracetivos, cuidados pré-
concepcionais e vigilancia de uma
gravidez de baixo risco

SM 1) Melhorar as minhas capacidades 1) Procurar contactar com o maior 1) Atingido
de identificagdo de perturbagdes numero de doentes e perturbagbes 2) Atingido (com
psiquidtricas e diferencia-las do psiquiatricas apoio do
funcionamento  psicolégico ndo 2) Observar as técnicas utilizadas pelo  Psychiatry Pitstop)
patolégico tutor e questionar sobre estratégias  3) Atingido
2) Aprimorar as minhas técnicas 2) Realizar anamnese em mais de
verbais e ndo verbais na entrevista uma entrevista clinica
clinica e abordagem de doentes que 3) Tentar identificar situacles e
recorrem aos servicos de saude critérios de risco de forma auténoma
mental durante a anamnese e discutir a
3) Saber identificar situagbes posteriori com o tutor
individuais e sociais de risco

MGF 1) Orientar uma consulta de saide de 1) Demonstrar uma atitude proativae 1) Atingido

adulto de forma

auténoma

parcialmente

com capacidade de

procurar realizar o maximo numero
de consultas com autonomia parcial

2) Parcialmente
atingido
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identificar corretamente 0s

problemas de saldde, comunicar
efetivamente com os doentes e

estabelecer um plano adequado no

2) Aprender com a minha tutora nas
consultas observadas

2) Propor uma prescrigdo sozinha
primeiro e depois pedir feedback da

final da consulta tutora
2) Saber prescrever corretamente os
medicamentos mais utilizados
PED 1) Treinar o exame objetivo 1) Pedir para realizar o exame 1) Nao atingido
pediatrico nomeadamente no recém- objetivo no recém-nascido e lactente 2) Parcialmente
nascido e lactente de forma parcialmente auténoma atingido
2) Elevar as minhas capacidades 2) Contactar com o maior nimerode 3) Parcialmente
comunicativas com doentes doentes de diferentes faixas etdrias e atingido
pedidtricos de diferentes faixas treinar a histéria clinica de forma
etarias e com os pais autonoma
3) Reconhecer as diferencas em 2) Perante um caso pediatrico,
comparacdo com adultos, no que comparar as diferencas da
concerne a abordagem diagndstica e abordagem da mesma patologia na
terapéutica de varias situagdes idade adulta
clinicas
APENDICE 5 — CASUISTICA DOS DOENTES OBSERVADOS NAS DIFERENTES ESPECIALIDADES
Estagio  Atividade N2 de doentes Exemplos das situagées clinicas/intervengdes
observados mais comuns
CG Bloco Operatério 21 - Hernioplastia
- Colecistectomia laparoscdpica
Cirurgia de Ambulatdria 8 - Excisdo de quisto sebaceo
- Excisdo de lipoma
Consulta Externa 51 - Patologia herniaria
- Litiase vesicular
Enfermaria 31 - Patologia herniaria
- Litiase vesicular
- Oclusdo intestinal
Bloco Operatério Cirurgia 2 - Bypass femoro-tibial
Vascular - Escleroterapia
CE Cirurgia Vascular 10 Isquemia crénica do membro inferior
Insuficiéncia venosa crénica
mi Enfermaria 27 Insuficiéncia cardiaca descompensada

AVC isquémica
Insuficiéncia respiratdria global
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Servico de Urgéncia 33 Enfarte agudo do miocardio
Hemorragia digestiva
GO Servigo de Urgéncia 23 Infegao genital
Hemorragia 12 trimestre
Bloco de Partos 17 Cesariana
Parto vaginal
Exames especiais 9 Colposcopia com bidpsia
Conizagao com laser CO2
Cirurgia de Ambulatdrio 5 Histerectomia laparoscépica
Salpingectomia bilateral laparoscépica
Quistectomia laparoscépica
CE de Ecografia 15 Ecografia pré-natal
Ecografia ginecoldgica
CE de Ginecologia 8 Endometriose
Vulvovaginite
CE de Obstetricia 15 Gravidez de baixo risco
Consulta pré-concecional
CE de Senologia 9 Nodulo mamario
Neoplasia mamidria
SM Servigo de Urgéncia 14 Psicose de etiologia a esclarecer
Ideacdo suicida
Episédio maniaco
CE da Comunidade 27 Perturbagao depressiva
Perturbacdo da personalidade
CE de Sexologia 16 Disforia do género
Disfuncao erétil
MGF CE Observadas 80 Excesso de peso
Hipertensdao sem complica¢des
Diabetes mellitus tipos Il
CE Realizadas em 26 Diabetes mellitus tipo Il
Autonomia Parcial Hipertensdao sem complica¢des
AlteragBes no metabolismo dos lipidos
PED Enfermaria 11 AVC isquémico
Vasculite de pequenos vasos do SNC
Sindrome de intestino curto infegao CVC
Pedopsiquiatria 6 Perturbacao do comportamento alimentar
Servigo de Urgéncia 21 Obstipacao
Dor abdominal
Otite Média Aguda
CE Adolescentes 8 Perturbagdao do Comportamento Alimentar
Consulta de 6 Eczema atdpica

Imunoalergologia

Alergia alimentar
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Estagio

Pontos Positivos

Pontos Negativos

CcG

- Oportunidade de participar em cirurgias como
22 ajudante

- Oportunidade de treinar
clinicos e cirdrgicos

- Visita aos servicos particulares do HFAR
- Contacto opcional com cirurgia vascular
- SessGes de simulagdo e curso TEAM

procedimentos

- Auséncia de contacto com o SU
- Reduzida diversidade de cirurgias/patologias
observadas

Mmi

- Elevado grau de autonomia concedido

- Oportunidade de treinar procedimentos
clinicos

- Integragdo em equipa e bom acompanhamento
por parte da tutora

GO

- Participagao em cesarianas como 22 ajudante
- Visdo completa da especialidade devido a
rotacdo entre diversas valéncias

- Organizagdo impecavel das atividades didrias

- Oportunidades limitadas para realizar o
exame obstétrico e ginecolégico

SM

- Exposi¢do a varios contextos de psiquiatria (SU,
consultas de comunidade, consultas de
sexologia)

- Contacto com grande
perturbagdes psiquiatricas

- Bom acompanhamento por parte do tutor

variedade de

- Estagio observacional, sem possibilidade de
participar ativamente

MGF

- Elevado grau de autonomia concedido

- Contacto com diversas valéncias de MGF

- Grande acolhimento, integracdo em equipa e
acompanhamento pela tutora durante o estagio

- Carga hordria elevada

PED

- Contacto opcional com a Imunoalergologia e
Cardiologia Pediatrica

- Contacto com pedopsiquiatria e consultas de
adolescentes

- Pouca oportunidade de participar na gestao
dos doentes no internamento

- Contacto reduzido com as patologias
pediatricas mais frequentes/pediatria geral

- Contacto limitado com outras faixas etarias
para além de adolescentes
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ANEXO 1 — CERTIFICADO DE PARTICIPAGCAO NO SIMUNIVERSITY PORTUGAL 2024

@ Grumzd V SPSim ez |“

CERTIFICADO

Para os devidos efeitos se declara que Gldria Soares participou na
competicdo de simulagdao SimUniversity Portugal 2024, que se realizou no
dia 12 de Janeiro de 2024 na Universidade da Beira Interior, Covilha.

Participou como parte da equipa da Faculdade de Ciéncias Médicas da

Universidade Nova de Lisboa.

Lisboa, 12 de Janeiro de 2024,

Pela Comissdo Organizadora do SimUniversity Portugal,

Raquel M M Ferreira
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ANEXO 2 — CERTIFICADO DE PARTICIPAGAO NO SIMCHALLENGE COMPETITION

. %M=D

‘f\ . CONFERENCE® 150

SIM Challenge

Participant: Gléria Soares

Classification: '~ Place

It is hereby certified that the participant integrated the SIM Challenge
Competition that took place on the 13th of Oct(.)er 2023 at the iMed
Conference®15.0 | Lisbon 2023. This grand project by the Students' Union
of Nove

1 e de Ci
InésMartins I\/Iari Vaf ’
1 . -
- : Y A
President of the iMed Conference® 15.0 President of the As§ qaga&e R ES

- da NOVA Medical'School(AENMS)
-

Gléria Roth Soares 17
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ANEXO 3 — CERTIFICADO DE PARTICIPACAO NO CLINICAL MIND COMPETITION

2y iM=D

‘."\ CONFERENCE® 15.0

Certificate of Participation

It is hereby certified that the participant integrated the Clinical Mind
Competition hosted by Professor Mervyn Singer that took place from the
19th of October 2023 at the iMed Conference®15.0 | Lisbon 2023. This
grand project by the Students' Union of Nova Medical School (AENMS)
took place at Auditério Prof. Armando Simdes dos Santos from the 18th of
October to the 22nd of October 2023.

The iMed Conference®is an annual event organized by the Students’ Union
of Nova Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AENMS), aiming
to bring the most recent scientific and medical innovations to the next
generation of life sciences students.

Its 15th edition, under the motto ‘Unravel the Future’, presented a keynote
lecture by Professor Michael N. Hall,having received the Albert Lasker Award
for Basic Medical Research. We also had the pleasure to present scientific
sessions dedicated to the Conflict and Catastrophe Medicine, Neurolog '
and Maternal-fetal Medicine, along with the amazing humanitarian lect
and iMed Sessions.

Associa caod E stu da ntes da NOVAM dic. ns h ol
culdade de Ciéncias Médicas

Inés Martins Maria Vaz

President of the Associagao de Estudantes

President of the iMed Conference® 15.0 da NOVA Medical School (AENMS)
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ANEXO 4 — CERTIFICADO DE PARTICIPAGAO NO IMED CONFERENCE 15.0

%M=D

S\®  CONFERENCE® 150

Certificate of Participation

Glaria Soares

It is hereby@‘ied that the participant integrated the lectures that took
place from th to 22nd of October 2023 at the iMed Conference®15.0
| Lisbon 2023. This grand project by the Students Union of Nova Medical
School IMS) took place at Auditdrio Prof. Armando Simées dos Santos
from th of October to the 22nd of October 2023.

The iMed Conference®is an annual event organized by the

chool

Faculdade de Cignsit Medica
Inés Martins Mari VJ :
- g . < ) 1‘0-
President of the As@ gagé!ﬂe Estudantes

President of the iMed Conference® 15'.0 da NOVA Medical Sehaol (AENMS)
: L4

/ :
A/ NENMRS
LA o oy &
/ fﬂ{l}" "1/7:;'.;5';‘ Associagdo de Estudanisl Y‘é/\/A dl%
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ANEXO 5 — CERTIFICADO DE FORMADOR NO WORKSHOP CLINICAMENTE FALANDO

PRATICA

( DA ENTREVISTA CLINICA

CLINICAMENTE 24 OUTUBRO

FALANDO 18:00H NMS|FCM

h\)

anem <SAENMS
Clinicamente Falando: FORMADORES

— Certificado de Participacio

EMITIDO POR:

AENMS - Associagéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME

‘ Gléria Soares ‘

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CcODIGO DE CERTIFICADO
‘ 13683720 ‘ ‘ C-65152fc391c91 ‘
Evento

Clinicamente Falando: FORMADORES
24-10-2023 18:00 ® 24-10-2023 19:30 - Duragéo: - 1:30 horas

Nota: caso fiques inscrito em lista de espera, aguarda uns dias pois é possivel
gue consigamos abrir mais algumas vagas.

Acabaste de comegar os anos clinicos e ainda ndo sabes bem como falar com doentes, nem como
colher uma histéria clinica? Ou, por outro lado, ja estas a vontade nas entrevistas clinicas e sentes
que tens potencial para ajudar os novos alunos, acabados de chegar ao hospital? Entdo, junta-te a
nés no Clinicamente Falando.

aenms.up.events
Comprovativo de Emissao de Certificado Electrénico

Gléria Roth Soares 20
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ANEXO 6 — CERTIFICADO DE PARTICIPAGAO NO WORKSHOP PSYCHIATRY PITSTOP

SAENMS

PSYCHIATRY PITSTOP

>

[© 70

Psychiatry Pitstop -
— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

AENMS - Associacéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME

Gléria Soares

CODIGO DE CERTIFICADO
C-661858c226270

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO
13683720

AS ATIVIDADES FREQUENTADAS ENCONTRAM-SE NA PAGINA SEGUINTE

Gloria Roth Soares
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ANEXO 7 — CERTIFICADO DE
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UNIVERSIDADE NOVA
DE LISBOA

PARTICIPAGAO NO 32 CONGRESSO NACIONAL DE CIRURGIA

3° Congresso Nacional de Cirurgia do
Hospital da Luz

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

Hospital da Luz Learning Health
Avenida Lusiada 100 Edificio C, Piso -1
1500-650 Lishoa

I, HOSPITAL DA LUZ
LEARNING HEALT

NOME

Gléria Soares

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO

CODIGO DE CERTIFICADO

13683720

C-65d244c101139

Evento

3° Congresso Nacional de Cirurgia do Hospital da Luz
23-02-2024 08:30 ® 24-02-2024 18:00 - Duragao: 12 horas

Este Congresso contard com a presenca de especialistas nacionais, reconhecidos pela sua experiéncia
em areas especificas da Cirurgia, em conjunto com as suas equipas multidisciplinares que se dedicam
diariamente as areas cirlrgicas nas unidades do Grupo Luz Saude.

Nesta 32 edigdo voltam a ser associados 4 cursos téorico-praticos de diferentes especialidades, e ha
semelhanga da edigédo de 2023, os participantes podem submeter trabalhos para apresentagdo no
Congresso.

Gloria Roth Soares

learninghealth.up.events
Comprovativo de Emissao de Certificado Electrénico
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ANEXO 8 — CERTIFICADO DE PRESENCA NA 122 REUNIAO DE IMUNOALERGOLOGIA

i

)alergologia Hotel Olissippo Oriente

CERTIFICADO DE PRESENCA

Certifica-se que:

Gléria Soares

Participou na 12? Reunido de Imunoalergologia, que decorreu no dia 22 de Setembro de 2023, no Hotel
Olissippo Oriente — Lisboa.

ﬁ\.\»l.. Lalmia \). P s

Paula Leiria Pinto
Comissdo Organizadora

ANEXO 9 — CERTIFICADO DE PRESENGCA NA 132 REUNIAO DE IMUNOALERGOLOGIA

132 REUNIAO DE IMUNOALERGOLOGIA DE LISBOA
DESAFIOS DA DOENGA ALERGICA NA CRIANGA E ADOLESCENTE

10 de maio de 202U Hotel UIP Executive Entrecampos

CERTIFICADO DE PRESENCA

Ceriifica-se que:

Gldria Roth Soares

Participou na 132 Reunido de Imunoalergologia de Lisboa, que decorreu no dia 10 de maio de
2024, no Hotel VIP Executive Entrecampos.

Pote i Pade

Paula Leiria Pinto
Comissdo Organizadora

Gléria Roth Soares 23
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ANEXO 10 — CERTIFICADO DE PARTICIPACAO - SESSOES DE SIMULAGCAO DA LUZ LEARNING
HEALTH

Gloria Soares

Sessdes Simulagdo — UC Cirurgia NMS | Setembro 2023

Presencial | 28 de Setembro de 2023 | 3 horas

Cadigo de certificado: C-6505f9e83824a

ANEXO 11 — CERTIFICADO DE PARTICIPACAO NO WEBINAR — WORLD PANCREATIC DAY

Gloria Soares

World Pancreatic Cancer Day | 4th Edition

Webinar | 16 de Novembro de 2023 | 4 horas

Cadigo de certificado: C-6537faf3da385

Gléria Roth Soares 24
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ANEXO 12 — CERTIFICADO DE PARTICIPAGAO NO CURSO TEAM

UNIVERSIDADE NOVA
DE LISBOA

® nNowa

NOVA Medical Simulation Centre

Trauma
Evaluation
and

Management

2rm+

Certificado
Pelo presente se certifica que
GLORIA ROTH SOARES
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 14 e 15 de Setembro de 2023.

O Curso “TEAM” esta integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

.L, 7/\—\’7) Dr. José Luis Ferreira 7

Professor Doutor Rui Maio Coordenador do TEAM/NMS|FCM-UNL
Regente U.C. Cirurgia Estdgio

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atisportugal@gmail.com
0 “TEAM” é uma denominagdo original do American College of Surgeons

Gldria Roth Soares
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ANEXO 13 — CERTIFICADO DE PARTICIPAGAO NO NATAL DIFERENTE 2023

associacdo de estudantes da faculdade
de medicina de lisboa

COMPROVATIVO DE EMISSAO DE CERTIFICADO ELETRONICO
ELETRONIC CERTIFICATE OF PARTICIPATION ISSUANCE RECEIPT

D

eto-Lei n®* 290-D g ntro elo De ein’ de S

Emitido por
Issued by

AEFML - ASSOCIACAQ DE ESTUDANTES DA FACULDADE DE MEDICINA DE LISBOA
Avenida Professor Egas Moniz, Hospital de Santa Maria - Piso 01
1649-035 Lisboa

PORTUGAL

Identificacdo do Aluno
Student Identity

Gléria Roth Soares

13683720

Atividade com Participacado Certificada

Certified Activity

Natal Diferente: Visitas Hospitalares- 2h30

Data da Atividade
Date of Activity

Ano Letivo 2023/2024

icipacao Certificada e Data da Atividade).

document is legitimate as long the ¢ 2 ionin the Public Student I Certifie and Date of Activity)
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NCOVA NXVA

MEDICAL SCHOOL DE Lgnon D¢ HOvA

ANEXO 14 — CERTIFICADO DE PARTICIPACAO NA COMISSAO ORGANIZADORA NATAL DIFERENTE
2022

associagao de estudantes da faculdade
de medicina de lisboa

COMPROVATIVO DE EMISSAO DE CERTIFICADO ELETRONICO
ELETRONIC CERTIFICATE OF PARTICIPATION ISSUANCE RECEIPT

Decreto-Lein d [ as e 03/04 - £)

Emitido por
Issued by

AEFML - ASSOCIACAO DE ESTUDANTES DA FACULDADE DE MEDICINA DE LISBOA
Avenida Professor Egas Moniz, Hospital de Santa Maria - Piso 01
1649-035 Lisboa

PORTUGAL

Identificacdo do Aluno
Student Identity

Gléria Soares
13683720

Atividade com Participacao Certificada
Certified Activity

Comissao Organizadora do Natal Diferente 2022

Data da Atividade
Date of Activity

Ano Letivo 2022/2023

Gloria Roth Soares 27



NCOVA NXVA

MEDICAL SCHOOL DE Lgnon D¢ HOvA

ANEXO 15 — CERTIFICADO DE PARTICIPACAO NA COMISSAO ORGANIZADORA DO NATAL
DIFERENTE 2021

; ':; ‘n.odfcinl de lb?c;

COMPROVATIVO DE EMISSAO DE CERTIFICADO ELETRONICO
ELETRONIC CERTIFICATE OF PARTICIPATION ISSUANCE RECEIPT

Emitido por
Issued by

AEPML - ASSOCIACAD DE ESTUDANTES DA FACULDADE DE MEDICOHNA OF LISBOA
Avenels Profecsor Eghas Motz Hospntyd de Sonts Mury - F=o 01
16359035 Lishon

PORTUGAL

Identificagdo do Aluno
Student ldentity

Gléria Roth Soares
13683720

Atividade com Participagdo Certificada
Certified Activity

Comissao Organizadora do Natal Diferente

Data da Atividade
Date of Activity

2021
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NOVA NXVA

UNIVERSIDADE NOVA
DE LISBOA

ANEXO 16 — CERTIFICADO DE PARTICIPAGAO NO NATAL DIFERENTE 2019

AS INSCRICOES PARA PODERES PARTICIPAR
NO DIA 24 DEZEMBRO ESTAO ABERTAS

BORA FAZER DESTE NATAL.
UM NATAL PIFERENTE?

"ATE DIA 13 DEZEMBRO

Lhgaefml XAEFCM

Inscrigoes Natal Diferente - Participantes
— Certificado de Participacio

EMITIDO POR:

AEFML - Associagao de Estudantes da Faculdade de Medicina de
Lisboa

Avenida Professor Egas Moniz Hospital de Santa Maria — Piso 01
1649-035 Lisboa

NOME

‘ Gloria Roth Soares ‘

DOCUMENTO DE IDENTIFICA(;I'\O CODIGO DE CERTIFICADO
‘ 13683720 ‘ ‘ C-5df0falec37e2 ‘
Evento

Inscrigdes Natal Diferente - Participantes
24-12-2019 09:00 ® 24-12-2019 12:30 - Duragéo: - 3:30 horas
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NOVA NXVA

UNIVERSIDADE NOVA
DE LISBOA

ANEXO 17 — CERTIFICADO DE PARTICIPACAO NO NATAL DIFERENTE 2018

UM NATAL DIFERENTE!

Natal Diferente | Inscrigoes

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

AEFML - Associagéo de Estudantes da Faculdade de Medicina de
Lisboa

Avenida Professor Egas Moniz Hospital de Santa Maria — Piso 01
1649-035 Lisbhoa

NOME
Gloria Roth Soares

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
13683720 C-5¢13075317a7a
Evento

Natal Diferente | Inscrigdes
05-12-2018 21:00 ® 24-12-2018 12:30

O Natal Diferente é um projeto organizado pela Associagdo de Estudantes da Faculdade de
Medicina de Lisboa (AEFML) em parceria com Associagao de Estudantes da Faculdade de
Ciéncias Médicas (AEFCM) existente ha mais de vinte e cinco anos, no dia 24 de dezembro.

Trata-se de um projeto que tem como miss&o oferecer um sorriso aos pacientes internados durante
a manha do dia 24 de dezembro, impedidos de passar a quadra natalicia nos seus lares, na
companhia da sua familia e amigos.

aefml.up.events
Comprovativo de Emissao de Certificado Electronico



NOVA NXVA

UNIVERSIDADE NOVA
DE LISBOA

ANEXO 18 — CERTIFICADO DE MEMBRO DA EQUIPA MEDICA DO THIRST PROJECT PORTUGAL

thicsd

PROJECT

CERTIFICADO DE MEMBRO

A EQUIPA DO THIRST PROJECT PORTUGAL FML | NMS

Certifica-se que

Gloria Roth Soares

Portadora do Cartdo de Cidaddo N° 13683720, voluntariou para a
Comissdo Organizadora da Equipa Médica do Thirst Project Portugal,
exercendo as suas fungdes durante o ano letivo 2021/2022.

Débora Diogo Mariana Fonseca
Lider da Equipa Médica Lider da Equipa Médica
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NOVA NXVA

UNIVERSIDADE NOVA
DE LISBOA

ANEXO 19 — CERTIFICADO DE PARTICIPAGAO NO [PITCH COMPETITION | 1ST PLACE

@iPITCH
£iM=D

140
IPitch Competition

IT IS HEREBY CERTIFIED THAT,

GLORIA SOARES

PARTICIPATED IN THE IMED CONFERENCE"® 14.0 | LISBON 2022 AS
FINALIST OF THE IPITCH COMPETITION, HAVING ACHIEVED THE 1ST PLACE

THE IMED CONFERENCE® IS AN ANNUAL EVENT ORGANISED BY THE
STUDENTS' UNION OF NOVA MEDICAL SCHOOL | FACULDADE DE
CIENCIAS MEDICAS (AEFCM), AIMING TO BRING THE MOST RECENT
SCIENTIFIC AND MEDICAL INNOVATIONS TO THE NEXT GENERATION
OF LIFE SCIENCES' STUDENTS.

ITS 14TH EDITION, UNDER THE MOTO ‘'INNOVATING MEDICINE’
PRESENTED TWO KEYNOTE LECTURE ONE BY THE NOBEL PRIZE
WINNER, RANDY W. SHECKMAN, AND THE OTHER BY THE
BREAKTHROUGH PRIZE IN LIFE SCIENCES WINNER RICHAR YOULE

WE ALSO HAD THE PLEASURE TO P ENT SCIENTIFIC LECTURES
DEDICATED TO THE TOPICS HEART, MIND AND TRAUMA, ALONG
WITH THE INSPIRING HUMANITARIAN LECTURES AND IMED
SESSIONS

. S FVED -

1 i YASESH

Rui Bastos Afonso Andrade
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NOVA NXVA

MEDICAL SCHOOL DE Lgnon D¢ HOvA

ANEXO 20 — CERTIFICADO DE VOLUNTARIADO NO REFOOD SAO SEBASTIAO

)

FOOD

SAO SEBASTIAO

Assunto: Declaracao

Declaramos, para os devidos efeitos, que Gloria Roth Soares,
portadora do Cartdo do Cidadao n°® 13683720 fez voluntariado no
Nucleo ReFood S&o Sebastido da Pedreira entre Outubro de 2021
e Maio de 2022 as sextas-feiras.

Por ser verdade, é emitida a seguinte declaragao..

Lisboa, 28 de Outubro de 2022

Pela coordenacéo da Re-food Sao Sebastidao

Marta Pereira

Rua de Sio Sebastido, n° 212, Lisboa
Tel : 932 321 982

info.saosebastiao.refood@gmail.com
www.facebook.com/refoodsaosebastiao
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NOVA NXVA

UNIVERSIDADE NOVA
DE LISBOA

ANEXO 21 — CERTIFICADO CEMEF — CIRURGIA PLASTICA

Certificado
Estagios Nacionais

Emitido por:

ANEM - Associacao Nacional de Estudantes de Medicina
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto
Alameda Professor Hernani Monteiro | 4200-319 Porto

Identificagéo:

Gloria Roth Soares | | 13683720

Atividade certificada:
CEMEF - Curtos Estagios Médicos em Férias

Os CEMEF sdo estagios organizados pela ANEM e realizados em unidades de Saude
de todo o pals, que pretendem proporcionar aos estudantes a possibilidade de um
estagio que venha contribuir para a sua formacgéo pratica enquanto futuros médicos.
Os estagios tém a duracdo de 10 dias Uteis.

Data de emisséo:
5de outubro de 2021

Realizou o seu estagio no servico | cirurgia Plastica

na instituicdo

Hospital de Egas Moniz

entre | 26 de julho e 6 de agosto de 2021

integrado nos Estagios Nacionais em Férias organizados pela ANEM.

P

(1 le %4 (D
. A \
dta a ! (T Mo o onem. VA
Jsu.mdo. LoMCRY Thomee- Mg
‘

Catarina Dourado Francisco Franco Pégo
Presidente Diretor de Estagios e Parcerias

associagao
nacional

de estudantes
Oﬂem de medicina

NEMUM (Braca) AEFMUP (porto) AEICBAS (porT0) MEDUBI (coviLHA)
NEM/AAC (coimBra) AEFML (Liseoa) AEFCM (ussoa) NEMEep-AAUALG (ALGARVE)




NOVA NXVA

UNIVERSIDADE NOVA
DE LISBOA

ANEXO 22 — CERTIFICADO DE COMPLECAO DO XX CURSO INTRODUTORIO A MEDICINA LEGAL E
CIENCIAS FORENSES DA AEICBAS-UP

.

’ ‘ E R Certifica-se que
Gloria Roth Soares .
participou na atividade xxcurso introdutsrio a Medicina Legal e Ciéncias Forenses
realizada pela Associacdo de Estudantes do Instituto
de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar da Universidade
do Porto (AEICBAS-UP), no ano letivo de 2020/2021.

CADO

RECBAS /o2 siva

Presidente da Diregao da AEICBAS 20/21




NOVA NXVA

UNIVERSIDADE NOVA
DE LISBOA

ANEXO 23 — CERTIFICADO DE NIiVEL A2 ITALIANO

| AOQ "CLI" - Prot.: 0002120/2023 del 01/08/2023

A

UNIVERSITA DI P1SA CENTRO LINGUISTICO

1343

Gloria Roth Soares

nata in/a Macao (Macao) il 25/06/1999,
ha superato il test di livello relativo al corso di lingua italiana (italiano per stranieri) di livello A2 che si € svolto nel periodo
14/03/2023 - 20/06/2023, nella sessione di giugno/luglio 2023, con il seguente esito:

Esito della  Punteggio minimo per il

Abilita valutate prova superamento della prova punteggio: 83/100
comprensione del testo scritto 20/20 (min =12/20) punteggio minimo per il superamento del test: 60/100
comprensione del festo orale 18/20 (min =12/20) giudizio*: Distinto:
produzione scritta /20 [minkgi220) () Scala: 60-69 sufficiente: 70-79 buono; 80-89 disfinto; 90-100 offimo
produzione orale 18/20 (min =12/20)
analisi delle strutture linguistiche 16/20 (min =12/20)

Il Direttore

Prof.ssa Silvia Bruti

Firma autografa omessa ai sensi dell'art.3 co.2 del Decreto Legislativo 12 febbraio 1993 n.39

Il presente documento riepilogativo di LIVELLO attesta il livello di conoscenza della lingua indicata, secondo i criteri del Quadro
Comune Europeo.

Sulla base delle disposizioni di cui al comma 5 dell’articolo 43 della legge 445/2000 e dell'interpretazione fornita dall’Agenzia delle Enirate con Risoluzione 29/E del 12 marzo
2014, tutti i documenti riepilogativi emessi dal CLI saranno rilasciati ai fini dell’aggiornamento della posizione curricolare dello studente. Nessun uso ulteriore pud essere
consentito. In caso di utilizzo di tali documenti per fini privati, ma comunque nel rispetto dei principi di decertificazione previsti dalla legge 445/2000, & necessario che sia
corrisposta dall’'utente I'imposta di bollo nella misura di legge vigente (per I'anno corrente: 16€ ogni 100 righe) e sia tempestivamente comunicato al CLI via email
(impostadibollo@cli.unipi.it) iI numero identificativo di 14 cifre assegnato al contrassegno telematico utilizzato sul documento ai sensi della Risoluzione nr. 89/2016
dell’Agenzia delle Entrate consapevole della nullita dell'utilizzo compiuto in violazione.

CLI - Centro Linguistico dell’Universita di Pisa - Or i i con Si: di i qualita certifi UNI EN ISO 9001:2015
Sede: via Santa Maria 36 - 56126 PISA (I) C.F.: 80003670504 P.I.: 00286820501
Segreteria Didattica: tel. 0502215590, fax: 0502210663, email: cli@cli.unipi.it

Segreteria Amministrativa: tel. 0502215921, fax: 0502210662, email:




NOVA NXVA

MEDICAL SCHOOL DE Lgnon D¢ HOvA

ANEXO 24 — CERTIFICADO DE PROGRAMA DE MOBILIDADE NA UNIVERSIDADE DE PISA

NOVA c05et (<]

SERVIGO ACADEMICO
NUCLEO DE MOBILIDADE

BOLETIM DE RECONHECIMENTOS ACADEMICOS

Infarmo que a aluna Gloria Roth Soares, N° 2018365, que frequentou a
Universita di Pisa (Italia), de 01/02/2023 a 26/07/2023, ano letivo 2022/2023, no
Ambito do Programa Erasmus+ Estudos, obteve aproveitamento nas unidades
curriculares que constavam no Learning Agreement, pelo que deverd ser-lhe
atribulda creditagao as sequintes unidades curriculares do Plano de Estudos
do Mastrado Integrado em Medicina da NOVA Medical School|Faculdade de
Ciéncias Médicas:

Unidade Curricular Ano Créditos
ECTS
Mecanismos Maleculares de Doenga §° 3
Especialidades Médicas 2 5" 12
Especialidades Médicas 3 5° 9
Doente com Cancro 5° 6
Terapéutica Médica 5° 3
iz Total 33
$5(‘}‘ *%.’/,,
K\ %
o Coordenacﬁv Programas dé}dobilidade

R %

Prof, Doutor
v,
e A
%mn-

Lisboa, 23/08/2023

Anexo: 1Pagina de Certificades de Notas

Carmpe Mdrtires da Pétria, 120
1169-056 Lisboao - Portugal
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