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1. Introducéo

O 6° ano, ano profissionalizante do Mestrado Integrado em Medicina (MIM) da Nova Medical
School | Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Nova de Lisboa (NMS|FCM-UNL),
tem como principal objectivo oferecer aos alunos uma formacéo sélida, baseando-se na pratica
clinica, habilitando-os com conhecimentos e aptiddes, mas também com atitudes e valores
essenciais a boa pratica médica. Assim sendo, é primordial a aquisicdo, ou a sua tentativa
constante, de competéncias para a elaboracdo de um raciocinio clinico, de diagndsticos
diferenciais e a tomada de decis6es médicas perante um doente. Ensinam-nos assim, desde o
primeiro dia, que a Medicina sendo uma ciéncia, necessita de actualizacdo e dedicacao
constantes, mas que o modo como é praticada pode ser dotado de mais ou de menos arte, 0
gue também implica a sua quota-parte de aprendizagem e entrega. Assim, 0s objectivos que
defini para o 6° ano baseiam-se neste crescente compromisso com a “medicina ciéncia”, na
sua aprendizagem e pratica diaria, mas também com a “medicina arte”, com o maior respeito
pela dignidade humana e um sentido de servigo ao outro, para conseguir pdr em prética: "Curar
algumas vezes, aliviar outras, cuidar sempre”l.

Este relatorio é realizado no ambito da avaliacao final do MIM da NMS | FCM-UNL e tem
como objectivo descrever as actividades realizadas ao longo deste ano lectivo, sendo
composto por trés segmentos: Introducédo, onde se expdem 0s seus principais objectivos e fio
condutor, o Corpo de Trabalho, que sintetiza o percurso realizado ao longo deste ano lectivo,
destacando elementos representativos de cada estagio parcelar, e por fim, uma Reflex&o
Critica que inclui a gestédo dos objectivos, expectativas e receios sentidos ao longo do ano. Em
Anexo incluem-se o cronograma do ano lectivo, os trabalhos realizados e apresentados nos
diferentes estagios, e os certificados das actividades complementares concretizadas.

O presente relatorio foi escrito ao abrigo do antigo Acordo Ortografico.

! Autor desconhecido, frequentemente atribuido a Hipdcrates.
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2. Corpo de Trabalho

O 6°ano € composto por um estagio profissionalizante, dividido em seis estagios parcelares
gue apresento por ordem cronolégica (Ginecologia e Obstetricia, Saude Mental, Medicina Geral
e Familiar, Pediatria Médica, Cirurgia Geral e Medicina Interna), onde se pode contactar com
diferentes especialidades, através de um sistema rotativo, e se estimula a participacédo activa
do aluno, oferecendo condicfes propicias a observacao e a pratica de procedimentos. Este ano
lectivo inclui também um Estagio Clinico Opcional, onde o aluno € desafiado a escolher uma
especialidade médica tendo por base o0 seu interesse ou curiosidade; e ainda, uma unidade
curricular teorica Preparacdo para a Pratica Clinica, que sistematiza a melhor abordagem a

situac@es clinicas pertinentes e comuns, segundo os diagnosticos diferenciais mais relevantes.

2.1 Estagios Parcelares

A. Ginecologia e Obstetricia | 12/09/2016 a 7/10/2016

O estagio de Ginecologia e Obstetricia sob a regéncia da Prof.2 Doutora Teresa Ventura
decorreu no Hospital Lusiadas Lisboa, sob a orientacdo da Dra. Andreia Rodrigues. Além da
frequéncia semanal do Servico de Urgéncia (SU), pude assistir a consultas de Ginecologia,
Obstetricia, frequentar o laboratério e consultas de Procriagdo Medicamente Assistida, assistir
a realizacdo de ecografias ginecoldgicas e obstétricas e frequentar a Enfermaria e o Bloco
Operatorio. Esta diversidade, no contacto com a especialidade, permite aprofundar
conhecimentos em cada &rea, bem como ter uma melhor nogdo da sua abrangéncia. No final
do estagio apresentei o artigo cientifico: “Prediction and Prevention of Gestacional

Diabetes: an update of recent literature” kennelly, MA (et al.), Eur Obstet Gynecol Reprod Biol. 2016.

B. Saude Mental | 10/10/2016 a 04/11/2016
O estagio de Saude Mental decorreu no Servico de Psiquiatria do Hospital Prof. Doutor
Fernando Fonseca, sob a regéncia do Prof. Doutor Miguel Xavier e orientacdo do Dr. Joao

Carlos Melo. Realizei o estagio no Hospital de Dia Psiquiatrico, onde pude assistir a entrevistas
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de admisséo, entrevistas de seguimento, sessdes com as equipas comunitarias, reunides de
grupo e participar ainda no SU, tendo tido assim oportunidade de contactar com uma vertente
da medicina, até entdo por mim, pouco explorada. Este estagio incluiu ainda um componente
tedrico-prético constituido por duas aulas leccionadas na NMS | FCM-UNL, que serviram de

alerta para situacdes psiquiatricas com que qualquer médico deve saber lidar.

C. Medicina Geral e Familiar | 07/11/2016 a 02/12/2016

O estagio de Medicina Geral e Familiar, sob a regéncia da Prof.2 Doutora Isabel Santos,
desenvolveu-se na USF Jardim dos Platanos, sob a orientacdo da Dra. Joana Azeredo. Neste
periodo pude dirigir consultas, realizar exame objectivo, participar na discussdo de possiveis
diagndsticos, e sugerir exames complementares de diagnostico a realizar e terapéutica a
recomendar, 0 que me permitiu desenvolver uma autonomia progressiva na relacdo meédico-
doente e adquirir conhecimentos tedricos, vendo a sua aplicacdo na pratica clinica. Pude
participar em consultas de diversas areas (Saude de Adulto, Saude Infantil e Juvenil,
Planeamento Familiar, de urgéncia...), em que se destacou a diversidade e abrangéncia
intrinsecas a esta especialidade. Posso distinguir este estagio pela proximidade que me
permitiu criar com cada pessoa, em que procurei sempre fazer uma avaliacdo holistica,
valorizando quer o contexto familiar, quer cultural. Conclui o estagio com a elaboragcédo e

discusséao do Diario de Exercicio Orientado.

D. Pediatria Médica | 05/12/2016 a 13/01/2017

O estagio de Pediatria Médica, sob regéncia do Prof. Doutor Luis Varandas, decorreu no
Hospital Dona Estefania sob a orientacdo do Dr. Jodo Farela Neves, incidindo particularmente
na enfermaria de Infecciologia e no SU. Assim, pude contactar com multiplas patologias,
principalmente do foro infeccioso, e aperfeicoar a relagdo médico-doente com a criangca e com
a sua familia. Participei na avaliagdo diaria dos doentes, bem como na redaccdo de diarios
clinicos, notas de admissdo e notas de alta. Pude ainda contactar com o servico de

Imunoalergologia e assistir as reuniées diarias e sessdes clinicas semanais do Hospital. Redigi
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a historia clinica de uma doente internada e apresentei um trabalho de grupo no seminario final

com o titulo: “Neutropénia: Qual a etiologia?”

E. Cirurgia Geral | 23/01/2017 a 17/03/2017

O estagio de Cirurgia Geral decorreu no Hospital Beatriz Angelo, sob a regéncia do Prof.
Doutor Rui Maio e orientagdo do Dr. Gongalo Luz. O estagio consistiu numa semana de aulas
tedrico-préticas, uma semana de frequéncia do SU, duas semanas numa opcional (tendo eu
escolhido o Servigo de Gastrenterologia) e quatro semanas no Servico de Cirurgia Geral. Para
além da semana em que frequentei o Servico de Urgéncia (pequena cirurgia, trauma, posto de
observacédo rapida...), e do Servico de Gastrenterologia (onde pude assistir a consultas
nomeadamente, de Hepatologia e de Proctologia e a realizacdo de exames complementares de
diagnoéstico endoscopicos), acompanhei ainda o meu tutor nas suas actividades diarias
passando pela enfermaria, bloco operatério (em que pude participar em pequenas cirurgias),
consultas externas, SU e reunifes semanais do servigo. No final do estagio participei no Mini-
Congresso, em que 0s alunos apresentam casos clinicos que acompanharam durante o

estagio, tendo apresentado o trabalho: “A odisseia de Bouveret”.

F. Medicina Interna | 20/03/2017 a 19/05/2017

O estagio de Medicina Interna decorreu no Servico de Medicina 1.2 do Hospital de S.José€,
sob a regéncia do Prof. Doutor Fernando Nolasco e sob orientacdo da Dra. Isabel Baptista. O
estagio e suas actividades centraram-se principalmente na enfermaria do servi¢o, tendo-me
sido dada autonomia tutorada, para avaliar diariamente doentes, redigir diarios clinicos, notas
de admissdo ou notas de alta, e ainda discutir abordagens de diagndstico e terapéutica. Ao
longo deste estagio pude realizar procedimentos praticos, como gasimetrias arteriais e observei
outros procedimentos como paracentese ou ecocardiografia. Para além disso, participei na
Visita Clinica, apresentando a restante equipa médica os doentes que segui, Sessdes Clinicas
e Journal Club. Frequentei ainda semanalmente o SU, fonte de grande aprendizagem pela

variedade de patologias e apresentacdes clinicas encontradas e, os Seminarios apresentados
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na NMS | FCM-UNL. Numa das sessdes clinicas do servi¢o, apresentei, juntamente com o meu

grupo, um trabalho com o tema: “Lesao Renal Aguda”.

2.2 Opcional — Endocrinologia Pediatrica | 22/05/2017 a 02/06/2017

Optei por um estégio clinico no Servico de Endocrinologia Pediatrica no Hospital Dona
Estefania, sob a orientagéo da Prof.2 Doutora Catarina Limbert. Escolhi esta especialidade por
ter grande interesse na area da Endocrinologia e por ainda nao ter tido oportunidade de
contactar com a vertente pediatrica. O estagio consistiu maioritariamente em consultas, onde
foi possivel apreender como € feito o seguimento das criangas com patologia endocrinolégica e
onde pude participar activamente na realizagdo do exame objectivo e intervir na colheita da
histéria clinica. Assisti também a consultas de Enfermagem (prévias a consulta médica), o que
me permitiu perceber como estas duas areas profissionais se complementam e entreajudam no

seguimento destas criancas.

2.3 Preparacdao para a Pratica Clinica

Sob regéncia do Prof. Doutor Roberto Palma dos Reis, assisti as sete aulas tedrico-
praticas, na NMS | FCM-UNL, com periodicidade quinzenal. Estas aulas foram leccionadas por
médicos de diferentes especialidades, que perante uma mesma situacdo clinica, nos
apresentavam as possiveis hipoteses de diagnostico e abordagem mais adequada a cada uma.

A avaliacao final foi realizada através de um exame na plataforma MedQuizz.

2.4 Actividades Complementares

Ao longo do curso, procurei participar em algumas actividades que complementaram 0 meu
crescimento pessoal e profissional. Especificamente neste ano lectivo, saliento o Congresso
iMed 8.0, em que participei pela primeira vez como membro da Crew, e varios Cursos de
Formacdo que considerei uma mais-valia pela pertinéncia dos temas. Os certificados dos

mesmos podem ser consultados no Anexo 3.
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3. Reflexé&o Critica

Chegando ao fim destes 6 anos do Mestrado Integrado em Medicina, importa olhar para tras,
apreciar e agradecer tanto bem recebido. Foram desafios, superacdes e medos que me
ajudaram a tornar nesta “quase médica” ainda com tantos desafios, superacdes e medos a
ultrapassar. Surge assim uma mistura de sentimentos de “dever cumprido”, inseguranca e
expectativa; mas acima de tudo, de gratiddo pela constante aprendizagem cientifica e humana
gue me ajudaram, pelo exemplo diario, a perceber que médica quero ser e 0 que fazer para la
chegar. Ajudaram-me também a firmar a minha confianca na Medicina e na minha capacidade
de a praticar bem, mas mantendo sempre o respeito e a humildade perante um conhecimento
sempre incompleto nesta ciéncia em constante desenvolvimento.

O ano profissionalizante foi um ano muito rico, oferecendo diferentes oportunidades de
aprendizagem, também tedrica, mas principalmente com um grande componente de
participacao activa nas diferentes actividades diarias de um médico. Destaco aqui 0 estagio de
Medicina Interna, em que a autonomia que foi me atribuida me permitiu aperfeicoar a minha
metodologia de trabalho, incluindo observacdo dos doentes, analise de exames
complementares de diagndstico, abordagem terapéutica mais adequada e, discussao de casos
clinicos com médicos, enfermeiros e outros profissionais de saude. Além disso, em nenhum
outro estagio me foi dado um papel tdo integrante e activo na equipa médica; a receptividade e
disponibilidade demonstradas, diariamente, fizeram ndo s6 com que eu quisesse cada vez ser
mais util, como foram grande fonte de motivacdo para aprender e fazer melhor no dia seguinte.
Do mesmo modo, destaco ainda o estagio de Medicina Geral e Familiar, em que senti uma
autonomia progressiva em orientar consultas, realizar e interpretar os achados do exame
objectivo e sugerir um plano de actuacgéo; as consultas que orientei permitiram-me criar uma
sequéncia logica de raciocinio e desenvolver a curiosidade e a astlcia em caracterizar melhor
sinais e sintomas, embora tenha sentido dificuldade na gestéo entre a atencdo ao doente e a
necessidade de registar os dados essenciais, bem como na gestéo do tempo disponivel para a

consulta. Nesta especialidade, apercebi-me melhor da influéncia de todo o componente
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“biopsicossocial” no bem-estar do individuo, da importancia e necessidade de muitas vezes, 0
esmiucar para melhor compreensédo do caso clinico e ainda, do poder terapéutico de uma
relacdo médico-doente de confianca bidireccional, “O médico é o melhor placebo”.? O estagio
de Cirurgia Geral, necessariamente mais observacional que o0s restantes, tornou-se
particularmente Util para consolidar conhecimentos relativamente aos sintomas e modo de
actuacdo perante as principais sindromes cirtrgicas e também pela possibilidade de realizar
um estagio opcional de duas semanas, tendo eu escolhido Gastrenterologia pelo interesse
nesta area. Em Ginecologia e Obstetricia, destaco a oportunidade de explorar diferentes
vertentes da especialidade. Trata-se indubitavelmente de uma especialidade apaixonante, pela
capacidade de trazer vida ao mundo, mas também a senti igualmente desafiante pela dicotomia
de emocdes entre a alegria da mulher que ouve o choro do filho pela primeira vez com a
angustia de um aborto em evolu¢do. Em Saude Mental, vivi todo um novo prisma da relagao
médico-doente e, o facto de contactar todos os dias com os mesmos doentes, no Hospital de
Dia e os notar cada vez mais “abertos” e mais confortaveis comigo, ajudou-me também a criar
mais empatia e conseguir separar melhor a pessoa doente da sua doenca mental, reduzindo o
estigma que eu prépria carrego. Em Pediatria Médica, a realizacdo do estagio numa éarea tao
especifica como a Infecciologia Pediatrica, poderia de alguma forma limitar a minha perspectiva
no que diz respeito a Pediatria Médica e assim, aqui, a passagem semanal pelo SU, ainda se
mostrou mais vantajosa no reconhecimento das patologias mais incidentes em cada faixa etaria
e forma correta de as abordar. Considero relevante destacar também o meu estagio opcional
em Endocrinologia Pediatrica em que pude contactar de perto com outras patologias menos
comuns na Pediatria Médica como: atraso de crescimento e desenvolvimento, puberdade
precoce, Diabetes Mellitus tipo 1... Nesta area, notei com surpresa a diferenca de atitude
perante a doenca e perante a responsabilizacdo da crianca que 0s pais apresentam (destaco
principalmente os pais de criangas com obesidade e insulinorresisténcia em comparagédo com

os pais de criangas com Diabetes Mellitus tipo 1).

% Dra. Teresa Gomes Mota
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Saliento ainda a oportunidade de patrticipar frequentemente no SU, dentro das diferentes
especialidades, contactando assim com mudltiplas patologias, em que a perspicacia da primeira
avaliacdo e actuacdo rapida devem ser particularmente eficientes. Gostaria de referir a
importancia do racio tutor-aluno 1:1 até 1:3, presente em todos 0s meus estagios ao longo
deste ano e que permite, indubitavelmente, uma optimizacdo da aprendizagem e, ainda, a
longa duracdo de cada um dos estagios, que permite um seguimento mais completo dos
doentes, acompanhando varias consultas ou, na enfermaria, desde a admissao até a alta.
Como pontos a melhorar, destaco a heterogeneidade na carga horaria, no método de avaliagéo
e na disponibilidade para o ensino entre diferentes tutores.

Muitas vezes é dificil estar a altura das expectativas que colocamos nos estagios, com a
exigéncia de sabermos cada vez mais, sermos mais autbnomos e mais capazes mas, a
realidade é que este ano profissionalizante superou verdadeiramente as minhas expectativas.
E a medida que conhecia melhor a dindmica do estagio, conseguia também aperfeicoar
competéncias, aprendendo a adaptar-me melhor ao doente e as suas necessidades. Creio que
fui sempre dando uma resposta adequada, ou reconhecendo que nao sabia sozinha lidar com
aquela situacdo. Assim sendo, acredito que este ano me ajudou também a tomar melhor
consciéncia dos meus conhecimentos, de aspectos a melhorar e em que investir. Concluindo,
considero ter cumprido os objectivos a que me propus no inicio desta caminhada.

Termino agradecendo a todos os médicos e profissionais de saude que, com o seu exemplo,
me fizeram perceber a exigéncia, a imensidao e a beleza desta profissdo. Agradeco também
aos meus familiares e amigos, pilares em atitudes e valores e, tantas vezes, fonte de inspiracao
na construcdo de um espirito de entrega aos outros.

Este foi um ano em que me senti muitas vezes desafiada mas, também verdadeiramente Uutil
a pessoa diante mim e, em que percebi que a aposta na atitude “N&o permitas, nunca, que
alguém venha até ti e que ao partir ndo va melhor e mais contente.”, é sempre uma aposta

ganha para todos.

% Madre Teresa de Calcuta
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4, Anexos
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Anexo 3 — Actividades Complementares

Anexo 3.1 — Certificado de participagéo, como elemento da Crew, no Congresso “iMed Conference 8.0”

Anexo 3.2 — Certificado de participacdo Curso “TEAM”

Anexo 3.3 — Certificado de participacdo Curso “Leaping Forward CSP Lisboa”

Anexo 3.4 — Certificado de participagéo “3° Congresso Internacional Lusiadas Saude”

Anexo 3.5 — Certificado de participagéo Palestra “Ansiedade, do Sintoma ao Sindrome”

Anexo 3.6 — Certificado de participagdo Mesa Redonda “Cancro da Mama no século XXI”

Anexo 3.7 — Certificado de participacdo Palestra “Infertilidade”

Anexo 3.8 — Certificado de participagdo “1° Simpdsio de Patologia das Mucosas”
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Anexo 1 - Cronograma

Estagio Local Data Duracéao Regente Tutor
Ginecologia e Hospital 12/09/2016 a 4 semanas  Prof. Dra. Andreia
Obstetricia Lusiadas 07/10/2016 Doutora Rodrigues

Lisboa Teresa
Ventura
Saude Mental Hospital Prof. 10/10/2016 a 4 semanas  Prof. Doutor  Dr. Jodo
Doutor 04/11/2016 Miguel Carlos Melo
Fernando Xavier
Fonseca
Medicina Geral USF Jardim 07/11/2016 a 4 semanas Prof. Dra. Joana
e Familiar dos Platanos 02/12/2016 Doutora Azeredo
Isabel
Santos
Pediatria Hospital 05/12/2016 a 4 semanas Prof. Doutor  Dr. Jodo
Médica Dona 13/01/2017 Luis Farela
Estefania Varandas Neves
Cirurgia Geral Hospital 23/01/2017a 8 semanas Prof. Doutor Dr. Gongalo
Beatriz 17/03/2017 Rui Maio Luz
Angelo
Medicina Hospital S.  20/03/2017a 8 semanas Prof. Doutor Dra. Isabel
Interna José 19/05/2017 Fernando Baptista
Nolasco
Endocrinologia Hospital 22/05/2017a 2 semanas Prof. Doutor Prof.
Pediéatrica Dona 02/06/2017 José Alves Doutora
Estefania Catarina
Limbert

10
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Anexo 2 - Trabalhos realizados

Estagio

Ginecologia e
Obstetricia

Pediatria Médica

Cirurgia Geral

Medicina Interna

Trabalho

Apresentacao do Artigo Cientifico:
“Prediction and Prevention of Gestacional Diabetes: an
update of recent literature”

Kennelly, MA (et al.), Eur Obstet Gynecol Reprod Biol. 2016
Ana Catarina Cardoso
Neutropénia: qual a etiologia?

Ana Catarina Cardoso, Ana Rita Pinheiro, Carla Guimaraes, Cristiana
Reis

A odisseia de Bouveret

Ana Catarina Cardoso, Ana Rita Pinheiro, Sara Batina

Lesdo Renal Aguda

Ana Catarina Cardoso, Joana Rua, Raquel Cabrita, Sara Batina

11
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Anexo 3 - Actividades Complementares

Anexo 3.1

34 : l’y:
\ Boehringer

CERTIFICATE

IMed Conference® 8.0
iMed Crew
It is hereby cartifiad that
Ana Catarina Gouveia Cardoso - ID Number: 14856006 ’

integrated the iMed Crew of the iMed Conference® 8.0 Lisbon 2016, a grand project by the Student’s
Urion of NOVA Medical Scheol | Faculdade de Cidncias Madicas (AEFCM), wich toak place at Centro Cia-
twal de Baldm and NOVA Medical School | Faculdade de Céncias Médicas, on October 13th, 14th 15th
and 16th 2016

The iMed Crew played a key rale in the lagistics of the iMed Conferance’® 8.0 Lishon 2016, during the 4
days af the event.

The iMed Conferenced® Js an annual event organised by the Student’s Unlan of NOVA Medical School |
Faculdade de Cidncles Médicas (AEFCM), aiming (o bring the most racent scientifie and madica nova-

fions to unlversity students in ths field of studies.

4 AEFCM ilhed

M
r, NEFEM
hE e . ;
l'_.'-i AN x R s _/'.‘-:-;';; A
Inés Portela neri Inés Coelha Rodrigues
Presidert | AEFCM President | Organising Comenittee

12
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Anexo 3. 2

MedSim NOUA

VO Madicdl Dredatce Camire

@ woren,

Zpm-
Zum-<

Certificado

Peka peeserte we cortifica que Bra Calosea  Srowan  aadoas assistiy e participou atvamente no

Curse TEAM [Trauma Evaluation and Management|, reakzado nos dias 26 e 27 de Joneiro de 2017,

O Cursts “TEAM” etk intégrade no curricdie de 65 Ano do Mestrado Integrado de Medicing da NOVA Medical Schood | Facubdade de Cancias
Midicas da Univergdade Nova de Usboa. E organizado pelo ATLS Portugal  pely Scciedede Portugioesa de Cvur?n. s pondo
o formato educativo proposto peio American College of Swrpecns para extudantes de Medicna. ||

s ny L

e el ||
8 ey Vi =il |‘ L/\/'\/\JK_&\
T p.  pe e )
/ .*Lrlussor Doutae Bd Mao [ Diretor do Curso TEAM |

Regente U.C. Churga [stfgio

e

4
Or, Jasé Lels Perraien |

Coordenador do TEAM/NMS| FOM-UNL

waw slhooriugd ong, Frograms ATLSSockedage Fortagecsa de Crwgla, nsportapai@ preal com
O TEAM & pra fenominsia original do Amecicas Colege of Surgecra

13



Relatério Final — 6° ano Mestrado Integrado em Medicina

Anexo 3. 3

Bl Certificado de Frequéncia de Formacéo Profissional

Cerifica-se que Ana Catarina Gouveia Cardoso , natural de V.M. .Famalicdo, nascidala a
10/11/1993, nacionalidade Portuguesa, poriador do Cartio do Cidad3o N® 14356006 valido
até DE/09/2020 participou no Curso de Formagdo Profissional Leaping Forward CSP
Lisbaa que decorreu em 2301172016 no/a Centra Cultural de Belém - Sala Almada

Megreiros com a duragio total de 8 horas.

Lizboa, 23 de Novembro de 2016

O Responsavel pela ADVITA - Associacio para o Desenvolvimento Novas
Iniciativas pErEE;

Cenmfcado n.” 123822016
De acordio com o madale publicado na Portaria n.® 47472010

14



Relatério Final — 6° ano Mestrado Integrado em Medicina

Anexo 3.4

arina Gouveia Cardoso
onal”, que se realizou no dia 5 de novembro, no Centro de

)
Lu5|adas
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Relatério Final — 6° ano Mestrado Integrado em Medicina

Anexo 3.5

Ansiedade, do Sintoma ao
Sindrome

_m' &W" T

Learning Health .
Rua Carlos Alberto da Mota Pinto, 1792 LUZSAUDE

1070-313 Lisboa

Ana Catarina Gouwvela Cardoso

OCUMENTS: DE | DEMTIFICACAD cdiDiEd DE CERTIFICADO

14856006 ASNGH

ATIVIDADES FREQUENTADAT

Ansiedade. do Sintoma a0 Sindrome
M6-01-2017 - 3 horas

26 de janeiro de 2017 Agenda: Ansiedade, do Sintoma ao Sindrome Preletores: Ana Margarida Baptista |
Psiquiatra | Hospital da Luz Lishoa Manuela Atreu | Peiquiatra | Hospital da Lur Lishoa Maria josé Festana |
PsicSloga Clinica | Hospital da Luz Lisboa Magna Alves | Psichloga Clinica | Hospital da Luz Lisbaa Rodolfo
Albquerque | Psiquiatra | Hospital da Luz Lishoa Sonila Oltveira | Psiquiatra | Hospital da Luz Lisboa
Coordenadora Clinica da equipa de Médicos Associados do Hospital da Luz Lisboa: Maria de Lurdes Ventura
Serd servido um jantar buffet pelas 20000 Para mais informacSes acerca do Programa Médicos Assocdados,
consulte a pdgina hMipovassodado hospitaldabuz gt

lanmin g aaith ugasanty
T e B
- DrEreto-Le =" FR-CERR @ I — Purcpssan Lision Dl TResdaT
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Relatorio Final — 6° ano Mestrado Integrado em Medicina

Anexo 3. 6

Unidade de Mama

MESA REDONDA

¢ CERTIFICADO DE PRESENCA

Certifica-se que
Ana Catarina Gouveia Cardoso
esteve presente na mesa redonda, promovida pela Fundagao Champalimaud
- “Cancro da Mama no Século XX1” -

que decorreu no dia 21 de outubro, no Centro Champalimaud, em Lisboa.

L'y

Fundacao
Lisboa, 21 de outubro de 2016 (Assinatura) Champalimaud

C §
(erome  Sla fornmar
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Relatorio Final — 6° ano Mestrado Integrado em Medicina

Anexo 3.7

PALESTRA
23 de Novembro | 1BHOO | Anf. Il

Palestra "Infertilidade"

— Certificado de Participagdo
ERITI Eedy PO
AEFCM - Assoclacdo de Estudantes da NOVA Medical School -
Campn Martires da Patria, 130
116%-056 Lisboa
HOME
#Ana Catarina Gowvela Cardoso
DaChC 1L M BT E IIIHTIFI{AI;i.EI CODHED DE CERTFICADD
14856006 MILTT
ATRIGEDES FREQUENTADES DATA DEE.I'.HII;‘.I'_'I DI.IH..I.-:;.I.U
Palestra ®infertilidade™ 231 15146, 18:00 E:::';'m-r"-gaiﬁ:l:“:
AP sxblide d i nkilir U grands
d0EhE: L A & mcis diis wBs
pradhias S triska® b S&ra ¢
CUSSEEU K Lomsreiens. Be dia 3
dib Birasiimben, ki 188, /S
asfaalre |, virm esclasecer i
Buid dird ek S5 o 11
di Gnameed - Ka s LS
safcm upriudense pi
- Drraio-Lal . J90-00Tl @ S0 — Purspsan Lision [ TSeLCT
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Anexo 3. 8

Relatorio Final — 6° ano Mestrado Integrado em Medicina

1° SIMPOSIO

PATOLOGIA
DAS MUCOSAS

CUF Descobertas Hospital

CERTIFICADO
Certifica-se que o(a) Exmof(a) Sr(a) Dr{a)

Ana Catarina Gouveia Cardoso
Participou no 1? Simpodsio de Patologia das Mucosas
do Hospital CUF Descobertas
que decorreu no dia 22 de Outubro de 2018

Auditério da Soc. Port. de Dermatologia e Venereologia (SPDV), Lisboa

Lisboa, 22 de Outubro de 2016

Pela Comissao Organizadora
Or* Daniela Cunha
Especialista em Dermato-Venereologia
CUF Descobertas Hospital
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