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Aos meus pais, a minha vitdria é toda vossa.
Aos meus amigos, nds hascemos para ter asas. Foi um prazer voar convosco.

Fora da noite que me cobre,
Negra como um pogo,
Agradeco a qualquer Deus que exista

Pela minha alma inconquistdvel.

Sob as garras cruéis das circunstdncias,
Néo estremeci nem gritei.

Sob os duros golpes do acaso,

A minha cabega sangra, mas permanece erguide

Mesmo assim, a ameaga dos a

Encontra-me, e encontrar-me-d, sem medo.

Ndo importa o qudo estreito é o portdo,
O qudo repleta de castigo é a sentenca,

Eu sou o senhor do meu destino,

Eu sou o comandante da minha alma.
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O Mestrado Integrado em Medicina compreende um total de seis anos, que se dividem em dois estritamente
tedricos, trés com uma componente clinica crescente e um, o sexto e ultimo, puramente clinico. Ora,
denominado por “Ano Profissionalizante”, o principal objetivo prende-se com a aquisicdo crescente de
autonomia e confianca por parte do aluno de Medicina, de modo a minimizar o choque da transicdo entre o
ensino académico e a pratica clinica profissional. Desta forma, é constituido por seis especialidades
imprescindiveis a pratica médica e que, no seu todo, permitem uma visdo global desta arte, sendo elas a
Ginecologia e Obstetricia, a Saude Mental, a Medicina Geral e Familiar, a Pediatria, a Cirurgia e a Medicina
Interna. Divido, entdo, este Relatério em quatro momentos. O primeiro e presente, no qual apresento a
estrutura do mesmo e os meus objetivos pessoais. O segundo, no qual descrevo sucintamente as atividades
desenvolvidas ao longo dos seis estagios do sexto ano, bem como elementos valorativos. O terceiro, onde
reflito criticamente e fago uma analise retrospetiva do meu percurso académico. O quarto e final, no qual
incluo a documentacdo de eventos que me marcaram particularmente, bem como certificados decorrentes
de atividades desenvolvidas nos estagios parcelares prévios. Por outro lado, iniciando o derradeiro ano
académico, Iépida por passar todo o meu tempo no hospital, mas receosa perante tamanho desafio, optei
por delinear alguns objetivos gerais pessoais que considerei realistas, pertinentes e tangiveis. S3o eles:

v’ Consolidar conhecimentos tedricos previamente aprendidos, conectando os casos observados ao longo
dos estagios parcelares com o estudo para a Prova Nacional de Acesso;

v’ Treinar as minhas competéncias préticas, nomeadamente no que concerne a realizacdo de gasimetrias,
colocagdo de dispositivos intrauterinos e de cateteres venosos, bem como entubagdo orotraqueal e
execucao de suturas;

v Desenvolver a minha destreza na identificacdo de possiveis achados patolégicos nos diferentes exames
complementares de diagndstico imagioldgicos;

v Aperfeicoar as minhas aptiddes de comunicacdo interpessoal, quer com o doente, quer com a equipa
hospitalar, bem como esquecer o medo de abordar a familia num contexto que pode ser, por vezes, muito
delicado;

v Aprimorar a minha capacidade de tracar um plano terapéutico, colmatando lacunas pré-existentes;

v Adquirir mais confianca nas minhas qualificacdes e conhecimentos tedricos e praticos.

Por fim, ndo esquecendo um dos principios fundamentais ao exercicio da Medicina, Primum Non Nocere,

comprometo-me a aplicar principios éticos e standards a todos os aspetos da minha pratica médica, incluindo

o exercicio dentro dos limites da minha prépria competéncia, de forma a garantir que os doentes ndo sejam

expostos a riscos desnecessarios. !

L Victorino R, Jollie C, McKim J. Licenciado Médico em Portugal. Core Graduates Learning Outcomes Project Lisboa:
Faculdade de Medicina de Lisboa. 2005.
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Ginecologia e Obstetricia

O meu ano profissionalizante iniciou-se com a rota¢do de Ginecologia e Obstetricia, dividindo-se em duas
semanas para cada especialidade. Para este estagio, delineei como objetivos pessoais 1) Aperfeicoar a
realizacdo do exame objetivo ginecoldgico completo; 2) Praticar a auscultacdo do foco fetal; 3) Melhorar a
interagcdao com a mulher gravida e possivel acompanhante. Durante os catorze dias iniciais, passei a maioria
do meu tempo nas Consultas Externas de Ginecologia, onde observei casos muito variados, que me
permitiram aprofundar o conhecimento relativamente as patologias mais frequentes do foro ginecoldgico.
Nos ultimos catorze dias, tive a oportunidade de passar um dia em cada valéncia, sendo estas as Ecografias
Ginecoldgicas e Obstétricas, as Consultas de Gravidez Indesejada, a Consulta de Alto Risco da Grdvida
Gemelar, o Puerpério e a Consulta de Apoio a Fertilidade. Porém, foi no Servico de Urgéncia, que frequentei
uma vez semanalmente, que pude assistir a uma cesariana e trés partos eutdcicos e me foi dada permissao
para ajudar num deles tendo, além disso, contactado pela primeira vez com uma curetagem aspirativa
uterina, uma gravidez ectdpica, um aborto retido, uma ameaca de parto pré-termo, um descolamento da
placenta e também observado o preenchimento de uma certiddo de dbito. Assisti ainda ao workshop “The
Woman"' na primeira semana, lecionado pela Prof. Doutora Teresinha Simdes. No ultimo dia de estagio,
apresentei, juntamente com mais dois colegas, um semindrio relativo a abordagem multidisciplinar da

endometriose intestinal, tendo por base um caso clinico.

Saude Mental

O estagio de Saude Mental dividiu-se em duas semanas de ensino presencial e duas semanas de ensino a
distancia. Tendo em conta o facto de nutrir um especial interesse pela especialidade de Psiquiatria e ndo
tendo tido a oportunidade de ter estagio presencial no quinto ano devido as medidas nacionais para evitar a
propagacdo da pandemia por SARS-CoV-2, estabeleci como objetivos pessoais: 1) Aprender a forma correta
de abordar o doente psiquiatrico; 2) Distinguir sintomas psiquiatricos do normal funcionamento do doente;
3) Procurar, através da contacto com o doente e com as suas familias, combater o estigma da doenga mental.
No primeiro dia de estagio, estive presente em trés sessdes tedricas. A primeira foi lecionada pelo Prof.
Doutor Miguel Talina e consistiu numa discussdo de casos clinicos, onde se abordaram diversas patologias
psiquiatricas. As restantes foram dadas pelo Dr. Pedro Mateus, cujos temas se prenderam com “O Estigma
da Doenca Mental” e “Programas para Doentes Mentais Graves”’. Quanto ao estagio presencial, este
decorreu no Servigo de Reabilitagdo, local onde os doentes sdo acompanhados e tém apoio nas eventuais
fases de agudizacdo da doenca ou de descompensacdo, até atingirem patamares de evolucgdo clinica e
autonomia que lhe permitam ter alta. Pude ainda presenciar alguns momentos de Terapia Ocupacional,

direcionada a formacgao laboral e também ao lazer, cuja premissa se baseia em promover, no doente, o
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desenvolvimento de competéncias psicossociais que Ihe permitam transitar para estruturas comunitdrias,
elaborar um plano de vida pessoal e tornar-se um membro ativo da sociedade. Colhi também a histdria clinica
de um doente com Esquizofrenia e frequentei o Servico de Urgéncia durante o periodo da noite, o que me
permitiu contactar, pela primeira vez, com doentes em fase aguda da patologia, nomeadamente fase
maniaca da Perturbacdo Bipolar e Perturbacdo Aditiva (neste caso, de alcool). Houve ainda uma reunido
multidisciplinar de Servico, a qual tive a oportunidade de assistir, relativa ao processo de triagem de uma
doente, previamente em situacao de sem abrigo, que se apresentava com um Delirio de Identificacdo. Nas
duas semanas nao presenciais, efetuei duas histdrias clinicas com base em entrevistas clinicas previamente

gravadas e realizei seis vinhetas clinicas relativas a diferentes patologias psiquidtricas.

Medicina Geral e Familiar

O estagio de Medicina Geral e Familiar, realizado em Coruche, permitiu-me aceder, pela primeira vez ao
longo do meu percurso académico, a esmagadora realidade portuguesa correspondente a medicina no meio
rural. Sendo também uma especialidade com a qual gostei de contactar no quinto ano, e estando com
elevadas expectativas, defini como objetivos pessoais: 1) Aprender a administrar vacinas; 2) Realizar
consultas de forma autéonoma; 3) Prestar apoio aos doentes no domicilio. Ao longo destas quatro semanas,
senti-me efetivamente um membro da equipa, na medida em que cada doente foi discutido comigo e houve
sempre disponibilidade para ouvir a minha opinido relativamente aos exames complementares de
diagndstico que poderiam ser necessarios, proposta terapéutica ou eventuais duvidas. Tive também a
permissdo de efetuar consultas em autonomia parcial e de retirar e colocar um dispositivo intrauterino
sozinha, tendo também sido integrada ativamente na equipa de enfermagem, onde procedi a desinfecdo de
feridas, administracdo de vacinas e visitas aos domicilios. Foi-me igualmente dada a oportunidade de
participar numa rdbrica (O Minuto da Sadde”) sobre temas relacionados com a etiqueta respiratoria,
isolamento profilatico e como proceder na presenca de sintomas sugestivos de infecdo pelo virus Sars-CoV-
2, na estacdo de radio (Radio Voz do Sorraia), bem como ser entrevistada para a revista local relativamente
a minha experiéncia e dos meus colegas em Coruche. Por fim, apresentei um caso clinico relativo a uma
doente com quadro de Multimorbilidade e realizei uma analise de decisdo clinica de um doente com cefaleias

secunddrias a hipertensao arterial.

Pediatria

Embora ja tivesse tido um primeiro contacto com a Pediatria no quinto ano, por ter sido em regime online
devido ao contexto pandémico que atravessamos, confesso que tinha alguma curiosidade relativamente ao
estagio pratico. Assim sendo, defini como objetivos pessoais: 1) Melhorar o exame objetivo pediatrico,
especialmente no que concerne a otoscopia; 2) Consolidar conhecimentos tedricos previamente adquiridos

no ano anterior; 3) Conhecer o dia-a-dia do médico Pediatra. Aqui, pude passar por varias valéncias,
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nomeadamente a Unidade de Cuidados Especiais Respiratdrios e Nutricionais e Unidade de Adolescentes,
bem como assistir a consultas de subespecialidades, como a Pneumologia, Imunodeficiéncias e
Otorrinolaringologia. Frequentei, igualmente, o Servico de Urgéncia em carater semanal, onde colhi a histéria
clinica de uma doente com quadro de Pneumonia Intersticial Viral pds-infecao por Sars-CoV-2, que discuti
com a minha tutora na ultima semana de estdgio. Assisti ainda a uma aula tedrica no ambito da especialidade
de Imunoalergologia, cujo tema foi “Anafilaxia”. No ultimo dia, apresentei, juntamente com quatro colegas,

uma revisao tedrica da Anemia Hemolitica Autoimune por Anticorpos Frios, tendo por base um caso clinico.

Cirurgia Geral

Optei por definir como objetivos especificos pessoais para este estagio: 1) Aperfeicoar técnicas de assepsia;
2) Treinar procedimentos de pequena cirurgia; 3) Reconhecer as principais sindromes cirlurgicas que
requerem uma abordagem urgente. Passei cerca de trés a quatro dias por semana no Bloco Operatorio, onde
assisti a varias cirurgias, maioritariamente da regido abdomino-pélvica. Neste local, tive a oportunidade de
participar ativamente em algumas intervencdes, bem como de, pela primeira vez, efetuar a sutura de feridas
intraoperatdrias. Estive também presente, durante duas vezes por semana, nas Consultas Externas de
Cirurgia Geral, onde observei, novamente, um predominio de patologias do territério abdomino-pélvico.
Pude ainda contactar com doentes na sala de tratamento, o que me permitiu conhecer a abordagem de
feridas pds-operatédrias, fistulas e drenagem de abcessos. Na segunda semana de estagio, decorreu uma
Sessdo de Simulacdo de Técnicas Cirdrgicas organizada pela Luz Learning Health, na qual pude praticar
técnicas de sutura, colocagdo de cateteres venosos centrais e entubacdo endotraqueal em modelos clinicos.
Tive também a oportunidade de contactar com a especialidade de Anestesiologia durante duas semanas,
durante as quais pude participar ativamente através da entuba¢do com madscara laringea e monitorizacao
dos parametros vitais durante as cirurgias. Mais, tratou-se da primeira ocasido em que estive presente
durante o despertar de um doente apds a cirurgia, o que me forneceu uma perspetiva mais abrangente de
todo o processo anestésico desde o momento em que o doente chega a sala do Bloco Operatdrio até a sua
saida para o Recobro. Por outro lado, assisti a reunides multidisciplinares com uma periodicidade semanal,
bem como a sessbes de casos clinicos nas quais se debateram temas praticos e perguntas de exame com o
objetivo de ajudar a preparar os alunos para a Prova Nacional de Acesso. Apds estas sessdes, sucederam-se,
geralmente, palestras com médicos convidados, tendo comparecido as seguintes: “Medicina Humanitaria”’,
“Cuidados Paliativos”, “Economia e Gestdo em Saude” e “Anestesiologia’”. No ultimo dia de estagio,
apresentei juntamente com os meus colegas um trabalho intitulado “Querem que a tire toda?”, relativo a

um caso clinico de carcinoma folicular da tirdide.
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Medicina Interna

O estdgio de Medicina Interna marcou o inicio do fim do meu percurso académico enquanto aluna. Estabeleci
como objetivos pessoais: 1) Adquirir um maior grau de autonomia que me permitisse ficar encarregue do
doente e da sua terapéutica; 2) Treinar a comunica¢do com a familia, especialmente no que concerne a
transmissdo de mas noticias; 3) Treinar competéncias praticas como a realiza¢do de gasimetrias. Ao longo
destas oito semanas, passei por vdrias valéncias inerentes a Medicina Interna, nomeadamente a Consulta
Externa, o Internamento e o Servico de Urgéncia. Do mesmo modo, pude contactar com outras dreas que
trabalham de forma muito préxima com esta especialidade, nomeadamente a Cirurgia Geral e a Psiquiatria.
Tive também a oportunidade de participar ativamente nas reunides multidisciplinares/visita de Servico, que
decorriam de forma semanal, para as quais me foram atribuidos doentes da Enfermaria que preparei e pude
apresentar nestas sessoes. Mais, assisti a dois workshops denominados de “Alteragdes do equilibrio acido-
base’ e “Decisdes de fim de vida”. Por outro lado, embora originalmente planeado como fazendo parte do
estagio de Cirurgia Geral, a situacdo pandémica que vivemos ndo permitiu que o curso TEAM: Trauma
Evaluation And Management fosse realizado nessa altura, tendo o mesmo sido adiado até entdo. Este foi
constituido por trés estacdes de simulacdo, sendo elas Via Aérea, Choque e Trauma Vertebro-Medular, que
permitiram, no seu todo, a revisdao de conceitos tedricos e procedimentos praticos relativos a abordagem de
um doente em situacdo de trauma. No ultimo dia de estdgio, apresentei o tema “Fibrilhacdo Auricular”

juntamente com dois colegas, tendo por base um caso clinico.

Estagio Opcional: Radiologia

Contactei com a Radiologia pela primeira vez no segundo ano, através da Unidade Curricular “Imagiologia e
Anatomia Clinica”. Nela, tive a oportunidade de ter aulas de Imagiologia no Servigo de Radiologia do Hospital
de Santa Marta, o que me fez desenvolver bastante curiosidade relativamente a esta especialidade. Como
tal, optei por definir como objetivos pessoais: 1) Melhorar a interpretacdo de achados patoldgicos nos
métodos de imagem; 2) Aprender a realizar ecografias. Este derradeiro estagio teve a duracdo de duas
semanas e, para ter uma visdao mais global desta especialidade, passei um dia por semana num hospital
central diferente, focando-me na Urgéncia Interna Radioldgica e Radiologia de Intervencdo (Hospital Curry
Cabral), Tomografia Axial Computorizada e Ecografia Geral (Hospital Santo Anténio dos Capuchos),
Neurorradiologia (Hospital de Sdo José) e Radiologia Toracica e Vascular (Hospital de Santa Marta). Por fim,
tive ainda a oportunidade de participar ativamente na realizagdo de uma bidpsia pulmonar para avaliagdo de

uma massa suspeita no pulmao direito.
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Como diria o Professor Abel Salazar, “Um médico que sé sabe Medicina, nem Medicina sabe”. Somos feitos
dos nossos interesses e é, para mim, de uma importancia extrema expandirmos os nossos horizontes para
além da area médica. Efetivamente, ao longo do meu percurso académico, procurei estar envolvida em
alguns projetos inerentes a Faculdade, sendo eles o Grémio Académico e a Revista Frontal (Anexos D1 e D2)
desde 2016 e 2018, respetivamente. Por sua vez, durante o sexto ano, e tendo um grande interesse pela drea
da Psiquiatria, participei em algumas palestras relativas a esta especialidade, nomeadamente “Doencas do
Comportamento Alimentar” e “ A Saude Mental na Adolescéncia” (Anexos E3 e E4). Destaco também a
presenca nos congressos “TedX” e “Future MDD’ (Anexos E1 e E2). Mais, embora realizado fora do ano
corrente, gostaria de salientar a minha participacdo no Programa Erasmus entre setembro de 2019 e janeiro

de 2020, em Torun (mais concretamente em Bydgoszcz), na Poldnia (Anexo C).

Ultimado o meu percurso enquanto estudante, importa agora refletir sobre os ultimos seis anos.
Efetivamente, conseguir entrar no curso de Medicina foi a grande motivacdo por detrds do meu trajeto
escolar. Ter alcancado este sonho, depois de tanto esforco, foi para mim a principal lembranca de que tudo
se consegue, por muito arduo que seja o caminho.

Porém, rapidamente percebi que o meu percurso académico nao ia ser facil. O primeiro contacto com os
conteldos tedricos, rapidamente me mostraram que ja ndo estava no ensino secundario. Seguiram-se
inimeras duvidas relacionadas com a sensag¢do de ndo possuir competéncias suficientes para enveredar pela
Medicina. Tudo melhorou a partir do terceiro ano, com o inicio dos estagios clinicos, pois as patologias ja ndo
eram invisiveis, mas sim algo palpavel, existindo uma pessoa para la da doencga.

De facto, a minha entrada no Grémio Académico, onde consegui ajudar os alunos recém-chegados que, como
eu, se sentiram perdidos, a sentirem-se em casa em Lisboa, e na Revista Frontal, onde pude desenvolver uma
das minhas paixdes, a escrita, foram aspetos que tornaram a minha vida académica mais completa.

Mais, pude participar no programa Erasmus durante o primeiro semestre do quinto ano. Considero ter sido
uma experiéncia Unica, na medida em que me permitiu aceder a uma nova cultura e perceber que, embora
a Polénia faga parte da Europa e esteja tdo perto de Portugal, as mentalidades sdo diferentes e ha sempre
tanto para aprender. Fiz amigos novos e viajei com eles para locais que sempre quis visitar, o que me deu
espago para respirar e abertura a uma nova perspetiva relativamente ao modo como gostaria de viver.

No entanto, quando retornei, a pandemia atingiu Portugal e ndo tive a totalidade dos estagios praticos que
mais ansiava, Medicina Geral e Familiar e Psiquiatria, mas, afortunadamente, pude voltar a veré-los no sexto
ano. Adicionalmente ao que ja referi nas descricdes das atividades referentes a cada estagio parcelar,

iniciando por Psiquiatria, a minha principal drea de interesse, embora considere ter cumprido os meus
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objetivos, por ter passado a maioria do meu tempo no Servico de Reabilitacdo, acabei por observar um
numero muito pequeno de doentes em fase aguda da patologia. Felizmente, durante o estdgio de Medicina
Interna, tive a possibilidade de assistir, de forma extracurricular, a algumas consultas dessa especialidade,
gue me permitiram ter uma visdo mais abrangente da area. Por outro lado, o tempo passado no Servico de
Reabilitacdo despertou-me para a realidade do abandono do doente psiquiatrico uma vez que, embora varios
doentes ja se encontrem aptos, muitos ndo tém suporte familiar ou social que lhes permita ter o
acompanhamento que necessitam, pelo que permanecem neste Servico ou nas suas Residéncias
Comunitarias durante vdrios anos. Nao obstante, este estagio teve um impacto bastante positivo na minha
educacdo médica e também no meu crescimento enquanto pessoa, permitindo-me ter nogao de que ndo é
necessdrio ter medo do doente psiquiatrico e que existe mais nele para além da sua patologia, sendo
importante ndo menosprezar as suas queixas médicas. Quanto a Medicina Interna, considero ter cumprido
parcialmente os objetivos, uma vez que ainda ndo me sinto segura perante a realizacdo auténoma de um
plano terapéutico, que associo a minha escassa experiéncia pratica até entdo. Considero que este foi um dos
estagios parcelares mais importantes para o meu futuro profissional, na medida em que fui efetivamente
tratada como um membro da equipa, sendo que o exercicio de apresentar semanalmente os doentes num
contexto de reunido multidisciplinar me ajudou a libertar um pouco do receio de falar em publico. Por outro
lado, o facto de ter passado algum tempo na enfermaria de Cirurgia Geral, em modo de apoio, permitiu-me
ter uma visdao mais abrangente da Medicina Interna e, de facto, do quao vital esta especialidade é. Por ultimo,
gostaria de expor que presenciei, pela primeira vez, uma paragem cardiorrespiratéria com posterior tentativa
de reanimacao, na qual o doente acabou por falecer. Este caso marcou-me particularmente, na medida em
gue me relembrou do qudo importante é manter a calma sob pressdo e trabalhar em equipa, bem como do
qudo efémera a vida é e da necessidade de a aproveitar com gratidao todos os dias.

Quanto a Ginecologia e Obstetricia, na minha passagem no quarto ano pela Maternidade Alfredo da Costa,
experienciei um ambiente quer entre profissionais de saude, quer entre estes e as doentes, relativamente
desmotivante e negativo. Porém, este ano, por ter tido um acesso mais variado as diferentes valéncias, a um
ambiente mais saudavel, de colaboragdo mutua de parte a parte e mais positivo, a minha perspetiva mudou
e consegui reconhecer a beleza desta especialidade. Destaco também o impacto que a Consulta de Gravidez
Indesejada e a Consulta de Apoio a Fertilidade tiveram em mim, uma vez que me consciencializaram para o
impacto que uma palavra ou olhar empatico pode ter na mulher que deseja engravidar ou abortar. Embora
ndo seja uma opc¢do para o meu futuro profissional, considero ter cumprido todos os objetivos e gostei,
genuinamente, bastante do estagio.

Por sua vez, a minha experiéncia em Medicina Geral e Familiar foi uma das mais gratificantes do meu
percurso académico. Sendo de Tras-os-Montes, sempre tive muita curiosidade em contactar com a pratica

da Medicina no meio rural e estar em Coruche, local onde tive uma maior proximidade com a populacdo e,
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consequentemente, uma visdo mais holistica do acompanhamento médico, permitiu-me conhecé-la. Ter
feito, pontualmente, parte da equipa de enfermagem foi uma componente importante e uma mais-valia para
a minha aprendizagem de técnicas praticas que, pessoalmente, considero que falta no programa académico
de estudos do curso de Medicina. Por Ultimo, gostaria de salientar a minha gratidao por ter sido convidada
para falar na Radio e ser entrevistada para a Revista local, uma vez que me fez sentir verdadeiramente
acolhida pela comunidade e parte da equipa hospitalar. Considero, assim, ter cumprido todos os objetivos.
O estagio de Pediatria, ao contrdrio dos anteriores, foi desapontante, uma vez que se se processou de modo
puramente observacional. Porém, é relevante para mim revelar que o facto de ter presenciado a transicao
de um doente de dezanove anos com distrofia muscular de Duchenne, que necessitava de realizar ventilagao
nao invasiva durante o periodo noturno, da consulta de Pediatria para a consulta de adultos de Pneumologia
me deixou bastante comovida, na medida que me consciencializou para a extensdo do zelo e preocupacgao
gue os Pediatras tém para com os seus doentes, mesmo quando estes atingem a idade adulta. Considero que
atingi parcialmente os objetivos a que me propus, por ndo sentir que sedimentei todo o conhecimento sobre
a Pediatria, algo que combaterei com mais estudo.

O estagio de Cirurgia Geral, uma das especialidades que me desagrada, acabou por se transformar numa
agradavel surpresa. Aqui, pude, pela primeira vez ao longo do meu percurso académico, participar em
cirurgias, nas quais me foram oferecidos confianca e respeito, bem como abertura para ser proativa,
permitindo-me experienciar esta especialidade de uma forma totalmente diferente e, consequentemente,
ganhar um certo gosto pela mesma. Considero que cumpri os meus objetivos, no entanto, gostaria de ter
tido mais contacto com a pequena cirurgia, tendo no¢do que tenho alguns défices de pratica nesta area.
Finalmente, as razoes pelas quais escolhi o estagio opcional de Radiologia prenderam-se com o meu interesse
por esta especialidade, mas também por ser uma area com a qual contactei de forma unicamente pontual.
Sinto que foram dez dias bastante bem aproveitados, que me deram a conhecer melhor o dia-a-dia de um
Radiologista e reconhecer que nem tudo o que aparenta ser patoldgico imagiologicamente, o é na realidade.
Considero ter cumprido parcialmente os objetivos porque também ainda ndo me sinto capaz de encontrar
todos os achados patolégicos nos exames de imagem pela minha falta de experiéncia, sendo um aspeto que
irei trabalhar para colmatar, visto a sua importancia para a minha pratica clinica futura.

Chegar ao fim do meu percurso enquanto aluna de Medicina é algo agridoce. Sinto-me imensuravelmente
feliz por ter conseguido atingir os objetivos propostos, superar as minhas insegurangas e provado a mim
propria que sou capaz de ultrapassar o que, em tempos, achei inultrapassavel. N3o obstante, tenho plena
consciéncia que tenho muito para aprender e, conhecendo-me, penso que serd um sentimento que me
acompanhara eternamente. Apesar de tudo, irei sempre trabalhar para corrigir as minhas falhas e caminhar
diariamente para me tornar na pessoa que quero ser e na melhor profissional que conseguir. Nas palavras

de Emily Dickinson “’Se eu fizer que, na Vida, alguém esquec¢a a dor ou aflicdo (...) ndo viverei em vdo”.
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A. Cronograma dos Estagios Parcelares do sexto ano

Estagio Parcelar | Periodo de Estagio | Local de Estagio Tutor Regente
Ginecologia e | 10/09/2020 até Maternidade Dra. Carla Leitdo Prof. Doutora
Obstetricia 02/10/2020 Alfredo da Costa Teresinha Simdes
Saude Mental 06/10/2020 até | Centro Hospitalar | Dr. Miguel | Prof. Doutor Miguel
30/10/2020 Psiquiatrico de | Nascimento Talina
Lisboa
Medicina Geral | 02/11/2020 até | Unidade de Sadde | Dra. Raquel | Dr. Daniel Pinto
e Familiar 27/11/2020 Familiar Vale do | Landeiro
Sorraia
Pediatria 30/11/2020 até | Hospital Dona | Dra. Ana Casimiro Prof. Doutor Luis
08/01/2021 Estefania Varandas
Cirurgia Geral 18/01/2021 até | Hospital da Luz Dr. César Rodrigues | Prof. Doutor Rui
12/03/2021 Maio
Medicina 15/03/2021 até | Clinica Santo | Dr. Rodrigo Moraes | Prof. Doutor
Interna 14/05/2021 Antonio da Fernando Nolasco
Reboleira
Estagio Opcional | 17/05/2021 até | Centro Hospitalar | Dr. Nuno Carrilho Prof. José Antdnio
de Radiologia 28/05/2021 de Lisboa Central Dra. Natalie | Pereira Delgado
Antunes Alves
B. Trabalhos efetuados nos Estagios Parcelares do sexto ano
Estagio Parcelar Titulo Autores
Ginecologia e Obstetricia | “Tumor Estenosante Sigmoideu... A | Ana Rita Pinto
propdsito de um caso clinico: | Inés Gomes
Abordagem Multidisciplinar da | Pedro Silva

Endometriose Profunda”

Medicina Geral e Familiar

“Andlise de Decisdo Clinica”
“Apresentagdo de Caso Clinico”

Ana Rita Pinto

Pediatria

“Anemia Hemolitica Autoimune por
Anticorpos Frios”

Ana Rita Pinto
Eva Lopes

Inés Gomes
Laura Lopes
Mariana Santos

Cirurgia Geral

“Querem Que A Tire Toda?”’

Ana Rita Pinto
Ana Sofia Sabenca
Helena Sargaco
Pedro Silva

Medicina Interna

“Fibrilhag¢do Auricular”

Ana Alcoforado
Ana Rita Pinto
Santiago Gouveia
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Boletim de Reconhecimentos Académicos referente ao periodo de mobilidade na Nicolau
Copernicus University em Torun/Bydgoszcz, Polénia —2019/2020

MEFICAL UNIVEASIDALE

STH=OL 1 .
PR NOVA
DAL DE LISEOA

SECCAO DE INTERCAMBIO E MOBILIDADE
DIVISAO ACADEMICA

BOLETIM DE RECONHECIMENTOS ACADEMICOS

Infermo que o aluno Ana Rita Machado Alves Costa Pinto, N2 2015190, que frequentou a
Nicolau Copernicus University, Collegium Medicum (Polonia), de 27/09/2019 a 31/01/2020, ano
letive 2019/2020, no dmbito do Programa Erasmus+ Estudos, obteve aproveitamento nas
unidades curriculares que constavam no Learning Agreement, pelo que devera ser-lhe atribuida
creditagdo as seguintes unidades curriculares do Plano de Estudos do Mestrado Integrado em

Medicina da NOWA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas:

Unidade Curricular Ano Créditos ECTS
Especialidades médicas e cinirgicas [l 52 24
Mecanismos Maoleculares sz 3
de Doenca
Prescricdo Racional de Medicamentos 2 3

Total 30
Eﬂc}._ S e | ':ﬂ‘p\,_.___
\ L

i
O Coordenador dos Pro; as de Mﬂ-bilidade?‘%_

%
T
M Sasmuss  §
Y} . > Portuga) & Lishoa, 25/03/2020
Prof. Doutor Paulo Paixdo }h_'\_"'jﬂg

MR Dgg sl

Anexo: 1 Pdgino de Certificados de Nata ariginais
CAMPD DOS MARTIRES DA PATRIA, 130 - 1169-056 LISBOA - FORTUGAL « T.4+351 218 BOS 000 - F.435] 218 §51 920 - WWW.FCM.UNL. PG
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Atividades Extracurriculares
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2. Grémio Académico

NOVA

Gertificado

Para os devidos efeitos, certifica-se gque Ana Rita Machadeo Alves Costa
Pinte, portador do Cartdo de Cidaddo com o numero 15269803, participou
ativamente engquanto membro efetivo nas atividades realizadas pelo Grémio
Académico da Faculdade de Ciéncias Médicas (CAFCM), no periodo

compreendido entre setembro de 2016 € setembro de 2021

W ANERFD M

Lisboa, 08 de junho de 2021

%
rowge (lwero,

Conselho-Mor do Grémio Académico
da Faculdade de Ciéncias Médicas

"‘I.
4
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E. Palestras
1. TedX Campo Santana

BEYOND
BORDERS

TED*
CampoSantana

v et @y @ asim T vt

TEDxCampoSantana

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

AEFCM - Associag@o de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 RAEECM
1169-056 Lisboa

NOME
Ana Rita Pinto

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
15269803 C-5f99ea5f60ccsS

Evento

TEDxCampoSantana
07-11-2020 14:00 — D7-11-2020 19:30 - Duragdo: - 5:30 horas

INFDRMAQE')ES SOBRE PAGAMENTO E VALIDA[;E.D DA INSC Hlﬂ;.i{] ABAIXO
Go Beyond Borders__. while staying at home!

Atividades frequentadas

TEDxCampoSantana Beyond Borders

07-11-2020 14:00 — 07-11-2020 19:30

Junta-te a nds dia 7 de novembro para a 22 edigdo do eventol

aefem.up.events
Comprovativo de Emiss3o de Certificado Electronico
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2. Meédicos pelo Mundo: Future MD

PARCEIROS

& = ‘ 9]

Médicos pelo Mundo (FutureMD)

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 RAEFCM
1169-056 Lisboa

NOME
l Ana Rita Pinto

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO ~ CODIGO DE CERTIFICADO
l 15269803 C-5h439ectdeDt

Evento

Médicos pelo Mundo (FutureMD)
21-11-2020 10:30 — 21-11-2020 18:00 - Durag&o: 8 horas

O Médicos pelo mundo & um evento que surge no ambito do projeto FutureMD, dedicado & tematica
da Formacéo Médica no estrangeiro. Este é um tema cada vez mais presente na realidade dos
estudantes de Medicina, no entanto, verifica-se uma caréncia de informag&o sobre o assunto.

Pretendemos, assim, proporcionar aos estudantes um evento que os esclareca sobre
oportunidades no estrangeiro, empregabilidade, e todas as condicionantes inerentes a realizagdo
da Formagéo Médica fora de Portugal. Iremos abordar, em especifico, os seguintes paises:
Alemanha, Dinamarca, EUA, Australia, Suica e Reino Unido. Para além disso, iremos contar com a
presenca do Gabinete de Apoio ao Médico Residente no Estrangeiro da Secgdo Regional do Centro
da Ordem dos Médicos.

Mao percas esta oportunidade!

aefcm.up.events
Comprovativo de Emissao de Certificado Electrdnico

17



Relatério Final - Estagio Profissionalizante
Ana Rita Machado Alves Costa Pinto | 2015190

3. Doengas do Comportamento Alimentar

doencays do
COMPORTAMENTO

ALIMENTAR

Doencas do Comportamento Alimentar

— Cernificado de Participagdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associac@o de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patnia, 130
1169-056 Lishoa

14

NOME
Ana Rita Pinto

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
15269803 C-6074a75184477

Evento

Doencas do Comportamento Alimentar

15-04-2021 14:00 — 15-04-2021 15:00 - Duracéo: 1 horas

As doengas do comportamento alimentar s@o perturbagoes que afectam todo o corpo, a nivel fisico
mental. Sabe-se que quanto mais precocemente for feito o seu diagndstico, e posto em curso um

tratamento, maiores as possibilidades de ultrapassar os problemas delas decorrentes e retomar
uma vida livre e saudavel que progrida para a autonomia e realizag&o pessoal.

asfom.up.events
Comprovativo de Emiscdo de Certifloado Eleotronico

18



Relatorio Final - Estagio Profissionalizante
Ana Rita Machado Alves Costa Pinto | 2015190

4, A Saude Mental na Adolescéncia

:m

A Saude Mental
Na Adelescencie.
desenusluiMenle psiceafelive
NerMal e psicepalelegia

A Saude Mental na Adolescéncia

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacéo de Estudantes da NOVA Medical School

Campo Martires da Patria, 130 SAERFCM
1169-056 Lisboa

NOME
‘ Ana Rita Pinto

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
‘ 15269803 C-609e9a9823d5a

Evento

A Saude Mental na Adolescéncia

19-05-2021 18:30 — 19-05-2021 20:00 - Duragéo: 1:30 horas

Estamos de voita com a 4° palestra da mini-série “A Crianca e a Saide Mental"! Desta vez o tema
incide na saude mental na adolescéncia e ira abordar o desenvolvimento psicoafetivo normal e a
psicopatologia. N&o percas esta palestra incrivel que se ira realizar dia 19 de maio, as 18h30!

aefom.up.events
Comprovativo de Emiszio de Certifioado Eleotronioo
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Atividades relacionadas com os Estagios Parcelares
1. Certificado de participacdo na Sessado de Simulacdao de Técnicas Cirdrgicas

2021
— Certificado de Participagio
EMITIDO POR:

Hospital da Luz Leamning Health =
Avenida Lusiada 100 Edfficio C, Piso -1 o) ARG Heacre
1500-650 Lisboa

NOME
Ana Rita Pinto

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CcODIGO DE CERTIFICADO
15269803 C-600e81a3393c6

Evento

Sessdes Simulagdo — UC Cirurgia MMS | Janeiro 2021
25-01-2021 09:00 — 01-02-2021 12:00 - Duragdo: 3 horas

Mo dmbito da Unidade Curricular de Cirurgia, torna-se imprescindivel o freino de procedimentos
essencials 4 pratica clinica.

Aguisicdo de conhecimentos, aptiddes e competéncias para o desempenho em cirurgia de tarefas
relativas a procedimentos essenciais (frequentes elou relevantes) das especialidades cirirgicas.

Atividades frequentadas

Sessdo | 25 de Janeiro | 9h00 - 12h00
25-01-2021 09:00 — 2501-2021 12:00 - Duragdo: 1 horas

learninghealth.up.events
Comprovative de Emissdo de Certificado Electronico
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2. Certificado de participagdo no curso TEAM: Trauma Evaluation And Management
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