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Glossario

AUDIT-C- Alcohol Use Disorders Identication test
AVC - Acidente Vascular Cerebral

CHPL - Centro Hospital Psiquiatrico de Lisboa
Co-teste- Citologia + Tipagem HPV

CTG- cardiotocografia

DM - Diabetes Mellitus

DPPNI - Descolamento prematuro de placenta normalmente inserida
ECDTs - Exames Complementares de Diagndstico
HPV- Virus do Papiloma Humano

HTA- Hipertensao arterial

IMC- indice de Massa Corporal

LRA- Lesdo Renal Aguda

MIM- Mestrado Integrado em Medicina

MGF- Medicina Geral e Familiar

PAB Tipo I- Perturbacdo Afetiva Bipolar Tipo |

PAC- Pneumonia Adquirida na Comunidade

PNV- Plano Nacional de Vacinagao

RPPM- Rotura Prematura Pré-termo de Membranas
SU- Servico de Urgéncia

UC- Unidade Curricular

UCICA- Unidade de Cuidados Intermédios da Crianca e do Adolescente

UECUP- Unido de Estudantes Colégio Universitario Pio XII

USF- Unidade de Saude Familiar
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Introdugdo e Objetivos

0O 62 do ano do MIM, é uma etapa final que visa consolidar os conhecimentos prévios adquiridos ao longo do
curso, aliados a uma pratica clinica supervisionada. Por isso, tem como objetivo principal preparar o
estudante de medicina na sua transicdo para o internato de formacao geral e especifica.

Para garantir um melhor aproveitamento deste ano letivo, estabeleci objetivos que me permitissem
desenvolver competéncias em diversas areas: 1) apds a observagdo dos doentes, desenvolver um espirito
critico e formular hipdéteses de diagndstico 2) saber solicitar exames complementares de diagndstico de
forma direcionada e interpretad-los corretamente 3) elaborar e propor um plano de tratamento, sob
orientacdo 4) exercitar e aprimorar gestos e procedimentos clinicos 5) autonomia na observacao de doentes
e realizacdo de registos clinicos 6) melhorar a comunicacdo com os doentes, cuidadores ou familiares e
profissionais de saude 7) saber reconhecer e atuar em casos urgentes e emergentes.

Comeco por descrever as atividades desenvolvidas nos estagios parcelares por ordem cronoldgica,
seguidamente traco os elementos valorativos que correspondem as atividades extra-curriculares e por fim

termino com uma reflexdo critica.

Atividades Desenvolvidas

Pediatria (11/09/2023 a 6/10/2023)

O meu estdgio parcelar de Pediatria, decorreu no Hospital Cuf Descobertas. Nestas 4 semanas, acompanhei
o Dr. Merlin Mcmillan e a restante equipa do servico, nas suas atividades assistenciais. Como principais
objetivos destaco: 1) familiarizar-me com as doengas mais comuns em pediatria 2) melhorar o exame fisico
em recém-nascidos e lactentes 3) reconhecer sinais de alarme do desenvolvimento infantil.

Uma grande parte do meu tempo estdgio foi passada no internamento, tendo observado um total de 17
doentes com idades compreendidas entre os 25 dias e os 17 anos. Houve uma grande variabilidade de
diagndsticos observados, desde quadros respiratdrios (sibilancia e asma), gastrointestinais (apendicite aguda
e invaginacdo intestinal) e uroldgicos (pielonefrite). Realizei uma histdria clinica de uma crianga que esteve
internada na UCICA por uma PAC com necessidade de oxigenoterapia. Observei varios procedimentos, entre
0s quais, uma puncdo lombar a um recém-nascido com febre e aumento dos parametros inflamatérios.

Estive na consulta externa de Pediatria Geral durante dois dias por semana. Observei um total de 27 doentes

com idades compreendidas entre os 8 dias e os 11 anos. O principal motivo de consulta foi o seguimento,
com foco na avaliagdo do crescimento, desenvolvimento e cumprimento do PNV do utente pedidtrico no

contexto de Saude Infantil e Juvenil. No entanto, houve criangas que recorreram a consulta por febre,

dificuldade alimentar, tosse e rinorreia. Saliento a observagao de duas bronquiolites agudas, que é uma

patologia bastante frequente entre os 6 e os 12 meses de idade. Tive a oportunidade de assistir a consultas
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de Ortopedia e Cirurgia Pedidtrica, tendo observado nesta Ultima, a realizacdo de técnicas de pequena
cirurgia, como a drenagem de um abcesso de um Sinus Pilonidalis.

Estive no SU durante um dia por semana. No total observei 25 doentes com idades compreendias entre os
11 meses e os 16 anos. As principais patologias observadas foram de causa infeciosa, como otites,
rinofaringites, laringites e gastroenterites. Destaco, a observacdao de uma crianca com escarlatina com a
presenca de “linhas de Pastia”, podendo discutir a sua abordagem diagndstica e tratamento.

No final, apresentei um semindrio intitulado de “Anemia de Células Falciformes”.

Ginecologia e Obstetricia (09/10/2023 a 03/11/2023)

O meu estdgio parcelar de Ginecologia e Obstetricia, decorreu no Hospital Sdo Francisco Xavier durante 4
semanas. Acompanhei a atividade da Dr®. Helena Pereira na Ginecologia e outros assistentes hospitalares no
ambito da Obstetricia. Delineei como principais objetivos: 1) interpretacdo de cardiotocografia, ecografia
obstétrica e rever indicacGes para procedimentos invasivos obstétricos 2) assisténcia a gravida em trabalho
de parto e exame obstétrico 3) consolidacdo de conhecimentos relacionados com puerpério.

Em Ginecologia pude explorar diversos setores. No bloco operatério assisti a 7 cirurgias, entre as quais

histerectomias por via aberta e laparoscépica e também histeroscopias. Participei como segundo ajudante
numa histerectomia total e salpingectomia bilateral a uma doente com leiomiomas uterinos. Na consulta de

Ginecologia Geral observei 12 doentes, a maioria das consultas foram destinadas ao seguimento pods-

operatdrio e consultas de rotina, com realizacdo de exames de rastreio ginecolédgico (como o co-teste). A
destacar, a realizacdo de ecografia ginecoldgica com observacdo de miomas, adenomiose, espessamento
endometrial, quistos ovarios e ovdrios atréficos. Durante a consulta, pude por vezes participar na realizacao
do exame ginecoldgico, nomeadamente no exame ao espéculo e palpacdo bimanual.

Em Obstetricia, tive igualmente a oportunidade de estar presente em diferentes areas. A maioria das

consultas de Obstetricia geral, foi dedicada a gravidezes de alto risco, observando um total de 8 gravidas.

Saliento, o acompanhamento de gravidezes em idade materna avangada, gravidez gemelar e diabetes

gestacional. Observei 13 ecografias obstétricas, a maioria decorreu no 32 trimestre, a qual se focou na

avaliacdo da apresentacdo, crescimento, estimativa do peso, posicdo da placenta e perfil biofisico. Assisti a
uma amniocentese de uma gravida com rastreio bioquimico de alto risco e pude participar numa bidpsia das
vilosidades coridnicas, a uma gravida que apresentava um feto com uma translucéncia da nuca de 11mm e
um edema generalizado. No internamento, em materno-fetal observei 10 gravidas, os principais motivos de
internamento foram, a indu¢ao de trabalho de parto, RPPM e hemorragia do 32 trimestre no contexto de

placenta prévia total. No puerpério, observei 7 puérperas, duas das quais com hemorragia pds-parto por

atonia uterina.
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Estive também no SU durante um dia por semana, observando um total de 10 doentes. Na sala de partos,
observei 3 partos eutdcicos, 2 partos distécicos por ventosa e 3 cesarianas. Aqui, foi importante consolidar
os diferentes estddios do trabalho de parto e também compreender os diferentes métodos de inducdo de
trabalho de parto consoante a avaliacdo do indice de Bishop e respetiva indicacdo. Observei também o
preenchimento do partograma e monitorizacao periparto através do CTG.

Em relacdo as atividades letivas, assisti ao Workshop “The Woman” e apresentei um artigo sobre a “relacao

do IMC e da hormona anti-mulleriana como preditores da sindrome de ovario poliquistico”.

Saude Mental (06/11/2023 a 01/12/2023)

O meu estagio parcelar de Saude Mental, decorreu no Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa, no servico
de Psiquiatria e saide mental, pavilhdo 21 na clinica 5, destinada ao internamento de doentes residentes na
zona de Lisboa central, com idade igual ou superior a 26 anos. Durante estas 4 semanas, acompanhei a Dr®.
Inés Pereira, no internamento, na consulta externa e no servico de urgéncia. Defini como objetivos principais:
1) reconhecer sintomas patoldgicos caracteristicos de perturbacdes psiquidtricas 2) desenvolver
competéncias na comunicagdao com doentes com perturbacgdes psiquiatricas 3) identificacdo de critérios para
internamento compulsivo.

A maior parte do meu tempo de estagio foi dedicada ao internamento, tendo observado um conjunto de 9
doentes, os diagndsticos mais frequentes foram Esquizofrenia e PAB Tipo I. Aqui, tive a oportunidade de
praticar varias entrevistas clinicas aos doentes internados, acompanhando a sua evolug¢do, assim como
realizar uma histdria clinica de um doente que assumia uma postura de exteriorizacdo da culpa, vitimizacdo
e ideias de prejuizo. Neste caso, a discussdao com a Tutora foi fundamental para perceber a diferenca entre
uma ideia sobrevalorizada e uma ideacdo delirante de prejuizo. Ainda neste contexto, participei também
noutras atividades como, reuniées conjuntas com o psicdlogo, psiquiatra, assistente social, doente e
familiares; e observei a interacdo do psiquiatra com os Tribunais e o Ministério Publico relativamente ao
cumprimento da lei de salde mental, especialmente aplicada em casos de internamento compulsivo. As
reunides de servigo aconteciam uma vez por semana, onde eram discutidos casos de dificil abordagem, com
destaque para psicoses refratdrias ao tratamento farmacoldgico.

Contrariamente ao internamento, na consulta externa observei doentes com perturbagGes mentais

maioritariamente estabilizadas. Observei um total de 22 doentes, com um conjunto heterogéneo de
patologias, nomeadamente Depressdo, Ansiedade e Perturbagdes da Personalidade.

No SU, observei um total de 6 doentes com motivos de ida a urgéncia distintos, nomeadamente ataques de
panico, episddios psicoticos e ideagdo suicida. A abordagem centra-se no motivo de ida a urgéncia, com

elaboracdo de uma histéria da doenca atual, exame do estado mental, realizacdo de exames complementares

de diagndstico, tratamento e decisdo sobre alta ou internamento.
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Do ponto de vista tedrico, assisti a aulas sobre urgéncia, histéria clinica, sinais e sintomas e tratamento em

Psiquiatria. A primeira lecionada pelo Prof. Dr. Miguel Talina e as restantes pelo Prof. Dr. Pedro Rodrigues.

Medicina Geral e Familiar (04/12/2023 a 12/01/2024)

O meu estagio parcelar de Medicina Geral e Familiar, decorreu na USF Oriente em Lisboa sob orientagdo da
Dr®. Ana Isabel Esteves. Estes foram os principais objetivos estabelecidos: 1) implementar uma abordagem
centrada no paciente 2) aplicar evidéncia cientifica na prevengdo primaria, secundaria, terciaria e quaternaria
3) conduzir uma consulta médica de forma autéonoma e sistematizada.

Durante estas 4 semanas participei em 137 consultas de salde de adultos, saude infantil e juvenil, saude
materna, doenga aguda e realizei um domicilio. Fui adquirindo confianga de uma forma crescente, tendo
realizado 12 consultas em modelo de autonomia parcial. Os principais problemas observados foram, HTA
sem complicag@es, infecdo aguda do aparelho respiratdrio superior e DM ndo insulino-dependente. Além
disso, aprimorei gestos/ procedimentos durante o exame objetivo, como a medicdo de sinais vitais,
auscultacdo cardiaca e pulmonar, otoscopia, exame neuroldgico, avaliacdo de altura uterina, utilizacdo de
doppler fetal, teste do reflexo do olho vermelho e aplicagdo de questionarios como o AUDIT-C. Desta forma,
procurei sempre discutir a abordagem dos diversos utentes, incluindo a revisdo das indicacdes para
realizacdo de exames complementares de diagndstico, a referenciacdo para outras especialidades e o plano
terapéutico.

No final, apresentei um caso clinico sobre um utente idoso, polimedicado, com varias patologias crénicas de

elevada prevaléncia e mal controladas.

Medicina Interna (22/01/2024 a 15/03/2024)

O meu estdgio parcelar de Medicina Interna, decorreu no Hospital Sdo José, no servico de medicina 1 e tive
o privilégio de acompanhar durante 8 semanas a Dr®. Paula Fonseca e a restante equipa na atividade
assistencial. Delineei como objetivos: 1) desenvolvimento de autonomia na avaliacdo, diagndstico e
tratamento 2) aperfeicoar a capacidade de comunicacdo com doentes, colegas e outros profissionais
integrantes do servico hospitalar 3) elaborar notas de alta, transferéncia e diarios clinicos dos doentes.

No internamento, inicialmente era-me atribuido diariamente 1 doente e depois de forma progressiva até 3
doentes. Apds a distribuicdo, ficava responsavel por esses doentes que observava, colhendo dados de
anamnese e efetuando exame objetivo, com medigdo de sinais vitais. Elaborava os respetivos didrios clinicos,
com atualizagdo do dia de internamento, dia de antibioterapia, dos problemas ativos do doente, consulta
das vigilancias e intercorréncias registadas pela equipa de enfermagem, solicitagdo de meios

complementares de diagndstico, assim como interpretagdo dos resultados dos mesmos, prescricdo de

terapéutica e pedidos de colaboracdo com outras especialidades, sempre que fosse necessdrio. De forma, a
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compreender melhor o quadro clinico de cada doente revi antecedentes pessoais, medicacdo habitual,
internamentos prévios e motivo de ida ao SU e por fim realizei notas de alta. No final da manh3, a equipa
reunia novamente e discutiamos a evolugdo clinica de cada doente e elabordvamos o plano terapéutico
adequado. Em termos de técnicas, destaco a realiza¢do de gasometrias arteriais (cerca de 7) e a observacao
de puncdes lombares, toracocenteses e paracenteses.

Ainda neste ambito, pude participar noutras atividades, como a visita médica semanal, onde eram discutidos
todos os doentes internados do grupo de trabalho, tendo a possibilidade de participar através da
apresentacdo dos doentes que tinham ficado sob minha responsabilidade. Além disso, assisti também a
varias sessoes formativas do servico. Realgco também, a observacao de 22 doentes de forma auténoma, os
diagndsticos mais frequentes foram, insuficiéncia cardiaca, AVC e PAC.

Durante este estagio, tive também a oportunidade de exercer atividade no SU por quatro vezes.

No final Apresentei uma histéria clinica sobre um doente com um AVC e um trabalho sobre “Hipercalcémia”.

Cirurgia Geral (18/03/2024 a 17/05/2024)

O meu estagio parcelar de Cirurgia Geral, decorreu no Hospital Beatriz Angelo tutorado pela Dr?. Mafalda
Fernandes, teve a duracdo de 8 semanas, sendo que 2 semanas foram dedicadas a Medicina Intensiva.
Estabeleci como objetivos pessoais: 1) aprofundar o meu conhecimento em relacdo ao doente cirurgico,
observando o maximo numero de patologias e procedimentos cirdrgicos em contextos distintos 2) saber
executar técnicas de assepsia pessoal e ter a possibilidade de participar em cirurgias 3) Ser capaz de realizar
técnicas de pequena cirurgia, como suturas.

A maioria do meu tempo de estdgio decorreu no bloco operatério, quer em contexto eletivo, quer em

contexto de urgéncia podendo observar hérnias da parede abdominal, adenocarcinomas do célon, nédulos
tiroideus e doencgas da vesicula biliar e os seus procedimentos cirdrgicos correspondentes. Gostava de
salientar, a participagdao numa hemitiroidectomia e numa hernioplastia, auxiliando na aspiragao, corte de fios
de sutura e afastamento de estruturas através de um Farabeuf.

A passagem no internamento, permitiu o acompanhamento pré e pds-operatério de alguns dos doentes cujas
intervencgdes cirdrgicas tive a hipdtese de presenciar. Os casos que assisti, foram desde internamentos mais
prolongados com pds-operatdrios mais complexos, a internamentos mais curtos associados a procedimentos
eletivos ou episdédios da urgéncia.

Tive também a possibilidade de presenciar a consulta externa. Neste contexto, realizei o exame objetivo a

diversos doentes, aperfeicoando o exame abdominal. Na sala de tratamentos, observei procedimentos como
a lavagem, desbridamento e desinfegao de feridas e ainda realizagao de pensos.

No servico de Medicina Intensiva, acompanhei os assistentes e os médicos internos do servico na observagao

dos doentes internados e assisti a realizacdo de procedimentos invasivos, como colocacdo de cateteres
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venosos centrais, linhas arteriais e drenos toracicos. Em relacdo aos doentes observados, dei mais énfase aos
doentes cirurgicos, sendo que os principais problemas ativos foram pancreatites agudas graves.
Em relacdo as atividades letivas, realizei o curso TEAM relativo a abordagem primaria do doente

politraumatizado, com uma componente tedrica e pratica; e também a sessdo de simulacdo do Hospital da

Luz sobre suturas, coloca¢do ecoguiada de cateter venoso central e via aérea (entubacdo orotraqueal).

No final, apresentei um caso clinico sobre carcinoma papilar da tiréide no mini-congresso do Hospital da Luz.

Elementos valorativos

Durante este ano letivo, participei em diversos cursos, workshops e congressos médicos, tais como a 122
Reunido de Imunalergologia e seu respetivo workshop “Anafilixa na pratica clinica”; o “SIM challenge”, os
workshops “CSl Lisbon- Legal Medicine and Forensic Sciences” e “The Scoliosis Surgery Experience” e as
lectures do iMED Conference 15.0.

No que diz respeito ao envolvimento estudantil em organizagdes, fui presidente do centro médico e vogal da
direcdo da Unido de Estudantes do Colégio Universitario Pio Xll (UECUP) durante os anos letivos de
2022/2023 e 2023/2024 que tem como fungdo congregar todos os estudantes do colégio, e promover a
realizacdo de diversas atividades, entre as quais destaco o nosso ultimo Ciclo de Conferéncias denominado
de “De 25 de Abril a Europa” que organizou palestras com antigos Primeiros Ministros, com o atual Presidente
da Republica e também no ambito da Medicina com o Prof. Dr. Eduardo Barroso que veio apresentar o seu
ultimo livro “Coracdo ao Pé da boca”. Desempenhei ainda atividades no centro médico que é um espaco
disponivel para cerca de 170 estudantes, o qual é composto por kits de primeiros socorros com pensos,
ligaduras, soro fisioldgico, medicamentos analgésicos, anti-inflamatdrios, entre outros. Fui responsavel por

gerir este espaco e de ficar disponivel caso alguém necessitasse de ajuda.

Reflexao critica

Apds finalizar o 62 ano, é fundamental refletir sobre os aspetos mais proveitosos e as limitacdes de cada
estagio parcelar, além de avaliar as metas estabelecidas neste relatério.

Em primeiro lugar, vou abordar a concretizacao dos objetivos especificos delineados para cada estagio em
particular, pela ordem em que foram realizados. No final, faco um breve sumdrio sobre o cumprimento dos
objetivos pessoais, que comego ja por dizer que foram globalmente alcangados.

O estagio parcelar de Pediatria por um lado foi muito positivo, uma vez que passei pelas principais valéncias,
nomeadamente o internamento, onde houve uma grande variabilidade patologias observadas; a consulta

externa que foi desafiante, exigindo uma grande capacidade de concentragao na detegdo de sinais de alarme;

e o SU, onde pude treinar o exame fisico em recém-nascidos e lactentes com doenga aguda.
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Outro ponto positivo, foi a organizacdo do estagio e o racio-tutor aluno de 1 para 1. Por outro lado, apesar
de o Tutor ter sido sempre atencioso, na discussado de casos clinicos e no esclarecimento de dividas, poderia
ter concedido mais autonomia, sobretudo na avaliacdo dos doentes no internamento e na elaboracdo de
diarios clinicos.

O estagio parcelar de Ginecologia e Obstetricia foi bastante completo. Na drea da Ginecologia assisti e

participei em alguns procedimentos cirlrgicos, presenciei vdrias consultas e observei algumas técnicas
ginecoldgicas. No entanto, os meus objetivos especificos estabelecidos para esta especialidade visavam a
area da Obstetricia, visto que o meu estagio no 52 ano foi mais dedicado a Ginecologia.

Na area da Obstetricia assisti igualmente a muitas consultas, pude participar em procedimentos invasivos
obstétricos e além disso, no internamento pude realizar o exame objetivo a puérperas. No entanto, quanto
aos aspetos negativos, no SU existia sempre um elevado nimero de alunos que por vezes me impediam de
observar gravidas em trabalho de parto e cesarianas no bloco de partos. Ainda assim, consegui assistir a
numero considerdvel de partos.

O estagio parcelar de Saude Mental, foi um dos estdgios que mais me causou surpresa e admiragao, se calhar
por nunca ter experienciado um internamento e um hospital apenas dedicado aos doentes psiquiatricos. No
52 ano, apenas observei doentes com doenca mental maioritariamente estabilizada, em contexto de consulta
de seguimento. Aqui, tive a oportunidade de passar pelas principais valéncias da especialidade, mas foi no
internamento que estive mais tempo, tendo sido Util para complementar a minha aprendizagem e cumprir
0s meus objetivos estabelecidos, uma vez que pude reconhecer os principais sintomas de uma perturbacao
psicotica agudizada que nunca tinha observado anteriormente, pude conduzir entrevistas clinicas,
desenvolver competéncias na comunicacdo com doentes com perturbacdes psiquidtricas e participar em
diversas atividades, como reunides de servico e aulas tedricas.

Em Medicina Geral e Familiar, contactei com utentes de todas as faixas etdrias que apresentavam tipologias

de consulta e problemas distintos. Ao longo do estagio, fui adquirindo autonomia de forma gradual,
inicialmente assistia a consultas, realizava o exame objetivo e discutia os diversos casos clinicos com a Tutora.
Posteriormente, nas Ultimas semanas ja realizava consultas de forma quase independente, na medida em
gue iniciava as consultas sozinho num gabinete, comecando pela entrevista clinica, colheita de anamnese,
realizava o exame objetivo, efetuava os registos clinicos e num segundo momento discutia as duividas que
iam surgindo e decidia um plano em conjunto com a Tutora para cada doente. Contudo, teria sido mais
vantajoso se tivesse efetuado um maior nimero de consultas em autonomia parcial e outros procedimentos
praticos, como a administra¢do de vacinas e elaboragao de receitas.

O estagio parcelar de Medicina Interna excedeu as minhas expectativas porque consegui satisfazer, ndo sé

os objetivos propostos pela ficha da UC, mas também os meus objetivos pessoais. Foi um dos estagios mais

importantes para a minha formacdo médica porque obtive autonomia logo desde o inicio, com aquisicdo de
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conhecimentos tedricos e praticos nunca anteriormente alcancados, tornando-me capaz para lidar com casos
cada vez mais complexos. Nas ultimas semanas, ja me foram atribuidos doentes de dificil gestdo, com
multimorbilidade e alguns deles em fim de vida, nestes casos a discussdo em equipa e 0 acompanhamento
da minha Tutora e de outros elementos da equipa, foi fundamental para a minha aprendizagem. Por outro
lado, também fui executando tarefas cada vez mais exigentes, no final do estagio ja realizava notas de alta
de forma completa, com posterior revisdao por um assistente hospitalar da equipa. Resumidamente, estes 2
meses foram muito importantes, acompanhei diversos doentes com patologias diferentes, melhorei
competéncias, como a entrevista clinica, exame objetivo e elaboracdo de didrios. Pude também realizar uma
histdria clinica completa de uma doente que depois acompanhei durante o internamento, desde o primeiro
dia, até ao dia da sua alta. Além do que ja foi descrito anteriormente, tive também a oportunidade de
contactar por diversas vezes os familiares dos doentes, transmitindo informacdes sobre o diagndstico e
progndstico. Contactei também diariamente com profissionais de diferentes dareas, nomeadamente
enfermeiros, fisioterapeutas, terapeutas da fala e também com colegas de outras especialidades, permitindo
melhorar a minha capacidade de comunicacdo e integrar o doente em multiplas vertentes, de forma a
conseguir uma abordagem centrada no préprio. Um dos pontos que considero menos positivo, foi a ndo
participacdo em consultas, embora ndo fosse um dos meus objetivos especificos para esta especialidade.
Terminei a minha atividade letiva com estdgio parcelar de Cirurgia Geral. Esta abrange diversas dreas, sendo
muito dificil de ser experienciada num intervalo de tempo tdo curto. Ainda assim, tive o privilégio de observar
muitas patologias e procedimentos cirdrgicos que fazem parte de dominios distintos da especialidade, por
isso a minha experiéncia ndo se focou apenas numa subespecialidade. Portanto, devido a este facto e por ter
participado em algumas cirurgias, consegui alcancar quase a totalidade os meus objetivos especificos.
Como pontos positivos, para além do que foi referido anteriormente, gostava de realcar a organizacdo do
estdgio que me possibilitou ter uma breve passagem em Medicina Intensiva, contribuindo para uma visdo
mais alargada do doente cirdrgico critico. Como pontos negativos, o facto de ndo existir um balcdo destinado
a Cirurgia Geral no SU, impossibilitou os alunos de adquirirem aptidées no ambito da pequena cirurgia.

Para terminar, faco um balanco muito positivo, na medida em que, em todos os estdgios consegui
desenvolver um espiritico critico, em relacdo aos doentes que observava, pois procurei sempre aliar a minha
pratica clinica, aos conhecimentos tedricos, tentando maximizar a minha aprendizagem. Diariamente,
guando terminava a minha atividade clinica, complementava o resto das horas do dia com o estudo para a
prova nacional de acesso, e penso que isso também me ajudou atingir muitos destes objetivos propostos.
Para concluir, sinto uma sensag¢do de dever cumprido em relagdo, as atividades letivas e extracurriculares,
assim como a nivel pessoal. E uma honra e um orgulho ter concluido a minha formagdo na Faculdade, que

me permitiu ndo sé adquirir as bases necessarias para o futuro que se avizinha, mas também me tornou uma

melhor pessoa.







ANEXO | = Cronograma do ano letivo

Periodo

Estagio

Tutor

VA

Coordenador

11/09/2023 a pediatria Hospital Cuf Dr. Merlin Prof. Dr. Luis
6/10/2023 Descobertas Mcmillan Varandas
09/10/2023 a Ginecologia e Hospital Sdo Francisco Dr®. Helena Prof. Dr2.
03/11/2023 Obstetricia Xavier Pereira Teresinha Simdes
06/11/2023 a , Centro Hospitalar Dr2. Inés Prof. Dr. Miguel
M |
01/12/2023 Saude Menta Psiquiatrico de Lisboa Pereira Talina
04/12/2023 a Medicina Geral e . Dr. Ana Prof. Dr. Daniel
12/01/2024 Familiar USF Oriente Isabel Esteves Pinto
22/01/2024 a - . Dr?. Paula Prof. Dr. Anténio
M | H | Sa S

15/03/2024 edicina Interna ospital Sdo Jose Fonseca Mario Santos
18/03/2024 a . . Hospital Beatriz Dr?. Mafalda S
17/05/2024 Cirurgia Geral Angelo Fernandes Prof. Dr. Rui Maio

ANEXO Il - Trabalhos desenvolvidos no ambito de cada estagio parcelar
Estagio Trabalhos desenvolvidos

Histéria clinica

Seminario "Anemia células falciforme"

Pediatria

Ginecologia e Obstetricia

anovulation disorders"

Artigo "A patient-specific model combining antimulerian hormone and body
mass index as a predictor of polycystic ovary syndrome and other oligo-

Saude Mental

Historia clinica

Medicina Geral e Familiar

Caso clinico

Medicina Interna

Histéria clinica
Seminario "Hipercalcémia"

Cirurgia Geral

Seminario " Nédulo benigno? Um caso clinico”
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ANEXO Il — Casuistica relativa aos doentes observados nos varios estagios parcelares

Atividade

Principais diagnosticos, motivos e
procedimentos observados

Estagio

Internamento

N2 de doentes
observados

17

-PAC
-Apéndicite Aguda
-Pielonefrite Aguda

Consulta Pediatria Geral

27

-12 Consulta de vida
-Consulta de seguimento
-Bronquiolite aguda

Pediatria

Consulta Ortopedia Pediatrica

-Doenca de Sever, Iselin e Osgood-
Schatter

Consulta Cirurgia Pediatrica

-Sinus Pilonidalis
-Queimadura 22 grau
-Granuloma umbilical

Servico de urgéncia

25

-InfecGes respiratérias superiores
-Gastroenterite aguda
-Celulite pré-septal

Bloco Operatdrio Ginecologia

-Histerectomia total +
salpingectomia total por
laparotomia e laparoscopia
-Bidpsia do endométrio por
Histeroscopia

Consulta Ginecologia Geral

12

-Seguimento pds-operatdrio
-Consulta de rotina

Consulta de Patologia do Colo e
Colposcopia

-HPV de alto risco

Consulta de Obstetricia geral

-Gravidez gemelar
-Diabetes gestacional
-Colo curto

Ginecologia e
Obstetricia

Ecografia Obstétrica

13

-Anihidramnios, dilatacdo
pielocalieceal e DPPNI
-Amniocentese e Bidpsia vilosidades
coridnicas

Partos

-Parto eutécico, distécico e
cesariana

Servico de urgéncia

-Aborto espontaneo completo
-Torgdo ovarica

Internamento Materno-fetal

10

-Inducdo trabalho de parto
-RPPM
-Placental prévia total

Internamento Puerpério

-Atonia uterina
-Corioamnionite

Internamento

-Esquizofrenia
-Perturbacgao afetiva bipolar tipo |
-Perturbacdo por uso de substancias

Saude Mental

Consulta externa

22

-Depressao
-Ansiedade
-Perturbacdes da Personalidade
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Servigo de Urgéncia

-Ataque de panico
-Episédios psicético e maniforme
-ldeacgdo suicida

Medicina Geral
e Familiar

Saude adultos

77

-HTA
-DM
-Dislipidémia

Saude Infantil e juvenil

15

-Consulta de rotina

Saude Materna

-Vigilancia da gravidez

Planeamento Familiar

-Contracecgao
-Rastreio cancro colo do utero

Doenca Aguda

33

-Infecdo aguda do aparelho
respiratdrio superior

Medicina
Interna

Internamento

22

-Insuficiéncia cardiaca
-AVC
-PAC

Servico de Urgéncia

10

-Delirium
-Crise hipertensiva
-LRA

Cirurgia Geral

Bloco Operatoério

16

-Colectomia por via aberta e
laparoscdcpica
-Colecistectomia por via
laparoscépica
-Tiroidectomia Total

Internamento

10

-Colecistite aguda litidsica
-Pancreatite aguda litidsica
-Colangite

Consulta externa

55

-Seguimento pds-operatorio
-Quistos sebaceos e Lipomas
-Bdcio multinodular




ANEXO IV - Objetivos propostos e auto-avaliagao

Objetivos

VA

0-Nao cumpri; 1-Cumpri em parte; 2-Cumpri totalmente.

Auto-

avaliacao
1) Apds a observagdo dos doentes, desenvolver um espirito critico e formular hipéteses de diagndstico.

Estratégias pessoais utilizadas:

Colheita de uma boa anamnese e realizar um exame objetivo completo; 2
Revisdo de bibliografia recomendada; 2
Discussdo de casos clinicos com o tutor. 2

corretamente.

2) Saber solicitar exames complementares de diagnodstico de forma direcionada e interpreta-los

Estratégias pessoais utilizadas:

Rever as principais indicagdes dos exames complementares de diagndstico, recorrendo a
bibliografia recomendada;

Saber interpretar um tracado eletrocardiografico;

Avaliar uma radiografia ao térax.

3) Elaborar e propor um plano de tratamento sob orientacao.

Estratégias pessoais utilizadas:

Conhecer as guidelines mais recentes de forma a agir com o melhor grau de evidéncia;

Discutir a abordagem terapéutica de cada doente com o tutor e/ou restantes membros da
equipa médica.

Explorar/conhecer possiveis efeitos adversos e interagdes medicamentosas.

4)Exercitar e aprimorar gestos e procedimentos clinicos.

Estratégias pessoais utilizadas:

Medicdo correta de sinais vitais;

Auscultagdo cardiaca e pulmonar eficiente;

Realizar um exame neuroldgico sumario;

Executar uma otoscopia;

Realizar suturas;

Praticar a colheita de gasometrias;

Participar em cirurgias.

NINIFLPINININN

5)Autonomia na observagao de doentes e realiza¢ao de registos clinicos.

Estratégias pessoais utilizadas:

Realizar consultas em modelo de autonomia parcial;

2

Avaliar de forma auténoma um doente no internamento;

2

Explorar e aprender a utilizar as plataformas informaticas, como por exemplo o Sclinico.

2

6) Melhorar a comunicagdao com os doentes, cuidadores ou familiares e profissionais de saude.

Estratégias pessoais utilizadas:

Utilizar sempre que possivel os principios da escuta ativa, empatia e sigilo médico. 2
Comunicar de forma simples e clara com os doentes, cuidadores ou familiares. 2
Apresentar os doentes de forma adequada na passagem e na visita médica; 2
7) Saber reconhecer e atuar em casos urgentes e emergentes

Estratégias pessoais utilizadas:

Capacidade de identificar e hierarquizar as situagdes clinicas de maior emergéncia para o
doente. 2
No servico de urgéncia, praticar a colheita de anamnese, realizacdo de exame objetivo,
formulagdo de hipdteses de diagndstico e propor um plano terapéutico, de forma rapida e
eficaz, sob supervisdo 1
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ANEXO V - Certificado “122Reunido de Imunoalergologia” e o seu respetivo workshop

Hotel Olissippo Oriente

CERTIFICADO DE PRESENCA

Certifica-se que:

Francisco Sousa Neto

Participou na 12 Reunido de Imunoalergologia, que decorreu no dia 22 de Setembro de 2023, no Hotel
Olissippo Oriente — Lisboa.

e\pi._ Lelmiay \) fla v

Paula Leiria Pinto
Comissdo Organizadora

Hotel Olissippo Oriente

CERTIFICADO DE PRESENCA

Certifica-se que:
Francisco Sousa Neto

Participou no Workshop “Anafilaxia na pratica clinica” da 122 Reunido de Imunoalergologia, que decorreu no
dia 22 de Setembro de 2023, no Hotel Olissippo Oriente — Lisboa.

e Lania (O

Paula Leiria Pinto
Comissdo Organizadora




ANEXO VI
Sciences” e “The Scoliosis Surgery Experience” e das lectures do iMED Conference 15.0

150

SIM Challenge

Participant: Francisco Neto

Classification:

It is hereby certified that the participant integrated the SIM Challenge
Competition that took place on the 13th of October 2023 at the iMed
Conference® 15.0 | Lisbon 2023. This grand project by the Students’ Union
of Nova Medical School (AENMS) took place at Auditorio Prafi Armando
Simdes dos Santos from the 18th of October to the 22nd of October 2023
The iMed Conference" is an annual event organized by the Students' Union
of Nova Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AENMS), aiming
to bring the mest recent scientific and medical innovations to the next
generation oﬂlfe sciences' students.

) ¥
Inés Martins

of 1

g-"’lM D

RENCE® 150

_

& Certificate of Participation

Participant:  Francisco Neto

Workshop: The Scoliosis Surgery Experience

Itis hereby certified that the participant integrated the workshop designated
above on the 19th of October of 2023 at the iMed Conference® 15.0 |
Lisbon 2023. This grand project by the Students’ Union of Nova Medical
School (AENMS) took place at Auditério Prof. Armando Siméesidos Santos
from the 18th of October to the 22nd of October 2023,

The iMed Conference® is an annual event organized by theStudents' Union
of Nova Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AENMS), aiming
to bring the most recent scientific and medical innovations to the next
generation of life sciences’ students.

Future', presente
ved the Albert L8

— Certificados do “SIM challenge”, dos workshops “CSl Lisbon- Legal Medicine and Forensic

|M D

E*150

N

& Certificate of Participation

Participant: Francisco Neto

CSI Lisbon - Legal Medicine and Forensic

Workshop: e

Itis hereby eertified that the participant integrated the workshop designated
above on the 18th of October of 2023 at the iMed Conference® 150 |
Lisbon 2023, This grand project by the Students’ Union of Nova Medical
School (AENMS) took place at Auditério Prof. Armando Simées dos Santos
from the 18th of October to the 22nd of October 2023

The iMed Conference" is an annual event organized by theStudents' Union
of Nova MedicalSchool | Faculdade de Ciéncias Médicas (AENMS) aiming
to bring the mest recent scientific and medical innovations to the pext
generation of life sciences’ students.

& Certificate of Participation

Francisco Neto

It is hereby @8rtified that the participant integrated the lectures that took
place from the189th to 22nd of October 2023 at the iMed Conference® 15.0
| Lisbon 2023, This grand project by the Students'Union of Nova Medical
School [AENMS) took place at Auditério Prof. Armando Simdes dos Santos
from the 18th of October to the 22nd of October 2023

The iMed Conference® is an annual event organized by the Students’ Union
of Nova Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AENMS) 8iming
to bring the mast recent scientific and medical innovations to the pext
generation of lifé s¢iences’ students.

Its 15!h edition, under the motto ‘Unravel the Future', presented a keynote

to the Conflict and
Medicine, along with
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ANEXO VIl - Declaragdo de vogal da diregdo e presidente do centro médico da UECUP

DECLARATION

Lisboa, 11.06.2024

To whom it may concern:

It is my pleasure to write this letter of recommendation on behalf of Francisco
Ad3es de Freitas Sousa Neto.

In the years that Francisco lived in our University College, | have had the best
ethical, moral, and academic indications.

The way he presents himself in our community is represented in the position he
occupies as:

President of the Medical Center of our Students' Union (2022-2023 and 2023-2024
academic years);

Member of the Students' Union Direction (2022-2023 and 2023-2024 academic
years);

and in the proactivity with which he dedicates himself to the college events where
he participates.

~ In this sense, is with great interest and pleasure that | endorse and subscribe this

or of recommendation.

s JForg Armgda \
3 L|SBOA
Y 46> 967 WQ_/




ANEXO VIII - Certificado curso TEAM e sessdao de simulagdao Hospital da Luz

NOVA M

Trauma
Evaluation
and
Management

Certificado
Pelo presente se certifica que
FRANCISCO ADAES DE FREITAS SOUSA NETO
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 21 e 22 de Mar¢o de 2024.

O Curso “TEAM” estd integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School|Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

v, - 4
Pl = T oy

Dr. José Luis Ferreira
Coordenador do TEAM/NMS | FCM-UNL

Professor Doutor Rui Maio
Regente U.C. Cirurgia Estagio

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atisportugal@gmail.com
0 “TEAM” é uma denominagdo original do American College of Surgeons

HOSPITAL DA LUZ Certificado de
LEARNING HEALTH participagdo
TRAINING, RESEARCH & INNOVATION CENTER

Francisco Neto

Sessdes Simulagao — UC Cirurgia NMS | Abril 2024

Presencial | 5 de Abril de 2024 | 3 horas

Cddigo de certificado: C-6600ac7ba6335

Hospital da Luz Learning Health « hospitaldaluz.pt/learninghealth
Avenida Lusiada, 100, Edificio C, Piso -1 « 1500-650 Lisboa + Portugal ~
T.+351217 104 544 - M. +351 967 072745 - E. learninghealth@hospitaldaluz.pt LUZ SAUDE




