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GLOSSARIO DE SIGLAS

AEFCM — Associagdo de estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas
AP — Atendimento permanente

DM — Diabetes Mellitus

EO — Exame Objetivo

EP — Estagio Profissionalizante

HD — Hospital de dia

HTA — Hipertensao Arterial

GO — Ginecologia e Obstetricia

IFE — Internos de Formagao Especifica

IFG — Internato de Formagao Geral

HSFX — Hospital de Sao Francisco Xavier

MCDT’s — Meios complementares de diagndstico e terapéutica
MGF — Medicina Geral e Familiar

MIM — Mestrado Integrado em Medicina

PNA — Prova Nacional de Acesso

SM — Saude Mental

SU — Servico de Urgéncia

UC — Unidade Curricular

UCSP — Unidade de Cuidados de Saude Personalizados

USF — Unidade de Saude Familiar
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1.INTRODUCAO

O MIM da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas estd organizado por 6 anos de curso. Nos
primeiros, através de metodologias de aprendizagem por resolucdo de problemas, sdo-nos lecionadas as
bases do conhecimento cientifico. Progressivamente é fomentado o contacto precoce e crescente com
estagios clinicos, essenciais na aprendizagem de competéncias ndo apenas tedricas. Neste seguimento e, de
acordo com o documento ‘O Licenciado Médico em Portugal’’, o "ensino e aprendizagem devem ser levados
a cabo (...) com turmas de dimensdo adequada, (...) tem de ser dada a oportunidade aos estudantes para
participar activamente numa larga gama de actividades incluindo (...) a aprendizagem auténoma (...), o
ensino na enfermaria, as sessbes de apresentagdo de casos clinicos, as urgéncias (...)".

O 6%ano, através do Estagio Profissionalizante (EP), funciona como uma ponte para a nossa futura
profissdo, sendo o Ultimo contacto com as varias especialidades que o compdem antes da conclusdo da
formagdo pré-graduada. Corresponde a uma oportunidade para implementar na pratica clinica os varios
conhecimentos tedricos adquiridos ao longo do curso, interligando as vdrias especialidades sempre que
possivel, assim como para assumir autonomia e responsabilidade progressivas.

O relatdrio do EP visa estabelecer objetivos gerais que me proponho a alcangar com a realizagdo dos

varios estagios parcelares. Seguidamente é realizada uma sintese de atividades desenvolvidas no ambito do

EP; procede-se a uma explicitagao de atividades formativas e extracurriculares que foram, no meu ponto de

vista, importantes na minha evolu¢ao como estudante, finalizando com uma andlise critica, na qual avalio o
cumprimento dos objetivos propostos, assim como a importancia desta Unidade Curricular (UC) na minha
formagdo. Adicionalmente, e tendo em conta as circunstancias especiais relacionadas com a pandemia da
COVID-19, sera incluida uma pequena reflexdo relacionada com o impacto desta no presente ano letivo. Por
fim, sdo incluidos anexos relacionados com atividades desenvolvidas no ambito do EP, assim como atividades

extracurriculares realizadas (Anexos A1-3 e B1-10).

2.0BJETIVOS

A UC do EP engloba 6 estagios parcelares, cada um com objetivos especificos. Ndao obstante,
estabelecem-se objetivos gerais e transversais: 1) conhecer as principais patologias nas diferentes dreas da
medicina, adaptadas a idade, sexo e ao contexto individual; 2) consolidar aptidées em relagdao a marcha
diagndstica e terapéutica das doengas mais frequentes por especialidade; 3) realizar uma adequada gestdo
em rela¢do ao pedido de meios complementares de diagndstico e terapéutica (MCDT’s); 4) contribuir para a
prevencdo da doenga e promocdo da salde na populagdo; 5) integrar-me no trabalho didrio do corpo clinico
no qual estou inserido. Mais ainda, tracei alguns objetivos pessoais neste ultimo ano enquanto estudante:
A) melhorar lacunas individuais em matérias consideradas “basilares” em cada especialidade; B) reconhecer
as minhas capacidades mas também os meus limites enquanto estudante de 62 ano; C) desenvolver

qualidades enquanto preletor, transversais a qualquer profissional.
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3.SINTESE DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

3.1 PEDIATRIA (HOSPITAL CUF DESCOBERTAS | DR.2 SILVIA PEREIRA)

Para este estagio defini, como objetivos pessoais: 1) melhorar as minhas capacidades de realiza¢do de
anamnese e exame objetivo (EO) adaptado a faixa etdria; 2) conseguir identificar as patologias mais comuns,
tendo em conta a idade e o contexto epidemioldgico, bem como saber principios gerais de atuagao, de
diagndstico e de terapéutica; 3) cimentar conhecimentos-chave do desenvolvimento normal da crianca. A
minha atividade centrou-se em trés grandes vertentes: internamento, atendimento permanente (AP) e
consulta. Na primeira observei um total de 27 doentes, entre os 10 dias e os 16 anos de idade, colaborando
ndo s6 na sua observacao didria, mas também na elaboracdo de diarios clinicos. Em relagdo ao AP,
acompanhei, para além da minha tutora, outros especialistas e internos de formacgdo especifica (IFE) em
Pediatria, observando um total de 30 criancgas, com idades compreendidas entre os 5 dias e os 17 anos. Nesta
valéncia pude aferir sobre queixas comuns e motivos de preocupac¢ao dos pais. O contacto com o AP reforcou
o papel do contexto epidemioldgico nesta especialidade — a realizagdo do estagio coincidiu com o inicio do
ano letivo escolar, salientando a grande afluéncia ao AP devido a sintomas de Gastroenterite Aguda e Infecdo
Respiratdria. Participei, também, em consultas de Pediatria geral (programadas e urgentes), nas quais pude
colaborar na redagao de diarios clinicos e realizagao de EO sob supervisdo. Estas constituiram um momento
importante na sistematiza¢do dos parametros a avaliar de acordo com o Plano Nacional de Saude Infantil e
Juvenil. Mais ainda, destaco a oportunidade de assistir a consultas de Cirurgia e Ortopedia Pediatrica,
especialidades que lidam com patologia especifica mas também frequente, nas quais pude realizar EO
musculo-esquelético e discutir radiografias dos membros, uma das lacunas que identifico na minha
formacgdo. De referir que o estdgio se iniciava, diariamente, com uma reunido clinica sobre ocorréncias do

internamento e do AP. Por fim, tive oportunidade de assistir as sessées clinicas do servico (anexo A2), assim

como de realizar um workshop de simulacdo avancada, no Hospital de Dona Estefania. Juntamente com os

meus colegas elaborei uma revisdo bibliografica sobre a “Abordagem a crianca desidratada” (anexo A3).

3.2 GINECOLOGIA E OBSTETRICIA (HOSPITAL BEATRIZ ANGELO | DR.2 SARA VALADARES)

Para este estagio defini, como objetivos pessoais: 1) melhorar as minhas capacidades de realiza¢do de
anamnese e EO ginecoldgico e obstétrico; 2) conseguir identificar as patologias mais comuns em ginecologia,
tendo em conta a idade e o contexto epidemioldgico, bem como saber principios gerais de atuagao, de
diagndstico e de terapéutica; 3) consolidar conhecimentos relativos a vigilancia da gravidez de baixo risco; 4)
reconhecer sinais de alarme numa gravidez; 5) reconhecer sinais e sintomas de trabalho de parto e respetiva
atuacdo consoante o contexto clinico. No inicio do estdgio foi-nos disponibilizado um cronograma de
atividades que englobava duas semanas dedicadas a Ginecologia e outras duas a Obstetricia, além de

contemplar contacto semanal com o Servigo de Urgéncia (SU), no qual totalizei um total de 60 horas, cerca
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de 12 horas suplementares, por considerar um momento de aprendizagem particularmente relevante. No
SU tive oportunidade de observar 72 mulheres, tendo sempre realizado o EO ginecoldgico e obstétrico, 13
partos (incluindo 2 gemelares e 4 cesarianas, nas quais tive oportunidade de participar) e 2 procedimentos
de pequena cirurgia (aspiracdao de aborto retido e marsupializacdo). Assisti a um total de 43 consultas
(Obstetricia, Ginecologia e Senologia), nas quais colaborei na realizagdo do diario clinico, EO e colheita para
citologia. Mais ainda, tive a oportunidade de acompanhar 11 puérperas e 2 gravidas em trabalho de parto
no internamento. Por fim, foi-nos dada a possibilidade de assistir a exames de ginecologia, nomeadamente
colposcopia, ecografia ginecoldgica e ainda a possibilidade de assistir a atividade do bloco operatério,
nomeadamente a intervengdes na drea da patologia maligna da mama. Juntamente com uma colega realizei

um trabalho de revisdo: “Feto de apresentacdo pélvica: qual é a melhor abordagem?” (anexo A3).

3.3 SAUDE MENTAL (HOSPITAL PROF. DOUTOR FERNANDO FONSECA | DR. JOAO MELO)

Para este estdgio defini, como objetivos pessoais: 1) consolidar conhecimentos relativos as principais
sindromes psiquiatricas, bem como saber principios gerais de atuagao, de diagndstico e de terapéutica; 2)
melhorar as minhas capacidades em relagdo a anamnese psiquiatrica; 3) refor¢ar a importancia de medidas
nao farmacoldgicas na recuperagao de perturbagdes de saude mental. Inicialmente foram-nos lecionadas

duas aulas tedrico-praticas, versando casos clinicos comuns e o estigma na doenc¢a mental. A realiza¢do do

estagio no Hospital de dia (HD) deu-me a oportunidade de conhecer uma outra vertente do tratamento de
perturbagdes psiquidtricas, essencial para a reintegracdao dos doentes na sociedade. O HD é constituido por
uma equipa multidisciplinar que junta esfor¢os com um objetivo final comum: otimiza¢do do plano
terapéutico de cada doente. Para tal, realiza um conjunto de atividades, nomeadamente discussdes sobre
temas atuais, grupos psicoterapéuticos e hidroginastica. Aqui pude acompanhar 26 doentes com as mais
variadas patologias, sendo que a Esquizofrenia, Perturbacdo Afetiva Bipolar e Perturbacao de Personalidade
Borderline perfizeram 73% dos diagndsticos. Mais ainda, observei 9 doentes no internamento, 11 doentes
no SU e ainda 7 doentes submetidos ao procedimento de eletroconvulsivoterapia. Assisti as sessdes clinicas

semanais _do servico, nas quais foram apresentadas revisdes de tema ou discutidos doentes alocados a

diferentes equipas comunitdrias. De forma extracurricular, e porque nao tive qualquer contacto com a

especialidade de Pedopsiquiatria, assisti ao Workshop “Questdes LGBT em Pedopsiquiatria” (anexo B10).

3.4 MEDICINA GERAL E FAMILIAR (UCSP CASCAIS | DR. GUILHERME MENDES)

Para este estagio defini, como objetivos pessoais 1) compreender a importancia do médico de familia na
comunidade em que se encontra inserido, concretamente na preven¢ao primaria, secundaria, tercidria e
quaternaria; 2) identificar e gerir os problemas de saude frequentes, adotando uma abordagem centrada na
pessoa. Neste estdgio pude assistir a vdrias tipologias de consulta, nomeadamente de doeng¢a aguda,

consulta programada, saide materna, saude infantil e planeamento familiar, destacando a grande
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prevaléncia de patologias como Hipertensdo Arterial (HTA) e Diabetes Mellitus (DM). No final do dia de
trabalho acompanhei, por diversas vezes, o meu tutor na realizagdo de consultas domicilidrias de utentes
com impossibilidade de se deslocarem a Unidade de Cuidados de Saude Personalizados (UCSP). Ao longo do
estagio, fui adquirindo autonomia progressiva, tendo conduzido todo o tipo de consultas acima descritas,
num total de 10, e colocado um implante contracetivo, ambas as atividades sob orientagdo. Por fim, tive

oportunidade de assistir as reuniées semanais da UCSP, assim como de elaborar uma revisao bibliografica:

“Hipertensdo Arterial Aguda Grave — Abordagem em Cuidados de Saude Primarios” (anexo A3).

3.5 MEDICINA (HOSPITAL DE SANTO ANTONIO DOS CAPUCHOS | DR.2 ELISABETE MARGARIDO)

Para este estagio defini, como objetivos pessoais 1) consolidar conteddos e competéncias essenciais para
o raciocinio clinico; 2) saber e aplicar a marcha diagndstica e terapéutica das patologias mais comuns; 3)
adotar uma postura ativa e interventiva. Uma parte substancial da minha atividade centrou-se no
internamento. Ao longo do estagio tive a oportunidade observar alguns dos doentes diariamente atribuidos
a minha orientadora, de forma auténoma, sempre com supervisao simultanea ou posterior da mesma. Foi
possivel colaborar na elaboragao de diarios clinicos de cada um dos doentes, resolver problemas ativos no
internamento, participar no pedido de novos MCDT’s, prescricdo de terapéutica e pedidos de colaboracdo
por outras especialidades. Em algumas situagdes foi ainda possivel estabelecer contacto com alguns
familiares, acompanhado pela minha tutora. Pude realizar alguns procedimentos como gasometrias arteriais
e punc¢les venosas. Acompanhei 15 doentes nesta valéncia, com uma média de idades de 82 anos,
destacando infe¢des respiratdrias, acidente vascular cerebral e infe¢Ges do trato urindrio como os motivos
de internamento mais frequentes. Diariamente, o estdgio iniciava-se com uma reunido clinica, sendo
apresentados e discutidos todos os doentes internados. Pelas 13h00 ocorria nova reunidao com o objetivo de
discutir as intercorréncias mais relevantes de cada doente assim como propor um plano individualizado,
nomeadamente alta caso a situagao clinica assim o permitisse. Mais ainda, tive oportunidade de participar
na consulta externa de seguimento de HTA ou de DM. A destacar, também, presenca semanal no SU com
IFE, tendo ai observado 22 doentes, com idades compreendidas entre os 26 e os 94 anos, salientando a
grande afluéncia ao SU por clinica compativel com infe¢Ges respiratdrias e insuficiéncia cardiaca

descompensada. Assisti a todas as sessoes clinicas do servico (anexo A2), tendo participado na ultima com a

apresentagao do tema “Adenopatias e Linfoma —revisdao com base em caso clinico” (anexo A3). Por fim, pude

realizar dois workshops voluntarios: “Equilibrio acido-base” e “Decisdes de fim de vida” (anexo A2), assim

como frequentar sessdes formativas em eletrocardiografia.

3.6 CIRURGIA (ESTAGIO EM FORMATO ONLINE | DR. JOAO GRENHO)

Para este estagio defini, como objetivos pessoais 1) reconhecer as principais patologias do foro cirdrgico

e respetiva abordagem geral, transversal a qualquer especialidade; 2) adquirir treino em pequenos
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procedimentos cirdrgicos, nomeadamente suturas e colocagdo de agrafos; 3) sistematizar a abordagem de
um doente politraumatizado. De acordo com a decisdo do Conselho Nacional de Escolas Médicas, ndo pude

realizar estagio presencial de Cirurgia, sendo em alternativa substituido por sessdes online na plataforma

ZOO0OM, assim como pela realizagdo de um trabalho, intitulado “Doenca de Crohn: generalidades e papel do

tratamento cirdrgico” (anexo A3). Perfazendo um total de 10 sessdes, foram discutidas patologias frequentes

em Cirurgia Geral (ex. Apendicite Aguda, Litiase Biliar, abordagem ao doente com abddémen agudo) e a sua
respetiva marcha diagndstica, procedimento cirdrgico e follow-up. No ambito do estagio teriamos o curso
“Trauma Evaluation and Management”’, tendo apenas realizado a componente tedrica, através de
gravacgOes facultadas pelos docentes. Por fim, na tentativa de aproximar o ensino tedrico a pratica clinica,

utilizei uma plataforma americana, AMBOSS, através da qual resolvi cerca de 200 casos clinicos justificados.

3.7UNIDADE CURRICULAR OPCIONAL

Em substituicdo da UC “Estdgios Clinicos Opcionais” foi criada a UC “Preparag¢ao para o Exame de Seriagao
para ingresso nas especialidades médicas”. Através do contributo de diferentes especialistas, foram

analisadas as questdes da ultima Prova Nacional de Acesso (PNA), através de sessdes online semanais.

4. ATIVIDADES FORMATIVAS E EXTRACURRICULARES

Desde o meu primeiro ano de curso, procurei complementar a minha formag¢ao com atividades
extracurriculares. Questionando docentes ou até estudantes em anos avancgados, apercebi-me de que o
contacto clinico é a melhor forma de aprendizagem e, nesse seguimento, realizei varios estagios de verdo
(anexos B1.1-1.4). Assim sendo, apds concluir o meu primeiro ano de curso, realizei um estagio de
enfermagem no Hospital CUF Descobertas. No ano seguinte, com o intuito de contactar com os Cuidados de
Saulde Primarios, realizei um estagio de Medicina Geral e Familiar (MGF) na Unidade de Saude Familiar (USF)
de S3o Julido. Posteriormente, realizei um estagio de Cardiologia e de Pneumologia nos Hospitais CUF
Infante Santo e CUF Descobertas. Por fim, pelo desejo de contactar com uma especialidade em particular e
com um sistema de saude diferente, realizei um estagio de Medicina de Emergéncia na Indonésia, no Saiful
Anwar Hospital, intercambio clinico da International Federation of Medical Students’ Associations.

A minha colaboragdo com a Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School|Faculdade de Ciéncias
Médicas (AEFCM) comecgou desde o primeiro ano (anexos B2-3), tendo tido o privilégio de integrar a Revista
FRONTAL, da qual fui colaborador desde o 12 até ao 52 ano e tendo sido editor da sec¢do de ciéncia. Nesta,
tive a oportunidade de elaborar artigos online, para a revista impressa e também para a edi¢do especial do
congresso iMed Conference. Seguidamente, no meu 32 ano, fui convidado pelo Presidente da AEFCM para
ser o coordenador de um congresso de educagao médica, as Jornadas Médicas da NOVA.

Reconhecendo que a atualizagdo cientifica fard parte do meu quotidiano, no meu 12 ano tive a

oportunidade de apresentar um poster no congresso In4Med (anexo B4), dedicado a epidemiologia da DM;
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mais ainda, no meu 42 ano, integrei a Acta Médica Portuguesa — Student como editor associado (anexo B5),
tendo com funges principais a avaliagao e analise de artigos submetidos a revista, emitindo posteriormente
recomendacgdes ao editor-chefe.

Por outro lado, o meu gosto pelo ensino veio a revelar-se cedo no meu percurso académico (anexos B6-
8). A convite da UC de Fisiologia, fui monitor das aulas praticas entre 2015-2018, algo que reforgou a minha
pretensao futura de colaborar com a faculdade, caso as circunstancias assim o proporcionem. Neste sentido,
mas também porque parte da minha atividade clinica se centrard em comunicag¢Ges orais, realizei dois cursos
de public speaking: nivel | e Il (avangado), uma soft skill que considero importante para o meu presente e
futuro. No meu 52 ano, seguindo a minha conviccdo de que o ensino tedrico deve ser, idealmente,
complementado com a clinica (ou a melhor aproximacgdo possivel), surgiu a oportunidade de integrar o
MedSim Student, tendo realizado o Curso Basico de Instrutor de Simulagdao Médica, coordenado pela Prof2.
Doutora Maria Teresa Neto e pelo Dr. Pedro Garcia, com o patrocinio da Sociedade Portuguesa de Simulagdo

Aplicada as Ciéncias da Saude.

5. REFLEXAO CRITICA

Tendo terminado todos os estdgios parcelares, é altura de fazer uma pequena reflexdo. Desde que
ingressei no MIM, tenho a convicgdao de que a faculdade nos da as ferramentas necessarias a nossa
aprendizagem mas, sem dedicacao e empenho, ndo conseguiremos catalisar o “investimento” que em nds é
feito. E foi assim que eu iniciei o 62 ano: com a certeza de que esta seria a minha Ultima oportunidade em
aprender o mais possivel e de colmatar lacunas que considero essenciais na pratica clinica. Desta forma,
fazendo um balanc¢o do EP, considero ter globalmente atingido os objetivos a que me propus. Os estagios
parcelares revelaram-se, sem exce¢ao, numa mais-valia nesta Ultima etapa enquanto estudante de medicina.

O estagio de Pediatria superou as minhas expectativas. Apesar do meu receio em termos de beneficio
formativo por estagiar numa unidade privada, foi-me dada autonomia e oportunidade em diferentes
valéncias que me proporcionaram uma progressao importante em rela¢do a realizagdo de anamnese e EO
nas mais variadas idades. O contacto regular no AP revelou-se, na minha ética, fundamental na compreensao
da patologia mais frequente da especialidade. Os estagios realizados em UC’s anteriores, na unidade de
neonatologia no mesmo hospital e no servico de Pediatria do Hospital de S3o Francisco Xavier (HSFX),
revelaram-se complementares em termos formativos, embora com uma maior componente observacional.
N3o obstante, apesar de ter tido contacto com doengas como a Drepanocitose e Artrite Séptica, gostaria de
ter tido oportunidade de acompanhar doentes com patologia especifica em dreas como a reumatologia e
endocrinologia pedidtricas. Por esse mesmo facto considero a possibilidade de realizar parte do Internato de
Formacgao Geral (IFG) no Centro Hospitalar Universitdrio de Lisboa Central, onde espero conseguir ter

contacto mais proximo com algumas destas areas, se exequivel.
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O estagio de Ginecologia e Obstetricia (GO) acabou por ser sobretudo observacional, mais relacionado
com a maioria das valéncias onde me encontrei, nomeadamente MCDT’s ginecoldgicos e obstétricos.
Contudo, no SU colaborei maioritariamente na anamnese e EO ginecoldgico e obstétrico, um dos meus
objetivos para esta rotacdao. Considero que o horario extra que realizei no SU se revelou uma mais-valia na
aprendizagem da patologia mais frequente, ainda que o contacto com todas as vertentes da especialidade
me tenha dado uma ideia geral da sua drea de atuagao, um dos pontos fortes deste estagio. Dos objetivos a
gue me propus, destaco o menor contacto com a patologia ginecoldgica frequente, como as Vulvovaginites,
tanto em SU como em consulta, que conto poder colmatar no IFG, concretamente em MGEF.
Comparativamente com o estagio realizado no 42 ano na UC de GO, realizado no HSFX, este revelou-se mais
abrangente e integrador na compreensdo desta especialidade.

O estdgio de Saude Mental (SM) cumpriu o propdsito que eu pretendia: explorar dreas complementares
da especialidade tendo em conta que, no meu estagio de 52 da UC de Psiquiatria, a minha atividade se
centrou essencialmente no acompanhamento de patologia aguda em contexto de internamento. Mais ainda,
outro dos meus grandes objetivos - compreender a importancia da terapéutica nao-farmacoldgica - foi
cumprido e considero que qualquer profissional deveria ter formagdo nesta matéria pois,
independentemente da especialidade, podera surgir um doente com perturbagdo de SM. Como ponto a
melhorar, sugiro que a avaliacdo do relatdrio seja mais baseada numa discussao clinica dos casos observados
e menos sobre a analise casuistica, dependentes do servico e da area de diferenciagao do tutor.

O estagio de MGF superou as minhas expectativas. A exigéncia do meu tutor, ndo sé em termos de carga
horaria mas também em termos de conhecimento, discussdao diagndstica e terapéutica foi muitissimo
enriquecedora, fomentando a revisdo de matérias tendo como ponto de partida a lista de problemas de cada
utente. Penso ter atingido os objetivos a que me propus, destacando a autonomia crescente e a possibilidade
de realizar consultas de forma auténoma, sempre sob a sua orienta¢do, como outros grandes fatores que
contribuiram para ter maximizado a minha aprendizagem. Considerei, também, o método de avaliacdo
adequado na compreensao do papel do médico de familia na comunidade.

O estdagio de Medicina, a par do de MGF, correspondeu a um dos estagios mais proveitosos do EP. Apds
o primeiro dia de integracao, a tarefa que nos é incutida ao estarmos incumbidos de acompanhar até 4
doentes por dia significou uma responsabilizacdo que contribuiu para o nosso crescimento profissional, antes
de iniciarmos a nossa atividade clinica como médicos. A destacar a presenca e participacdo dos alunos de
62ano na reunido de discussdao de doentes, fomentada pela Diretora de Servigo, cuja exigéncia contribuiu
para um maior rigor na observacgao e gestao dos casos a nds atribuidos. Como aspeto menos positivo destaco
a minha presenca intermitente no SU, motivada pelo facto da minha assistente ja nao realizar urgéncias, pelo
que fui sendo alocado aos IFE disponiveis que, apesar de sempre dispostos a nos ensinar, se encontravam

altamente condicionados pelas suas responsabilidades no SU. Globalmente considerei ter ultrapassado os
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objetivos a que me propus, o que também se deveu, no meu ponto de vista, a escolha de servigos de Medicina
em anos anteriores: no 32, no Servigco de Medicina IV do Hospital Prof. Doutor Fernando Fonseca; no 42 ano,
na unidade de Ortogeriatria do Servico de Medicina IV do HSFX: servigos diferentes, com aprendizagens
complementares. Nao obstante, e reconhecendo a diversidade desta especialidade, espero poder continuar
a complementar a minha formagdo no IFG. Apesar de ndo ter tido a ultima semana de estagio pelo
cancelamento das aulas praticas, considerei que pouco prejudicou a minha aprendizagem.

O estdgio de Cirurgia, tendo sido o meu ultimo, foi substituido por ensino online, o que condicionou, na
minha dtica, o ndo cumprimento dos objetivos a que me propus. Apesar do nimero significativo de sessGes
de discussdo, a ndo realizagao do estagio deixa lacunas importantes no nosso curriculo. Tal como identifiquei
previamente, a abordagem geral ao doente politraumatizado corresponde a um dos objetivos que ndo
cumpri. A realizagdo de casos clinicos, embora pedagogicamente mais préximo da pratica clinica, reforga algo
que ja se sabia previamente em relagdo ao ensino médico: com as condicionantes atuais relacionadas com a
pandemia da COVID-19, ndo se consegue substituir o insubstituivel, que é o contacto didrio com doentes.

Em relagcdo ao estagio opcional, tinha como objetivo complementar as minhas aprendizagens na
especialidade de Pediatria, que nao foi cumprido. Contudo, considero que, perante as circunstancias, esta
UC opcional foi a melhor solu¢do que poderia ter sido encontrada.

Relativamente as atividades extracurriculares, destaco nesta sec¢do as que mais me fizeram crescer:
desde logo ter sido coordenador de um congresso da AEFCM, que me fez aprender a importancia do trabalho
em equipa no sucesso conjunto. Transcrevo esta passagem, da licao de jubilagdo do Prof. Manuel Antunes,
com a qual me identifico na integra: “eu costumo dizer que, com a minha equipa operava até na cozinha de
minha casa com os mesmos resultados”. Noutra vertente, ter sido monitor de uma UC e tendo realizado
formagao em simulagdo médica levam-me a ponderar seriamente a possibilidade de colaborar no ensino de
futuros estudantes, caso as circunstancias o permitam. No que diz respeito aos estagios de verdo, destaco o
de Medicina de Emergéncia, especialidade com a qual tive pouco contacto ao longo do MIM, num pais
socioculturalmente particular e que me proporcionou uma vivéncia e aprendizagem importantes.

Para finalizar, tendo em conta o novo modelo da PNA penso que o EP, na sua globalidade, contribui
positivamente para uma preparagao mais rigorosa e eficiente por parte dos seus alunos.

Termino esta reflexdo da forma como comecei o relatério: agradecendo as pessoas que me
acompanharam nesta caminhada desde o principio, acrescentando aqui professores, tutores e colegas de
trabalho que, em conjunto, contribuiram para estar aqui hoje. Pela referéncia que foi para mim, tenho de
mencionar o Prof. Anténio Rendas, meu assistente da UC de Fisiopatologia e Alvos Terapéuticos |, por me ter
ensinado muito mais do que mecanismos de doenga. Uma palavra final de agradecimento também aos
doentes, que tanto nos ensinam. Finalizo o MIM com a sensac¢do de que ainda ha muito caminho a percorrer,

mas que este é (muito) mais facil quando realizado em conjunto.
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7. ANEXOS

A. Atividades desenvolvidas durante o EP
1. Estdgios Parcelares (periodo, local de estagio, tutor)
2. SessoOes Clinicas assistidas (tema, palestrantes)
3. Apresentagdes realizadas (tema, autores, descricdo sumaria)
B. Atividades extracurriculares
1. Estdgios de verdo
1.1 Estdgio de enfermagem realizado no Hospital CUF Descobertas (10 -14 de Agosto de 2015)
1.2 Estdgio de MGF realizado na USF de S3do Julido (08- 19 de Agosto de 2016)
1.3 Estdgio de Cardiologia e Pneumologia realizado no Hospital CUF Infante Santo (13-24 de
Agosto de 2018)
1.4 Estagio de Medicina de Emergéncia realizado no Saiful Anwar Hospital, em Malang,
Indonésia (01-31 de Agosto de 2019)
2. Dirigente associativo e Presidente da Comissdao Organizadora das Jornadas Médicas da NOVA,
congresso de educa¢do médica da AEFCM
3. Membro da Revista FRONTAL, revista oficial da AEFCM
4. Participante no “I concurso de Posters Cientificos AstraZeneca”, tendo apresentado o poster com
o titulo: “Diabetes - why we should worry”
Editor-associado da Acta Médica Portuguesa-Student
Monitor da UC de Fisiologia (2015-2018)
Workshop’s de Public Speaking: niveis 1 e 2

Curso Basico de Instrutor de simulagdo

X N o w

Certificado de presenga do Congresso Nacional de Estudantes de Medicina

10. Certificado de presenca do Workshop “Questdes LGBT em Pedopsiquiatria”
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Al. ESTAGIOS PARCELARES (PERIODO, LOCAL DE ESTAGIO, TUTOR)

Periodo

Estagio

Pediatria

09/09/2019 a 04/10/2019

(4 semanas)

Local de estagio

Hospital CUF Descobertas

Tutor(a)

Dr.2 Silvia Pereira

Ginecologia e

Obstetricia

07/10/2019 a 31/10/2019

(4 semanas)

Hospital Beatriz Angelo

Dr.2 Sara Valadares

Psiquiatria

04/11/2019 a 29/11/2019

(4 semanas)

Hospital Prof. Doutor

Fernando Fonseca

Dr. Jodo Carlos Melo

Medicina Geral e

02/12/2019 a 10/01/2020

UCSP de Cascais

Dr. Guilherme Mendes

Familiar (4 semanas)
20/01/2020 a 09/03/2020  Hospital de Santo Antdnio
Medicina Dr.2 Elisabete Margarido
(7 semanas) dos Capuchos
01/06/2020 a 19/06/2020 Estagio realizado em
Cirurgia Dr. Jodo Grenho

(3 semanas)

formato online
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A2. SESSOES CLINICAS (TEMA, PALESTRANTES)

Estagio Tema Palestrante(s)
Principais patologias em Ortopedia Pedidtrica Dr. Cassiano Neves

Temas importantes em Pediatria: Febre, Gastroenterite
Aguda, Infecdo do Trato Urindrio, Pneumonia, Dr. Miguel Paiva Pereira
Bronquiolite, Amigdalite, Otite Média Aguda

Pediatria Alergia aos beta-lactamicos Dr.2 Sara Ferreira
Videojogos e influéncia no cérebro do adolescente Dr. José Carlos Ferreira

“Urgéncias Pediatricas: Workshop de Simulagdo
Dr. Pedro Garcia
Avangada em Pediatria”

Prof.2 Doutora Teresinha
Workshop “The Woman”
Simoes

Apresentagdo do protocolo “Varicela e Herpes Zoster na
. . Dr.2 Mariana Gamito
Ginecologia e | gravidez”

Obstetricia Journal Club “Clinical Practice Guideline for the
Gongalo Cavaco, Jodo
management of Asymptomatic Bacteriuria: 2019 Update
Morgado, Julio Brissos
by the Infectious Diseases Society of America”

A recusa de tratamento médico-cirurgico no doente com
Dr. Bruno Trancas
Psiquiatria psicose

Medicina Geral | Diabetes Mellitus: recomendagdes da American
Dr. Guilherme Mendes

e Familiar Diabetes Association 2019
Equilibrio acido-base Prof. Doutor Pedro Pévoa
Decisdes de fim de vida Dr.2 Camila Tapadinhas
Casos clinicos de dermatologia Dr.2 Inés Urmal

Dr.2 Catarina Antunes e Dr.2
Tratamento farmacolégico da Obesidade

Medicina Filipa Morgado

Hemoglobina Glicada — interferéncias e alternativas Dr. Vasco Mendes
Camila Barcelos, Mariana
Pneumonite Radica — revisdo com base em caso clinico Casqueiro, Pedro Pedrosa,

Rui Escaleira
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A3. APRESENTACOES REALIZADAS (TEMA, AUTORES, DESCRICAO SUMARIA)

Estagio

Tema e autor(es)

Descrigao sumaria

Pediatria

Ginecologia

e Obstetricia

Medicina
Geral e

Familiar

Medicina

Cirurgia

Abordagem a crianca
desidratada
Alice Monsanto, Francisco

Vara Luiz, Julio Brissos

Feto com apresentacdo

pélvica: qual a melhor

abordagem?

Francisco Vara Luiz,

Madalena Malato

Hipertensdo Arterial Aguda

Grave — Abordagem em

Cuidados de Saude Primarios

Francisco Vara Luiz

Adenopatias e Linfomas:

revisdo baseada em caso

clinico
Alice Monsanto, Francisco

Vara Luiz, Mariana Trindade

Doenca de Crohn:

generalidades e papel do

tratamento cirurgico

Francisco Vara Luiz, Gongalo

Cavaco, Julio Brissos

Revisdo bibliografica do tema, escolhido pela sua
importancia em contexto de SU e pelo aumento do risco
em idade pediatrica. Foi dada énfase a avaliagao clinica,
classificagdo dos diferentes tipos de desidratagao, assim
como respetivas vias de rehidratagao.

Revisdo bibliogréfica do tema, realcando a perspetiva
histérica de um aumento de morbimortalidade neonatal
inaceitavel associada a um parto vaginal em caso de
apresentagao pélvica. Atualmente, a American College of
Obstetricians and Gynecologists defende oferecer a
gravida a possibilidade de versdao cefdlica externa,
reduzindo as taxas de cesariana nestes casos.

Revisdo bibliografica de tema. Procurei comparar
diferentes fontes de informagao e constatei uma pequena
discordancia na Norma da DGS: de acordo com esta, ndo
deve ser utilizado o captopril, embora fontes mais atuais,
como o UpToDate, defendam a sua utilizagao.

Caso clinico de um doente com antecedentes pessoais
relevantes de doengca hematoldgica (Linfoma Folicular),
previamente  submetido a  terapéutica, tendo
posteriormente abandonado o seguimento. Anos depois,
apresenta-se no SU com multiplas adenopatias, cuja
bidpsia revelou recidiva da doenga. Foi uma oportunidade
para efetuar uma revisao sobre adenopatias, assim como
sobre os tipos de linfoma mais frequentes e respetiva
apresentacao clinica e diagnéstico.

Revisdo bibliografica geral da Doenga de Crohn, com foco
em especial no papel do tratamento cirdrgico nesta
patologia, essencialmente em contexto de complicagdes

e/ou de doenca refrataria.
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B1. ESTAGIOS DE VERAO
(10-14 DE AGOSTO DE 2015)
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B1.1 ESTAGIO DE ENFERMAGEM REALIZADO NO HOSPITAL CUF DESCOBERTAS
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B1.2 ESTAGIO DE MGF REALIZADO NA USF DE SAO JULIAO

(08-19 DE AGOSTO DE 2016)

413GNINIANS 3 0LY04SIT
5053191404 OLNIILSHT

waq anbr.y }w ,

dasw @@

> ”f:
mw \
)
{L- ]
m_/

SOWIS0d =

o<
e -é‘:",

ogdediunwo) 3 soideis3 ap eloyalld
esnog ap J3IAeX euljole)

e

‘ININY ej2d sopeziuedio ‘sieuoioensasqo
selg4 Wa SOJIPIAl  SOISRIs3 SOMND
sou opeJSa3ul ‘9T0Z 3P 80/6T © 80/80 9P SeNS0
apnes ap 043ud) /0P Jeljiwey 3 |[e43D BUdIPIA
9p O5IAJ3S OU [BUOIDIBAIISCO O1FRISI WN NOZies.

(9ETESEYT 5u oedeayuap -0qa)
se|q eJI”dIA zin] eJep odsuely

anb eJedap (NINV)

BUIDIP3IA P S23IUBPNIST 3P [BUOIDBN 0BIBIDOSSY V

SVR3H W3 SODIAIW SOIDV 1S3
SOLIND

whisuy

Sddd®

SDIIP|N SDIDURID) BP SPOPINJD
100425 [OIIP3IY YAON PP S83uopn3s3 ap 0p30Id0SsY

A - E AV

17



Relatdrio Final | Estagio Profissionalizante | Francisco Vara Luiz

B1.3 ESTAGIO DE CARDIOLOGIA E PNEUMOLOGIA REALIZADO NOS HOSPITAIS CUF INFANTE

SANTO E CUF DESCOBERTAS (13-24 DE AGOSTO DE 2018)

E ESTAGIOS PRE-CLINICOS ESTAGIOS CLINICOS
do 1° ao 2° ano do 3° a0 6° ano

PECLICUF 2018 - ESTAGIOS CLINICOS

— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Pétria, 130
1169-056 Lisboa

)

NOME

Francisco Vara Luiz

DOCUMENTO DE IDENTIFICAQIT\O CcODIGO DE CERTIFICADO
14353136 C-5b046d93b4b04
Evento

PECLICUF 2018 - ESTAGIOS CLINICOS
16-07-2018 09:00 — 07-09-2018 13:00

ATENGCAO: Para indicares a rotacédo que preferes copia-a deste documento.
https://drive.google.com/file/d/1mQuPQ2aTbTUVIQYCLj0zQgJW5QB_PgEZ/view?usp=sharing

aefcm.up.events
Comprovativo de Emisséo de Certificado Electronico
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B1.4 ESTAGIO DE MEDICINA DE EMERGENCIA REALIZADO NO SAIFUL ANWAR HOSPITAL
(01-30 DE AGOSTO DE 2019)

IFMSA

International Federation of
Medical Students' Associations

This is to certify that the medical student
JK:FQ\M'\SC O \/cwq Luiz

full name

SCOPE

Professional Exchange

from PO\"\”UC\Q\

country

has successfully completed their professional exchange program.

The student worked in the department of
Emeiﬂjem(/u)
é department
atthe  douful Anwer Hospubl

name of hospital

lndenesia during the period

country

A‘UC)UCT under the supervision of

period

ANTORIUS PREDDPY  ~ EMER@E~e  SpeastIsT

name of supervisor

The student has fulfilled the requirements for a professional exchange according to the
regulations of the Standing Committee on Professional Exchange of the International
Federation of Medical Students Associations (IFMSA). The IFMSA Exchange Programs are
endorsed by the World Federation for Medical Education, who agrees that they are very
profesateqally organised, with good academic outcomes.

w 1 NEFCM
Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School
: Faculdade de Ciéncias Médicas
9( apP € SA Catapna. CustSdio
%Emg Na%lonaI/Local Sending National/Local
Exchange Officer Exchange Officer
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B2. DIRIGENTE ASSOCIATIVO E PRESIDENTE DA COMISSAO ORGANIZADORA DAS

7z

7z
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B3. MEMBRO DA REVISTA FRONTAL, REVISTA OFICIAL DA AEFCM

J’AEFCM CERTIFICADO

A AEFCM certifica que Francisco Vara Luiz Vieira Dias, portador do documento de identificaggo CC n°

14353136, foi colaborador da Revista Frontal, durante o ano 2017.

. vtz bk A ﬁﬁ/&

Ana Beatriz Chumbinho Edgar Simdes
Vice Presidente da AEFCM Presidente da AEFCM

A (!
| 4

/a .4,;@w

Assodo?odoEmMu Campo Martires da Patria,  Tel 21 880 30 95 €mail info@aefcm.pt
daNOV. td?lw n°130 - 1169-056 - Lisboa  rax21 88512 20  site www.aefcm.pt

JrAEFCM CERTIFICADO

A AEFCM certifica que Francisco Vara Luiz Vieira Dias, com o numero de CC 14353138, integrou a

Comissao Organizadora da Revista FRONTAL, no mandato de 2018.

¥ AEFCM

Associogao de Estudantes do NOVA Medial 5¢' -
Focyldnde ce C Anricr *4 1

Hodalena  Conegles

Madalena Gongalves Ricardo da Silva Carvalheiro

A\/ice—presidente da AEFCM Presidente da AEFCM

4
f sl

Associagdo de Estudantes Campo Mdrtires da Patria, Tel 21 880 30 95 Email info@aefcm.pt

da NOVA Medical School n°130 - 1169-056 - Lisboa .aefem.
Faculdade de Ciéncias Médicas ' FRELESRIE S0, g wwiiBiem B
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Diabetes — Why we should worry

Francisco Vara Luiz'
1 Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade NOVA, Lisboa, Portugal

INTRODUCTION

Diabetes Mellitus (DM) is recognized as a public health problem, and affects society in general, with no exception. Globalisation and technological
development led to a sedentary lifestyle pattern and to a rise in obesity levels, and this contributed to the increased prevalence and incidence of
DM.

OBJECTIVES

« Alert health professionals for the increase in the prevalence and incidence of DM.
+ Change mentalities and try to invert epidemiological predictions of the disease.

METHODS

* Revision of the main studies about DM in Portugal and worldwide.
* Analysis of epidemiological data.

RESULTS

International Epidemiological Data

expected increase

+205

MILLION
peefeeee

Portuguese Epidemiological Data

Prevalence

o Of DM
WORLD

‘ W','m"".f.""
PREVALENCE

*» People with DM and B 8.3%

prediabetes account for 40%

Prevalence of DM in Portugal, 2013.

Sourse: PREVADIAB

27,0%

W Diabetes
B Prediabetes

¥ Normal
Portuguese Population, 2013.

30,0%
25,0%
20,0%
15,0%
10,0%

5,0%

0,0%

M Diagnosed

Prevalence of DM by age, 2013.
$eurce: PREVADIAR

CONCLUSION

of the population.

* Almost 50% of diabetic
patients don't know they have
DM.

* % of the population between
60 and 79 years has DM.

Prevalence of DM, 2014.
Source: Mip: iwww idl crgidutetesatias/ update 2014

Expected DM prevalence in 2035.
Source: g Teewer M. 2014

+ The Western Pacific region
contributes with more than
138 million cases.

* In Europe, there are 52
million people with DM.

* There is an
epidemic of DM.
* According to some predictions, in
2035 there will be 592 million cases in

emerging global

the whole world.

12,7%
6,2%
6,6%

40-59 60-79

M Non-Diagnosed

Number of people with DM by region, 2014.
Fource: Mip:Dwww idf srg/diatetesstiasupdate-2014

DM is considered a catastrophic disease, and its prevalence is increasing every year. More serious than this, is the fact that half of the people are
not aware of the presence of the disease. Predictions point to 205 million new cases for the next years. The adoption of effective measures for the
surveillance, prevention and control of diabetes is essential in order to reduce all damage this disease could cause.

+ 6" IDF Diabates Atias; IDF; 2013,
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B5. EDITOR-ASSOCIADO DA ACTA MEDICA PORTUGUESA-STUDENT

" ACTA MEDICA
PORTUGUESA

Revista Cientifica da Ordem dos Médico

CERTIFICADO

A Acta Médica Portuguesa (AMP), revista cientifica da Ordem dos Médicos,

devidamente registada nos competentes servigos da ERC — Entidade Reguladora para a

Comunicagdo Social sob o n? 106369, certifica para os devidos efeitos que Francisco

Vara Luiz Vieira Dias atuou como Editor-Associado da secgdo AMP-Student desde o dia

1 de janeiro de 2018 a 31 de Dezembro do mesmo ano, desempenhando

nomeadamente as seguintes fungdes:

Andlise e avaliagdo de artigos submetidos a AMP-Student

Andlise e avaliagdo de revisdes provenientes de especialistas médicos
Gestdo de artigos em revisdo por pares;

Emissdo de recomendagdes dirigidas ao editor-chefe, para aceitagdo ou
rejeicdo dos artigos

Representacdo da AMP e AMP-Student em diversos Congressos Médicos

e outras acgdes de Marketing.

A Acta Médica Portuguesa vem por este meio reconhecer e agradecer a sua

colaboragdo.

Lisboa, 20 de Janeiro de 2020

O Editor-Chefe

Tiago Villanueva

[i[®] Av.Aimirante Gago Coutinho, 151

1749-084 Lisboa, Portugal
< depeditoriala dicap

v Pubmed T & BN

3.000 artigos indexados
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B6. MONITOR DA UC DE FISIOLOGIA (2015-2018)

meoicaL

sScHoOL UNIVERSIDADE
FELLULDADE

oe céncins \ NOVA
mroicas

=" DE LISBOA

Declaracao

Francisco Vara Luiz Vieira Dias foi monitor voluntério, a convite da Unidade Curricular,

nas aulas préaticas de Fisiologia de 2015 a 2018, com uma prestagéo que foi relevante
para o ensino.

Lisboa, 24 de Janeiro de 2020
WVYERDIABE NOVA DE LISKO-

Faculdede de bcivar
Oampo Sertana, 190

1197 Lishos Cotley

Prof. Doutor Carlos Nunes Filipe
(Regente da Unidade Curricular de Fisiologia)

CAMPO DOS MARTIRES DA PATRIR, 130 - 1169-056 LISBOA - PORTUGAL - T.+351 218 BO3 000 - F.+35] 218 85) 920 - WWW.FCM.UNL.PG
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B7. WORKSHOP’S DE PUBLIC SPEAKING: NIVEIS 1 E 2

Curso de Public Speaking
IST

Certifica-se que

[ Promcizco- Voo (m{;}/

Participou no Curso de Public Speaking organizado pela Speak and Lead. O curso
decorreu de dia 02/04/2018 a 23/04/2018 ao longo de quatro sessdes, totalizando
8 horas de formacio.

O Formador
(David Mourao)
CEO & Trainer - Speak & Lead

8 SPEAK & LEAD

www.facebook.com/SpeaknLead geral@speakandlead.pt

Curso de Public Speaking
Nivel II

Certifica-se que

Formador

(Davi&ﬁduréo)
50 & Trainer - Speak & Lead

EAK & LEAD

ook.com/SpeaknLead geral@speakandlead.pt
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B8. CURSO BASICO DE INSTRUTOR DE SIMULAGAO

MEDICAL
SCHOOL

MedSLM

CERTIFICADO

DE PARTICIPACAO

CURSO BASICO DE INSTRUTORES DE SIMULA(;Z\O
- 1.2 EDICAO -

FRANCISCO VARA LUIZ

Certifica-se a conclusao com aproveitamento da 1.2 Edicdo do
“urso Basico de Instrutores de Simulacao, que decorreu no Polo do NOVA
Medical Simulation Centre no Hospital de Dona Estefania, entre 5 de abril e 31 de
maio de 2019, totalizando 14 horas de trabalho presencial.

NA Medical School
Faculdade de Ciéncias Médicas
Universidade NOVA de Lisboa

» MedSim

) - TR
Dr. Pedro Garcia Professora Doutora Teresa Neto ~ ——-Bruno MiguelSilva
- COORDENAGAO - - COORDENAGAO - - ORGANIZAGAO=

P A
i : o gL r 4 o
= = = = l m Sociedade Portuguesa de Simulagéo
‘ licada s Ciéncias da Saide
NOVA Medical Simulation Centre Y

COORDENAGAO PATROCINIO CIENTIFICO
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B9. CERTIFICADO DE PRESENCA DO CONGRESSO NACIONAL DE ESTUDANTES DE
MEDICINA

...l.
1 ...
DESCONITO
\J
D O OAVAS U1 C
» » O NACIONA
~ DA E) ? A
VO GC

VI Congresso Nacional de Estudantes de
Medicina (CNEM)

— Certificado de Participagcdo

EMITIDO POR:

ANEM - Associagcdo Nacional de Estudantes de Medicina
Alameda Professor Hernani Monteiro Hospital de Sdo Joao 4200-319

Porto | Portugal anem
4200-319 Porto

NOME

Francisco Vara Luiz

DOCUMENTO DE IDENTIFICA(;Z\O CcODIGO DE CERTIFICADO
14353136 C-5da4d43ca0968
Evento

VI Congresso Nacional de Estudantes de Medicina (CNEM)
16-11-2019 09:00 — 17-11-2019 18:00

O CNEM é um congresso generalista e adaptado a?s necessidades dos estudantes
de Medicina que atrave?s de uma abordagem transversal, multidisciplinar e
inovadora, pretende ser um complemento a? sua formac?a?o em diferentes a?reas.

Porque Medicina é mais que Ciéncia.

anem.up.events
Comprovativo de Emisséao de Certificado Electrénico
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B10. CERTIFICADO DE PRESENGCA DO WORKSHOP “QUESTOES LGBT EM
PEDOPSIQUIATRIA”

6 DE NOVEMBRO
ALY QUESTOES

. LGBT
- PEDOPSIQUITRIA

Questoes LGBT em pedopsiquiatria

— Certificado de Participacao

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

)

NOME

Francisco Vara Luiz

DOCUMENTO DE IDENTIFICA(;i\O CODIGO DE CERTIFICADO
14353136 C-5dc051ba451ct
Evento

Questoes LGBT em pedopsiquiatria
06-11-2019 17:00 — 06-11-2019 18:30 - Duracao: - 1:30 horas
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