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“Prometo solenemente consagrar a minha vida a servico da

Humanidade”

- Juramento de Genebra, Associacdo Médica Mundial (1948)
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Ao meu avo, José, que nunca escondeu o amor e orgulho que tinha pelos seus netos até ao seu falecimento
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Glossario

CTG - Cardiotocograma

CVC - Cateter venoso central

GEA — Gastroenterite aguda

DPOC — Doenga pulmonar obstrutiva crénica

DVC — Doenca venosa crénica

ETO — Entubacao orotraqueal

GOLD - Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease
HDE — Hospital Dona Estefania

HFAR — Hospital das For¢as Armadas

HUA — Hemorragia uterina anormal

ITP — Indugdo do Trabalho de Parto

ITU — Infecdo do trato urindrio

MRSA — Staphylococcus aureus resistente a meticilina

PAC — Pneumonia adquirida na comunidade

PNA — Prova Nacional de Acesso

SU — Servico de Urgéncia

TVP — Trombose venosa profunda

UC - Unidade Curricular

UCERN — Unidade de Cuidados Especiais Respiratérios e Nutricionais

VAS — Vias aéreas superiores
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Introdugcao e Objetivos Gerais

O Estagio Profissionalizante, coordenado pelo Professor Doutor Rui Maio, é a componente central do
62 ano do Mestrado Integrado em Medicina, sendo constituido por 6 estdgios parcelares — Pediatria,
Ginecologia e Obstetricia, Saude Mental, Medicina Geral e Familiar, Medicina Interna e Cirurgia Geral — que
abrangem areas fundamentais da Medicina. O principal objetivo do estdgio é promover a integracdo dos
conhecimentos tedricos e praticos adquiridos ao longo do curso na realidade clinica, com énfase na
integracdo em equipas multidisciplinares e no desenvolvimento da responsabilidade individual na pratica
clinica.

Com base no documento “O Licenciado Médico em Portugal” e tendo em conta a minha formacao
prévia, defini os seguintes objetivos gerais para este ultimo ano: 1) Expandir o meu conhecimento tedrico
em preparagdo para a Prova Nacional de Acesso (PNA) e aplica-lo na atividade clinica do estagio
profissionalizante; 2) Treinar procedimentos médicos e cirurgicos; 3) Otimizar estratégias de comunicacdo
com o doente e entre profissionais de saude; 4) Reconhecer e identificar as manifestagdes clinicas,
laboratoriais e imagioldgicas das doencas de maior prevaléncia; 5) Solicitar, de forma adequada, os exames
complementares de diagndstico relevantes para o diagnéstico diferencial; 6) Elaborar planos terapéuticos
adequados, sob supervisdo; 7) Comparar o funcionamento de diferentes instituicbes de saude,
nomeadamente em contexto rural.

Neste relatério descrevo as atividades desenvolvidas em cada estagio parcelar, os trabalhos
realizados e outros elementos valorativos com enfoque no 62 ano. Termino com uma reflexdo critica, onde

analiso os pontos fortes e fracos de cada estagio, bem como o cumprimento dos objetivos delineados.

Atividades dos Estagios Parcelares

O primeiro estagio parcelar do meu ano profissionalizante foi em Pediatria, com duragdo de 4 semanas, no
Hospital Dona Estefania (HDE), sob a tutoria do Dr. Antdnio Pedro Campos na Unidade de Cuidados Especiais
Respiratdrios e Nutricionais (UCERN). Defini 2 objetivos especificos para este periodo: 1) Estudar e identificar
a apresentacdo clinica das doengas mais frequentes em idade pediatrica; 2) Praticar a comunicagdo com a
populagdo pedidtrica e respetivos familiares.

A componente mais significativa do meu estagio decorreu em contexto de enfermaria na UCERN.
Aqui, participei no acompanhamento, observacdo, elaboragdo dos diarios clinicos e integrei a discussdo de
14 doentes. Esta unidade acompanha criancas com patologias altamente especificas, associadas a sindrome
de intestino curto e insuficiéncia intestinal, em contexto de complicacbes médico-cirurgicas da

prematuridade.
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Acompanhei a Dr2 Rute Neves no Servico de Urgéncia (SU) em dois dias distintos, totalizando 10
horas de atividade. Durante este periodo observei 10 doentes e colaborei na colheita da anamnese e na
realizacdo do exame objetivo dirigido. Dos 10 doentes observados, 4 foram diagnosticados com infecao das
vias aéreas superiores (VAS), 3 com gastroenterite aguda (GEA), 1 com Otite externa, 1 com traumatismo e
1 com anorexia nervosa (anexo I1.1).

Adicionalmente, presenciei 6 consultas externas de Imunoalergologia; assisti as reunides clinicas
diarias onde se discutiam os internamentos no dia anterior; assisti a Unica sessao clinica realizada no periodo
de estdgio, com o tema “Impacto da qualidade do ar e aquecimento global nas alergias”; e a apresentacdes
integradas no “Curso breve de Pediatria”. Para a apresentacdo do semindrio final, escolhemos o tema
“Meningite Bacteriana” que permitiu aprofundar aspetos epidemioldgicos, diagndsticos e terapéuticos desta

patologia em meio pediatrico.

O Estdgio parcelar de Ginecologia e Obstetricia, com 4 semanas de duracdo, decorreu na
Maternidade Alfredo da Costa. O Estagio foi dividido em duas semanas dedicadas a Obstetricia, sob a tutoria
da Dr2 Bruna Abreu e duas semanas a Ginecologia, sob a tutoria da Dr2 Laura Gomes. Estabeleci como
objetivos especificos: 1) consolidar conhecimentos relativos as necessidades da gravida e vigilancia na
gravidez; 2) ldentificar sinais de alarme nas patologias ginecoldgicas e obstétricas; 3) Treinar a realizacdo de
exame ginecoldgico; 4) Participar em intervengdes cirdrgicas ginecoldgicas e nos diferentes tipos de parto.

Nas duas semanas dedicadas a Obstetricia, a componente mais significativa do meu estagio foi a
atividade desenvolvida em Consulta de Alto risco e Consulta de Diabetes, onde assisti a 16 e 17 consultas,
respetivamente. Destaco que, na Consulta de Alto Risco, os motivos mais frequentes de referéncia foram
patologia hematoldgica (como anemia e hemoglobinopatia), presentes em 40% dos casos, e histdrico
obstétrico de risco (aborto espontaneo, parto pré-termo), em 33% das grdvidas. Aqui, tive a oportunidade
de participar ativamente nas consultas, através da realizacdo de exame ginecoldgico, auscultacdo do foco
cardiaco fetal e medi¢do do fundo uterino. Ainda nestas consultas, aprendi de forma bastante pratica a
correta leitura de um Cardiotocograma (CTG) e a reconhecer as principais alteracGes indicativas de
sofrimento fetal. Adicionalmente, tive 3 dias dedicados ao internamento na unidade materno-fetal e
puerpério, onde acompanhei a gestdo das doentes neste contexto.

Ja nas semanas dedicadas a Ginecologia, assisti a um total de 9 consultas, sendo o motivo de consulta
mais frequente a hemorragia uterina anormal. Observei ainda 12 doentes nas consultas para realizagdo de
ecografia ginecoldgica, 3 nas consultas para realizacdo de histeroscopia e 2 cirurgias.

Ainda, em 3 dias distintos acompanhei a minha tutora no SU, durante o qual observei 13 doentes no
Gabinete de Consulta, sendo o motivo mais frequente para recorrer ao SU as complicagdes associadas a

gravidez, nomeadamente a ameaca de trabalho de parto pré-termo e pré-eclampsia. No bloco de partos,
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participei numa cesariana de um grande prematuro de 28 semanas e 6 dias, 2 partos vaginais distdcicos
(ventosa e férceps) e 2 partos vaginais eutécico de uma gravidez gemelar. Um dos momentos mais marcantes
deste estagio para mim foi a oportunidade de realizar uma episiorrafia, de forma supervisionada, apds ter
sido necessario a realizacdo de uma episiotomia num dos partos supracitados (anexo 11.2).

Adicionalmente, assisti a apresentacao do workshop “The Woman” na primeira semana de estdgio,
onde foram revistos os conhecimentos tedricos considerados mais relevantes para o presente estagio. Para

a avaliacao final, apresentei o tema “Endometriose: a Cesariana como Fator de Risco”.

O estdgio parcelar de Saude Mental, com 4 semanas de duracdo, decorreu no servico partilhado para
adolescentes e jovens adultos do Hospital Julio de Matos, sob a tutoria da Dr2 Rebeca Cifuentes. Defini como
objetivos especificos para este estagio: 1) Contactar com as perturbacgdes psiquidtricas mais frequentes da
adolescéncia em contexto de internamento e urgéncia; 2) Melhorar a capacidade de comunicac3o.

Este estagio decorreu, quase inteiramente, em contexto de internamento, num servico dedicado a
doentes na transicdo da idade pediatrica para adulta, com patologia psiquiatrica aguda. Aqui, acompanhei
evolucdo de 9 doentes, sendo as patologias mais observadas foram: perturbacao psicética e perturbacdo de
personalidade borderline. Tive ainda a oportunidade de acompanhar a minha tutora no SU de pedopsiquiatria
do HDE onde observei apenas dois doentes: um doente em fase hipomaniaca, seguido em consulta por
provavel Perturbagdo Afetiva Bipolar; e um doente encaminha pela psicéloga clinica por ideagao suicida
estruturada (anexo 11.3).

Paralelamente a componente pratica do estdgio, participei no seminario “Urgéncias em Psiquiatria”;
em 3 aulas do Internato de Formagao Especifica de Pedopsiquiatria; e assisti a 6 apresentagdes realizadas no
internamento.

Gostaria de salientar um momento particularmente marcante deste estagio: Logo no primeiro dia de
internamento encontrei um antigo colega de escola que conhecia e que estava agora ali internado. Ja ndo o
via hd muito tempo e, inicialmente, ndo o reconheci. No entanto, ele reconheceu-me de imediato e chamou
pelo meu nome. Quando o ouvi, soube imediatamente quem era, mas por breves instantes fiquei sem reacao.
Talvez tenha sido choque ou desconforto, misturados com surpresa, por encontrar alguém que conhecia tdo
jovem, agora internado numa unidade psiquiatrica. Depois desse momento inicial, acabamos por conversar
tranquila e amigavelmente, mas, esta experiéncia deixou-me a pensar sobre a imprevisibilidade da vida e
sobre o impacto que os fatores pessoais, sociais e até da prépria salude mental tém no percurso de cada
pessoa.

Para a avalia¢do final realizei uma histéria clinica a um doente com Perturbac¢do Esquizoafetiva.
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O estdgio parcelar de Medicina Geral e Familiar, com duracdo de 4 semanas, decorreu na USF Vale
do Sorraia, em Coruche, sob a tutoria do Dr. Vladimir Calugareanu. Defini como objetivos especificos para
este estdgio: 1) Realizar consultas em autonomia parcial; 2) identificar as patologias mais frequentes na
comunidade, bem como os aspetos principais da sua gestdo; 3) desenvolver competéncias de comunicagdo
adequadas a doentes com contextos sociais e culturais diferentes; 4) Integrar o contexto psicossocial, cultural
e familiar no plano terapéutico.

Ao longo destas 4 semanas, acompanhei 0 meu tutor nas suas atividades do dia-a-dia. Observei um
total de 134 consultas, entre as quais: 73 foram de Saude de Adultos; 12 de Saude Infantil e Juvenil; 6 de
Saude Materna; 5 de Planeamento Familiar; e 38 de doenca aguda. Adicionalmente, realizei, em autonomia
parcial, 13 consultas. Os principais problemas observados em consultas foram: Hipertensdo sem
complicacbes; Diabetes ndo insulino-dependente; Alteracdo do metabolismo dos lipidos; Obesidade; e
Excesso de peso (anexo 11.4).

Durante este estdgio, tive ainda a oportunidade de acompanhar o meu tutor em consultas
domiciliares, aprendi a realizar prescricées terapéuticas, elaboracdo de pedidos de exames complementares
de diagndstico e a elaborar certificados de incapacidade tempordria para o trabalho e atestados para a carta
de conducgdo. Para a avaliacdo final, foi apresentado um caso clinico de um doente observado com

multimorbilidade e com um controlo inadequado dos valores clinicos.

O estégio parcelar de Medicina Interna, com durag¢do de 8 semanas, decorreu na Unidade Funcional
de Medicina 7.1 do Hospital Curry Cabral, sob a tutoria do Dr. André Valente. Para este estagio defini como
objetivos especificos: 1) Elaborar diarios clinicos, notas de entrada e notas de alta de forma adequada; 2)
transmitir informagdes médicas de forma clara e objetiva a doentes e em visitas clinicas; 3) Treinar técnicas
como pungdes venosas e arteriais; 4) Reconhecer as patologias mais frequentes em contexto de urgéncia e
internamento e treinar a abordagem diagndstica e terapéutica adequada.

O meu estagio decorreu quase inteiramente em contexto de internamento, onde integrei ativamente
a equipa médica, participando nas rotinas diarias da enfermaria e nas reunides clinicas. Neste contexto
acompanhei direta e indiretamente todos os 77 doentes que estiveram internados na tira onde estava
inserido. As doengas mais frequentes foram de natureza respiratéria — como pneumonia adquirida na
comunidade (PAC) — e cardiovascular — como Cardiopatia Hipertensiva Descompensada (anexo II.5).
Diariamente, era responsavel por um a dois doentes, assegurando a colheita da anamnese, exame objetivo,
revisdo de vigilancias e intercorréncias, elaboracdo do diario clinico e das notas de alta. Propunha o plano

diagnodstico e terapéutico, discutido posteriormente em equipa. Realizei puncdes arteriais e venosas,
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colheitas por zaragatoa para pesquisa de virus respiratorios e rastreios de Staphylococcus aureus resistente
a meticilina (MRSA). Acompanhei ainda procedimentos como paracentese e coloca¢do de cateter venoso
central (CVC).

Paralelamente a componente pratica do estagio, assisti a 4 sessdes clinicas do servico e a 2 workshops
organizados pela regéncia da UC. Para a avaliacao final, realizei uma histéria clinica a uma doente com
Tromboembolismo pulmonar bilateral de provavel origem em trombose venosa profunda (TVP) e apresentei
um trabalho sobre Doenga pulmonar obstrutiva crénica (DPOC) — estratificacdo e terapéutica, segundo as

guidelines da Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease (GOLD) mais recentes.

O meu ultimo estagio parcelar foi Cirurgia Geral, com duragdo de 8 semanas no Hospital das Forcas
Armadas — Polo de Lisboa (HFAR), sob a tutoria da Dr2 Sara Bras. Para este estdgio defini os seguintes
objetivos especificos: 1) Distinguir situagdes clinicas com indicacdo para tratamento conservador, eletivo,
urgente ou emergente; 2) ldentificar a apresentacdo clinicadas patologias cirdrgicas mais frequentes; 3)
Treinar procedimentos como suturas e técnicas de assepsia e desinfe¢do do bloco.

Durante este estagio assisti a 43 doentes em consultas de cirurgia geral, onde a patologias mais
frequentes foram hérnia da parede abdominal e litiase vesicular sintomatica; e a 3 consultas de senologia de
seguimento em doentes com status pds-mastectomia por neoplasia da mama. Para além destas, tive também
a oportunidade de assistir, de forma opcional, a 7 consultas de Ortopedia da mao e punho, cujos diagndsticos
mais observados foram dedo em gatilho e sindrome do tunel carpico (anexo I1.6).

No bloco operatério, observei 28 cirurgias, tendo participado em 8. Aqui foi-me dada a oportunidade
de treinar o suturas com ponto simples, Donatti e intradérmicas, coloca¢do de agrafos e manuseamento de
instrumentos cirargicos. Adicionalmente, realizei outros procedimentos na preparacao do doente para o
bloco, como algaliagdo e entubacdo orotraqueal (ETO). A intervencdo cirurgica mais observada foi
Hernioplastia Inguinal tipo Rutkow-Robbins. J& no internamento acompanhei o pds-operatério de 27
doentes. Adicionalmente, participei em uma pequena cirurgia — remocdo de dois corpos estranhos
(fragmentos de mina) do membro superior esquerdo de um veterano de guerra (anexo 11.6).

Na ultima semana de estagio acompanhei o Dr Hugo Rodrigues no servico de Cirurgia Vascular, tendo
assistido a 25 consultas externas — cuja patologia mais observada foi doenca venosa crénica (DVC) — e
participei ativamente em 2 cirurgias — Reparac¢ao endovascular de um aneurisma da aorta abdominal e
ablagdo da veia safena interna + flebectomia de veias periféricas.

Paralelamente a componente pratica do estagio, participei no curso TEAM (componente tedrica e
pratica), na sessdo de simula¢do promovida pelo Hospital da Luz e em trés visitas de estudo organizadas pelo
HFAR. Para a avalia¢do final, apresentei, no minicongresso, o tema: “Quando o bisturi fala! O papel do

cirurgidao geral nas lesdes cutaneas”, a propdsito de dois casos clinicos: 12 Um doente de 70 anos com uma
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Ulcera crénica no membro inferior (M) esquerdo; 22 Um doente de 85 anos com uma lesao exofitica ulcerada

na regido toracica anterior, cujo resultado da biépsia revelou um carcinoma pavimento-celular.
Elementos Valorativos

Paralelamente ao Estagio Profissionalizante, tomei a iniciativa de participar em 2 congressos: no
CNEM, organizado pela Associacdo Nacional de Estudantes de Medicina; e no iIMED Conference, organizado
pela Associacao de Estudantes da NOVA Medical School. Aqui, tive oportunidade de assistir a palestras sobre:
o futuro da cirurgia; o funcionamento do Servico Nacional de Saude; medicina de emergéncia e apoio
psiquidtrico durante crises humanitdrias; a salde em contextos prisionais; e o impacto da inteligéncia
artificial nos sistemas de saude. Tive ainda oportunidade de participar em alguns workshops de areas do meu
interesse, nomeadamente: o “Abordagem do INEM”, onde foi realizada uma apresentacao sobre Suporte
Imediato de Vida; o “ABC do trauma” onde treinei varias técnicas como remocao de capacete, abordagem
da via aérea, colocacdo de torniquete e cinta pélvica e pratica da técnica ECO-FAST, terminando simulagado
de um senario multivitimas; o “Suturas 101”, onde pude aprimorar a minha técnica de suturas; e o
“Laparosopic Surgery: Advanced”, onde realizei, de forma supervisionada uma colecistectomia num cadaver.

Adicionalmente, fui convidado pela Dr2 Tania Aniceto a participar no “HFAR a Brincar” no dia
20/05/2025, uma iniciativa na qual criangas com idades entre 7-9 anos visitaram o servi¢o de Cirurgia Geral
e, de forma didatica, aprenderam a tratar o seu brinquedo preferido. Foi uma excelente oportunidade para

praticar a minha comunicacdo com a idade pedidtrica (anexo Ill).
Reflexao Critica

Concluido o Estagio Profissionalizante, sinto que este ultimo ano foi decisivo para consolidar a
transicdo entre estudante e futuro médico. Cada um dos seis estagios parcelares contribuiu, a sua maneira,
para este crescimento, quer na vertente técnica e cientifica, quer na dimensdao humana e comunicacional.
Iniciei 0 ano com alguma apreensao sobre o meu grau de preparagdo para a pratica clinica e sobre o que
seria esperado de mim, mas termino com a certeza de que evolui de forma sustentada e significativa, em
grande parte devido a diversidade de experiéncias proporcionadas pelos estagios.

Pediatria representou o regresso a uma realidade clinica bastante distinta, onde a comunica¢do com
a crianga e com os seus cuidadores assume uma importancia central. A rotagdo por varias dreas, como o
internamento da UCERN, consultas de imunoalergologia e o SU, proporcionou um panorama alargado da
pratica pediatrica. O estagio na UCERN permitiu um acompanhamento continuo e aprofundado de doentes
cronicos com elevada complexidade, o que foi uma mais-valia para consolidar conhecimentos tedricos e
praticos. No entanto, o facto de ter passado a maior parte do tempo neste servico, limitou a minha exposicao
a uma maior variedade de patologias tipicas da idade pediatrica, um dos objetivos que defini para este

estagio. A especificidade dos casos observados, ainda que interessantes, refletiu uma realidade muito
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particular da especialidade, deixando de fora uma parte significativa das doencas prevalentes que seria util
observar nesta fase da formacdo. Ainda assim, este estagio reforcou a minha sensibilidade para o contexto
familiar e emocional no bem-estar da crianca, e permitiu-me desenvolver competéncias relevantes na
abordagem clinica pediatrica.

No estdgio de Ginecologia e Obstetricia, a divisdao equilibrada entre as duas areas permitiu-me
conhecer diferentes vertentes da especialidade, desde o seguimento de gravidez e o ambulatdrio
ginecoldgico, até a intervencao em contexto de urgéncia. A possibilidade de participar em procedimentos
como cesarianas e episiorrafias foi marcante, assim como o treino do exame objetivo e ginecolégico. O
ambiente clinico, aliado ao apoio das tutoras, criou uma base sélida de aprendizagem, que complementou
de forma clara o meu estagio do quarto ano, permitindo-me atingir os objetivos delineados para este estagio.

O estagio de Saude Mental trouxe uma perspetiva diferente da pratica médica. O contacto com
adolescentes e jovens adultos, com realidades frequentemente complexas do ponto de vista biopsicossocial,
foi desafiante e formativo. Apesar da limitacdo do estdgio a um grupo etario especifico, os momentos de
discussdo clinica, a participagdo em consultas e o acompanhamento de situa¢Ges marcantes — como o
reencontro inesperado com um conhecido de infancia — foram oportunidades Unicas para refletir sobre o
papel da empatia e da neutralidade na pratica médica. Este estagio reforcou em mim a importancia de uma
abordagem holistica ao doente, e da valorizacdo da saude mental em todas as areas da medicina. Considero,
por isso, que atingi os objetivos a que me propus para este periodo.

O estagio de Medicina Geral e Familiar revelou-se uma das experiéncias mais impactantes do ano. A
realizacdo do estagio na USF Vale do Sorraia, um centro de saude periférico, foi particularmente
enriquecedora, ndo sé pelo contacto com uma populagao envelhecida e com multiplas comorbilidades, mas
também pela exposi¢do a meios complementares que nem sempre estdo disponiveis noutros centros, como
radiografias, ECGs e procedimentos de pequena cirurgia. Esta realidade revelou-se especialmente relevante
num contexto rural, onde o acesso aos hospitais pode ser dificultado por distancias e limitagdes logisticas. A
possibilidade de realizar consultas com autonomia parcial foi essencial para consolidar competéncias
comunicacionais e de tomada de decisdo, sempre sob orientacdo proxima do meu tutor, embora tivesse
gostado de ter tido mais oportunidades neste regime. As visitas domicilidrias foram momentos
especialmente formativos, permitindo-me compreender o impacto da doenca no ambiente familiar e social
do doente. Pessoalmente, este foi também um estagio vivido com maior intensidade emocional, devido ao
falecimento do meu av6 durante este periodo. Apesar das dificuldades, senti-me sempre apoiado e consegui
manter o foco na aprendizagem, o que refor¢ou em mim a resiliéncia necessaria para o exercicio da Medicina.

Em Medicina Interna, fui integrado numa equipa dinamica e exigente, que me permitiu desenvolver
raciocinio clinico de forma estruturada e aplicar conhecimentos num contexto real. A responsabilidade

crescente na observagao dos doentes, na elaboragao de didrios clinicos e na participa¢do ativa nas discussdes,
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contribuiu de forma clara para a minha evolugao. Aprendi a valorizar o trabalho multidisciplinar, a comunicar
com doentes em situagdes clinicas e sociais complexas, e a adaptar o discurso conforme o contexto e o
interlocutor. O ambiente formativo e acessivel da equipa médica, sempre disponivel para esclarecer duvidas
e promover a discussao clinica, potenciou a minha aprendizagem. No entanto, lamento ndo ter tido a
oportunidade de acompanhar o meu tutor ao servigo de urgéncia, o que teria sido uma mais-valia importante
para consolidar a abordagem inicial de doentes agudos num contexto mais dinamico e imprevisivel. Essa
limitacdo impediu-me de cumprir integralmente um dos objetivos definidos para este estagio, relacionado
com o reconhecimento e a abordagem de patologias frequentes em contexto de urgéncia. Ainda assim,
considero que este estagio foi, sem duvida, aquele que mais contribuiu para a minha formacgdo e preparagao
para o internato. Ndo sé reforcou os meus conhecimentos clinicos, como também consolidou uma atitude

critica, proativa e responsavel face ao doente, que levo comigo para a préxima etapa do meu percurso.

Em Cirurgia Geral, tive a oportunidade de participar de forma ativa em diversas intervencdes e
procedimentos técnicos, num ambiente que favoreceu a minha integra¢do na equipa e o treino pratico. A
estrutura do HFAR, por ndo formar um ndmero elevado de internos de formagdo geral e especifica, revelou-
se uma mais-valia para os estudantes, uma vez que nos permitiu maior envolvimento nas atividades clinicas
e melhor acesso as oportunidades formativas. Acompanhei de perto doentes internados, participei no bloco
operatorio e tive a possibilidade de treinar técnicas como suturas simples e Donatti, entubagdo orotraqueal,
insercdo de mascara laringea e algaliacdo. No entanto, o estagio também teve algumas limitagdes. Pela
natureza especifica do HFAR, o servico de urgéncia funciona apenas em regime preventivo, pelo que nao tive
oportunidade de acompanhar situagdes de urgéncia cirurgica, o que teria sido importante para consolidar a
resposta a contextos agudos. Esta limitagdo condicionou o cumprimento integral de um dos objetivos
definidos para este estdgio, relacionado com a distingdo entre indicages para tratamento conservador,
eletivo, urgente ou emergente. Acresce que a auséncia de pequena cirurgia limitou a repeticdo pratica de
determinadas técnicas num ambiente mais controlado, o que teria contribuido para um treino mais
completo. Ainda assim, este foi um estagio bastante positivo, que contribuiu significativamente para o
desenvolvimento da minha pratica técnica e para a confianca em ambiente cirurgico.

Termino este relatério com a sensagdo de ter aproveitado ao maximo as oportunidades oferecidas
ao longo deste ano. Considero ter atingido os objetivos gerais propostos, tanto a nivel técnico como humano,
e acredito que a diversidade de contextos, a responsabilidade progressiva e o apoio das varias equipas com
guem trabalhei foram elementos-chave para o meu desenvolvimento. Ainda que persistam lacunas —
nomeadamente no treino pratico em contexto de urgéncia — estou consciente das mesmas e pretendo
colmata-las durante o Internato de Formagdo Geral. Levo comigo aprendizagens valiosas e um sentimento
de preparacdo realista e motivada para os desafios que se seguem. Saio com a certeza de que cada doente,

cada consulta, cada gesto técnico contribuiu para moldar o médico que me estou a tornar.
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Anexos

Tabela 1 — Cronograma dos estdgios parcelares

Periodo de
Estagio parcelar Regente Local Tutor
Estagio
Professor Doutor Luis | 09/09/2024 Dr. Antdnio Pedro
Pediatria Hospital Dona Estefania
Varandas 04/10/2024 Campos
Ginecologia e Professora Doutora 07/10/2024 | Maternidade Alfredo da | Dr2 Bruna Abreu
Obstetricia Teresinha Simdes 01/11/2024 Costa Dr2 Laura Gomes
Professor Doutor 04/11/2024 Dr2 Rebeca
Saude Mental Hospital Julio de Matos
Miguel Talina 29/11/2024 Cifuentes
Medicina Geral e Professor Doutor 02/12/2024 Dr. Vladimir
USF Vale do Sorraia
Familiar Daniel Pinto 10/01/2025 Calugareanu
Professor Doutor 20/01/2025 | Medicina 7.1 Hospital
Medicina Interna Dr. André Valente
Antdnio Mario Santos | 14/03/2025 Curry Cabral
Professor Doutor Rui | 17/03/2025 Hospital das Forcas
Cirurgia Geral Dr2 Sara Bras
Maio 16/05/2025 Armadas

Tabela 2 - Trabalhos realizados na avaliacdo final do estagio Parcelar

Estagio parcelar

Tema

Coautores

Pediatria

Meningite Bacteriana

Marta Correia
Gongalo Gido

Tiago Martins

Ginecologia e

Obstetricia

Endometriose: a Cesariana como Fator de Risco

Inés Carrey

Inés Guerreiro

Saude Mental

Histdria Clinica: Doente internado voluntariamente apds ter recorrido

ao S.U de Torres Vedras por queixas de otalgias. A observacdo

demonstrava alt. do

heteroagressividade dirigida a familia e ideacdo delirante de teor

persecutorio, religioso e mistico.

comportamento

marcada

Impressdo diagndstica: Perturbacdo esquizoafetiva

com

Individual
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Medicina Geral

Apresentacdo de Caso Clinico: homem de 65 anos com

multimorbilidade, nomeadamente, hipertensao, diabetes,

dislipidemia e excesso de peso, com um controlo inadequado dos

valores clinicos.

Individual
e Familiar Motivo de escolha: Aborda os problemas de salde mais
frequentemente observados nos Cuidados de Saude Primarios e
evidencia a importancia de interven¢des focadas na educacdo para a
saude, adesdo terapéutica e otimizacao de estilos de vida.
Histéria Clinica: Mulher de 69 anos internada por dispneia para
pequenos esforcos e edema, rubor, dor e calor do Ml esquerdo
Medicina Individual
Diagndstico definitivo: Tromboembolismo pulmonar bilateral de
Interna . )
provavel origem em TVP.
DPOC — Estratificacdo e Terapéutica Individual
Andreia da
Quando o bisturi fala! O papel do Cirurgido Geral nas LesGes
Cirurgia Geral Silva

Cutaneas

Tabela 3 — ReunidGes e Sessdes Clinicas Formativas assistidas em cada Estagio Parcelar

Beatriz Barros

Estagio parcelar Tema Data
“Problemas comuns do recém-nascido no domicilio” — Dr2 Beatriz
16/09/2024
Vaz, Curso Breve de Pediatria
“Crescimento” — Dr2 Joana Vasconcelos, Curso Breve de Pediatria 18/09/2024
Pediatria “Alimentacdo nos primeiros 2 anos” — Dr2 Raquel Neves, Curso
25/09/2024
Breve de Pediatria
“Impacto da qualidade do ar e aquecimento global nas alergias” —
31/09/2024
Sessao Clinica HDE
“The Woman” - Workshop 08/10/2024
Ginecologia e
Obstetricia “Utero Gravidico Encarcerado” — Carolina Melo, Leonor Carvalho,
29/10/2024

Margarida Luis (Alunas 62 ano)

10
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Medicina Aeronautica

“Arte-Terapia” — Enf2 Tania Santos e Enf2 Margarida Pino 05/11/2024
“Encefalite Auto-imune e Psicose” — Dr2 Margarida Alves 06/11/2024
Reunido de Formagao Conjunta: “Casos com Envolvente Juridico-
07/11/2024
Legal Complexa na Urgéncia”
Novidades no Tratamento de Esquizofrenia: Agonistas Muscarinicos
13/11/2024
Saude Mental e o Potencial do Xanolamin-Trospium” — Dr2 Joana Santos
Perturbacdes de Sintomas Somaticos e Perturbacdes
19/11/2024
“Relacionadas” — Dr2 Nadia Barradas e Dr2 Cristina Marques
“Ondas, Particulas ou Ambas: Proposta dum Espetro Bipolar” — Dr.
20/11/2024
José Queirds
“Precaucbes Basicas de Controlo de Infecdo” — Enf2 Claudia Dinis 27/11/2024
“Enfarte agudo do miocardio tipo 2” — Tiago Lacerda (Aluno 62 ano) 31/01/2025
“Alteragdes do Equilibrio Acido-Base” — Prof. Doutor Pedro Pévoa 05/02/2025
“Azitromicina no tratamento da pneumonia pneumocdcica” — Dr2
14/02/2025
Medicina Interna Inés Fiuza
“Eletrocardiografia” — Dr. Vitor Mendes 19/02/2025
“Emergéncias tiroideias” — Dr2 Mariana Lima 05/03/2025
“Vacinagdo contra VSR e Zona” — Dr. Jodo Duarte 12/03/2025
20/03/2025
Curso TEAM — Trauma Evaluation and Management
09/04/2025
Sessdo de Simulagdo — Hospital da Luz 28/03/2025
Aula “Antibioterapia” — Dr2 Joana Fernandes e Dr. Nuno Janeiro 10/04/2025
Visita de estudo ao Centro de Medicina Subaquatica e Hiperbarica
Cirurgia Geral 05/05/2025
(CMSH)
Visita de estudo ao Centro de Epidemiologia e Investigacdo
06/05/2025
Preventiva (CEIP)
Visita de estudo a Seccdo de Treino Fisioldgico no Centro de
12/05/2025

11
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Tabela 4 — Objetivos propostos para o Estagio Profissionalizante e autoavaliacdo

Estagio parcelar Objetivo Autoavaliacao
1) Expandir o meu conhecimento tedrico em preparacdo para a PNA
Atingido
e aplica-lo na atividade clinica do estagio profissionalizante
2) Treinar procedimentos médicos e cirurgicos Atingido
3) Otimizar estratégias de comunicacdo com o doente e entre
Atingido
profissionais de salde
Objetivos 4) Reconhecer e identificar as manifestac¢des clinicas, laboratoriais e
Atingido
Gerais imagioldgicas das doencas de maior prevaléncia
5) Solicitar, de forma adequada, os exames complementares de
Atingido
diagndstico relevantes para o diagnéstico diferencial
6) Elaborar planos terapéuticos adequados, sob supervisdo Atingido
7) Comparar o funcionamento de diferentes instituicées de saude,
Atingido
nomeadamente em contexto rural.
1) Estudar e identificar a apresentacgdo clinica das doencas mais | Parcialmente
frequentes em idade pediatrica atingido
Pediatria
2) Praticar a comunicagdo com a populacdo pediatrica e respetivos
Atingido
familiares
1) Consolidar conhecimentos relativos as necessidades da gravida e
Atingido
vigilancia na gravidez
2) Identificar sinais de alarme nas patologias ginecoldgicas e _
Ginecologia e o Atingido
obstétricas
Obstetricia
3) Treinar a realizacdo de exame ginecoldgico Atingido
4) Participar em intervencdes cirurgicas ginecoldgicas e nos diferentes
Atingido
tipos de parto
1) Contactar com as perturbacgGes psiquiatricas mais frequentes da
Atingido
Saude Mental | adolescéncia em contexto de internamento e urgéncia
2) Melhorar a capacidade de comunicagdo Atingido

MGF

1) Realizar consultas em autonomia parcial

Parcialmente

atingido

12



Relatédrio Final de Estagio Profissionalizante | Jodo Ribeiro Delicias

2) Identificar as patologias mais frequentes na comunidade, bem

Atingido
como os aspetos principais da sua gestao
3) Desenvolver competéncias de comunicacdo adequadas a doentes

Atingido
com contextos sociais e culturais diferentes
4) Integrar o contexto psicossocial, cultural e familiar no plano

Atingido
terapéutico.
1) Elaborar diarios clinicos, notas de entrada e notas de alta de forma

Atingido
adequada
2) transmitir informag¢des médicas de forma clara e objetiva a doentes

Atingido

Medicina e em visitas clinicas
Interna 3) Treinar técnicas como pungdes venosas e arteriais Atingido

4) Reconhecer as patologias mais frequentes em contexto de urgéncia

e internamento e treinar a abordagem diagndstica e terapéutica
atingido
adequada

Parcialmente

conservador, eletivo, urgente ou emergente atingido

1) Distinguir situagBes clinicas com indicacdo para tratamento | Parcialmente

2) Ildentificar a apresentacdo clinica das patologias cirdrgicas mais
Cirurgia Geral Atingido
frequentes

3) Treinar procedimentos como suturas e técnicas de assepsia e
Atingido
desinfecdo do bloco

Grafico 1 — Numero de doentes observados nas diferentes valéncias de cada Estagio Parcelar

Pediatria a
Ginecologia e Obstetricia | |

Saude Mental |
Medicina Geral e Familiar

Medicina Interna

Cirurgia Geral L

0 20 40 60 80 100 120 140 160

Internamento Consulta Externa B Boco Operatdrio M Servico de Urgéncia M Procedimentos e técnicas
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Il.1. Estagio Parcelar de Pediatria

Grafico 2 — Numero de doentes observados em cada valéncia

16
14
12

10

Internamento UCERN Consulta Imunoalergologia Servico de Urgéncia

Grafico 3 — Diagndsticos no Servigo de Urgéncia

= Infegdo das VAS
= GEA

m Otite externa

= Traumatismo

= Anorexia nervosa
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11.2. Estagio Parcelar de Ginecologia e Obstetricia

Grafico 4 — Numero de doentes observados em cada valéncia

18 17
16
16

14
12
12

10 9

Grafico 5 — Diagndsticos do Servigo de Urgéncia
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Indugdo do trabalho de parto (ITP)
= Ameaga de trabalho de parto pré-

termo

® Hipertens3do induzida na gravidez /
Pré-eclampsia

m Infe¢do do trato urinario (ITU)

= Mastite

® Hemorragia uterina anormal (HUA)

m Colestase gravidica

m Hidrocefalia fetal
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11.3. Estagio Parcelar de Saude Mental

Grafico 6 — Diagnodsticos dos doentes internados

Psicose toxica

® Esquizofrenia / Perturbagdo
esquizo-afetiva

m Psicose sem outra especificagdo

= Perturbacao de personalidade
borderline

m Perturbagdo de ansiedade

11.4. Estagio Parcelar de Medicina Geral e Familiar

Tabela 5 — Numero de doentes observados em consulta

Tipo de Consulta Consultas Observadas | Consultas realizadas em autonomia parcial | Total
Saude de Adultos 73 7 80
Saude Infantil e Juvenil 12 1 13
Saude Materna 6 0 6
Planeamento Familiar 5 1 6
Doenca Aguda 38 4 42

16
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Tabela 6 — Principais problemas observados

Principais problemas nas consultas observadas

1. Hipertensdao sem complica¢des 34
2. Diabetes ndo insulino-dependente 17
3. Alteragao do metabolismo dos lipidos 16
4. Obesidade 15
5. Manutencdo de satde / Medicina preventiva 12
6. Excesso de peso 7
7. Hipotiroidismo/mixedema 7
8. Traumatismo musculo-esquelético NE 5
9. Perturbacdo depressiva 4
10. Infe¢do respiratdria superior aguda 4

Principais problemas nas consultas realizadas em autonomia parcial

1.

Hipertensdao sem complicagdes

7

2.

Diabetes nado insulino-dependente

3.

Excesso de peso

4
4

4.

Obesidade

5.

Grafico 7 — Principais procedimentos / gestos realizados nas consultas

Alteragao do metabolismo dos lipidos

Medicdo da PA
Medigdo da temperatura
Otoscopia
Observacgdo da orofaringe
Auscultagao pulmonar
Auscultagdo cardiaca
Avaliacdo do abdémen
Avaliagdo da altura uterina
Auscultacdo fetal
Elaboragdo de pedido de ECDTs
Elacoragdo de receita

Eaboragao de CITT

Elaboragdo de atestado para carta de condugdo
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11.5. Estagio Parcelar de Medicina Interna

Grafico 8 — Natureza do diagndstico principal dos doentes internados

&

Respiratéria

= Cardiovascular

m Genito-urinaria

= Gastroentereoldgica
m Neuroldgica

= Psiquiatrica

= Hematologica

Grafico 9 — Natureza dos diagndsticos secundarios dos doentes internados
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11.6. Estagio Parcelar de Cirurgia Geral

Grafico 10 — Numero de doentes observados em cada valéncia do Estagio Parcelar
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Grafico 11 — Diagndsticos na Consulta de Cirurgia Geral
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Grafico 12 - Intervencdes cirdrgicas no Bloco Operatério de Cirurgia Geral

Hernioplastia inguinal tipo Lichtenstein 1
Fistulectomia 2
Revisdo de colostomia simples 1
Colecistectomia laparoscopica 3
Hemorroidectomia Milligan-Morgan 1
Ablagao por laser de sinus pilonidal 1
Esvaziamento axilar 1
Mastectomia radical + linfadenectomia 1
Curetagem de trajeto fistuloso 1
Herniorrafia umbilical por aposicao aponevrética 3
Hernioplastia com protese intraperitoneal 5
Hernioplastia inguinal tipo Rutkow-Robbins 10
0 2 4 6 8 10 12

Certificado do Workshop “Alteracdes do equilibrio Acido-Base”

NOVA Q

Certificado

Certificamos gue Jodo Ribeiro Delicias, N*2019282, participou no Waorkshop
intitulade Alteracdes do eguilibrio doido base, no dia 05 de fevereiro de 2025,
lecionado pelo Professor Douter Pedroa Pédvoa, incluide ne pregrama de
fermacao da UC Medicina Estdgio Parcelar 6° ana do Mestrado Integrado em
Medicina.

v [=n
ledeo ZJ':'.;-':n;

Professar Douter Pedro Pédwvoa
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Certificado do Workshop “Eletrocardiografia”

NCOVA 3]

Certificado

Certificarmneos que Jodo Ribeiro Delicias, N® 2019282, participou no Waorkshop
intitulado Eletrocardiografia, no dia 19 de fevereiro de 2025, lecionado pelo
DCr. wWitor Mendes, incluide no programa de formacio da UC Medicina Estagio

Parcelar & ano do Mestrado Integrado em Medicina.

k. ur.i? 5.

Or. Witor Mendes

Certificado das Sessées de Simulacdo no Hospital da Luz

[\ HOSPITAL DA LUZ Certificado de
_ ) LEARNING HEALTH
TRAINING, RESEARCH & INNOVATION CENTER

Joao Ribeiro Delicias

Sessoes Simulacao — UC Cirurgia NMS | Marco 2025

Presencial | 27 de Marco de 2025 | 3 horas

Cadigo de certificado: C-67d046dd9b24c

Hospital da Luz Learning Health « hospitaldaluz.pt/learninghealth
Avenida Lusiada, 100, Edificio C, Piso -1 « 1500-650 Lisboa + Portugal .
T.+351217 104 544 + M +351 967 072 745 + E. learninghealth@hospitaldaluz.pt LUZ SAUDE
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Certificado do Curso TEAM

NOVA Medical Simulation Centre

o Trauma

E Evaluation

A and

M Management
Certificado

Pelo presente se certifica que
JOAO RIBEIRO DELICIAS
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 20 de Margo e 09 de Abril de 2025.

O Curso “TEAM” estd integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

Pl Mol

; n Dr. José Luis Ferreira
Professor Doutor Rui Maio Coordenador do TEAM/NMS|FCM-UNL
Regente U.C. Cirurgia Estagio

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal@gmail.com
0 “TEAM" é uma denominago original do American College of Surgeons

Certificado de palestras do iMED

Sy iM=D

160
Certificate of Participation
It is hereby certified that,

Joao Ribeiro Delicias

Integrated the lectures that took place from the 11th to the 13th of
October 2024 at the iMed Conference® 16.0 | Lisbon 2024.

This prestigious event, organized by the St Union of No ical
School (AENMS), took place at Auditério Prof. Armando Simées dos
Santos from the 7th to the 13th of Octo 024.

The iMed Conference® is annual initiative that brings cuttin
scientific and medical innovations to the next generation of Lif
students.

Its 16th edition, themed “Expand Horizons, Elevate Care", featured
keynote lectures by ouglas Lowy and Pi

both recipients of t a 2 LA

The conference also hoste on The Future of Surgery,
The Sensory Spectrum, a roundtable on Healthcare Systems, along with

Humanitarian Lectures and iMed

'éAENMQ

Maria Azevedo Vinhas Afonso Dias

7“,\‘“ Arseds  Vamhas

>ciagdo de Estudantes
cal School (AENMS)
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Certificados dos Workshops do iMED “ABC do Trauma” e “Laparoscopic Surgery: Advanced”

S iM=D

160

Certificate of Participation

It is hereby certified that,

Joao Delicias

Integrated the workshop ABC do Trauma on October 9th, 2024, from
01:30 pm until 6:30 pm, as part of the iMed Conference® 16.0 | Lisbon
2024.

This prestigious event, organized by the Students' Union of Nova Medical
School (AENMS), took place at Auditério Prof. Armando Simdes dos
Santos from the 7th to the 13th of October 2024.

The iMed Conference® is an annual initiative that brings cutting-edge
scientific and medical innovations to the next generation of life sciences

students.

Ilts 16th edition, themed "Expand Horizons, Elevate Care", featured
keynote lectures by Doctor Douglas Lowy and Professor Michael Sofia,
both recipients of the Lasker-DeBakey Clinical Medical Research Award.
The conference also hosted sessions focused on The Future of Surgery,
The Sensory Spectrum, a roundtable on Healthcare Systems, along with
Humanitarian Lectures and iMed Sessions.

S AENMS

7“/\‘“ Aruved s Vanbkas

Maria Azevedo Vinhas Afonso Dias

of the iMed C ® 16.0

da NOVA Medical School (AENMS)

Certificado de Workshops do CNEM

President of Associagao de Estudantes
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CERTIFICADO /¢ PARTICIPACAO

Certifica-se que

Participou na 11? Edigdo do Congresso Nacional de Estudantes de Medicina, organizado pela
Associacao Nacional de Estudantes de Medicina, que decorreu nos dias 27, 28 e 29 de Setembro de
2024, tendo participado nos seguintes workshops:

Abordagem do INEM Suturas 101

’Rwﬁgiﬁ :

Rita Ribeiro
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Daniela Barra
Presidente da Associagdo Nacional Diretora de Formacao da Associagdo

de Estudantes de Medicina Macional de Estudantes de Medicina
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Certificado de palestras do CNEM
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ANEM - Associacao Nacional de Estudantes de Medicina .

Pr Hernani iro Hospital de Sao Joao, Piso 01 T

4200-319 Porto | Portugal

4200-319 Porto anem
NOME

Joao Ribeiro Delicias
DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO

15168529 C-66d4f98a263b0

Evento

XICNEM

27-09-2024 13:00 — 29-08-2024 19:00

O XI Congr Nacional de Estud; de Medicina (CNEM) ocorreu nos dias 27, 28 e 29 de

setembro de 2024, na Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa.

O XI CNEM incluiu dois workshops praticos e dois dias de palestras que abordaram temas de
grande relevancia e atualidade na area da sadde, tais como: 0s novos meios de comunicacao em
saude, o imp, da inteligéncia artificial nos si de saude, a saude em contextos prisionais,
bioéti ici ial, o papel da arte na medicina e o funcionamento do Servico

Nacional de Saude (SNS).



