NXVA

= UNIVERSIDADE NOVA
MEDICAL SCHOOL DELISHOR

2023/2024

Mestrado Integrado em Medicina

Relatorio Final

Estagio Profissionalizante

PRI, AN

Cristina Mascarenhas Trindade Julio dos Santos | 2018297

Regéncia: Professor Doutor Rui Maio
Orientador: Professor Doutor Joaquim Gago



Agradecimentos

Findos estes seis anos de Mestrado Integrado em Medicina, quero agradecer as pessoas que me

apoiaram incondicionalmente e trouxeram leveza a este percurso, por vezes, desafiador.

Aos meus pais, que apoiaram todas as minhas escolhas e acreditaram em mim quando eu ndo

acreditava.

Aos meus irm3os, que acompanharam todo o meu percurso académico e compreenderam a minha

auséncia em atividades e convivios sociais.

Aos meus colegas de curso, com quem partilhei os meus sucessos e as minhas angustias e sem os

guais este caminho ndo teria sido tdo prazeroso.

Aos meus tutores ao longo de todo o curso, que se disponibilizaram a esclarecer todas as minhas

duvidas e me mostraram que tipo de médica quero ser.

A todos os doentes com quem me cruzei ao longo destes seis anos, pela simpatia, paciéncia e

disponibilidade que possibilitaram a minha aprendizagem.

Pagina 2 de 34



INDICE

GLOSSARIO ......cceviueneeretiesiete ettt b e et st b e et b st b e R et b s Re b s b s be st s ene st st sas e snsaeatesenen 4
INTRODUGAO E OBJETIVOS ....ooeivueieurieinesssnicsnesssesssssessesssssessesssnssssesssessssssssesssessssssssessssssssssssssssssssnesssnsans 5
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS ..ottt st ettt et st et sbe s e tesat e bt st e stesbeesbesaeestesbeeabesbeeneesbesnsenbeeneenes 5
R O U1y ST T CT=T - | USRI 5
2. MEICING INTEINA ...ttt ettt s e st e bt e sh e st e et e saeeeabeeabeesmbeeabesabeesaeesnbesanees 6
Y 1 Ts LI 1= o OO OSSR PSRPRP 7
4. Medicing Geral @ FAMIIAr.........oo ittt ettt st be e st et e e b e saeeebeeaneas 8
ST T =14 o - T OO OO TS TS OO PE TSRS ORPPUSRUPROPR 8
L Gl aT=Tolo] (o4 Sl 0] 03] A=Y i o (ol - SR 9
ELEMENTOS VALORATIVOS ....cuiiiuiiiuiiiieiireniiraiiiescrasimmsssienssrmessrsssmenssssssssnsssrsssrassssssssssssssssssassssnssssssses 10
REFLEXAO CRITICA .....ueevteeetreeeeseeseseesssssessessesssssesssssessessessensessessessensensensensessensensessensessessessessassessasans 11
APENDICES E ANEXOS ....ovrvrisieieieiisissssassssssssssssssstssssssesssssssssssssssssstsssssssesessssssssssassssssnsassenssessasssssssnes 13

Pagina 3 de 34



GLOSSARIO

AlJ- Artrite Idiopatica Juvenil

CMDT: Consulta Multidisciplinar de Decisdo Terapéutica
CTG- Cardiotocografia

DIU- Dispositivo Intrauterino

DM2- Diabetes Mellitus tipo 2

EPI- Equipamento de Protec¢do Individual

HTA- Hipertensao Arterial

HUA- Hemorragia Uterina Anormal

IFG- Internato de Formagdo Geral

MCDTs- Meios Complementares de Diagndstico e Terapéutica
MIM- Mestrado Integrado em Medicina

POC- Perturbacgdo Obsessivo-compulsiva

RPPM- Rotura Prematura Pré--termo de Membranas
SOAP- Subjetivo Objetivo Avaliagdo Plano

TA- Tensado Arterial

TEAM- Trauma Evaluation and Management

UC- Unidade Curricular

USF - Unidade de Saude Familiar
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INTRODUGAO E OBJETIVOS

Com o finalizar da educagdo médica pré-graduada, torna-se fundamental a capacitacdo dos
estudantes de medicina para o comego da vida profissional. Neste contexto, o Estagio Profissionalizante do
62 ano do MIM, ao exigir uma maior autonomia e responsabilidade por parte dos discentes, pretende equipa-
los com as ferramentas tedricas, clinicas e interpessoais necessdrias ao exercicio clinico. Este é composto
por 6 estagios parcelares (Cirurgia Geral, Medicina Interna, Saude Mental, Medicina Geral e Familiar,
Pediatria e Ginecologia e Obstetricia) e tem uma duragdo total de 32 semanas.

Considerando as principais aptiddes expectaveis que um pos-graduado em Medicina domine, e tendo
por base o documento “O Licenciado Médico em Portugal”, estabeleci um conjunto de objetivos transversais
aos varios estagios parcelares que compdem esta UC. Como aptidées clinicas espero: 1) Fazer histérias
clinicas e exames objetivos de forma rigorosa e dirigida, 2) Requisitar e interpretar exames complementares
de diagnéstico com base nas principais hipdteses diagnodsticas, 3) Delinear um plano terapéutico para as
patologias agudas e crdénicas mais comuns e adequa-lo ao contexto sociocultural do doente, 4) Reconhecer
e tratar situagdes urgentes, 5) Praticar procedimentos. Relativamente as aptidoes interpessoais ambiciono:
6) Transmitir informacdo de forma clara, eficaz e adaptada ao doente, familiares e profissionais de saude. 7)
Trabalhar em equipa e de forma interdisciplinar com outros profissionais de saude. Esbocei ainda como
objetivos pessoais: 8) Mitigar lacunas no meu conhecimento teérico e clinico, 9) Mostrar iniciativa e
prontiddo para aprender, 10) Contactar com realidades para além do SNS portugués.

Serve o presente relatdério para sistematizar as atividades desenvolvidas nos vdarios estdgios
parcelares e descrever os elementos valorativos que considero relevantes no meu percurso formativo.

Concluirei com uma reflexdo sobre o atingimento dos objetivos e como estes impactaram a minha formagao.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

No apéndice, coloco o cronograma dos estagios parcelares (Apéndice 1), os trabalhos realizados no

ambito de cada um (Apéndice 2) e os aspetos mais positivos e negativos de cada estagio (Apéndice 3).
1. Cirurgia Geral

O estagio parcelar de Cirurgia Geral (CG), teve a duragdo de 8 semanas e decorreu no Hospital da Luz
Lisboa, sob a tutoria do Dr. César Resende.

As vertentes com que mais contactei foram a Consulta Externa (CE) e Bloco Operatodrio (BO). Na CE,
assisti a um total de 58 doentes, com uma idade média de 56,8 anos, sendo os motivos mais frequentes da
consulta a patologia hernidria (27,5%) e anorretal benigna (13,8%). No BO, observei um total de 19 cirurgias
e tive a oportunidade de integrar a equipa cirdrgica como 22 ajudante em 5 ocasides. Os procedimentos mais
frequentes foram as hernioplastias e herniorrafias (32%), tiroidectomias (21%) e colecistectomias por via

laparoscépica (16%). Esta componente do estagio, permitiu-me praticar suturas e automatizar a etiqueta de
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bloco assim como automatizar comportamentos promotores de assepsia como a desinfe¢do das maos e a
colocagdo da bata e luvas cirurgicas. Adicionalmente, ao integrar a equipa cirdrgica, pude familiarizar-me
com os instrumentos cirldrgicos, ter uma vista privilegiada da cirurgia e experienciar as principais dificuldades
sentidas pelos cirurgides durante os procedimentos. O contacto com a Pequena Cirurgia e com o
Internamento foi escasso, 2 e 1 doente respetivamente. No segundo, relembrei as principais complicacdes
pds-operatdrias e recomendagbes que devem ser dadas aos doentes apds a alta.

Nas ultimas 2 semanas de estagio, frequentei o estagio opcional de Gastroenterologia onde contactei
com varias vertentes desta especialidade nomeadamente a CE de Gastroenterologia Geral, a CE de
Proctologia e os exames endoscdpicos. No bloco de exames, observei sobretudo colonoscopias totais e
endoscopias digestivas altas, mas tive a oportunidade de observar uma ecoendoscopia digestiva alta.

Ao longo do estagio, frequentei varias sessodes clinicas, CMDTs de tumores gastrointestinais, o curso
TEAM (Anexo 1) e as SessOes de Simulagdo Luz Learning Health (Anexo 2). No Mini-congresso de Cirurgia,

apresentei um trabalho sobre endometriose colorretal intitulado “A gut feeling or bowel endometriosis?”

2. Medicina Interna

O estdgio parcelar de Medicina Interna (Ml), teve a duragao de 8 semanas e dividiu-se em 2 partes.
A primeira, coordenada pela Prof. Dra. Isabel Fernandes, durou 3 semanas e decorreu no Servico de
Oncologia Médica do Hospital Cuf Descobertas. A CE ocupou uma fatia importante do estagio, tendo
observado um total de 75 doentes, com idade média de 59,3 anos, nas areas da Oncologia e Hematologia.
Os diagndsticos mais frequentes na consulta foram carcinoma da mama (25,3%) e linfoma (13,3%). Nestas
consultas, testemunhei a importancia de um seguimento préximo dos doentes em fase de tratamento, com
vista a monitorizacdo da eficacia da terapéutica instituida e dete¢do precoce de efeitos adversos que
obriguem ao ajuste ou suspensdo da mesma. Frequentei também o Hospital de Dia, onde era administrada
quimioterapia, imunoterapia e terapéuticas de suporte. A parte mais enriquecedora deste estagio, pelo
contacto préximo que me proporcionou com a Investigacdo, foi o periodo em que acompanhei uma equipa
de Ensaios clinicos. Para além de ter uma visdo mais concreta do trabalho em investigacdo, tive uma amostra
do papel desempenhado pelo Médico nestes ensaios, algo que ndo tinha acontecido em estdgios prévios.
Por fim, frequentei varias reunides multidisciplinares de neoplasias digestivas, ginecoldgicas e melanoma.

A segunda, orientada pela Prof. Dra. Fatima Grenho, durou 5 semanas e teve lugar no Servico de
Medicina Interna do Hospital Cuf Tejo. O Internamento foi o local onde despendi grande parte do meu
tempo. Observei um total de 29 doentes, com uma idade média de 76,7 anos, cujas principais comorbilidades
eram HTA (18%), DM2 (15%) e Dislipidemia (13%). Os motivos de internamento mais frequentes foram a
patologia respiratéria (28,5%) e cardiaca (21,4%). Diariamente, foram-me atribuidos 1 a 2 doentes pelos

guais era responsavel. Apds observar os doentes, inquirindo-os sobre as principais queixas e procedendo a
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um exame objetivo sistematico e dirigido, elaborava os registos clinicos com base na minha observagao,
registos de enfermagem, resultados de MCDTSs e terapéutica realizada. Quando pertinente, solicitava exames
complementares de diagndstico e sugeria ajustes a terapéutica. No final do dia, revia o registo em conjunto
com um dos elementos da equipa médica, e fazia correcdes ao mesmo quando necessario. O internamento
configurou também a oportunidade de praticar procedimentos como a gasimetria arterial e, ao observar
varios doentes em isolamento, sedimentar o meu conhecimento sobre os EPIs indicados em cada situacdo e
a sua correta colocagdo e remocao.

No Servico de Urgéncia (SU), observei um total de 54 doentes, com uma idade média de 53,3 anos,
sendo o principal motivo de ida ao SU a sintomatologia respiratéria (31,4%). Tive a oportunidade de ver
doentes de forma auténoma, o que se revelou desafiador, na medida em que a anamnese e exame objetivo
devem ser muito mais dirigidos do que aquilo a que estava acostumada no internamento. Tive ainda um
contacto breve com a CE de Medicina Interna, onde observei 7 doentes.

Ao longo do estégio frequentei o Workshop “Alteragdes do Equilibrio Acido Base” (Anexo 3), elaborei

trés Histdrias Clinicas e apresentei um trabalho sobre “Hiponatremia”.

2 Coa11da RMaoanta
3. Saude Menta

O estagio de Saude Mental (SM), teve a duragdo de 4 semanas e desenrolou-se no Centro Hospitalar
Psiquiatrico de Lisboa (CHPL), sob a tutoria do Dr. Daniel Teréncio.

O Internamento foi a vertente da psiquiatria na qual despendi mais horas. Na clinica 5 do CHPL,
contactei com doentes com idade superior a 25 anos e perturbagao psiquidtrica descompensada. O contacto
com sintomatologia psiquidtrica florida, revelou-se bastante didatico, uma vez que pude testemunhar vdérias
alteragdes no exame do estado mental. Observei ao todo 9 doentes, com uma idade média de 42,7 anos,
sendo a patologia mais prevalente a esquizofrenia (44,4%), seguindo-se a perturbacdo afetiva bipolar tipo 1
(22,0%). Durante a minha permanéncia no internamento, pude assistir a varias entrevistas clinicas, pudendo
posteriormente aplicar o que aprendi quando tive de colher uma histdria clinica autonomamente a um
doente internado. Adicionalmente, familiarizei-me com a medicacdo usada em contexto agudo, observei
efeitos adversos da mesma e aprendi formas de os tratar e prevenir.

Frequentei também a CE de Psiquiatria Geral e CE de POC. Assisti a 15 consultas, de doentes com
uma idade média de 43,5 anos, sendo os principais diagndsticos a perturbagcdo depressiva major (28,5%),
POC (28,5%) e perturbacdo afetiva bipolar (14,2%). A consulta permitiu-me compreender como é feito o
seguimento em ambulatério destes doentes e incutiu-me a importancia de conhecer os efeitos adversos dos
farmacos receitados e como estes podem influenciar a nossa escolha da terapéutica.

Acompanhei o SU de Psiquiatria, no Hospital de Sdo José, durante um dia, onde observei 4 doentes.

No contexto de urgéncia, torna-se evidente a necessidade de exclusdo de patologia organica que possa
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justificar os sintomas psiquiatricos, razao pela qual é importante a requisicdo de analises clinicas e uma TC
cranio-encefalica a todos os doentes sem doenca psiquiatrica conhecida.
Por fim, frequentei as aulas tedrico-praticas dinamizadas pelo Prof. Dr. Pedro Rodrigues sobre temas

como a entrevista clinica, psicopatologia e tratamento em Psiquiatria e elaborei uma Histéria Clinica.

4, Medicina Geral e Familiar

O estégio parcelar de Medicina Geral e Familiar (MGF), teve a duracdo de 4 semanas e decorreu na
USF S3o Julido, em Oeiras, sob a tutoria da Dra. Helena Febra.

Durante o estagio, observei um total de 136 consultas (de Saude de Adultos, Saude Infantil e Juvenil,
Saude Materna, Planeamento familiar e Intersubstituicdo). Tentei sempre desempenhar um papel ativo nas
mesmas, seja colocando questdes pertinentes durante a anamnese, seja adotando uma atitude proativa na
realizacdo do exame objetivo. Assim, pude praticar a medicdo da TA, realizacdo de otoscopias, auscultacado,
avaliacdo da visdo, exame neuroldgico, auscultacdo do foco fetal, medicdo da altura uterina, colheita de
material para colpocitologia, entre outros. No final das consultas, procurei sempre entender a razdo pela
escolha de determinado exame ou plano terapéutico em detrimento de outro. Complementarmente, conduzi
17 consultas em autonomia parcial (13 de Saude de Adultos e 4 de Intersubstituicdo), onde pratiquei a
entrevista clinica, a elaboracgdo de registos clinicos de acordo com o SOAP, fiz um atestado para a carta de
conducdo, pedi meios complementares de diagndstico e delineei planos terapéuticos, que validei no final da
consulta com a minha tutora. Este estagio permitiu-me lidar com comorbilidades muito comuns na pratica
clinica, consolidando o meu conhecimento sobre a sua semiologia, diagndstico e terapéutica. Compreendi
ainda a importancia da medicina centrada no paciente e procurei incorporar dados familiares e socioculturais
no plano de seguimento dos doentes.

Por ultimo, redigi e apresentei um caso clinico de uma doente com varios fatores de risco
cardiovasculares modificaveis, onde pretendi demonstrar o papel fundamental que os cuidados de saude

primarios desempenham na prevencao da doencga e na promocao de saude.

O meu estagio parcelar de Pediatria, teve a duracdo de 4 semanas e foi realizado no Hospital Dona
Estefania (HDE), onde tive a Dra. Marta Conde como tutora.

Dada a especializacdo da minha tutora em Reumatologia, a CE de Reumatologia Pediatrica foi a
vertente da Pediatria com qual tive mais contacto. Observei um total de 38 doentes, com uma idade média
de 12,0 anos, cujo principal diagnostico foi All (26,3%). Nas consultas, pude realizar um exame musculo-
esquelético exaustivo, onde procurei sinais de ativacdo de doenca em todas as articulagdes. Frequentei
também a CE de Cardiologia Pediatrica, no Hospital de Santa Marta, onde observei um total de 19 consultas
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de criangas com uma idade média de 8,4 anos. Durante a consulta, observei diferentes anomalias cardiacas,
auscultei sopros, assisti a realizacdo de ecocardiogramas e treinei a minha interpretacdo deste exame.
Durante um dia, acompanhei a CE de Imunoalergologia no HDE, onde observei 7 consultas. Tive a
oportunidade de contactar com as patologias alérgicas mais frequentes na idade pediatrica, como a asma, e
rever a sua sintomatologia, diagndstico e tratamento. O principal motivo da exacerbacdo da asma é a ma
adesdo a terapéutica, sendo importante reforcar este aspeto na consulta junto das criancas e dos pais.

O SU de Pediatria, revelou-se bastante enriquecedor, uma vez que colmatou, em parte, a falta de
contacto com a Pediatria Geral. No total observei 52 doentes, com uma idade média de 5,4 anos, sendo as
gueixas mais frequentes as do foro respiratério (30,7%), gastrointestinal (17,3%) e dermatoldgico (11,5%). A
oportunidade de observar algumas criangas de forma semiauténoma, discutindo posteriormente os achados
com a minha tutora, permitiu-me identificar os aspetos na abordagem de criangas e adolescentes com os
guais me sinto menos a-vontade. Foi particularmente desafiante a realizagdo do exame objetivo em criangas
mais pequenas, que nao colaboravam e dificultavam a observagao.

Durante uma manh3, frequentei a enfermaria da Unidade de Adolescentes, onde auxiliei na
realizacao de uma gasimetria capilar e administracdo de tratamento em aerossol a um doente.

Ao longo do estagio, frequentei reunides de servigo, sessoes clinicas, elaborei e discuti uma Histdria

Clinica que colhi no SU e fiz uma apresentagdo sobre “Pneumonias a Mycoplasma pneumoniae”.

6. Ginecologia e Obstetricia

O estagio de Ginecologia e Obstetricia (GO), decorreu na Maternidade Alfredo da Costa (MAC) e
desdobrou-se em dois blocos, sob a tutoria da Dra. Teresa Vasconcelos e Dra. Celina Ferreira respetivamente.

Quando em Obstetricia, frequentei o Puerpério onde vi 11 puérperas e onde a minha atividade
consistia na observagdo das puérperas, avaliagdo da involugdo uterina e da cicatriz da episiorrafia (quando
presente). Adicionalmente, questionava-as sobre o desejo de iniciarem um método contracetivo,
informando-as acerca dos métodos que podem realizar enquanto amamentam. Na Enfermaria de Medicina
Materno-Fetal, acompanhei 15 gravidas com uma idade média de 33,8 anos. Os motivos mais frequentes de
internamento foram ameaca de parto pré-termo (20,0%), hemorragia do 32 trimestre (13,3%) e RPPM
(13,3%). A enfermaria permitiu-me apurar as queixas das gravidas, realizar o exame objetivo e interpretar
CTGs. Dada a enorme variedade étnica das gravidas internadas, muitas vezes a comunicac¢do era dificultada
pela barreira linguistica e falta de registos prévios. Assisti também a Consulta de Gémeos, onde vi um total
de 10 grdvidas com idade média de 35,1 anos. Por ordem decrescente de frequéncia observei gravidezes
monocoridnicas biamnidticas, dicoridnicas e tricoridnicas.

Quando em Ginecologia, frequentei a CE de Ginecologia, onde observei 28 doentes com uma idade

média de 46,1 anos. Os motivos mais frequentes de consulta foram as HUA (21,4%) e os miomas uterinos
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(17,9%). Pude treinar a colocacdo do espéculo, toque bimanual e a colheita de material para o Co-Teste.
Numa doente, procedi a remoc¢do do DIU devido ao mal posicionamento do mesmo. Tive também a
oportunidade de observar exames como histeroscopias (n=5) e ecografias ginecoldgicas (n=10), permitindo-
me rever as indicacdes destes exames e interpretar os seus principais achados. Frequentei uma vez o BO,
onde observei uma histerectomia total e acompanhei durante uma manha as Consultas de Nutri¢do (n=3).
No SU, frequentei o Bloco de Partos, onde observei 5 partos eutdcicos e 5 cesarianas. Nos Gabinetes
de atendimento, vi um total de 20 mulheres, com uma idade média de 31,6 anos. Os motivos mais frequentes
de ida a urgéncia foram as contragdes uterinas (15%), dor pélvica (15%) e perdas hematicas vaginais durante
a gestacdo (10%). Realizei o exame ginecoldgico de forma auténoma, com inspecdo dos genitais externos,
colocagdo do espéculo e toquei o colo para aferir a sua permeabilidade numa gravida em trabalho de parto.

Na ultima semana, apresentei um semindrio sobre “Sindromes de Transfusdo Feto-Fetal”.

ELEMENTOS VALORATIVOS

Ao longo destes 6 anos, envolvi-me em atividades extracurriculares, onde procurei explorar os meus
interesses dentro e fora da Medicina e, com isso, conhecer-me melhor.

Envolvi-me em projetos de voluntariado, onde a ajuda que prestei a terceiros foi retribuida com a
gratiddo de quem ajudei e o desenvolvimento pessoal que estes projetos me proporcionaram.
Nomeadamente, colaborei na 102 e 112 edi¢bes do projeto Saude Porta-a-Porta (Anexos 4 e 5), onde ofereci
0s meus conhecimentos médicos, mas também a minha amizade e disponibilidade a uma idosa que vive sé.
Este projeto, robusteceu a minha técnica de veiculagdo de informagdo a doentes menos instruidos e
concedeu-me a oportunidade de gestdo auténoma de um doente, com a responsabilidade que isso acarreta.
Adicionalmente, a minha participa¢do na recolha de alimentos no Banco Alimentar contra a fome (Anexo 6),
obrigou-me a trabalhar competéncias como o trabalho de equipa e delegacdo de fungdes, cuja utilidade é
inegavel na minha futura profissao.

Frequentei varias palestras e congressos (Anexos 7 a 15), que despertaram o meu interesse e nas
quais vi potencial formativo. Particularmente, procurei manter-me atualizada nas diversas dreas da medicina
frequentando congressos como a “122 Reunido de Imunoalergologia”, o “World Pancreatic Cancer Day | 4th
Edition” e o debate sobre “Psicadélicos na pratica clinica”. Alimentei ainda a minha curiosidade relativamente
a alternativas a pratica clinica e realidades médicas além-fronteiras ao participar no congresso “Future MD”.

Porque o desconforto gera resiliéncia, fiz um semestre em mobilidade ao abrigo do programa
Erasmus + Estudos na Universita degli Studi di Milano Statale, em Mildo (Anexo 16). Esta experiéncia obrigou-
me a contactar e adaptar-me a uma realidade médica diferente e estimulou o meu sentido critico e a minha
capacidade futura de questionar a informacgdo que me é apresentada. Paralelamente, cultivei o meu gosto

por linguas, tendo obtido a certificagdo no nivel B1 de Italiano (Anexo 17).
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Por fim, o meu interesse pelo ensino, levou-me a aceitar o convite para ser monitora na UC de
Anatomia (Anexo 18), nos anos letivos de 2019/2020 e 2020/2021, e de Fisiologia (Anexo 19), no ano letivo
de 2021/2022. Interesse esse que se reforgou, esperando um dia ter a oportunidade de incorporar a

pedagogia na minha atividade profissional.

REFLEXAO CRITICA

Com a conclusdo do Estagio Profissionalizante, resta-me refletir sobre o aproveitamento do mesmo,
tendo em conta os objetivos que estabeleci inicialmente. No Apéndice 4 descrevo as estratégias que utilizei
para os atingir e o atingimento ou ndo dos mesmos e no Apéndice 5 a casuistica dos estagios parcelares.

Aquele que considero o objetivo cardinal do 62 ano profissionalizante, é a conquista de autonomia
na abordagem, diagnéstico e tratamento de doentes, trazendo valor as equipas que integramos. Este aspeto
esteve particularmente presente nos estagios de MGF e_MI, onde o elevado grau de independéncia e
desenvoltura que foram exigidos desde o inicio, contribuiram indubitavelmente para que me “libertasse” do
estatuto de “estudante observador” e procurasse conquistar um grau crescente de autonomia. Estes
estagios, desmistificaram medos e insegurangas que atrapalhavam a minha autonomia e mostraram-me que
dispunha das ferramentas necessdrias para ser mais autossuficiente. Acredito que, gragas a eles, termino
este ano profissionalizante com uma maior destreza na entrevista clinica, na requisicgdo de MCDTs e na
escolha do tratamento mais adequado para as patologias mais comuns na pratica clinica. Nos estagios de GO
e Pediatria, talvez por terem sido realizados em centros de referéncia onde os doentes carecem de uma
observagdo ultraespecializada, ndo me foi concedido o grau de autonomia que ambicionava. Em GO, pude
essencialmente aprimorar o meu exame objetivo ginecolégico e em Pediatria tive oportunidade de ver alguns
doentes de forma semiautdonoma no SU, confrontando-me com o desafio da marcha diagndstica em doentes
gue ndo tém a capacidade de expressar as suas queixas. Igualmente, os estagios de Cirurgia e SM, foram, na
sua grande maioria, observacionais. Ndo obstante, considero-os enriquecedores na medida em que me
permitiram contactar com um grande nimero de patologias e com o seu diagndstico e terapéutica.

Dado a minha futura integracdo em equipas no SU, tinha como objetivo do 62 ano, reconhecer e
tratar situacdes urgentes. Os estagios que me proporcionaram um maior contacto com esta valéncia foram
a Ml e a Pediatria. Em ambos pude praticar a realizagdo de anamnese e exame objetivo sistematico e dirigido
a suspeita diagndstica, mas a minha capacidade para definir um plano terapéutico de forma célere e diligente
estd ainda aquém do que ambiciono. Penso que esta é uma competéncia que aperfeigoarei com um contacto
mais prolongado com a urgéncia.

Quanto ao treino de procedimentos, o estagio de Medicina permitiu-me realizar um elevado nimero
de gasimetrias e termino este ano bastante mais proficiente nesta técnica. O estagio de Cirurgia, apesar de

me ter permitido revisitar as técnicas de suturas e de desinfecdo das maos, esteve aquém das expectativas.
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Penso que a auséncia de contacto com o SU e o escasso contacto com a Pequena Cirurgia possam justificar
este apeto.

Relativamente as aptiddes interpessoais, em MGF as consultas em autonomia parcial desafiaram-me
a gerir doentes “reais”, que se inserem num ambiente familiar, social e cultural complexo. Neste sentido,
fomentei a minha capacidade de comunicacdo com os doentes e familiares, procurando sempre adaptar a
minha linguagem ao nivel de diferenciacdo do meu interlocutor. Compreendi ainda a importancia de ajustar
o plano terapéutico ao doente que tenho a frente. Por exemplo, priorizando as opgdes terapéuticas mais
custo-efetivas em doentes com baixos rendimentos ou métodos contracetivos que ndo requerem um
compromisso didrio, quando a mulher admite esquecer-se com frequéncia. Este estdgio estimulou também
a minha capacidade de trabalhar com outros profissionais de salide, uma vez que incorporei uma equipa com
uma enfermeira e uma secretaria clinica, com as quais tinha de colaborar diariamente na realizagdo de
consultas. Em MI, a elaboragdo de registos clinicos e posterior discussdo com um elemento da equipa foi
fundamental para treinar a minha capacidade de transmissdo de informagao clinica a outros profissionais de
salde. Este é um aspeto onde tenho de trabalhar, uma vez que notei alguma dificuldade na passagem de
informacdo oral de forma sintética e metddica e espero continuar a melhorar esta competéncia no IFG.
Ainda, a gestdao de doentes internados de forma autdnoma, permitiu-me identificar lacunas no meu
conhecimento tedrico e clinico e procurar mitiga-las com a revisao dos temas que ndo dominava.

Indo ao encontro do meu objetivo de contactar com realidades para além do SNS, considero bastante
proveitosos os estagios que realizei em hospitais privados. Uma particularidade da prestacdo de servicos
nestes hospitais, é a importancia de equacionar os custos de determinado exame ou tratamento para o
doente e a sua capacidade para suporta-lo. Torna-se deste modo particularmente relevante a ndo requisicdo
de exames que ndo alterem a abordagem terapéutica ou que sejam desnecessarios. A convivéncia com
sistemas de salde internacionais também foi extremamente enriquecedora, como ja destacado, e lamento
nao ter tido mais estdgios e experiéncias internacionais ao longo do curso.

Em todos os estagios, procurei combater a timidez e voluntariar-me para efetuar a anamnese, exame

objetivo e procedimentos e mostrei-me interessada e disponivel para aprender com quem mais sabe.

Por fim, fico feliz de ter sido uma estudante que procurou estar ciente das suas limitagGes e ndo teve
medo de as expor e de procurar aprender com elas. Embora o erro médico seja algo que me inquieta, sei que
é algo que ndo posso eliminar e inevitavelmente serei confrontada com ele. Resta-me controlar a minha
dedicagdo a profissdo, mantendo-me a par das constantes atualizagdes na pratica clinica, treinando as
minhas competéncias clinicas e humanistas, sendo empatica e respeitando o corpo e a privacidade de todos
os doentes com que me cruzar. Este curso ensinou-me muita Medicina, mas também me ensinou que “O
Médico que sé sabe de medicina, nem de medicina sabe” e por isso anseio por um futuro em que possa

equilibrar as minhas varias paixdes.
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APENDICE 1: CRONOGRAMA DOS ESTAGIOS PARCELARES

ESTAGIO

CIRURGIA
GERAL

MEDICINA
INTERNA

SAUDE
MENTAL

MGF

PEDIATRIA

GO

LOCAL

Hospital da Luz Lisboa

Hospital Cuf
Descobertas e

Hospital Cuf Tejo

CHPL

USF S3o Julido

HDE

MAC

PERIODO TUTOR(ES)
11/09/2023 a ,
03/11/2023 Dr. César Resende
Prof. Dra. Isabel
06/11/2023 a Fernandes
12/01/2024 Prof. Dra. Fatima
Grenho

22/01/2024 3 Dr. Daniel Teréncio

16/02/2024
19/02/2024 a

15/03/2024 Dra. Helena Febra
18/03/2024 a

19/04/2024 Dra. Marta Conde
22/04/2024 a Dra. Teresa Vasconcelos
17/05/2024 Dra. Celina Ferreira

APENDICE 2: TRABALHOS REALIZADOS DURANTE OS ESTAGIOS PARCELARES

ESTAGIO

CIRURGIA
GERAL

MEDICINA
INTERNA

SAUDE

MENTAL

MGF

PEDIATRIA

TEMA

“A gut feeling or bowel

endometriosis?”

Z

“Hiponatremia’

Historia Clinica
Historia Clinica

Historia Clinica

Historia Clinica

Caso Clinico

“Pneumonia a
Mycoplasma
pneumoniae”

SINTESE

Tratamento cirdrgico da endometriose
colorretal

Defini¢do, Epidemiologia, Etiologia,
Diagndstico e Tratamento

Cistite radica
Trombose venosa cerebral

AVC isquémico por embolia paradoxal
Hipdteses Diagndsticas: Perturbagdo
Delirante Persistente; Esquizofrenia;

Perturbagao psicotica induzida por
substancia (canabis)

Doente com dislipidemia, obesidade,
hipotiroidismo e multiplos fatores de

risco cardiovasculares

Pertinéncia do tema, Clinica,
Diagndstico, Terapéutica e Progndstico
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REGENCIA

Prof. Doutor Rui

Maio

Prof. Doutor
Antonio Mario
Santos

Prof. Doutor
Miguel Talina

Prof. Doutor
Daniel Pinto

Prof. Doutor Luis

Varandas

Prof. Doutora

Teresinha Simodes

AUTORES

Cristina Santos

Gongalo Coutinho

Isabel Macedo
Joana Figueira
Cristina Santos
M2 do Carmo
Rico
Sara Magalhdes

Cristina Santos

Cristina Santos

Cristina Santos

Cristina Santos

Inés Félix Mendes

Pedro Vildo Silva



GO

“Sindrome de Transfusdo Caso Clinico. Epidemiologia, Definicdo,

Histdria Clinica Gastroenterite aguda Cristina Santos

Ana Rita Chaves
Cristina Santos

Feto-Fetal” Classificacdo, Tratamento e Follow-up
Iryna Petryna

APENDICE 3: ASPETOS MAIS POSITIVOS E NEGATIVOS DE CADA ESTAGIO PARCELAR

ESTAGIO

CIRURGIA GERAL

MEDICINA
INTERNA

SAUDE MENTAL

MGF

PEDIATRIA

GO

ASPETOS + ASPETOS -
- Integragdo da equipa cirurgica como 22
ajudante
- Contacto com grande nimero de - Sem contacto com o SU
patologias cirurgicas - Pouca pratica de suturas

- Elevado numero de sessdes formativas
- Estagio opcional em Gastroenterologia
- Elevado grau de autonomia na gestao
dos doentes

- Integracdo na equipa médica - Estagio em Oncologia
- Realizacdo de elevado numero de maioritariamente observacional
gasimetrias

- Frequéncia semanal do SU

- Contacto com patologia psiquiatrica

descompensada - Pouco contacto com o SU

- Realizacdo de entrevista clinica de - Estagio essencialmente observacional
forma auténoma

- Contacto com grande volume de
doentes

- Realizagdo de consultas em autonomia
parcial

- Integragdo na equipa clinica

- Contacto com varias valéncias da
especialidade

- Acompanhamento de grdvidas e
criangas sem patologia

- Contacto com varias subespecialidades
(Reumatologia, Cardiologia,
Imunoalergologia) - Pouco contacto com Pediatria Geral
- Frequéncia semanal do SU - Pouca autonomia nas consultas

- Observagao semiauténoma de alguns
doentes no SU

- Divisao equilibrada de Ginecologia e
Obstetricia

- Realiza¢do de exame ginecoldgico de
forma auténoma

- Contacto com varias valéncias da
especialidade

- Pouco tempo disponivel para estudo
auténomo

- Estagio essencialmente observacional
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APENDICE 4: ESTRATEGIAS UTILIZADAS E ATINGIMENTO DOS OBJETIVOS ESTABELECIDOS

OBIJETIVOS

Aptidoes Clinicas

1-Fazer historias clinicas e exames
objetivos de forma rigorosa e
dirigida

2- Requisitar e interpretar exames
complementares de diagndstico
com base nas principais hipoteses
diagndsticas

3- Delinear um plano terapéutico
para as patologias agudas e
crénicas mais comuns e adequa-lo
ao contexto sociocultural do
doente

4- Reconhecer e tratar situagdes
urgentes

5- Praticar procedimentos

Aptidoes Interpessoais

6- Transmitir informacdo de forma
clara, eficaz e adaptada ao doente,
familiares e profissionais de saude

7- Trabalhar em equipa e de forma
interdisciplinar com outros
profissionais de saude

Objetivos Pessoais

8- Mitigar lacunas no meu
conhecimento tedrico e clinico

ESTRATEGIAS

1) Colher histdrias clinicas autonomamente em
contexto de consulta, internamento e SU

2) Realizar o exame objetivo autonomamente
em contexto de consulta, internamento e SU
3) Praticar o exame objetivo ginecoldgico, na
idade pediatrica e exame do estado mental

1) Rever a marcha diagndstica das patologias
mais frequentes em cada estagio parcelar

2) Observar os exames requisitados pelo meu
tutor e questiona-lo acerca da sua escolha

3) Interpretar exames complementares e validar
a informagdo com o meu tutor

4) Adaptar os exames complementares ao
contexto clinico (SU, consulta e enfermaria)

1) Rever o tratamento das patologias mais
frequentes em cada estdgio parcelar

2) Conhecer os esquemas terapéuticos usados
no servigo onde estou inserida

3) Identificar fatores socioculturais que tenham
implica¢Oes terapéuticas

1) Rever as situacOes urgentes mais frequentes
em cada estagio parcelar

2) Frequentar semanalmente o SU

3) Reconhecer “sinais de alarme”

4) Aplicar abordagem ABCDE

5) Aplicar algoritmos terapéuticos no SU

1) Realizar gasimetrias
2) Praticar suturas

1) Adaptar a linguagem e o tipo de informacao
consoante o nivel de diferenciacdo do doente
2) Elaborar registos clinicos

3) Transmitir informacao clinica de forma
metddica e precisa

1) Frequentar reunides multidisciplinares

2) Trabalhar em conjunto com enfermeiros,
nutricionistas e outros profissionais de saude
para uma abordagem holistica do doente

1) Rever temas que ndo domino consultando
plataformas com informagdo médica atualizada
2) Observar e gerir doentes de forma auténoma
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ESTADO

Atingido

Atingido

Atingido

N3o atingido

Parcialmente
atingido

Parcialmente
atingido

Atingido

Atingido



1) Contactar com o maximo de valéncias em

L . in cada estagio parcelar
9- Mostrar iniciativa e prontiddo glop

ara aprender .
P P e procedimentos

3) Aceitar criticas construtivas

10- Contactar com realidades para 1) Realizar um semestre em mobilidade
além do SNS portugués 2) Realizar estagios fora do SNS

APENDICE 5: CASUISTICA DOS ESTAGIOS PARCELARES

W Consulta MEnfermaria MWSU mBloco Operatério M Bloco de Exames

GO 42 26 30 1 15

Pediatria 64

—
[N
w
w
N

MGF 5

Saude Mental 5 o |4

Medicina 29 54

|

Oncologia (Ml) 75
Cirurgia 58 i)
Gastroenterologia (CG) 51 28

40 60 80 100 120 140 160

o
N
o
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2) Voluntariar-me para realizar o exame objetivo Atingido

Atingido
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ANEXO 1: CERTIFICADO: CURSO TEAM

LN

ey
;eﬁ

Trauma i
Evaluation
and
Management

NOVA

NOVA Medical Simulation Centre

Certificado
Pelo presente se certifica que
CRISTINA MASCARENHAS TRINDADE JULIO DOS SANTOS
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 14 e 15 de Setembro de 2023.

O Curso “TEAM” est4 integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

73 -7 [
P /A

Dr. José Luis Ferreira /

Coordenador do TEAM/NMSIFCM-UNL

Professor Doutor Rui Maio
Regente U.C. Cirurgia Estagio

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal@gmail.com
0O “TEAM" & uma denominag3o original do American College of Surgeons

ANEXO 2: CERTIFICADO: SESSOES DE SIMULACAO LUZ LEARNING HEALTH

HOSPITAL DA LUZ Certificado de
LEARNING HEALTH participagdo
TRAINING, RESEARCH & INNOVATION CENTER

Cristina Santos

Sessdes Simulagdo — UC Cirurgia NMS | Setembro 2023

Presencial | 28 de Setembro de 2023 | 3 horas

Cédigo de certificado: C-6502071839f0¢

Hospital da Luz Learning Health + hospitaldaluz.pt/learninghealth
Avenida Lusiada, 100, Edificio C, Piso -1 + 1500-650 Lisboa « Portugal -
T.+351217104 544 « M, +351 967 072745 - E. learninghealth@hospitaldaluz.pt LUZ SAUDE
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ANEXO 3: CERTIFICADO: WORKSHOP “ALTERACOES DO EQUILIBRIO ACIDO BASE”

Certificado

Certificamos que Cristina Mascarenhas Trindade Jalio Dos Santos, N°
2018297, participou no Workshop intitulado Alterocdes do eguilibrio dcido
bose, no dia 06 de dezemibro de 2023, lecionado pelo Professor Dowtor Pedro
Pévoa, incluido no programa de formacao da UC Medicina Estagio Parcelar —

Medicina Interna 8° ano do Mestrado Integrado erm Medicina

7 12
J%C }-ﬂ’:;"fﬁ:..

Professor Douter Pedro Pdvoa

Carmgs Martires da Bateia 130
1169 -05& Ligbea - Parugsl
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ANEXO 4: CERTIFICADO: VOLUNTARIO NA 102 EDICAO DO PROJETO SAUDE PORTA-A-PORTA

Certificado

A Associacao de Estudantes da NOVA Medical School (AENMS) certifica que Cristina
Santos, CC n214498637, colaborou na 102 Edic3o do Projeto Satide Porta-a-Porta, na
qualidade de voluntario, no periodo de Qutubro a Dezembro de 2023.

A A S AENMS
l\ "‘ /| 4 "'-"’ﬂ-;n‘-n O e u%fm‘:l ?s“-;: |
R T PAA s s o

TELMO GIL MARTINS AFONSO DIAS

PRESIDENTE DO PROJETO PRESIDENTE AENMS

= AENMS

ANEXO 5: CERTIFICADO: VOLUNTARIO NA 112 EDICAO DO PROJETO SAUDE PORTA-A-PORTA

2 NI N M q CERTIFICADO

A Associacao de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AENMS) certifica
que Cristina Mascarenhas Trindade Julio dos Santos, CC n°14428637, colaborou na 11* Edicgo do Projeto

Saude Porta-a-Porta, na gualidade de Voluntério, no periodo de Setembro de 2023 a Junho de 2024.

Lisboa, 5 de junho de 2024

MS S AENMS

enfe Bl Die =5 e o
nblepaiiiele BEVL Dico | N b, M St
Faculdade do Sibneias Médicas Facoldsee do Cidnsias Médicse
Afonso Dias Maria Jodo Gongalves
Presidente da DAENMS Vice-Presidente Interna da DAENMS

Associacio deEstucanes arr
da NOVA Medical School 1149
| Facuidac B Cibngas Madicas

Aol
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ANEXO 6: CERTIFICADO: BANCO ALIMENTAR CONTRA A FOME

BANGO ALIMENTAR
CONTRA A FOME

| .2

Banco Alimentar Contra a Fome
— Certificado de Participacio

EMITIDD POR:

AENMS - Associacéo de Estudantes da NOVA Medical School

Campo Mértires da Pétria, 130
1169-056 Lisboa

NOME

| ‘Cristina Santos |

DOCUMENTO DE !]_Bﬁ]zlc.ﬁl;’_.{l C_lf)i}liﬁ[} DE CERTIFICADO

| 14498637 C-G6438f88ecfla |
Evenio

Banco Alimentar Contra a Fome
25-05-2024 08:30 — 26-05-2024 21:00

A Campanha de recolha de alimentos do Banco Alimentar Contra & Fome destina-se a angariar alimentos
basicos. incentivande a partitha com as pessoas que ndo tém alimento & sua mesa, 0 que a toma numa
importante forma de sensibiizacio da comunidade para as caréncias alimentares que afetam muitas familias.

Por estas mesmas razdes, criou-s2 & tem-se vinde 3 fortalecer a parceria da nossa faculdade e, portanto, de
cada um de nds, com o BA. A Agdo Social da AENMS e o MarcaMundos convidam-te a disponibilizar um pouca
dao teu tempo no fim de semana de 25 e 26 de maio e juntares-te & campanha no Pinge Doce Campo de
Santana, junta 3 nossa faculdade, para ajudar quem mais precisal As inseriges abrem amanhd 45 21h no
UpEvents! Wem ajudar a cuidart

Atividades frequentadas
26/05 - 10:30-12:30
26-05-2024 10:30 — 26-05-2024 12:30 - Duragdo: 2 horas
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ANEXO 7: CERTIFICADO: 122 REUNIAO DE IMUNOALERGOLOGIA

Hotel Olissippo Oriente 22 SETEMBRO 2023

CERTIFICADO DE PRESENCA

Certifica-se que:

Cristina Santos

Participou na 12? Reunido de Imunoalergologia, que decorreu no dia 22 de Setembro de 2023, no Hotel
Olissippo Oriente — Lisboa.

ﬁ\p&_ Uairien Qrdx—’

Paula Leiria Pinto
Comissdo Organizadora

ANEXO 8: CERTIFICADO: WORKSHOP “ANAFILAXIA NA PRATICA CLINICA”

122 Reunido de Imunoalergologia Hotel Olissippo Oriente

CERTIFICADO DE PRESENCA

Certifica-se que:
Cristina Santos

Participou no Workshop “Anafilaxia na préatica clinica” da 12° Reunido de Imunoalergologia, que decorreu no
dia 22 de Setembro de 2023, no Hotel Olissippo Oriente — Lisboa.

Paula Leiria Pinto
Comissdo Organizadora
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ANEXO 9: CERTIFICADO: WORLD PANCREATIC CANCER DAY | 4™ EDITION

HOSPITAL DA LUZ Certificado de
TRAINING, RESEARCH & INNOVATION CENTER

Cristina Santos

World Pancreatic Cancer Day | 4th Edition

Webinar | 16 de Novembro de 2023 | 4 horas

Caodigo de certificado: C-653994220¢7f

Hospital da Luz Learning Health - italdaluz.pt/| inghealth
Avenida Lusiada, 100, Edificio C, Piso-1 « 1500-650 Lisboa « Portugal =
T.+351217104 544 « M. +351 967 072 745 - E. learninghealth@hospitaldaluz.pt LUZ SAUDE
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ANEXO 10: CERTIFICADO: LANCAMENTO 532 REVISTA FRONTAL E DEBATE “PSICADELICOS NA
PRATICA CLINICA”

7 DE NOVEMBRO
AUDITO RIO ; 3
A3

Lancamento 53.2 Revista FRONTAL e
Debate "Psicadélicos na pratica clinica” E
— Certificado de Parficipagio

EMITIDO FOR:

AENMS - Associagio de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1168056 Lisboa

NOME

| Cristina Santos

DOCUMENTC DE IDENTIFICAGAD ) _leJDIG[.‘r DE CERTIFICADO
| 14498837 C-B544df3f5aded

Evento

Langamento 53.2 Revista FRONTAL e Debate "Psicadélicos na pratica clinica”
D7-11-2023 17:30 — 07-11-2023 19:30 - Duragéoc: 2 horas

Apresentamos-te o evento de langamento da tdo esperada 53.° Edigio da Revista FRONTAL. ©
tema desta edig@o € a salde mental & a sua relagdo com o corpo, meic ambiente e sociedade.
Apos o langamento da revista, realizaremos um debate, organizado em conjunto com a NOVA
Debate, sobre a utilizagdo de psicadélicos na pratica clinical Vamos contar com a presenga de
alguns dos maiores especialistas e investigadores nesta area.

AENMES. P svents
Comprovativo de Emizsio oe Ceritficado Electranico
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ANEXO 11: CERTIFICADO: FUTUREMD 6.0

BILHETES

3-5MAIO

(FuTuRE )
\M ) FUTUREMD

FutureMD 6.0 - Bilhetes

— Certificado de Parficipacio

A

el i B

AENMS - Associagio de Esfudantes da NOWVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lishoa

NOME
Crigtina Santos

DOCUMENTS DE IDEHTIFECAG.ﬁU CODIGO DE CERTIFICADD
14498637 C-E617134246e58
Evento

FutureMD 6.0 - Bilhetes
03-05-2024 15:30 — 05-05-2024 18:00

O FuiureMD & um congresso da AENMS cujo principal objefivo & dar-e a conhecer opgfes para
o teu futuro. Neste congresso apresentamos as diferentes camreiras gue estio ao teu alcance no
fim do curso, nomeadaments "Medicina Estética”, "Medicina Aeroespacial”, entre outras. Além
disso, procuramos sempre abordar temas frafurantes e grandes guestes que nos apoguentam,
como "Como sobreviver a PNAT". Apresentamos-te também o mundo além fronteiras, para que
possas saber mais sobre as possibilidades de especializagcdo no esfrangeiro. Espera-se que no
fim do evento estejas mais informade sobre a tua formacgio apds a conclusdo do Mestrado
Integrado em Medicina & as varias opclies profissionais de que dispdes.

O bilhete inclui: Sessdes Paralelas (a decomer no Edificio Sede da NMS); Sessies Plenarias;
Sesstes de Formacdo Médica no Estrangeiro; Mesa Redonda.
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ANEXO 12: CERTIFICADO: MAUS TRATOS NA INFANCIA

MAUS TRATOS

NA INFANCIA

Apated YilimEa

Maus tratos na Infancia

— Certificade de Participacio

=

EMITIDO POR:

AENMS - Associagdo de Estudantes da NOWA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lishoa

NOME

Cristina Santos

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAD CODIGO DE CERTIFICADD
14488637 C-65524Taab0E5F
Evento

Maus tratos na Infancia
15-11-2023 18:00 — 15-11-2023 19:00 - Duragdo: 1 horas

De acordo com dados da CPCJ de 2021, foram relatados mais de 43 mil casos de criangas em
perigo, em Portugal, mais 8,6% do que o verificado em 2020.

Tens interesse em perceber alguns sinais de alerta e em saber qual o papel no médico em relagdo
a situagdes de maus tratos em idade pediatrica?

Entdc ndo percas a oportunidade de te inscrever nesta palestra, com as oradoras Doutora Joana

Menezes e Doutora Catarina Mendes, da Associagdo Portuguesa de Apoio & Vitima (APAV), no dia
15 de novembro, 4s 18h, no Auditorio 1.

As inscriges abrem ja hoje, dia 10 de novembro, 4s 21h30, no UpEvents!
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ANEXO 13: CERTIFICADO: MEDICO E O LUTO

i MEDICOEOLUTO

14 MAID
18:00
AUDITORIO 1

(/ COFFEE BREAK N INIEID

Médico e o Luto
— Certificado de Participacio
EMITIDO POR:

AENMS - Associagio de Estudantes da NOWA Medical School
Campo Mértires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

E

NOME
Cristina Santos

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAD cODIGO DE CERTIFICADO
14408637 C-6638feb45aas

Evento

Meédico e o Luto
14-05-2024 18:00 — 14-05-2024 20:00 —[h!ra_';ﬁ: -2 horas

A Medicina trabalha constantemente na fronteira enire a vida e a morte. E inevitével para qualquer
-estudante de medicina Eméiimfaaerpmkajetnmn se confrontar com esta realidade. A perda
de um doente muda-nos como pessoas, tal como a perda de um familiar cu amigo nog muda como
Por essa razdo, a FRONTAL e a AENMS trazem-te uma conversa com & Dra. Catarina Braganga
Mobre e o Prof. Manuel Gongalves Pereira, para vires ouvir e falar sobre um tema que nos toca a
todos & que tdo pouco falamos.
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ANEXO 14: CERTIFICADO: BURNOUT EM MEDICINA (22 ANO)

BURNOU'T
EMEDICINA

LAEFCM

dr.
MIGUEL
"TARNETRO
Burnout em Medicina

— Certificado de Parficipagio

=l

EMITIDO FOR:

AEMMS - Associagdo de Estudantes da NOWA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME

Cristina Santos

DOCUMENTO DE IDENTIFéCAt;.ﬁD CcODIGD DE CERTIFICADO
14498637 C-5e9b81c6efTEa
Evento

Burnout em Medicina

24-04-2020 18:00 — 24-04-2020 19:30 - Duragdo: 1 horas

s estagios param, mas a medicina continua.

Aulas, testes, trabalhos € orais a levar as nossas capacidades ao limite. Munca a esguecser o

privilegio que & termos acesso a tanta educacdo, mas sem saber até onde & que podemos ir. E
assim gue chegamos ac Burnout, uma realidade tdo presente e proxima de nos.

Dia 24 de Abnl, o Dr. Miguel Cameiro, interno de peiquiatria, vai abordar este tema connosco, no
Zoom pelas 18h. Uma conversa sobre Burnout em medicina e como fazer o que esta ao nosso

alcance para evitar este destino.

Inscrigbes abrem hoje, dia 18 de Abril, 85 14h no UpEvents. Até lal
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ANEXO 15:CERTIFICADO: IMED CONFERENCE 12.0 (32 ANO)

J0TH OF SEPTEMBER - 4TH OF DCTOBER

iMed Conference® 12.0 Lisbon 2020 |

Virtual Lectures + Workshops E|
— Certificado de Parficipagdo

EMITIDO POR:

AENMS - Associag8o de Estudantes da MOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
Cristina Santos

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO _ CODIGO DE CERTIFICADO
14408837 C-5f3d71b1b4 399
Evento

iMed Conference® 12.0 Lisbon 2020 | Virtual Lectures + Workshops

30-09-2020 13:30 — 04-10-2020 17:00

The iMed Conference® 12.0 | Lisbon 2020 will take place between the 30th of September and 4th of
October at NOWA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas.

Prepare for groundbreaking lectures, practical workshops and challenging competitions.

asnma_up.evenis
Comiprovativo de Emizelo de Carfificado Elschronico
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ANEXO 16: BOLETIM DE RECONHECIMENTOS ACADEMICOS: PROGRAMA ERASMUS + ESTUDOS

NOWVA it (]

SERVICO ACADEMICO
NUCLEC DE MOBILIDADE

BOLETIM DE RECONHECIMENTOS ACADEMICOS

Infarme gue a aluna Cristing Mascarenhas Trindade Julic dos Santos, N°
2018297, que frequentou a Universitd degl Studi o Milano, (Italia), de
07/09/2022 a 10/02/2023 ano letivo 2022/2023, no ambite do Programa
Erasrmus+ Estudos, obteve aproweitamento nas unidades curriculares que
constavarn no Learming Agresment, pelo que deverd ser-lhe atribuida
creditacao as seguintes unidades curriculares do Plano de Estudos do
Mestrado Integrado em Medicina da NOWA Medical School|Faculdade de

Cigncias Médicas:

Unidade Curricular Ano Créditos
ECTS
Dediatria &° g
Medicinag Geral e Familiar 5 B
Psiquiatria 52 g
Mecanismos Moleculares de Doenca 5 3
Terapéutica Médica Be 3
Total 30
| SO
5% ., ;
[a] Coorcﬁ‘.'r’éda' dos Prograriigs de Mobilidade:
o ®
< e gy § Lisboa, 17/02/2023
Praf D :or%ﬁsﬁ%\ ;
i k.
-I"J't’
e TN

Anexa: 1 Pagina de Certificados de Motas

Comgo Martires do Pdtria, 130
1149054 Lisbono : Portugal

Pagina 30 de 34



’ UNIVERSITA DEGLI STUDI DI MILANO

TRANSCRIPT OF RECORDS

ACADEMIC YEAR: 2022/2023

| NAME OF SENDING INSTITUTION: P LISBOADZ, Universidade Mova de Lisboa (Portugal)

' NAME OF STUDENT: MASCARENHAS DOS SANTOS First Mame: CRISTINA
Date and place of birth: 08/05/2000 Lisboa Sex: F
ERASMUS PERIOD  Arrival date; 07/049/2022 Leaving date: 10/02/2023

|

|

I. = — —

| MAME OF RECEIVING INSTITUTION: Universita degli Studi di Milano [ MILANGO1L
|

Faculty/ Department of MEDICINA E CHIRURGIA

| Title of the course unit Duration Local ECTS |
of course grade credits {
| eme e = 1 1% = " unit {1)* (2]* (3)*
F'ED[&TRI.& GENER,ALE E SPECI&LISTICJ\ 15 30/30 A 6 4
FELINICA PSICHIATRICA E DISCIPLINE CEL| 15 30/30 A T
| COMPORTAMENTO ] =
T CLINICA PSICHIATRICA E  DISCIPLINE DEL| 15 T30/30A |1 |
| COMPORTAMENTO [ATT.PROF.) = |
MALM‘TIE DEL SISTEMA NERVOSD (ATT. PROF.) 15 30/30A |2 |
F'iE'ommm GENERALE E SPECIALISTICA [ATT, PROF.) 15 30/30A4 |2 1|
I |
[ GEMEIOTICA E PATOLOGIA DEGLI APPARATI 2| 1S 30/30A |8 |
GASTROENTEROLOGIA - ENDOCRINOLOGIA
SEMEIOTICA E PATOLOGIA DEGLI APPARATI 2 (ATT. PROF.) | 15 30/30A |6 |
T = ~ | Total:30 |
1
Te[1) (2) (3) see explanation on back page —— 7 oL =
iy i
Date: Signature of registfar/dean/administration officer: ffﬂfﬁmﬁ.ﬂf in;tigﬁ%ion
S M Qo Ge o7
10/02/2023

Wy

N8 : This document [s not walid without the signsture of the registrar [dean/administr: ﬁﬁ‘ner md Eal
stamp af the institution il

wrpmamraemmnmnamesonassanass TRANSCRIPT OF RECORDS - PAGE 1

Universita depli Stdi 41 Milano - International relations office - Incoming Mebility
\ia Festa del Perdanp 7 - 20122 Milano, laly Tel +39 02 503 13507 Fax +3% (250313503 mobility. in@ynimi.it
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ANEXO 17: CERTIFICADO DE LINGUA : NiVEL B1 EM ITALIANO

LSTIT i T
italiano I
TU

Liga e

i

Certificado

Certifica-se para os devidos efeitos que

Cristina Mascarenhas Trindade Jilio dos Santos
no  ano  lectivo  2020/2021 frequentou e concluiu o nivel
B1.B 32 53 _1oh ONLINE (M60)_II QUADRIMESTRE_2021/2022 do

curse de Lingua e Cultura Italiana deste Instituto Italiane de Cultura obtendo
classificacdo final de 19/20.

Mais se certifica que o nivel acima referido, com a duracdo de 60 horas,
corresponde ao nivel B1 do Quadro de Referéncia do Conselho de Furopa.

Lishoa, 08/07/22

Servicos de Secretaria

Institute Italiano de Cultura de Lishos

Rua do Salitre, 146 — 1250-204 Lishoa - PORTUGAL
Tel: (DD351) 215 8R4 172 213 882 458
ficlishona@esteri.it — www.liclishona esteriic
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ANEXO 18: CERTIFICADO DE MONITOR DE ANATOMIA

NCVA

DECLARACAQ

Para os devidos efeitos, se declara gue Cristina Mascarenhas Trindade Jilio dos Santos
(A2018297) foz parte do corpo docente do Departamento de Anatomia da Faculdade de

Ciencias Médicas da Universidade NOVA de Lisboa, enquanto ronitora, nos anos letivos

de 2019/2020 = 2020/2021

Lisboa, 21 de novembro de 2023

O Diretor do Departamento de Anatomia

o

= —_—

——

{Professor Doutor Diogo Pais)

Carmga Martires da Pdatrla, 130
116%-054 Lisbaa - Pertugal
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ANEXO 19: CERTIFICADO DE MONITOR DE FISIOLOGIA

N VA

Declaracdo

Cristina Mascarenhas trindade Jilie dos Santos fol monitora voluntéria, a convite da
Unidade Curricular, nas aulas praticas de Fisiologia no ano letivo de 2021/2022 com
uma prestagdo gue fol relevante para o ensino.

Lisboa, 10 de janeiro de 2024

siVERSEALRE NUOVA BE Li-PG.-
Faouldane de Ciénsas Medinas

f;':’::--:. - 1, ..‘ﬁ“-—
1R Lineoa Codev

Prof. Doutor Carlos Nunes Filipe
(Regente da Unidade Curricular de Fisiologia)

Compo Méctires do Pdtria, 130
114%-056 Lisboo - Partugal
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