NOVA

Relatorio Final do
Estagio
Profissionalizante

MESTRADO INTEGRADO EM MEDICINA | 6° ANO
BARBARA MARIA MADEIRA SANTANA | 2018252

. ~n

=y

e . ﬁ’:‘jh
BN e
__ - o "‘.' :" oo 3 —Nbi

DADE OF CPNORT TH0CAS D8 LA T ™

Regente: Orientador:

Prof. Dr. Rui Maio Prof. Dr. Joaquim Gago Ano letivo 2023/2024



Relatério Final do Estagio Profissionalizante

AGRADECIMENTOS

Findo o curso de Medicina, e olhando para os Ultimos 6 anos, hd muitas pessoas a quem quero

agradecer.

“Medicina nao se faz sozinho" foi o que me disseram desde o primeiro dia em que iniciei esta
jornada e por uma razao foi. Gostaria de agradecer primeiramente a minha familia, em particular
a0s meus pais, que sempre me encorajaram a seguir os meus sonhos e me apoiaram e
acreditaram na minha capacidade. Agradeco-lhes também o exemplo que foram para mim, de
forca, perseveranca, coragem e empatia e por me terem sempre mostrado o quao importante €

trabalhar para atingirmos os nossos objetivos.

Seguidamente gostaria de agradecer as minhas avds que ndo viveram para me verem a cumprir
este sonho que ambas tanto encorajaram desde o primeiro momento em que o manifestei.
Obrigado a minha avo Liliete por ter sido a primeira pessoa a acreditar emm mim e nas minhas
capacidades e por nunca me ter deixado desistir deste sonho. Obrigado a minha avo Vitéria, pela
ternura e preocupacdo gque sempre demonstrou para comigo e para todas as pessoas que

conhecia. Foi um exemplo magnifico da pessoa humana, empatica e cuidadora que eu quero ser.

A todos os amigos que fiz nestes 6 anos, obrigado por caminharem a meu lado, nos bons e maus
momentos. Obrigado por partilharem um pouco de vocés comigo, das vossas vivéncias e
conhecimentos e pelas memadrias que me deram e saibam que vos levo comigo no coragao para

o0 que se advém.

Aos amigos que vinham de tras, agradego os longos anos de amizade e de apoio incondicional
gue sempre me mostraram. Obrigada por celebrarem esta etapa que concluo e saibam que tudo

se torna mais facil de enfrentar sabendo que vos tenho a meu lado.

A todos os professores e tutores que tive ao longo deste curso, agradeco a abertura,
disponibilidade e dedicagdo ao ensino que me mostraram, pela partilha de conhecimentos e de
experiéncias e por nutriremn o0 meu amor pela arte que é a Medicina. Ainda, ndo posso deixar de
agradecer a todos os médicos e restantes profissionais de salude que, mesmo ndo sendo meus

tutores, contribuiram para a minha aprendizagem e crescimento enquanto futura médica.

Finalmente, gostaria de agradecer aos doentes, sem 0s quais esta aprendizagem nao teria sido

possivel.

Barbara Maria Madeira Santana | 2018252



Relatério Final do Estagio Profissionalizante

INDICE

AGradeCIMENTOS. .........ooviiiiiiiiiieeeee e e et e e e e e e e et e e e e e e e e e e aaraaaaeeeeeeennans 1

1. INtroducao @ OBJELIVOS..........ooiiiiiiiiiiic e 3

2. Estagio Profissionalizante................cccoooiiiiiiiiiieiiee e 3
28 PR 7 1= e | To1 | o T- TSR 3
2.2, CHFUNGIA ..ot e e e et e e e e aaa e e e e e ta e e e e e areeeeeenareaeeeennrees 4
2.3, Pediatria ... ..oooiiiiiee et et e e et e e nanee e anes 5
2.4. Ginecologia @ ObStetriCia .........cccooeiiiiiiiiiiciec e e 5
25,  SaUde Mental...............ooiiiiiii e 6
2.6. MaedicinaGeral e Familiar ...........coccooiiiiiiiiiiee e 6

3. Unidade Curricular de Estagio Opcional ............c.ccocciiiiiiiiiniiieeiieceee e 7
4. Elementos ValoratiVos..............coociiiiiiiiiiiiiieiieeeee ettt et 8
TR * 11 123 € o X o 4 T o SRS 8
6. GIOSSAMIO ..ottt ettt sttt ettt e a e e bt e b et e e aeeeaneas 11
To ANEXOS ......cooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieietete ettt aaaaaaa 12

Barbara Maria Madeira Santana | 2018252



Relatério Final do Estagio Profissionalizante

1. INTRODUGAO E OBJETIVOS

O estagio profissionalizante do 6° ano tem como objetivo primordial habilitar os alunos a
desempenhar as suas futuras tarefas enquanto médicos recém-formados. Apds a leitura e
consideracdo de O Licenciado Médico em Portugal’ e The Tuning Project? e tendo por base os
objetivos de aprendizagem ai delineados, tracei os seguintes objetivos transversais aos estagios
parcelares: consolidar conhecimentos acerca das ciéncias basicas da salde e aplica-los na pratica
clinica; aprimorar o meu raciocinio clinico, sobretudo no que toca as patologias mais frequentes
em Portugal; adquirir autonomia na abordagem ao doente em enfermaria e em consulta; realizar
gestos e procedimentos médicos; abordar o doente no seu contexto biopsicossocial; aperfeicoar
as minhas competéncias no estabelecimento de uma relagcao médico-doente; trabalhar a
comunicacao com doentes, familias e outros profissionais de salde; integrar conhecimentos para

a Prova Nacional de Acesso.

Serve o presente relatdrio para sumarizar as atividades desenvolvidas ao longo deste ano,
bem como outros elementos realizados ao longo do curso, que considero terem moldado o meu
desempenho. Comecarei por descrever os aspetos que considerei mais relevantes em cada
estagio parcelar, bem como estagio opcional; seguidamente apresentarei os elementos
extracurriculares que considero terem contribuido para o meu enriquecimento pessoal e

formativo; e encerrarei com uma breve reflexao acerca das atividades previamente descritas.

2. Estagio Profissionalizante
2.1. Medicina

11 de setembro de 2023 a 3 de novembro de 2023 | Hospital CUF Descobertas | Tutora: Prof. Dra. Isabel Fernandes

Para o estagio parcelar de Medicina, coordenado pelo Professor Doutor Anténio Mario
Santos, estabeleci como prioridades: aprimorar o meu raciocinio clinico relativamente as
patologias mais frequentemente observadas nesta Especialidade; treinar a observagao e
avaliacdo dos doentes; capacitar-me na gestao de doentes com multiplas patologias e
polimedicados; treinar a interpretagcdo de MCDTs; treinar a minha capacidade de sintese na
transmissao de informacgao, quer a outros profissionais quer aos doentes e familiares.

Durante 8 semanas integrei a atividade clinica do Servico de Oncologia Médica e
Hematologia Clinica do HCD, sob a tutoria da Dra. Isabel Fernandes, tendo passado pela
enfermaria (tabela 3.1.1), Atendimento Permanente (grafico 3.1.2), consulta externa, Hospital de
Dia e Ensaios Clinicos. Nas consultas, treinei a abordagem ao doente oncoldgico e com
multimorbilidade, desenvolvi competéncias de avaliagdo da necessidade de MCDTs e sua

interpretacdo, ajuste terapéutico e comunicagdo com os doentes e familiares, bem como colegas

" Victorino RM et al.; O Licenciado Médico em Portugal - Core Graduates Learning Outcomes Project; Coord. Faculdade
de Medicina da Universidade de Lisboa, 2005

2 Cumming, A; Ross, M.; The Tuning Project (Medicine) - Learning outcomes / competences for undergraduate medical
education in Europe; ResearchGate, 2008.
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e restantes profissionais de saldde. Nas consultas de Oncologia observei 57 doentes, sendo os
principais motivos de seguimento neoplasias da mama, do tubo digestivo e da cabeca e do
pescoco. Nas consultas de Hematologia, observei 41 doentes, sendo as patologias mais
frequentes linformas e gamapatias monoclonais de significado indeterminado (grafico 3.1.3).
Contudo, esta estatistica ndo reflete a prevaléncia destas neoplasias na populagdo portuguesa,
visto tratar-se de um hospital privado, com mais recursos, pelo que tive a possibilidade de
contactar com patologias com as quais de outra forma provavelmente nao teria contactado na
minha formacao pré-graduada. No SU, contactei 151 doentes, com multiplas patologias agudas,
sendo as mais frequentes as infecciosas e osteoarticulares, o que me permitiu cimentar conceitos
guanto a abordagem das mesmas neste contexto e observar técnicas como a sutura de feridas
superficiais, puncdes venosas e lombares.

Ainda, assisti as reunides de Servico, as reunides multidisciplinares, a 2 sessdes clinicas
(tabela 1.2) e a 2 workshops dinamizados pela UC. A avaliagao incidiu na discussao oral de uma
histdria clinica, apresentacdo de um trabalho sobre “Sindrome da Veia Cava Superior” (anexo 2) e
elaboracao e discussdo do relatdrio de estagio.

2.2. Cirurgia

6 de novembro de 2023 a 12 de janeiro de 2024 | Hospital da Luz de Lisboa | Tutor: Dr. Jodo Rebelo de Andrade

O estagio parcelar de Cirurgia, coordenado pelo Professor Doutor Rui Maio, decorreu no
HLL, sob a tutoria do Dr. Jodo Rebelo de Andrade. Para este estagio defini os seguintes objetivos:
conhecer e saber aplicar linguagem e terminologia cirdrgicas; aprofundar conhecimentos sobre
a identificacao e abordagem das principais patologias cirlrgicas; e executar técnicas de assepsia,
anestesia local e pequena cirurgia.

Durante seis semanas, acompanhei o meu tutor nas suas atividades clinicas,
nomeadamente no bloco operatdrio e consulta externa. No bloco operatdrio, assisti a 32 cirurgias,
e participei em 11 delas como 1% ou 2% ajudante (grafico 3.2.1.), tendo treinado técnicas de assepsia,
manuseamento de instrumentos cirdrgicos, corte de fios e técnicas de sutura. Destaco como
cirurgias mais frequentemente observadas as correg¢des cirdrgicas de hérnias e CVL. Na consulta
externa e peguena cirurgia, as principais patologias que observei foram hérnias da parede
abdominal e inguinais e litiase biliar (grafico 3.2.2). Acompanhei ainda o meu tutor ao
internamento de Cirurgia, na avaliagao de 4 doentes.

Durante duas semanas, frequentei o estagio opcional de Medicina Intensiva, sob
orientagao do Dr. Anténio Messias, onde observei doentes com patologias de diferentes
gravidades e progndsticos, e acompanhei a equipa clinica nas suas atividades diarias.

Paralelamente, participei no curso TEAM, na sessao de simulacao de técnicas cirdrgicas
promovida pela Luz Learning Health e nas reunides multidisciplinares e sessdes clinicas

dinamizadas pelo HLL (tabela 1.2.). A avaliagdo consistiu na apresentagcao de um seminario sobre
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pseudo-obstrucao intestinal no Minicongresso de Cirurgia e na elaboracao e discussao do

relatdrio de estagio.

2.3. Pediatria
22 de janeiro de 2024 a 16 de fevereiro de 2024 | Hospital Dona Estefania | Tutora: Dra. Marta Oliveira

O estagio parcelar de Pediatria, coordenado pelo Professor Doutor Luis Varandas,
decorreu no HDE, sob tutela da Dra. Marta Oliveira, tendo a maioria do tempo sido passado na
UCIP, onde procurei: conhecer as principais patologias em idade pediatrica; saber reconhecer
critérios de gravidade e os principios gerais da atuacao nestas patologias, incluindo urgéncias e
emergéncias; desenvolver competéncias comunicacionais necessarias a abordagem das
diferentes faixas etarias; treinar a anamnese e exame fisico nas diferentes fases de vida (recém-
nascidos, criangas e adolescentes). Aqui, observei e acompanhei a evolucao de 13 criangas,
destacando como patologias mais observadas as patologias neurolégicas, malformacdes
congénitas e patologias infecciosas (tabela 3.3.1.).

Por ser uma area do meu interesse, tentei tirar o maior proveito do estagio, tendo passado
por varias valéncias da especialidade, nomeadamente pelos internamentos de Pediatria Médica,
Cardiologia Pediatrica e Unidade dos Adolescentes; consulta externa de Imunoalergologia e
Imunodeficiéncias (grafico 3.3.2.); bem como pelo servico de urgéncias. Nos internamentos de
Pediatria médica e de Adolescentes treinei a anamnese e exame objetivo em criancas de todas
as idades, a comunicagdo com as mesmas e seus familiares e a discussao de planos terapéuticos.
Em Cardiologia Pediatrica observei 2 doentes e presenciei a realizacdo de um ECG onde adquiri
conceitos acerca das caracteristicas intrinsecas das cavidades cardiacas que me permitiram uma
melhor compreensao das patologias cardiacas congénitas. No ambito da Imunoalergologia, tive
uma aula tedrica sobre anafilaxia, observei 20 consultas, de doentes com diversas patologias
alérgicas e assisti a realizacao de testes cutaneos por picada. Observei também 9 consultas de
Imunodeficiéncias, associadas a infecdo ou risco de infecao por VIH nas criancas, onde constatei
a importancia da medicina preventiva e da atuagao precoce, verifiquei a influéncia da familia nos
doentes e na sua patologia e observei varios tipos de complicagdes da infecao por VIH. No SU
consegui sistematizar a abordagem de varias patologias agudas prevalentes na pediatria,
nomeadamente infe¢gdes respiratdrias (tabela 3.3.3.).

Ao longo do estagio, assisti a sessdes clinicas dinamizadas pelos internos de pediatria
(tabela 1.2.), bem como aos seminarios apresentados pelos meus colegas. A avaliagdo consistiu na
apresentagao de um seminario € na elaboracao e discussao do relatdrio de estagio.

2.4. Ginecologia e Obstetricia
19 de fevereiro de 2024 a 15 de margo de 2024 | Hospital de Vila Franca de Xira | Tutora: Dr®. Madalena Andrade Tavares

O estagio parcelar de Ginecologia e Obstetricia, coordenado pela Professora Doutora
Teresinha Simobes, realizou-se no HVFX, sob a tutela da Dra. Madalena Tavares. Como objetivos
tragados para este estagio destaco: contactar com a mulher nas diferentes fases reprodutivas;

treinar gestos e procedimentos mais especificos da especialidade, como o exame ginecoldgico e
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obstétrico, colheitas para colpocitologia e palpagao mamaria; e sistematizar a abordagem as
principais patologias ginecoldgicas bem como o seguimento de uma gravidez de baixo risco.

Durante o estagio contactei com diversas valéncias da especialidade, tendo observado
consultas externas de obstetricia de alto risco, ginecologia geral, uroginecologia, ginecologia
oncoldgica e patologia do colo (grafico 3.4.1.), nas quais pude, em ocasiao, conduzir a parte inicial
da anamnese e realizar exame objetivo. Ademais, observei a realizagcao de 7 ecografias obstétricas,
7 ECG fetais, 6 ecografias ginecoldgicas e 8 histeroscopias (grafico 3.4.2.). Na enfermaria observei
2 doentes, uma para induc¢ao do trabalho de parto e outra para realizar uma cesariana eletiva. No
bloco operatdério observei 9 cirurgias, tendo participado em 2 delas (histerectomia total com
adenectomia bilateral e laparotomia exploradora com omentectomia, e uma histerectomia total
com salpingectomia bilateral). No SU, observei 12 doentes (tabela 3.4.3.) e participei em 2
cesarianas com ventosa.

Paralelamente ao estagio, participei no workshop “The Woman", que me permitiu rever
conceitos essenciais acerca da especialidade. A avaliagao consistiu na apresentacao de um
seminario (anexo 2) e na elaboracdo e discussao do relatério de estagio.

2.5. Saude Mental
18 de margo de 2024 a 19 de abril de 2024 | Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa | Tutora: Dra. Ana Caixeiro

O estagio parcelar de Sadde Mental é coordenado pelo Professor Doutor Miguel Cotrim
Talina. Neste periodo integrei a equipa do Servico de Reabilitacao Psicossocial do CHPL, sob a
tutoria da Dra. Ana Caixeiro. Para este estagio pretendi: desenvolver a capacidade de reconhecer
diversas perturbacdes psiquiatricas, de identificar elementos patoldgicos na personalidade,
comportamentos e relacionamento interpessoal bem como situag¢des sociais e individuais que
possam contribuir para o desenvolvimento e/ou perpetuacdo destas patologias.

Durante estas 4 semanas, observei entrevistas de acompanhamento e de triagem,
acompanhei o processo de reabilitacdao, constatei os progressos didrios e as conquistas dos
doentes a medida que vao criando a sua rotina, estabelecendo relagcbes e caminhando em
direcao a sua independéncia. Neste contexto, participei nas Reunides Comunitarias, Terapia
Ocupacional e visitei o atelier dos doentes, tendo constatado o seu beneficio terapéutico. Ao todo,
observei 24 doentes, sendo as patologias mais prevalentes a esquizofrenia, a perturbagao
esquizoafetiva e a perturbacgao bipolar tipo 1 (tabela 3.5.1.). No SU, a patologia mais prevalente foi
0 episodio depressivo major associado a ideag¢ao suicida ou tentativa de suicidio.

Numa vertente mais tedrica, foram lecionadas aulas semanais pelo Dr. Pedro Rodrigues,
coordenador geral do estdgio no CHPL (tabela 1.2.). Por fim, realizei uma histéria clinica sobre

Esquizofrenia, em enfermaria, com discussdo no fim do estagio.

O estagio parcelar de Medicina Geral e Familiar, coordenado pelo Professor Doutor Daniel

Pinto, tem a duracao de 4 semanas, durante as quais integrei a atividade clinica da USF Sdo Juliao,
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em Oeiras, sob tutela da Dra. Teresa Costa Campos. Aqui, estabeleci como prioridades: aprofundar
0 meu conhecimento acerca do papel e areas de atuacao da medicina preventiva; treinar as
minhas capacidades comunicacionais por forma a estabelecer uma relagcao médico-doente;
adquirir autonomia na conducao de consultas; e cimentar a abordagem dos problemas mais
prevalentes em cuidados de sadde primarios.

Ao longo do estagio, acompanhei a minha tutora e o seu interno nas suas atividades
clinicas, tendo observado 120 consultas (grafico 3.6.1.), destacando como principais patologias
observadas hipertensao arterial sem complicagcdes (50 casos), diabetes ndo insulinodependente
(37) e alteracao do metabolismo dos lipidos (17), dados estes convergentes com as principais
gueixas em cuidados de saude primarios (tabela 3.6.2.). Conduzi também a parte inicial de 8
consultas, discutindo os casos e estabelecendo um plano terapéutico em conjunto com a equipa
no fim das mesmas. Nestas, os principais problemas identificados foram hipertensao arterial sem
complicacgdes (4), obesidade (3) e alteragdo do metabolismo dos lipidos (2) (tabela 3.6.2.). Observei
ainda 10 consultas de sadde infantil e juvenil, 1 de salde materna, 4 de planeamento familiar e 27
de doenca aguda e tive a oportunidade de contactar com os delegados de saude.

Ao longo do estagio, pude sistematizar a abordagem das patologias mais prevalentes na
populagcao e treinar gestos e procedimentos médicos, como a colheita para colpocitologia e
realizei um caso clinico acerca de um doente que veio a uma consulta de vigilancia, tendo

posteriormente apresentado e discutido no fim do estagio.

3. Unidade Curricular de Estagio Opcional
Como unidade curricular opcional, decidi realizar um estagio no Servico de Medicina Interna

do HSB em Setubal, sob a tutoria da Dra. Clara Rosa. Escolhi este estagio ja que nao tive a
oportunidade de realizar um estagio de Medicina Interna na sua integra e porque ao longo do
curso verifiquei um interesse pela especialidade. Os meus principais objetivos para este estagio
foram: proceder de forma autdénoma a anamnese e exame fisico dos doentes; treinar o pedido de
MCDTs e proceder a sua correta interpretacao; saber identificar as patologias mais frequentes no
doente adulto; propor e prescrever terapéuticas; elaborar diarios clinicos dos doentes e aprimorar
a minha capacidade de trabalho em equipa e de comunicacdao com os doentes, colegas e outros
profissionais. Por forma a cumprir estes objetivos, diariamente, ficava responsavel pela realizagao
ou atualizagdo dos diarios clinicos de dois a trés doentes, sendo que, na passagem todas as
minhas interpretacdes e propostas terapéuticas eram devidamente discutidas. Assim, as minhas
principais funcdes passavam pela colheita de anamnese e realizagdo de exame objetivo,
procurando identificar fatores que pudessem condicionar alteragcdes no plano terapéutico do
doente. Durante o estagio tive a oportunidade de colher duas histdrias clinica e realizar 2 notas
de entrada com o auxilio das assistentes ou internas; estive por duas vezes no servigo de
urgéncias, onde figuei encarregue da gestdo de alguns doentes e pude ainda realizar inUmeras

gasimetrias e observar procedimentos, nomeadamente a realizagao de uma gasimetria braquial.
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4. Elementos Valorativos
Durante o curso procurei envolver-me em atividades extracurriculares que indubitavelmente

contribuiram para o meu enriquecimento pessoal e influenciaram o meu percurso na Medicina,
ao fornecerem ferramentas e conhecimentos ndao adquiriveis durante o percurso académico.
Desde os meus 14 anos que me envolvo em projetos de voluntariado, relacionados com a
educacgao, cuidados e saude de criangas. Todos os projetos em que participei contribuiram para
o desenvolvimento da minha empatia, capacidades comunicacionais e de trabalho em equipa e
para uma melhor compreensao de diversas situagdes de fragilidade social e o seu contributo em
todas as vertentes da vida da pessoa. Assim, durante o 4° e 5° ano do MIM fiz parte da equipa
médica do Thirst Project Portugal NMS |FML e este ano fui voluntaria no Projeto “O meu melhor
amigo” dinamizado pela AENMS.

Procurei também complementar a minha formag¢ao com atividades que me permitissem
contactar com as minhas areas de maior interesse ou complementar a minha formacgao. Nesse
sentido, nos verdes de 2021 e 2022, realizei estagios dinamizados pela da ANEM no Servico de
Pediatria do HSB, em Setubal e no Servico de DermatoVenerologia do HSAC, respetivamente.

Ao longo dos 6 anos do MIM assisti a diversas formacdes, cursos e congressos, destacando as
que frequentei neste ano: iMedConference 15.0, Curso de Dermatologia na Urgéncia Pediatrica
dinamizado pela CUF Academic Center, World Pancreatic Cancer Day | 4th Edition do grupo Luz
Saude, “TrainR4U Webinar - Making Sense of Shadows: A Practical Approach for Non-
Radiologists” e o 3° Congresso Nacional de Cirurgia da Luz Learning Health. Considero que a
capacidade de comunicar com os doentes, é essencial na Medicina, pelo que procurei trabalhar
as minhas capacidades linguisticas, aperfeicoando outras linguas, nomeadamente o inglés. No

anexo 4 apresento os certificados e declaracdes das atividades acima mencionadas.

5. Reflexao Critica

Concluidos os seis anos do MIM, é essencial a reflexdo acerca do meu percurso académico e,
em especial, deste Ultimo ano, considerando sempre os objetivos gerais e especificos referidos ao
longo do relatorio.

Iniciei 0 ano com o estagio de Oncologia Médica no ambito da Medicina. Esta novidade no
plano curricular foi inicialmente intimidante, visto que sendo este o Ultimo ano do MIM, esta
numa posicao ideal para a sistematizacao, integragao e aplicagao dos conhecimentos adquiridos
ao longo do curso, sendo fundamental para a preparagao para a Prova Nacional de Acesso. Sendo
Medicina Interna uma das minhas areas de interesse e a especialidade basilar de onde partem as
restantes especialidades médicas, nomeadamente a Oncologia Médica e Hematologia,
considerei que o espetro de atuagao a que iria estar exposta seria menor do que o que pretendia.
Contudo, estas especialidades tém uma forte componente de formacao em Medicina Interna,
visto que lidam no seu dia-a-dia com doentes fragilizados, quer pelos tratamentos a que sao

submetidos quer pelas suas enfermidades. Como tal, podem surgir varias complicagdes
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nomeadamente infecciosas, autoimunes, renais, hepaticas e cardiovasculares. Para além disso,
estes doentes, tal como os restantes, apresentam comorbilidades que o oncologista tem de saber
tratar ou encaminhar para um colega especialista. Assim, ao longo do estagio, verifiquei uma
evolugcao na aquisicdo e aplicagcao de conhecimentos, tendo ganho maior confianca e autonomia
na observacdo e gestdo dos doentes. Considero que consegui cumprir os objetivos a que me
propus No inicio do estagio e ainda verifiquei a importancia da abordagem multidisciplinar destes
doentes e da avaliagcdo da sua situacao social. Apesar do estagio ter sido diferente do que eu
esperava, também me conferiu oportunidades uUnicas, nomeadamente a de contactar com
patologias menos frequentes na populagao portuguesa, acompanhar a equipa dos ensaios
clinicos, treinar a comunicagcdo de mas noticias e aprender a lidar com decisdes de fim de vida e
com a morte, temas estes pouco abordados ao longo do meu ensino pré-graduado.

Durante o estagio de Cirurgia, apreciei em particular o tempo passado no bloco operatério,
tendo desenvolvido um interesse pela especialidade, anteriormente ndo existente, ja que nos
estagios de especialidades cirdrgicas que realizei em anos anteriores, a nossa atividade foi
maioritariamente observacional. Contrariamente, neste estagio, senti sempre abertura para
esclarecer as minhas duvidas e para participar em varias intervencdes de pequena cirurgia e
cirdrgicas como ajudante, o que me permitiu passar “da teoria para a pratica” e compreender
melhor a especialidade, bem como cumprir o que considero ser o principal objetivo do ano
profissionalizante. Como ponto negativo, destaco a falta de oportunidade para frequentar o SU,
gue considero relevante na formacao médica pré-graduada.

O estagio de Pediatria permitiu-me contactar com varias vertentes da area, dando-me uma
ideia mais alargada da especialidade, que muitos dos meus colegas nao tiveram. Também me
possibilitou observar uma grande variedade de patologias, com diferentes graus de gravidade e
em diferentes contextos, bem como de observar e treinar a abordagem a crianca nas diferentes
fases da vida, permitindo a revisao, consolidacdo e aplicacao de diversos conceitos adquiridos
previamente. Considero que a minha experiéncia na UCIP foi Unica e deu-me a oportunidade de
observar verdadeiras emergéncias e aprender como as devo identificar e abordar.

No estagio parcelar de Ginecologia e Obstetricia pude contactar com diferentes areas da
especialidade, dando-me uma visao transversal da mesma e do seu vasto espetro de atuacgao,
bem como rever, consolidar e aplicar diversos conceitos previamente adquiridos. Fui muito bem
integrada na equipa, que me deu a oportunidade de nao so, por varias vezes, ter um papel mais
ativo na gestdo das doentes e treinar a colheita da histdria obstétrica e ginecoldgica, a realizagao
do exame ginecoldgico e colheita de colpocitologia, mas também, de participar em cirurgias e
partos. Isto contribuiu para o ganho de técnica, autonomia e confianga nas minhas competéncias
clinicas. Contudo, ndo tive oportunidade de assistir as consultas de planeamento familiar ou de
diagnostico pré-natal e tive um contacto breve com a enfermaria que ndo me permitiu contactar
com puérperas, nem cimentar conhecimentos acerca do periodo pés-parto. Ainda assim,

considero que cumpri os objetivos a que me propus no inicio deste estagio.
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O estagio parcelar de Saude Mental no Servigo de Reabilitagao Psicossocial ofereceu-me uma
nova e entusiasmante visao da especialidade, visto que 0 meu contacto prévio com a mesma
tinha sido em contexto de internamento de agudos. Neste internamento entendi a importancia
de uma abordagem integrada do individuo de forma a obter o maior beneficio terapéutico. Ainda
assim, observei, infelizmente, alguns doentes passarem por contratempos na sua reabilitacao,
mas suponho que seja de esperar ja que existem varios aspetos que vao para la da colaboracao
entre doentes e profissionais. Como ponto menos positivo, tenho a referir que devido ao meu
interesse pela especialidade, 4 semanas foi pouco tempo para passar pelas varias outras
vertentes, nomeadamente pela unidade de alcoologia, internamento de agudos e gostaria ainda
de ter passado mais tempo no SU.

Realizei o estagio de Medicina Geral e Familiar na USF Sao Julido, em Oeiras. O facto de estar
fora de Lisboa e a duas horas de casa, permitiu-me contactar com realidades diferentes das que
estou habituada e, simultaneamente, sentir-me integrada numa comunidade, contudo
constituiu também um ponto negativo, na medida em que o tempo e stress despendido na
deslocacdo poderia ter sido mais bem empregue na participagao ativa durante o estagio. Ainda
assim, a oportunidade de realizar diversas consultas sob supervisao permitiram desenvolver as
minhas capacidades de comunicagao e estabelecimento de uma relagdo médico-doente e
aprender a enquadrar a dinamica familiar, contexto psicossocial e socioecondmico na histoéria
clinica.

As atividades extracurriculares em que me envolvi ao longo do meu percurso académico
contribuiram para o meu enriquecimento pessoal €, consequentemente para © meu percurso
futuro. Sendo Pediatria e DermatoVenerologia duas das minhas areas de interesse, procurei
vivenciar estas especialidades, realizando no 4° e 5° ano, respetivamente, estagios de verao.
Outras duas paixdes minhas sempre foram a sustentabilidade e animais, tendo sido voluntaria
do Thirst Project Portugal NMS |FML, durante o meu 4° e 5° anos e do “Meu melhor amigo” este
ano. Estas experiéncias contribuiram para o desenvolvimento das minhas competéncias de
organizagao e comunicagao (no caso do Thirst Project) e permitiram o contacto com outras visdes
do mundo, alargando os meus horizontes. Ainda, com o intuito de enriquecer a minha formacao
profissional, procurei melhorar as minhas competéncias linguisticas e, como em anos anteriores,
frequentei varias palestras que contribuiram para a revisdo de conteudos apreendidos ao longo
do meu percurso académico.

Considero que termino a minha formagao médica pré-graduada mais preparada para a
pratica médica e com maior capacidade para tomar decisdes clinicas sobre os doentes em todas
as suas dimensbdes. Penso também que desenvolvi uma melhor perspetiva sobre o SNS e sobre
0s percursos que terei ao meu dispor. Assim sendo, encerro este relatdrio com sensacdo de dever
cumprido e satisfacdo, considerando ter atingido a globalidade dos objetivos por mim propostos

no inicio deste relatério.
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6. Glossario

AENMS - Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School
ANEM — Associacao Nacional de Estudantes de Medicina
CCR - Cancro Colorretal

CHPL - Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa

FML - Faculdade de Medicina de Lisboa

ECG - Ecocardiograma

GO - Ginecologia e Obstetricia

HCD - Hospital CUF Descobertas

HDE - Hospital Dona Estefania

HIC — Hipertensao intracraniana

HLL — Hospital da Luz de Lisboa

HSAC - Hospital Santo Anténio dos Capuchos

HSB — Hospital Sdo Bernardo

IST — Infecao sexualmente transmissivel

ITU — Infecao do trato urinario

LMA - Leucemia mieloblastica aguda

LOE - Lesdo ocupante de espaco

LRA - Lesdao Renal Aguda

MCDTs - Meios complementares de diagndstico e terapéutica
MIM - Mestrado Integrado em Medicina

MGF - Medicina Geral e Familiar

MRSA - Staphylococcus aureus resistente a meticilina

NMS | FCM - NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas
QT - Quimioterapia

Pos-op — Pds-operatorio

SNC - Sistema Nervoso Central

SOE - Sem outra especificagdo

SU- Servico de Urgéncias

Barbara Maria Madeira Santana | 2018252
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UC - Unidade Curricular

UCIP - Unidade de Cuidados Intensivos Pediatricos

USF - Unidade de Salde Familiar

VIH - Virus da Imunodeficiéncia Humana

7. Anexos

Anexo 1 - Atividades realizadas durante o Estagio Profissionalizante

Medicina

Cirurgia

Pediatria

Ginecologia e

Obstetricia

Saude Mental

12

Tabela 1.1. - Cronograma dos Estagios Parcelares

Professor Doutor
Anténio Mario
Santos

Professor Doutor
Rui Maio

Professor Doutor
Luis Varandas

Professora
Doutora
Teresinha
Simodes
Professor Doutor
Miguel Cotrim
Talina

Professor Doutor
Daniel Pinto

11 de setembro
de 2023 a 3de
novembro de
2023

6 de novembro
de 2023 a 12 de
janeiro de 2024

22 de janeiro de
2024 al6 de
fevereiro de
2024

19 de fevereiro
de 2024 a 15 de
margo de 2024

8 de marco de
2024 a 19 de
abril de 2024

22 de abril de
2024 a 17 de
maio de 2024

Dra. Isabel
Fernandes

Dr. Jodo Rebelo
de Andrade

Dra. Marta
Oliveira

Dra. Madalena
Andrade Tavares

Dra. Ana Caixeiro

Dra. Teresa
Campos Costa

Servico de
Oncologia
Médica e
Hematologia
Clinica do
Hospital CUF
Descobertas

Hospital da Luz
de Lisboa

Hospital Dona
Estefania

Hospital de Vila
Franca de Xira

CHPL- Servico
de Reabilitagao
Psicossocial

USF Sao Julido
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Tabela 1.2. - Sessoes Clinicas assistidas no contexto do estagio profissionalizante

Medicina Andlise de ensaio clinico sobre terapéutica no cancro da mama 19/09/2023
Preparacdo do médico para a morte dos doentes em contexto de 17/10/2023
cuidados paliativos

Cirurgia “Visdo micro, Impacto Macro” 08/11/2023
“Exercise for your heart: call to action” 15/11/2023
“Quando o corpo nao tem juizo..A cabeca é que paga” 22/11/2023
“Ondas de Choque: um trunfo de MFR” 29/11/2023
Virus Sincicial Respiratorio 06/12/2023
“Metabolismo fosfo-calcio. A propdsito da paratiroideia: um 13/12/2023
trabalho de equipa”

Apresentacao dos novos internos 03/01/2024
“2023 at a glance: Maternidade e muito mais” 10/01/2024

Pediatria “Nefropatia IgA- Aplicacdao de uma Ferramenta de Prognostico” 23/01/2024
“Anafilaxia” 25/01/2024
“Parentalidade Prematura — uma experiéncia emocional” 30/01/2024
“Adrenoleucodistrofia ligada ao cromossoma X" 06/02/2024

Saudde Constituicdo e particularidades da Historia Clinica em Psiquiatria  03/04/2024

Mental Sinais e Sintomas da patologia Psiquiatrica 10/04/2024
Reflexao e corregao das Histdrias Clinicas realizadas 17/04/2024

Anexo 2 - Trabalhos realizados durante o Estagio Profissionalizante

Medicina

Cirurgia

Pediatria

Ginecologia e Obstetricia

Saude Mental

Medicina Geral e Familiar

13

Histdria Clinica +" Sindrome
da Veia Cava Superior”

“Obstipacao Cronica: Um
caso de pseudo-obstrugao
intestinal”

Histdria Clinica + “Sarampo”

“Endometriose na
adolescéncia: Diagndstico e
Terapéutica”,

Historia Clinica

Caso clinico

Barbara Maria Madeira Santana | 2018252
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Anexo 3 - Casuistica por estagio parcelar

3.1. MEDICINA

Tabela 3.1.1. - Doentes observados na enfermaria de Medicina Interna

F 48 Carcinomatose cerebral

F 52 Fratura patoldgica do colo do
fémur

F 88 Situacao social complicada,
Anemia por perdas

M 47 Pneumonia Adquirida na
Comunidade

F 75 Neutropénia febril, Sépsis

F 52 Sindrome da Veia Cava
Superior

M 79 Bacteriémia a MRSA e ITU a

Morganella e E.coli em doente

imunossuprimido pds-QT

Carcinoma de Mama triplo negativo
metastizado (ganglios e 0sso), Perturbacao
psiquiatrica nao-especificada

Carcinoma da mama indiferenciado
metastizado

Deméncia, cataratas bilaterais, glaucoma,
diagndstico inaugural de neoplasia
endometrioide do endométrio

Carcinoma pavimentocelular da lingua
estadio IV, caquexia

Carcinoma endometrial estadio IV,
Pancitopénia por toxicidade a carboplatina

Fumadora, tendinopatias, sindrome do
tunel carpico bilateral, sindrome depressiva,
cervicalgias, diagndstico inaugural de
neoplasia de pulmao

Melanoma maligno BRAF mutado estadio
\Y]

Tabela 3.1.2. - Principais diagnésticos dos doentes observados no SU

Outros

Crise de gota

Colica renal

Diverticulite aguda complicada
Pneumotdérax simples espontaneo
Polimialgia Reumatica
Perturbacgao de ansiedade inespecifica
Palpitacoes

Cistite aguda

Faringite aguda

Traumatismo

InfecOes da pele e tecidos moles
Patologia oftalmoldgica

Patologia do ouvido

Sindrome dolorosa osteoarticular
Amigdalite aguda

Dor abdominal ndo especificada
Gastroenterite aguda

Infegao das vias aéreas superiores

14
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Tabela 3.1.3.- Neoplasias observadas em consulta por sistema afetado

P

| /
3%
7%

Grafico 3.2.1. - Procedimentos cirdrgicos observados no estagio de Cirurgia

)

3.2. CIRURGIA

= Cabeca e Pescogo

= Digestivos

= Respiratorios e intratordcicos
Melanoma e pele

= Mesotélio e tecidos moles

= Mama

= Genital feminino

= Olho, cérebro e SNC

= Endécerinos

= Hematoldgicas

= Benignos

= Colecistectomia por via laparoscoépica

= Corregéo cirdrgica de hérnia

= Excisdo de pequenas lesdes

= Sigmoidectomia

m Cirurgia proctolégica

m Restabelecimento do transito

intestinal

= Encerramento de ileostomia

= Tiroidectomia total

= Ablagédo endovenosa por
radiofrequéncia

Barbara Maria Madeira Santana | 2018252
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Tabela 3.2.2.- Motivos de consulta externa no estagio de Cirurgia

= Litiase biliar

m Hérnias da parede
abdominal

= Pés-Operatério

m Hérnias inguinais

m Doenga hemorroidaria

m Quistos sebaceos

= Lipomas

= Diverticulose

= Eséfago de Barrett

= Quisto de Baker

m Quisto Hepatico

m Sinus pilonidalis
Fissura anal

= Hematoquézias

= Rastreio CCR
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Tabela3.3.1. - Doentes observados na UCIP

m Motivo de Internamento/Diagnésticos

F

<

17

11 anos

17 anos
17 anos

2 anos

4 anos

2 anos

4 anos

3anos

meses

Tmeés

2 anos
Tano

4 anos

Consulta externa de Imunodeficiéncias

Consulta externa de Imunoalergologia

Unidade dos Adolescentes

LOE de etiologia por esclarecer associada a Hemorragia intracraniana
com HIC

Status disténico
Suspeita de infegao fungica sistémica em doente com LMA

Po6s-op de excisao tumoral de rabdomiossarcoma alveolar da mao direita
com retalho livre

Pds-op de reparagcao de fenda esternal congénita incompleta

Insuficiéncia respiratodria tipo || em contexto de Laringospasmo durante
drenagem intraoperatdéria de pneumotdrax

Alteracao do estado de consciéncia associado a hemiparesia direita de
etiologia por esclarecer

Poés-op de enceramento de fistula anorretal e urinaria, abaixamento
colorretal e ileostomia em ansa

Po&s-op de tentativa de corregcao de atrésia esofagica sem fistula
(ilatrogenia com pneumotoérax, pneumomediastin o e enfisema cutaneo)

Insuficiéncia respiratdria tipo |l em contexto de bronquiolite aguda por
metapneumovirus A/B e rinovirus

Po6s-op de LOE no SNC
Pd&s-op de extrofia da bexiga e corregcao de epispadia

Pd&s-op de laparotomia exploradora por perfuragdes intestinais

Tabela 3.3.2. - Doentes observados na consulta externa do estagio de Pediatria

Cardiologia Pediatrica

Pediatria Geral

UcCIP
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Tabela 3.3.3. - Doentes observados no Servigco de Urgéncias de Pediatria

Infecao das vias respiratorias superiores

Gastroenterite aguda

Pneumonia

Traumatismo osteoarticular

Diarreia

Varicela

Doenga mao-pé-boca

Adenite bacteriana

Hidrocefalia

Sinovite transitdria

Doenca de células falciformes sem crise

3.4. GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

18

N N N W O

j—

Tabela 3.4.1. - Consultas observadas no estagio de GO

Patologia do colo

Ginecologia geral

Uroginecologia

Ginecologia Oncoldgica

Obstetricia de Alto Risco

4

12

10

20

49

30 40 50 60
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Tabela 3.4.2.- Motivos da realizacao das histeroscopias

Hiperplasia endometrial
m Polipo do corpo uterino

m Hemorragia Uterina
Anémala

Tabela 3.4.3.- doentes observadas no SU

IST 3
HUA

Trabalho de parto 1
Contragoes de Braxton-Hicks 1
Vaginose bacteriana 1
Dor abdominal 1
Hiperemese gravidica 1
Infecao do trato urinario 1

3.5. SAUDE MENTAL

Tabela 3.5.1. - Diagnésticos principais/ Motivos de Internamento dos doentes observados no
Servico de Reabilitagdo Psicossocial

S

m Esquizofrenia = Perturbacao Esquizoafetiva

= Perturbagéao Bipolar tipo 1 Psicose SOE

Perturbacao depressiva major

Barbara Maria Madeira Santana | 2018252
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3.6. MEDICINA GERAL E FAMILIAR

Grafico 3.6.1. - Consultas observadas e realizadas em autonomia parcial no estagio de MGF

Saude Materna |1 0]

Planeamento I o

familiar m Consultas Observadas

Saude Infantil e 0 m Consultas em autonomia
Juvenil parcial

Tabela 3.6.2. - Principais problemas observados no estagio de MGF

PROBLEMAS
CONSULTAS

1. Hipertensao arterial sem complicacoes (K86)

3. Alteragao do metabolismo dos lipidos (T93) 17

5. Perturbacao depressiva (P76) 10

7. Excesso de peso (T83) 5

9. Sintoma /queixa da regido lombar (LO3)

2. Obesidade (T82)

4. DistUrbio ansioso/estado de ansiedade (P74) 1

Barbara Maria Madeira Santana | 2018252
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Anexo 4 - Certificados de Participacao

Certificado

os Nacionais

Alameda By

Ident.

| | 14864468

a enguant

Realizou o seu estagio no Pediatria |

nainstituicao | Hospital Sao Bernardo |

ENtre | 33 de agosto e 3 de setembro de 2021 |

integrado nos Est ¥s Macionais em Ferias organizad rela ANEM

C‘?a‘{?xum ' medg_ e
Catarina Dourado Francisco Franco Pégo

NEMUM (eraca)  AEFMUP (eorto)  AEICBAS (porTo) =

NEM/AAC (comera)  AEFML (ussoa) AEFCM (ussos) NEMep-AAUALG (aLcarve)
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Certificado
Esta s Nacionais

Ermniticho por:

ANEM - Associagdo Macional de Estudantes de Medicina
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto
Alameda Professor Hermani Monteiro | 4200-319 Porto

Identificacto:
Barbara Maria Madeira Santens || 146864668

Arhvidode certificoda’
CEMEFs - Curtos Estéglos Médicos em Férlas

Os CEMEFs s30 estdgios organizados pela AMEM e realizados em unidades de
Salde de todo o pais, gue pretendem proporcionar 2as estudantes a possibilidade
de um estagio gue venha contribuir para 2 sua formagae pratica enguanto futures
medicos. O estagios tém a duragho de 10 dias Gteds.

Dato de emissdo;
5 de outubro de 2022

Realizou o seu estaglo no sevicd | permatovenerclagla |

na instituicio | Hospital dos Capuchos |

entre

22 de agosto a 2 de setembro |

integrado nos Estagios Macionals em Férias organizados pela ANEM.

Maria Torres de Carvalho

MEDUEBI
MNEMED-A8 LA
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thicsd

PROJECT

CERTIFICADO DE MEMBRO

A EQUIPA DO THIRST PROJECT PORTUGAL FML | NMS

Certifica-se que

BARBARA MARIA MADEIRA SANTANA

Portadora do Cartdo de Cidadao N° 14864468 voluntariou para a Equipa médica
do Thirst Project Portugal, exercendo as suas fungoes durante o ano letivo

2021/2022.
___ibeonortota, B
Leonor Costa Sofia Guimardes
Lider da Equipa Médica Lider da Equipa Médica

thirsd

PROJECT

CERTIFICADO DE MEMBRO

A EQUIPA DO THIRST PROJECT PORTUGAL FML | NMS

Certifica-se que

Barbara Maria Madeira Santana

Portadora do Cartdo de Cidaddo N° 14864468, voluntariou para a
Equipa Médica do Thirst Project Portugal no departamento de Relacdes
Externas, exercendo as suas func¢des durante o ano letivo 2022/2023.

%ﬁﬁ@a . %ﬁ*\b

Débora Diogo Mariana Fonseca
Lider da Equipa Médica Lider da Equipa Médica
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w0y
e

VA (<)
Certificado

Certificamos que Barbara Maria Madeira Santana, N° 2018252, participou no
Workshop intitulado Alteracdes do equilibrio acido base, no dia 27 de
setembro de 2023, lecionado pelo Professor Doutor Pedro Povoa que esta
incluido no programa de formacao da UC Medicina Estagio Parcelar —

Medicina Interna 6° ano do Mestrado Integrado em Medicina.

o Yoo

Professor Doutor Pedro Pévoa

VA

ks ‘3

-

"

Certificado

Certificamos que Barbara Maria Madeira Santana, N° 2018252, participou no
Workshop intitulado Decisdes de Fim de Vida, no dia 1l de outubro de 2023,
lecionado pela Dra. Camila Tapadinhas, incluido no programa de formacao da UC
Medicina Estagio Parcelar — Medicina Interna 6° ano do Mestrado Integrado em

Medicina.

a ee—
oo la Yepedivhase

Dra. Camila Tapadinhas
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Ecuf

Akt Cors

Participagdo em Eventos Cientificos

Declaracao

Certifica-se que Barbara Santana, titular do Cart3o de Cidad3o com o n® de
identificacdo 14864468, frequentou o seguinte evento cientifico:

Curso de Dermatologia na Urgéncia Pediatrica

que decorreu a 3 de Outubro de 2023, com a duragio de 2 horas, no seguinte
local: Plataforma Webinar

Camaxide, 3 de Outubro de 2023

quric gpﬁz RO

Maria Barmos

Cadigo de Certificado: C-84fefiS0a3aed

Av. do Forte, n®3 — Edificic Suéda Ill, Piso 2 - Camaide

scadamiacul up.events

Comprovativo de Emisedo de Cartifcado ElRcironion
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%M=D

@ CONFERENCE*150

Certificate of Participation

Barbara Santana

fied that the participant integrated the lectures that took
to 22nd of October 2023 at t ed Conference® 15.0

Inés Martins

President of the iMed Conferernce® 15.0
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%M=D

@ CONFERENCE®*150

Certificate of Participation

Participant: Bérbara Santana

be Allergic to ImmunoAllergology

ied that the participant integrated the workshop designated
j Conference® 150 |
on of Nova Medical
9 ;$antos

Inés Martins

‘ -
it of the Ag oq.iﬂe‘Estqdarxtes
NOVA Medig@hSchaol (RENMS)

President of the iMed Conference® 15.0
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NOVA Medical Simulation Centre

Trauma
Evaluation
and
Management

Certificado
Pelo presente se certifica que
BARBARA MARIA MADEIRA SANTANA
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 09 e 10 de Novembro de 2023.

O Curso "TEAM” estad integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

//7\/24_\,{) - T )

Dr. José Luis Ferreira f
Coordenador do TEAM/NMS | FCM-UNL

Professor Doutor Rui Maio
Regente U.C. Cirurgia Estagio

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal@gmail.com
O "TEAM” é uma denominagdo original do American College of Surgeons

HOSPITAL DA LUZ Certificado de
LEARNING HEALTH participagao
TRAINING, RESEARCH & INNOVATION CENTER

Barbara Santana

Sessdes Simulagao — UC Cirurgia NMS | Novembro 2023

Presencial | 15 de Novembro de 2023 | 3 horas

Codigo de certificado: C-6543da743c95¢c
Hospital da Luz Learning Health « hospitaldaluz.pt/learninghealth

Avenida Lusiada, 100, Edificio C, Piso -1 « 1500-650 Lisboa « Portugal .
T. 4351217104 544 - M. +351 967 072745 - E. learninghealth@hospitaldaluz.pt LUZ SAUDE
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HOSPITAL DA LUZ Certificado de
LEARNING HEALTH participagdo
TRAINING, RESEARCH & INNOVATION CENTER

Barbara Santana

World Pancreatic Cancer Day | 4th Edition

Webinar | 16 de Novembro de 2023 | 4 horas

Cédigo de certificado: C-6542ab0e80ef6

Hospital da Luz Learning Health + hospitaldaluz.pt/learninghealth
Avenida Lusiada, 100, Edificio C, Piso -1 + 1500-650 Lisboa « Portugal -
T.+351217104 544 + M +351967 072745 - E. learninghealth@hospitaldaluz.pt LUZ SAUDE
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O MEUMELHOR

AMIGO

~—

O Meu Melhor Amigo

— Certificado de Parficipagio

EMITIDO POR:
AENMS - Associacdo de Estudantes da NOVA Medical School

Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

NOME
| Barbara Santana l

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
| 14864468 l I C-65016a2f1c747 |

Evento

O Meu Melhor Amigo
12-09-2023 21:30 — 17-12-2023 18:00 - Durac&o: 6 horas

Queres integrar um projeto de voluntariado ao longo deste semestre?
Sabias que muitos animais ndo tém condi¢des onde possam crescer saudaveis e acarinhados e sdo
acolhidos na Casa dos Animais de Lisboa?

ae'ms_wns :
Comprovativo de Emissdo de Certificado Electronico
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’ . o
TR"A\PQ“R43“ |
T

ATTENDANCE CERTIFICATE
788-W /2023

We hereby declare that Barbara Santana participated in the event: "TrainR4U Webinar -
Making Sense of Shadows: A Practical Approach for Non-Radiologists’
2023, with the duration of 2:00 hours. This s¢

inthe 18" of December

ssion is integrated in the Eurcpean
Program TrainRau Training Robot for Ultrasound, funded by FIT Health

e

pgber 2023
 svivore wemeo nUNES

L EE)\\(\B

Fdlima Matias

IPN TRAINING DEPARTMENT COORDINATOR

& TRAINR«

Barbara Maria Madeira Santana | 2018252
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3° Congresso Nacional de Cirurgia do Hospital

da Luz
— Certificado de Participagio
EMITIDO POR:

Hospital da Luz Learning Health
Avenida Lusiada 100 Edificio C, Piso -1
1500-650 Lisboa

NOME
Barbara Maria Madeira Santana

O LUz

St L1 AN S

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAQ CODIGO DE CERTIFICADO
14864468 C-65a527f558714

Evento

3° Congresso Nacional de Cirurgia do Hospital da Luz
23-02-2024 08:30 — 24-02-2024 18:00 - Duragao: 12 horas

Este Congresso contara com a presenca de especialistas nacionais, reconhecidos pela sua experiéncia
em areas especificas da Cirurgia, em conjunto com as suas equipas multidisciplinares que se dedicam
diariamente as areas cirGrgicas nas unidades do Grupo Luz Saude.

‘ Nesta 3 edigdo voltam a ser associados 4 cursos téorico-praticos de diferentes especialidades, e ha
semelhanca da edicdo de 2023, os participantes podem submeter trabalhos para apresentagao no

Congresso.
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IELTS

Test Report Form

NOTE asasav o VOIS INNST N K 0
GENE AL TRANKAG Redavng aond Whitvng Mo g

| ACADEMIC

eS8 SRS Dt Daset o1 Bhre ACADE MK Keading sird Wishing Ao &
A2 OOT eS0T & tost the AW » e hefep e
N BOOIVINONRNTY IS I O NI e 8 RNguge adA ax o ) s Tesl Ry

ange Of lgunge SANS e Av acaerns: ITPOses
VEE D e assossedd after two years from [he date of the test

Centre Number PT008 Date 22/INOV/2022 \ Candidate Number | 002576
Candidate Details
Famiy Name | MADEIRA SANTANA .
First Name ! BARBARA MARA
Candidate 1D 14864468
b S
Date of Birth 15/08/2000 Sex (MF) f Scheme Code  Private Candidate
Country or Region
of Ongin
Country of N 7
Nationality PORTUGAL
First Language PORTUGUESE

Test Results

{R

Overall

5 CEFR
Listening | '3} Reading Speaking Band
&z Score Level
Administrator Comments Centre stamp

1 Validation stamp
[ [

BRITISH
COUNCIL

Rua |Luis Fernandes, 143
1249-062 Lisboa, Portughl

Administrator's
Signature

Date

@@ BRITISH
@® COUNCIL

Zaidp

The validity of this IELTS Test Report Form can be venfied onhne by recognising organisations at hitp:/ielts. ucles.org.uk

25M11/2022

D&i \«'czl 1\( Vs

Test Report Form AN, X o
Number ZQPMWMDNPM .
Cambridge Assessment

English
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