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INTRODUCAO

Na Nova Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (NMS|FCM), o 62 ano letivo do Mestrado
Integrado em Medicina (MIM) foi inicialmente idealizado para ser constituido por seis estagios parcelares
praticos, na tentativa de se assemelhar a Formagdo Geral. A unidade curricular Estdgio Profissionalizante
propunha Medicina Interna, Cirurgia Geral, Medicina Geral e Familiar, Pediatria, Ginecologia e Obstetricia e
Saude Mental como as areas médicas e cirdrgicas para o inicio da pratica clinica supervisionada. A priori,
estes estdgios apresentavam-se, por um lado, como uma oportunidade de consolidacdao de conhecimentos
tedricos adquiridos ao longo do percurso académico nos cinco anos anteriores e, por outro, como a
possibilidade de aumentar gradualmente a autonomia clinica. Desta forma, estabeleci globalmente objetivos

transversais a todas as dreas médicas e cirurgicas que iria frequentar:

e Colmatar e consolidar conhecimentos tedrico-praticos anteriormente adquiridos;

e Adquirir confianca e autonomia progressiva em procedimentos praticos, em contexto de consulta,
internamento e servico de urgéncia;

e Comunicar de forma clara e eficaz com o doente e acompanhantes;

e Aprender a estabelecer uma relacdo médico-doente;

e Integrar as diferentes equipas de profissionais de saude, adaptando-me ao contexto em questao.

N3o obstante, futuramente, sera impossivel dissociar o ano 2020 a pandemia de COVID-19 e ao impacto

resultante na reformulagdo dos estagios parcelares, a partir do més de margo.

Assim, o presente relatério servird como suporte descritivo do que constituiu o uUltimo ano letivo do MIM
e sera essencialmente dividido em trés principais partes — a descricdo de cada estagio parcelar, as atividades
extracurriculares desenvolvidas ao longo do percurso académico e, por ultimo, uma reflexao critica sobre o

impacto do 62 ano a nivel profissional e pessoal.
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ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE

Medicina | 8/09/2019 a 31/10/2019

O estagio parcelar de Medicina decorreu no servico de Medicina 2.3 do Hospital dos Capuchos, sob
a tutoria da Dr.2 Cristina Poole e do Dr. Augusto Ribeirinho. Para este estagio compreendi que, ao fim de 8
semanas, deveria ser capaz de realizar a recolha anamnésica e o exame fisico autonomamente, analisar
situagdes clinicas de forma hierarquizada, bem como ser capaz de propor a realizacao e interpretacdo de
meios complementares de diagndsticos e propostas terapéutica culminando, posteriormente, no seu registo
informdtico sob a forma de didrio clinico ou nota de alta. Para além disso, pretendia, em contexto de
internamento, acompanhar o doente de forma continua de forma a estabelecer um vinculo que l|he
transmitisse uma sensacdo de seguranca. Durante a minha permanéncia no servico, contactei com duas
valéncias da Medicina: o internamento e o servico de urgéncia. Destaco o trabalho realizado no
internamento, onde, diariamente, era responsavel por 1 a 3 doentes. As minhas funcdes consistiam na
observacdo e avaliacdo da sua evolucdo clinica, bem como requisicio de exames complementares de
diagnéstico, decisdo terapéutica farmacoldgica e ndao-farmacolégica e pedido de colaboracdo com outras
especialidades. Sublinho ainda a oportunidade de estabelecer contacto com familiares dos doentes e
colaborar frequentemente com o Servico de Acdo Social. No final da manh3, a situacdo clinica de cada doente
era refletida e debatida com os assistentes hospitalares e a restante equipa. Ainda no contexto de
internamento, apresentava, semanalmente, os doentes a meu cargo, durante a visita médica. Do servico de
urgéncia, destaco a multiplicidade de patologias existentes e o amplo espetro de idades observado que
contrastavam com a experiéncia no internamento e a importancia de um raciocinio clinico célebre e bem
estruturado por prioridades na abordagem ao doente. Por fim, em termos formativos, real¢o os seminarios
organizados pela unidade curricular — “Altera¢des do equilibrio dcido-base” e “Decisbes de fim de vida” — e
as sessOes formativas e tedrico-praticas apresentadas pelos internos de formacdo especifica e assistentes

hospitalares, no servico. Como conclusdo, foi realizada uma prova oral com os tutores de estagio.
Cirurgia | 4/11/2019 a 10/01/2020

Para o estéagio de Cirurgia Geral, sob a tutoria do Dr. Jodo Sousa Ramos, que decorreu no Hospital
Beatriz Angelo, defini que, para além das competéncias gerais supramencionadas inicialmente, deveria
conhecer e aplicar adequadamente a linguagem e a terminologia cirurgicas, conhecer a abordagem clinica as
principais patologias cirurgicas, executar técnicas da pequena cirurgia mais comuns e conhecer as técnicas
de assepsia. Este estagio teve a particularidade de ser organizado de uma forma distinta dos restantes.
Iniciou-se com uma série de sessOes tedricas e tedrico-praticas sobre temas que variaram entre
competéncias médico-cirtrgicas e gestdo hospitalar, sendo seguidas pelo curso TEAM™, que consistia numa

abordagem tedrica e pratica ao doente politraumatizado grave. As restantes sete semanas dividiram-se entre
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guatro semanas, no servico de Cirurgia Geral, uma semana, no servico de urgéncias, e duas semanas, na
opcional de Gastroenterologia. Durante a permanéncia, no servico de Cirurgia Geral, frequentei as suas
principais areas de trabalho: o bloco operatério, o internamento e a consulta externa. Destaco o bloco
operatdrio que constitui uma parte substancial do meu estagio e onde pratiquei técnicas de assepsia e
participei como 22 ajudante. J& no internamento, pude proceder a observacao da evolugdo clinica dos
doentes, no periodo pds-operatério. De ressalvar, que, em todas as valéncias frequentadas, as patologias
mais observadas foram a litidsica e a herniaria da parede abdominal. Na opcional de Gastroenterologia, por
inumeras vezes, foi possibilitada a observacdo de forma privilegiada os meios complementares de
diagndsticos e terapéutica como endoscopias, colonoscopias e CPRE e de diversas consultas e ainda
participacdo, na reunido multidisciplinar semanal de Tumores Neuroenddcrinos. Por fim, a semana, no
servico urgéncia, apresentava uma rotacdo didria que permitia a passagem por diferentes postos de
avaliagdo. O estagio parcelar foi dado como finalizado, no Mini-Congresso, com a apresentacdo de uma

revisdo bibliografica sobre hérnias inguinais bilaterais.
Medicina Geral e Familiar | 19/01/2020 a 14/02/2020

O estagio de Medicina Geral e Familiar teve lugar na Unidade de Saude Familiar (USF) S. Julido, sob
tutoria da Dr.2 Teresa Libdrio. Estipulei que os seus propdsitos seriam integrar os conhecimentos tedricos e
praticos no largo espectro de consultas - Saude Infantil e Juvenil, Saude Materna, Saude do Adulto,
Planeamento Familiar, Consulta de Doenga Aguda, desenvolver aptiddes de intervencdo comportamental
para prevencdo primaria através da relacdo médico-doente, conduzir uma consulta de forma auténoma,
realizar diagndsticos assertivamente e gerir doengas e comorbilidades. Durante este periodo, assisti a um
total de 176 consultas, da quais, dirigi 130 de forma independente com supervisdo a distancia. Distingo este
estagio parcelar pelo seu contacto préximo com a populagdo local, tanto em contexto de consulta como fora.
Relativamente ao apoio a comunidade, tive a oportunidade de participar, durante um dia, no projeto Naus
integrado no Nucleo de Intervengdao Comunitaria, que intervém no Bairro dos Navegadores caracterizado por
um contexto socioecondmico particular. Por fim, participei na reuniao mensal do conselho geral da USF, onde
presenciei a discussdo de estratégias que potenciassem o funcionamento da USF. Ai, apresentei um
semindrio intitulado “Coronavirus” com a sistematiza¢do da evidéncia cientifica conhecida até aoc momento
sobre o surto visando atualizar os profissionais sobre as normas de gestao de casos suspeitos. O estagio foi

concluido com a discussao do Diario do Exercicio Orientado, desenvolvido ao longo das quatro semanas.
Pediatria | 17/02/20 a 13/03/20

Foi na Unidade de Infecciologia do Hospital Dona Estefénia, sob tutela da Dr.2 Flora Candeias, que
decorreu o estagio parcelar de Pediatria. Tendo em conta o enviesamento do contacto com a especialidade

resultante da aleatoriedade da colocagao nesta unidade, o intuito, ao fim de quatro semanas, seria conhecer
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as principais patologias infecciosas e principios gerais de atuacdo com reconhecimento de critérios de
gravidade, estabelecer comunicagdao com a crianga ou adolescente e a familia e elaborar o relatério clinico
informativo, transmitindo a familia de forma compreensivel e humanizada, o problema em causa. Durante o
estagio, frequentei o internamento, a consulta externa de Imunodeficiéncias — assunto pelo qual tenho
particular interesse — e o servico de urgéncia. Destaco, o internamento pela possibilidade de acompanhar
oportunamente a evolucao clinica de alguns doentes, tendo sido, contudo, um periodo de grande contencao
de equipamento de protecdo individual (EPI), uma vez que o estagio coincidiu temporalmente com o
aparecimento de casos suspeitos de COVID-19. Do servigo de urgéncia, a rapidez de recolha anamnésica e
atuacdo, numa populagdo tao particular. Em termos formativos, foi organizado um workshop sobre urgéncias
pedidtricas e uma sessdo tedrica sobre anafilaxia, juntamente com a possibilidade de integrar o servico de
Imunoalergologia por um dia e ainda possibilitada a participacdo das sessdes clinicas hospitalares. O estagio

terminou com a realizacdo do semindrio “COVID-19".
Ginecologia e Obstetricia | 23/03/2020 a 17/04/2020

O estdgio parcelar de Ginecologia e Obstetricia coincidiu com a declaracdo do estado de emergéncia,
devido a pandemia de COVID-19. Para protecdo individual dos alunos, da populacdo e dos doentes, foi
impossibilitada, a partir de marco, a realizacdo das atividades praticas, sem existir previsdo ou certeza de que
a formacdo clinica fosse reposta, no presente ano letivo. Consequentemente, existiu a necessidade de
reajustar o estagio parcelar e os seus objetivos. Assim, foram fornecidos cinco seminarios lecionados pela
Dr.2 Teresinha SimGes como os temas “Workshop: The woman”, “Pré-concepg¢do e gravidez normal”, “Parto”,
“Parto anormal” e “Pds-parto”. Os temas lecionados nos workshops foram posteriormente avaliados sob a
forma de quizz. Por fim, foi proposta a apresentacdo de um semindrio como o tema “Antibioterapia na rotura

prematura pré-termo de membranas”.
Saude Mental | 20/04/2020 a 15/05/2020

A semelhanca de Ginecologia e Obstetricia, também o estagio parcelar de Satde Mental se viu na
obrigacao de reorganizar. Por conseguinte, uma vez mais adaptei os propodsitos do estdgio a realidade de
confinamento vivida. De um ponto de vista puramente tedrico, procurei identificar sintomas de perturbacdo
psiquiatrica e diferencia-los do funcionamento psicolégico normal, avaliar as capacidades funcionais dos
doentes, identificar situa¢des individuais e sociais de risco para referenciagdo e recolher, registar e elaborar
a informacgdo de modo a obter um diagndstico global. Para isso, foram lecionados dois semindrios via Zoom
com os temas “Casos clinicos em contexto de urgéncias de psiquiatria” e “Exame do estado mental” pelo
Professor Doutor Miguel Talina. Para colmatar a lacuna da componente pratica, foram propostas duas
atividades: a elaboracdo de duas histdrias clinicas colheitas a partir do formato digital e a criacdo de seis

casos clinicos com estrutura semelhante a Prova Nacional de Acesso (PNA) a Formagao Especifica.
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ELEMENTOS VALORATIVOS

Fungbes associativas e voluntariado

Do 12 ao 32 ano letivo do MIM, participei como voluntaria nas XIV, XV e XVI edi¢cdes do Hospital da
Bonecada'?, que culminou na integracdo da Comissdo Organizadora como Diretora do Departamento de

Dinamizac¢3o durante o 42 e 52 ano letivo, nas XVII e XVIIl edi¢des do Hospital da Bonecada®.

Durante o 32 ano do MIM, constitui o corpo de voluntariado da 42 edicdo do projeto Saude Porta a

Porta®).
Congressos clinicos e cientificos

Referente a atividades do cariz cientifico, ao longo do meu percurso académico, fui procurando
marcar presenc¢a em congressos, palestras, workshops e cursos de verdao com o propdsito de complementar
ou colmatar lacunas curriculares. Destes, destaco a participacdo no Curto Estagio Médico em Férias®
(CEMEF’s), em Ortopedia, no Hospital Sdo Sebastido, em 2017, no iMed Conference 8.0, em 2016'®), no iMed
Conference 9.0, 2017”) e respetivos workshops. Ja este ano letivo, participei no iMed Conference 11.0® e
no VI Congresso Nacional de Estudantes de Medicina® (CNEM) e respetivos workshops, bem como o
conjunto de palestras, em anexo, organizadas pela Associacdo de Estudantes da Faculdade de Ciéncias
Médicas""® (AEFCM). Mais recentemente, em abril, assisti & palestra publica “Pandemia(s), Incertezas e
Direito. Ciclo de conversas em rede — Politicas de saude em tempos de pandemia” organizada pelo Conselho
Coordenador do Instituto Juridico da Universidade de Coimbra. Por fim, frequentei o curso online de livre
acesso da Universidade de Harvard “Humanitarian Response to Conflict and Disaster”, lecionado pela Dr.2

Jennifer Leaning e pelo Dr. Michael VanRooyen.
Programa de mobilidade ERASMUS+

Durante o 52 ano letivo do MIM, frequentei a Victor Babes University, em Timisoara, na Roménia, ao
abrigo do programa de mobilidade Erasmus+™. Ai, contactei com um plano curricular tendencialmente
tedrico, opondo-se a grande componente pratica presente na NMS|FCM. Este contraste entre paises fez-me
valorizar ainda mais a aposta no contacto com a pratica clinica desenvolvido em Portugal. Por fim, considero
gue o programa Erasmus+ é uma experiéncia que privilegia o contacto multicultural e, por isso, o que mais
valorizo do periodo em que vivi na Roménia foi a oportunidade de conhecer e conviver com pessoas de

realidades, etnias e religiGes tdo distintas que se estendiam desde o Canada a Siria.


https://www.edx.org/bio/jennifer-leaning-md-smh
https://www.edx.org/bio/michael-vanrooyen-md-mph
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REFLEXAO CRITICA

Dando assim o ano letivo como finalizado, impde-se a realizagdo de uma avaliagdo retrospetiva. O
Mestrado Integrado em Medicina constitui um dos multiplos cursos, na drea de saude, que implicam um
contacto préximo e prolongado com o doente para que ocorra a aprendizagem e a consolidacdo de
conhecimentos tedricos e praticos. Este contacto depende de dois fatores fundamentais ao percurso
académico: a existéncia de assistentes hospitalares motivados para o ensino e doentes que compreendam e
apoiem a nossa presenga e a¢do, nos diferentes contextos hospitalares. Comego, por isso, por enaltecer a
caracteristica que distingue o estagio profissionalizante da NMS|FCM - o ratio tutor-aluno, que variou entre
1:3 e 1:1. Considero que seja este o fator mais preponderante para uma troca facilitada de conhecimentos

entre alunos e tutor e para o conforto doente, que se encontra numa posicao de fragilidade.

Avaliando globalmente o estdgio profissionalizante, creio que superou as minhas expectativas e
constituiu um ano decisivo na minha formacao enquanto futura profissional de saude. Foi 0 ano em que foi
possibilitada uma crescente autonomia supervisionada, nos diferentes contextos de internamento, consulta,
servico de urgéncia e bloco operatdrio. Existiu espaco para aprender a comunicar com os doentes e
acompanhantes, estabelecendo uma relacdo médico-doente e ainda integrar diferentes equipas de
profissionais de saude. Estes conhecimentos e ferramentas serdo, indubitavelmente, uma mais-valia para a

vida profissional futura.

Pormenorizando, agora, cada estdgio parcelar, o ano iniciou-se com o de Medicina. Destaco-o dos
outros por ter sido o primeiro em que, juntamente com a responsabilidade depositada, fomos integrados
como membros efetivos da equipa médica. Como tal, recordo o sentimento de intimidagdo perante essa
responsabilidade, que foi superado pelo apoio e supervisdo dos meus tutores. Considero, por isso, que o
estagio tem a duracdo necessdria para que seja adquirida maior confianca na gestdo clinica dos doentes,
sejam treinados procedimentos praticos e sejam aperfeicoados comportamentos perante o doente, que
facilitem a relacdo médico-doente. Para além disso, s6 através desta permanéncia prolongada é permitido o
contacto com uma maior diversidade de patologias. Saliento ainda o contacto com os doentes que véem a
sua alta hospitalar protelada por problemas sociais, transversais a todos os servicos de Medicina Interna.
Aponto, de aspeto negativo, a falta de uniformizagdo quanto as avalia¢des finais do estagio parcelar, ja que
estas sdo definidas de forma auténoma por cada servigo, de acordo com o que considera justo e necessario
a avaliagdo, criando-se um sentimento de desigualdade entre colegas. Contudo, esta situagdao podera ser
resolvida através da comunica¢do entre os servicos hospitalares e a regéncia do estagio parcelar.
Seguidamente, o estdgio de Cirurgia, primou pela inova¢do e dinamismo, sendo composto por um conjunto
de atividades que se estendiam para Ia dos assuntos relacionados com a Medicina e do préprio doente,

através do treino com modelos. Estes parecem ser a Unica ferramenta, até ao momento, que permite a
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utilizacdo do método de tentativa e erro e, deste modo, polir procedimentos praticos para que tanto o aluno
como doente possam ter uma experiéncia mais eficaz e rapida, em procedimentos cada vez mais invasivos.
Além do mais, ressalto a participacdo em bloco operatério como 22 ajudante, possibilitando uma vista
privilegiada sobre as cirurgias, bem como o treino das técnicas de assepsia, que futuramente farao parte do
qguotidiano e ainda possibilidade de realizacdo de um estdgio opcional com participacdo numa reuniao
multidisciplinar. Como aspeto negativo, sublinho o contacto limitado com a pequena cirurgia, ja que apenas
ocorre durante um dia, na semana destinada ao servico de urgéncia. Julgo que a pratica de sutura, para além
da sua utilidade técnica, seria também motivadora através do sentimento de trabalho efetivo prestado ao
servico. Desta forma, sugeriria a promoc¢do de maior contacto com a pequena cirurgia. Seguiu-se o estagio
de Medicina Geral e Familiar, que considero ter sido o estdgio que mais superou as minhas expectativas.
Saliento a sua exigéncia laboral, uma vez que implicou que muito rapidamente fosse capaz de liderar a
consulta com utentes compreendidos no mais largo espectro de idades. Isto envolveu gerir, por vezes,
multiplas patologias e criar empatia com utentes que esperariam a sua médica assistente no meu lugar. Em
segundo lugar, a grande variedade de consultas cria um dinamismo em torno desta especialidade, mas
também um desafio constante para atualizagdo do conhecimento cientifico. Em ultimo lugar, sobressai-se
dos restantes pelo seu trabalho realizado na comunidade em prol de um Servico Nacional de Saude (SNS)
acessivel a todos. O estdgio subsequente, Pediatria, que teve lugar na Unidade de Infecciologia, apresentava-
se bastante promissor, dado que sinto um grande interesse por doencas infecciosas. Assim, o contacto com
este tipo de patologias, principalmente em contexto de internamento e consulta de Imunodeficiéncias,
tornou o estagio bastante motivador. Friso também o contacto com doentes em idade infantil e juvenil, onde
existiu necessidade de modelar a abordagem. Como aspetos negativos, ressalto a falta de EPI, que limitava
o contacto clinico, chegando este a ser, na sua maioria, puramente tedrico através dos diarios clinicos. Para
além disso, creio que possa ter uma visdo enviesada desta especialidade por so ter frequentado a Unidade
de Infecciologia e, por isso, julgo que talvez fosse benéfica a passagem pelo servico de Pediatria Geral. Por
fim, é importante referir que, apesar da pandemia COVID-19 ter determinado o fim do estégio, foi marcante
ver o surgimento quase didrio de casos suspeitos no internamento, a sua gestao e articulagdo com o SINAVE

e os laboratdrios (do Instituto Nacional de Saldde Doutor Ricardo Jorge e o de Saude Publica).

Durante o término deste estagio, foram confirmados os primeiros casos de COVID-19 e, dada a rapida
evolucdo, a NMS|FCM, Centros Hospitalares e Conselho de Escolas Médicas Portuguesas viram-se na
obrigacdo de ter uma reacdo rapida. Todas as partes envolvidas concluiram que ndo seria possivel a
continuacdo dos estagios parcelares nos seus moldes originais: por um lado, para protecdo individual dos
alunos, dado que, pela escassez de EPI, existia a necessidade que este fosse direcionado exclusivamente para
os profissionais de saude e, por outro, a prote¢do dos doentes, visto que os préprios alunos poderiam

constituir um vetor de transmissao vindo do exterior. Posto isto, louvo a rapidez e proatividade com que cada
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estdgio parcelar se organizou e penso ser evidente o esfor¢co de ambos para fornecer tanto uma componente
tedrica quanto pratica, minimizando o impacto da pandemia. Quanto ao estdgio de Ginecologia e
Obstetricia, distingo-o pela quantidade de workshops cujos temas terdo grande relevancia tanto para a
pratica clinica como para a PNA. Por fim, Saide Mental sera a maior lacuna no meu curriculo, ja que, durante
o programa de mobilidade Erasmus+, também a unidade curricular era composta apenas pela componente
tedrica. Contudo, foi notdvel o apoio constante por parte do coordenador do estagio, através da gravacao de
duas entrevistas clinicas com o intuito de possibilitar o minimo do contacto possivel com o doente

psiquidtrico.

Enquanto decorria a pandemia de COVID-19, procurei ser prestar auxilio ao SNS. Sendo evidente o
colapso dos servicos nacionais de saude italiano e espanhol e ciente da fragilidade do SNS portugués,
voluntariei-me, através da Associacdo Nacional de Estudantes de Medicina e Servicos Partilhados do
Ministério da Saude, para dar apoio ao Centro Hospitalar Entre Douro e Vouga. Contrariamente ao esperado,
em Portugal, a pandemia nao evoluiu de forma t3o agressiva, o que permitiu que n3o existisse a sobrecarga
dos profissionais e hospitais e, por esse motivo, ndo fui recrutada. Atualmente, aguardo ser contactada pela
Unidade de Saude Publica do Agrupamento de Centros de Saude da Amadora para colaborar no inquérito

epidemioldgico de pessoas com COVID-19.

Assim, finalizo o ano letivo mais impactante do meu percurso académico da mesma forma como o
iniciei: com incertezas e receios de ndo corresponder as expetativas futuras e, por isso, uma vontade de ndo
dar por terminado o processo de aprendizagem. Devo os meus profundos agradecimentos aos meus tutores,
professores, profissionais de saude e doentes com quem contactei por terem determinado a minha
experiéncia na area da saude e sensibilizado para o tipo de profissional que pretendo ser. Concluo com um
agradecimento especial a minha familia, amigos e ainda a todas as pessoas com quem trabalhei em

experiéncias extracurriculares por terem moldado todo o meu percurso enquanto pessoa.
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ANEXOS
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Presidente do XVI Hospital de Bonecadai®

o

Associanse e Estudontes
daNOVMedica Schos!
Focudode de Clincas Médicas

<

Camoo Martires daPlira, 1 095
1130 - 1SS0S - Lisba Fax 21 B 0

11
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() Comissdo Organizadora das XVII e XVIII edi¢des do Hospital da Bonecada

} AEFCM

XVIl HOSPITAL

“henecadar
WBepanthene s &

w A ASSOCIAGAO DE ESTUDANTES DA NOVA MEDICAL SCHOOL |
FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS [AEFCM] CERTIFICA QUE
ANA CAROLINA DA SILVA RIBEIRO

% ...............................................................................................................

A ASSOCIAGAC DE ESTUDANTES DA NOVA MEDICAL SCHOOL | FACULDADE DE EEZEARTE DA COMISSARI ORAANIZADORADC FROIETO XM HOSFITAL
ks A A ol AR DA BONECADA® BY BEPANTHENE PLUS NO MANDATO DE 2018,

a COMO COORDENADCR{A) DO DEPARTAMENTO

INTEGROU A COMISSAO ORGANIZADORA DO PROJETO XVill HOSPITAL
DA BONECADA® BY BAYER NO MANDATO DE 2019, COMO DIRETOR{A) )
DO DEPARTAMENTO DE DINAMIZAGAO _f_ AEFCM @

Wadatwa Pritana > =

Ma-wa(&-urb ‘2datns. Featana
MANUEL GUANDA MADALENA PESTANA
IPRESTENTS 0O XM HOGPTAL O A0 DA ABFCH] Raaha

@ voluntaria do SPAP 2016/2017

J,AEFCM CERTIFICADO

A AEFCM certifica que Ana Carolina da Silva Ribeiro, portadora do documento de identificagdo CC n2 14765886, participou no

Projeto Saude Porta a Porta no ano letivo 2016/2017.

Lisboa, 31 de Agosto de 2017

Barbara Gaspar Beatriz Chumbinho
Coordenadora do Projeto Saide Porta a Porta Vice-Prezidente da AEFCM

- a

Associagso de Estudantes
da NOVA Medical School n®
Faculdade de Ciéncias Médicas

12
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(5) CEMEF

cmmvwvo de Emisz3o de Certificado Elsctronioc
lﬁ of Reocaipt
S
Emitdo por ANEM, - Assoc oc dantes de Medicing
e by Faculdade de ersidade do Forto
Almaeda Prof. B s
£200- 329 Porto
SNNEISHES A Y Ana Carolina da Silva Ribeiro
Moty Bl: 14765886
ABvidase com CEMEFs - Curtos Estigics Médicos em Férias
partcpecis conscads
Cortifims Activiy
de ws extigio que venha contribui ;;a a sua formagio pratica enquanto futwos
médi 5 tien 3 duraglo de s0dias e ERRATA: onde s 1é "Data &
atividade™ "Data da eaizio”
Duts 22 Actvidade 1 /12 {2007
Dutn of activiy
Outras Actvidade Realizon o seu s go de Octopedia no Bospital Sio Sebastilo, EPE em
Other Activities nais e Fétias, ocganizados pela ANEM.

mregrado

(6) iMed Conference 8.0

A>ilved

8.0 Lisbon 2016

CENTRO CULTURAL DE BELEM

+

4

iMed Conference 8.0 2016 | Conference Tickets iMed Conference 8.0 - Workshops
Phase 3 — Ceréificado de Parscipagdo
— Cerdficado de Parscipagdo y EMITIDO POR.
S0 Pow AEFCM - Associagio de Estudantes da NOVA Medical School
AEFCM - Associagio de Estudantas 6a NOVA Medical School Campo Martres 03 Patria, 120 =
Campo Martires 4 Patria, 130 RAN 1165055 Lisboa
1163-055 Lisboa
NOME
= Ana Camiina da Siva Ribeiro
Ana Camiina da S1va Riveiro
DOCUNENTO DE IDENTIFICACAD CODIGO OE CERTFICADO
DOCUMNENTO DE IDENTIFICAGAD CcO0IGO DE CERTIFICADO 14765885 VIHGM
14765385 VKEYU
Evento Evento
Med ¢ 8.0 2016 | ¢ Ticksts Phase 3 IM=d Confarenca &0 - Workanopa
S RIe T e T e s 13-10-2015 05:30 —» 13-10-2015 21:00 - Duraglo” - 12-30 horas
The IMaa Conference Is 3 4-13y congress which 3im is to shara th latest dscoverles In The IMed Conference B.0 WOrKENODE are 3 Ity i l2am something new ar practice
wmm&mﬂmmm rand projact by AEFCM is your skiis. This year we presant you with 3 dynamic system whene paricpants have the opporuniy

1oget In touch with mary different topics In a praciical and Interactive way, opening doors 1o less
known areas of health seiences. This year, each paricipant wil choose 3 theme hat Inbegrates
D B O O ﬁw"""mgo terenoe.org Came differesTt workenos, allowing 3 MUltTaceed aparaach 1o varlous areas of medidna from research o
hitps:igoo.gioAOaLIS Emall: Infoghimedconterence ofg TICKET PRICES |PHASE 3: - AEFCM clnical pracics. More detalled Info visit hitpuimedconterence argimed worksnons

Membarship - S2€ - Non AEFCM pl - 55€- Non -70€ 13

transiational
nwlnmsamemmmuusyear m13mo1emoemewewoeumgmn

Ativigades fraquentadac

Lagal Madicing (only for 3rd to S Years)
13-10-2016 13:30 — 13-10-2015 17:30 - DUrAgSo: - £ horas
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) iMed Conference 9.0

’.‘9 Explore

the exception‘l

Lisbon, Portugal
2529 October, 2017

iMed Conference® 9.0 Lisbon 2017

— Cerdficado de Parsicipagdo

EMTIDO POR:

AEFCM - de Estudantas 3 NOVA Medical School
Martires da Patria, 130
1165055 Usboa

NOME
Ana Caniina da Silva Ribeiro

€ODICO DE CERTICADO
TUPYF

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAD
14765885

Evento

IMad Conference® 5.0 Lisbon 2017
27-10-2017 14:00 — 29-10-2017 13:00

The IMea Conference 9.0 | Lisbon 2017 ook place between the 25th and 29th of October at
Teatro Camdes and NOVA Medical School | Facukdade de Ciancias Medicas. Discover what Is ike
mnwsumsmnmmmneapumnmnmspmy how 10 follow the
Jead of the cnes wiho are making our workd 2 better piace, and much more!

Sclentific Lactures: Medical Sexology, Innovative Approaches, Surgary and Critical Cara and
Lectures: Erc (Nobe! Lecture) and Professor Sir [an Wimt.

Humanitanan Lechures: Dr. Tawak Chamaa and Or. Louisa Chan Boegl.
IMed Sessions: Doctor Maria Paiha, Gary Edwars and Doclor Filipe Pinto.

"WORKSHOPS

iMed Conference® 9.0 | Workshops October
26th

WORKSHOPS

A Conference tvcket glves i
access to | works

iMed Conference® 9.0 | Workshops October
25th

S Sy O — Cerdficado de Pardcipagio
EMITIDO POR:
EMITIDO POR:
s Sstudantes Medical School
AEFCM - Associagio de Estudantes 0a NOVA Medcal School Ewmmp:lm G avA = AEECM
Campo Martres 03 Patra, 130 SAEFCM 1153055 Lisboa -
1162-055 Lisboa
NOME
e Ana Carina Da Siva Ribein
Ana Cariina Da Shva Ribeino
" 401 DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTWICADO
DOCUNENTO DE IDENTIFICACAO CO0I00 DE CERTWICADO 14765385 C-5027D 3536745
14765385 C-50eTDeaSS21E
Evento Evento

IMed Confarence® 3.0 | Workshops October 26th
26-10-2017 00:00 — 26-10-2047 23:45 - Duragdo: - 2345 horas

The iMed Conference® 8.0 Workshops are a great opportunity to learm something
new or to improwve your skills!

We listened to your feedback! The big news for this year's edition is that there will
be not one, but TWO days of Workshops. Moreover, the Warkshops will take
place solely during the afternoon, so that everyone gets a chance to participate.

Onece again you will benefit from our dynamic system of Workshop sessions - you
may choose a Workshop (one per day) and each one integrates different
sessions. thus allowing for a multifaceted approach to various areas of a certain
theme.

The iMed Conference® ficket allows access to the two days of workshops.

Atlvidades frequentadac

Co-Aduvant Medicing [¥ear of Studies: 15t - 5th)

26-10-2017 13:30 — 26-10-2017 17:30 - Duragdac - 4 horas

Unconventional Medicine: Agdluvant Mutition / Year of Shudies: 15t - Eth / Vacancdies: 20 § Duration:
3030 / Language: PT anly § Litng te vedl off the nan-corvantional site of Medidnz. In this
WOMKERIOP, We Want to show pancipants what's being gone In altemative types of patant-care.

14

IM=d Conferences 3.0 | Workshops October 258h
25-10-2017 13:15 — 26-10-2017 20:00

The iMed Conference® 2.0 Workshops are a great opportunity to leamn something
new o o improve your skills!

We listened to your feedback! The big news for this year's edition is that there will
be not one, but TWO days of Workshops. Moreover, the Workshops will take
place solely during the afternoon, so that evenyone gets a chance to parlicipate.

Omce again you will benefit from our dymamic system of Workshop sessions - you
may choose a Workshop (one per day) and each one integrates different
sessions, thus allowing for a muktifaceted approach to various areas of a certain
theme.

The iMed Conference® ticket allows access to the two days of workshops.

Ativiaadss frequentadac

Orthopasdics [Year of Studlaa” 4th - £2h]
25-10-2017 13:30 — 25-10-2017 13:30 - DURR30: - 5 horas

Baslc SkIEs In Onhopasedic Immaollzation [ Year of Stugles: 4th - 5th / Vacancies: 30/ Duration:
2h30 f Language: PT only  Have your ever wondened how you should proceed i you found

£OME0na With 3 broken 3 ar l2g7 Probably Yee, and possbiy YOu wouldn't Know how 1 83 much
about it. Well, hiat will change aftar attending ihis Workshop!
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(8 iMed Conference 11.0

iMed Conference® 11.0 Lisbon 2019

— Cerdficado de Parscipagdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagdo de Estudantes da NOVA Medica School

R AEFCM

Evento

IMed Conference® 11.0 Lisbon 2019
16-10-2019 13:30 — 20-10-2019 14:00
The IMaa Conference® 11.0 | Lisbon 2019 will take place between the 163 and 20th of October at
Teatro Camdes and NOVA Medical School | Faculdade de Cléncias Medcas.

Prapare for groundoreaking lectures, practical workshops, chalienging compestons and an
Immersive social programme.

I NEFCM

iMed Conference® 11.0 | Workshops October
16th
— Cerdficado de Parscipagdo

EMITIDO POR:

NnOVA

AEFCM - Associagdo de Sstudantes a NOVA Medica School
Campo Martires ¢a Patria, 130
1183-056 Lisboa

RAEFCM

Ana Camina da Siva Ribeiro
DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIO DE CERTIFICADO
14765385

Evento

IMed Confarsnces 11.0 | Workshops October 16th
16-10-2019 13:30 — 16-10-2019 20:00 - Duragdo: - 6:30 horRs
What's the best way o leam?

Toget your hands on the matter and lzam fiough expenance!

Atlvidades fraquentadac

Belng posttHive by Gllaad - [Year of Studies: 3rd - 6]

16-10-2019 14:00 — 16-10-2019 17:30

ARthough HIV Infaction treatment has become more and more effective over the years, and HIV
Imfection Is now a chronic disease and not the death semtence It was when It first appeared, HIV
patients still face a major Issue - sTgma and disciminalon. As a medical student you have the duty
10 efucate yoursail and promote e end of myths and misinfammation sumunding HIV. In this
workshop, you will get the opportunilty to vislt GAT IN-Mouraria - one of the frontines dedicated to
HI prevention, detecing and care - and discover the different approaches of thelr work: from
soreaning tests 10 counseiing SESSIONS and cOMImUNty work. Language: Partguess

15
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©) v CNEM

Jone]
cREv

16 & 17 novembro

CONGRESSO NACIONAL
DE ESTUDANTES DE MEDICINA

Lisboa

VI Congresso Nacional de Estudantes de
Medicina (CNEM)

— Cerdficado de Parscipagdo
EMITIDO POR

ANEM - ¢30 Naciona de 0e Medicna

Alamesa Professor Heman Montelro Hospital de S30 Jodo 4200-313
Porto | Portugal

4200-313 Porto

NOME
Caroina Rbeiro

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAD CODIGO DE CERTIFICADO

14765385 C-Sdacafid3ada0
Evento
V1 Congr de de (CNEM)

16-11-2019 09:00 — 17-11-2019 13:00

adors, pretend um compleme

Porgue Medicina é mais gue Ciéncia

Certificado

Macional de Estudantes de

V1 Edicao

AMEM - ASDCRCI0 MIoons! 96 Estudantas oo Meoons
Facuidzde de Madidng da Unkersidace do Porto
Alameda Profesos Harmand Montaira | 4200-T8 Parta

A ASDcEcdo MNaconal o Estudantes oo Medidna (ANEM] certiice gqua
Caroling Wibeiny, mmaro da ideniificacio 14785386, participou no Worishop
“COMmunicr 23006 na S8cule XKl ™ oomnE dureg o 46 2h na oa THIVEDTE na ¥ EdiEo
e Congressa Nacknal o Estudantss da Medidna, qus demimey & Lishoa nos
e 16 & T7 O MOvarmianT 4 2019

Dioen go emissc:
oaEnzeon

Ca!am I’Emﬂ \Ip :f. “wbal f,r_nf\

José Sobral Abrantes

rina Forreira Hunes

AEFCM [uzoa

Cdlasoa Emuh.p

anem

AMEM - AmnciRcio Maoonal oo Esbudantas de Mediona
Facuidads de Madidne da Unhversidade do Porto
Alameda Professor Hamsni Mantaing | $200-38 Porta

A feEchoio Neckonal oo Esludanies oo Medicna (AMEM] certfi gue
Caroiina Ribsim, rlmeen da kentMcacia 147EREEE, pantope fa Semmo Peraicla
"Saida nas Prisges” com a duacdo de Ih no da 1GTC0E e W Edicda do
Congresso Madonal da Estudaniss de Madidna, que decomau @n Lisboa nas dias
16 T7 8 nverntng da 205,

Doeg do cmissdor
CEneEoa

f
I il -+
b _Ashiel Illr_r\._--_\.-\

_ José Scbral Abr

rina Farreira Hunes

o

anem

16
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10) Atividades extracurriculares de cariz formativo

QUESTOES ¥
LGBT
M PEDOPSIQUITRIA

Questoes LGBT em pedopsiquiatria

Palestra "Do Zero”

LGAERCM

— Cerdficado de Paricipagio — Cersficado de ParScipagdo
EMITIDO POR: EMITIDO POR:
AEFCM - Associagio de Estudantes da NOVA Medical School AEFCM - Associagdo de Sstudant=s 03 NOVA Medcad School
Campo Martires da Patria, 130 R AEFCM Campo Martires 03 Patria, 130 RAEFCM
1168-056 Usboa 1162055 Usboa
NOME NOME ‘
| carotna Ruerro i | caroinaRoer '
DOCUMENTO DE IDENTIFCAGAO C00IC0 DE CERTFICADO DO DE IDENTFICACAO CO0IGO DE CERTIFICADO
| wresass | | cemmarnmseo | | 1a7es385 | | cseaeomscma |
= Evento
Qusstdses LGBT em
06-11-2013 17:00 — 06-11-2013 13:30 - m:ﬂoc 1:30 horas MT‘:;“ 06-05-2020 16:30 - D 50° 1 horas
daua realidades e pessoas e % -
elnmm esteias preparado mmmm estabelecer uma refagio Goatirvaa G “entar ndo por
w’f-lp. sl i A waﬂompﬁ-ﬂum-mnl
mmsmmm:me de que forma de génemn
ou de orentaglo sexual podem moldar da crianga e do adolescente.

F PR e
Clinical Competition
— Cerdficado de Parscipagdo

AEFCM - Associago de Estudantes 6a NOVA Medical School
Campo Martres 63 Patria, 130
1162055 Lisboa

SAEFTM

| Caroina Rero

DOCUNENTO D€ IDENTIFICAGAD
| 14765385

Ho-cmunmo

Evento

Chinical Competition
27-11-2019 17:00 — 27-11-2019 19:00 - Duragdo: - 2 horas

Clinical Compestion
27 de Novembro 35 17nno Ant.3

CHOQUE
FRONTAL

Privatizagcao
do Ensino
Médico
N de Dezembro

IV Choque Frontal | rivatizagiio do Ensino
Médico

— Cerdficado de Parscipacdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagio de Estudantes 63 NOVA Medcal School
Campo Martres 6a Patria, 130
1163-055 Lisboa

KAEFCM

e —— @

DOCUMENTO DE IDENTIFCAGAD CODIGO DE CERTIFICADO
| 14765905 | | Cismpex00Owg |

Evento

1V Choque Frontal | Privatizag3o do Ensino Médico
11-12-2019 18:30 — 11-12-2019 20:30 - Duragdo: 2 horas

A FRONTAL traz até i o IV Chogue FRONTAL. O 12ma deste ano sera 3 "Privatizago do Ensino

Médico”, e contamos contigo para mals uma edigdo!

Temos, por iS50, ENcontro Marcado o dia 11 08 dezambro, pelas 18130, na NMSIFCM. As
3brem no A3 4 de dezembro, no UpEvents.

FRONTAL | A Informar 05 medicos 00 futuro.

17
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15
A

3 de novembro
15h00

ORADTHA 4° MLtem EARRCS

A1 [6 COMMEAGAD

NMS | FCM Sala 2.03 et oc ascury
. EEET \{Io-rkshop 5 dia 9 de dezembro 1 17000

Emergency Day 4°,5° e 6°anos Sindrome Demencial | Comunicagao e Medidas
— Cerdificado de Pardcipagdo de Suporte
EMITIDO POR: — Cerdficado de Pardcipagdo

AEFCM - Associagio de Estudantas 6a NOVA Medcal School EMITIDO POR:

o ”
o (upawa 10 AL AEFCM - Associag30 de Estudantss 63 NOVA Medical Scnool
e 1 Campo Martres 63 Patra, 130 RAEFTM

I 1165055 Lisboa
NOME

Caroina Ribeiro NOME

Caroina Ribeiro

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAD CO0IGO DE CERTWFICADO

14765885 C-g27ie3iptuoks DOCUNENTO DE IDENTIRCAGAO CODIGO DE CERTIFCADO

14765885 C-ryySogi28cogo
Evento .
Day 4°.5° 8 6°anos Evento

13-11-2019 15:00 — 13-11-2019 17:00 - Duragdo: - 2 horas T s Medidas ds Suports

Emergency Day 15h 09-12-2013 17:00 — 09-12-2013 18:00 - Duragdo: 1 horas

Rotagdes (30 minutos em cada WS): J4 aiguma vez contactaats com oentes com quadrcs demenciais nas enfsmmarias? Sentiste alcuta Emiacis 20 abursh-

1 (30 min): - Agua, @ soros d8 1o por mitaoio nas Fomas de comunicado? Sabias qus & possivel optTzer o estado mental destes doenles com
P 2 (30 min): da ® mecicas prevertivas DOmeAdaMeNte & L2 natural fo QUMD da enfermaria?
03 (30 min): e Aguda A palestrants deots sesado serd & Or* Helena Birios, médios eapeciaista MGF, Competincias em Oeramria o Cuidados

Paliatvos, Assiatarts comidada FCM LIC Deerte idoso & Divectora Clirica Adunta Hoaplial do Mar

M programa de mobilidade Erasmus+

@ nova

SECCAO DE INTERCAMBIO E MOBILIDADE
DIVISAQ ACADEMICA

BOLETIM DE RECONHECIMENTOS ACADEMICOS

informo que 3 aluna Ana Caroling da Silva Ribeiro, que frequentou a Uni de Med! sl

Formacie “Victor Bobes o Timisoora, (Roménial, no ano letivo 2018/2019, no mbito do Programa
Erasmuse Estudos, obteve aproveitamento nas unidsdes curriculdres que constavam no Leorning

Agreement, pelo que devers serhe stribuida cred as idades curriculares do

Plano de Estudos do Mestrado Integrado em Medicina da NOVA Medkal School|Faculdade de
Cénclas Médicas:

Unidede Curriculor:

Pediatria

Medicina geral e familiar
Psiqulatria

Pr racional de

Mecanismos moleculares de doenga

Namero 1otal de péginas do boletim: 4

w00 | Féoug,
0 Coordenador dos Programas do Mﬂbllld}ﬂ‘:‘ %,
i

-

TR e §
N E N o i_fw”,omz/mw

s
Prof. Doutor Pauto Paixbo s
o o
T

LEEOQ - PORTUGAL - T,+481 218 803 0OC  F.+351 210 A51 920  WWWrCMUNL Pe
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