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"Like success, failure is many things to many people. With Positive Mental
Attitude, failure is a learning experience, a rung on the ladder, a plateau

at which to get your thoughts in order and prepare to try again.”
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1 Introdugédo

O plano de estudos do 62 ano do MIM da NMS | FCM da Universidade Nova de Lisboa, assenta na
unidade curricular Estagio Profissionalizante, que representa o uUltimo patamar da formacdo médica pré-
graduada e permite consolidar competéncias fundamentais na transicdo para a formacdo médica pds-
graduada. Este estagio, de natureza profissional, encontra-se organizado em 6 Estagios Parcelares: Cirurgia
Geral, Medicina Interna, Saude Mental, Medicina Geral e Familiar, Pediatria e Ginecologia e Obstetricia.

O presente relatdrio visa sumarizar as atividades efetuadas durante o ultimo ano letivo (Apéndices |
e Il). Assim, comeco por explicitar os objetivos definidos, bem como, as estratégias para os alcancar.
Seguidamente, descrevo as atividades desenvolvidas nos varios estagios, incluindo o estagio opcional e
elementos extracurriculares relevantes. Finalizo com uma reflexdo critica, em que verifico o cumprimento,
ou ndo, dos objetivos propostos e onde fagco uma pequena analise do meu percurso académico.

A finalidade da educacdo médica pré-graduada é ajudar o estudante médico a adquirir uma base de
conhecimentos sdlida e coerente, associada a um adequado conjunto de valores, atitudes e aptiddes que lhe
permita tornar-se um médico fortemente empenhado nas bases cientificas da arte da Medicina, nos
principios éticos, na abordagem humanista que constituiu o fundamento da pratica médica e no
aperfeicoamento ao longo da vida das suas préprias capacidades de modo a promover a satide e o bem-estar
das comunidades. Os métodos de ensino-aprendizagem e de avaliacdo devem ser centrados no estudante,
encorajar a aprendizagem ativa e promover o pensamento e raciocinio criticos. (Vitorino et al., 2005)

Deste modo, conforme o supracitado, bem como, o meu interesse pessoal, tracei alguns objetivos a
cumprir no presente ano letivo. No que concerne as competéncias clinicas, destaco: (1) Praticar a colheita
de anamnese, estruturada e orientada para uma hipdtese especifica cobrindo aspetos essenciais da histéria
e familia dos doentes; (2) Realizar exame objetivo completo, adaptado ao problema clinico, sistematizado e
adequado a idade, sexo e cultura dos doentes; (3) Avaliar, interpretar e integrar a informacao clinica obtida,
desenvolvendo o raciocinio clinico e capacidade de estabelecer diagndsticos diferenciais; (4) Integrar aspetos
biopsicossociais dos doentes nos respetivos planos de gestdo terapéutica; (5) Adquirir autonomia
progressiva. Relativamente as competéncias interpessoais, saliento: (1) Desenvolver capacidades de
comunicacdo efetiva com os doentes, familias e profissionais de saude; (2) Demonstrar capacidade para
integrar uma equipa médica multidisciplinar, desenvolvendo rela¢des de trabalho sdélidas, assentes na
entreajuda e partilha de conhecimentos; (3) Compreender a necessidade de envolver os doentes nas
decisbes clinicas, adequando-as as suas crencas e preferéncias e esclarecendo os planos terapéuticos
disponiveis. A nivel pessoal, ressalvo: (1) Respeitar os doentes, familiares, equipas médicas e demais
profissionais, adotando uma postura responsavel, profissional e proativa; (2) Identificar e reconhecer, nos
varios estagios, lacunas e limitagGes a nivel de conhecimentos tedrico-praticos e tentar colmata-los; (3)

Desenvolver areas de particular interesse pessoal, paralelamente aos vérios estagios parcelares.
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2 Atividades Desenvolvidas

2.1 Estdgio Parcelar de Cirurgia Geral
Periodo de Estagio: 6 de Setembro de 2021 a 29 de Outubro de 2021 (8 semanas)

O Estagio Parcelar de Cirurgia decorreu no Hospital Beatriz Angelo, sob tutoria do Dr. Gongalo Luz,
tendo definido como objetivos: (1) Aumentar o meu conhecimento sobre as principais sindromes cirurgicas,
e respetiva semiologia, marcha diagndstica e terapéutica; (2) Reconhecer situagdes clinicas com indicacdo
cirdrgica urgente e/ou emergente; (3) Rever cuidados de assépsia no bloco operatdrio; (4) Demonstrar
proatividade no que toca a participacdo em procedimentos cirdrgicos como ajudante; (5) Treinar gestos
cirdrgicos basicos, como técnicas de sutura.

No primeiro dia de estagio, ocorreu uma sessdo de apresentacdo por parte do regente, o Prof. Dr.
Rui Maio, tendo no final da semana decorrido o curso TEAM (Anexo ). Este, teve uma componente tedrica,
disponibilizada na plataforma Moodle e uma componente pratica, no Centro de Simula¢do da NMS, onde
tive oportunidade de praticar procedimentos importantes na abordagem ao doente politraumatizado.

Durante as seis primeiras semanas, dedicadas a Cirurgia Geral, tive oportunidade de acompanhar o
quotidiano do meu tutor. Boa parte das atividades decorreram no Bloco Operatdrio, onde acompanhei todos
0s processos que envolvem os atos cirurgicos, tendo assistido a um total de 28 cirurgias e participado como
22 ou 32 ajudante em 10 ocasides. Assisti também a 42 Consultas Externas, onde pude colher anamnese e
realizar exame objetivo sistematizado. Quando oportuno, discutia hipéteses diagnédsticas, pedidos de MCDTs
e/ou planos terapéuticos com o tutor. O Internamento de CG, foi menos explorado, tendo sobretudo
acompanhado as visitas médicas de 21 doentes. Adicionalmente, de forma proativa realizei anamnese e
exame objetivo a 8 doentes em contexto de internamento pds-operatdrio, cujas cirurgias tinha participado.

Nas duas ultimas semanas deste EP decorreu o estagio opcional de Gastrenterologia, onde destaco
ter assistido a 35 consultas e 33 técnicas de diagndstico e/ou terapéutica em Gastrenterologia (EDAs, CPREs,
Ecoendoscopias, Colocacdo de PEGs e Colonoscopias totais). Tive ainda oportunidade de acompanhar a
reunido multidisciplinar de Patologia Oncoldgica Gastrointestinal do HBA, assistindo a discussdo de varios
casos clinicos, no que toca a interpretacdo e pedidos de MCDTs, bem como, ao respetivo plano terapéutico.

Durante este EP, existiu ainda uma sessdo de simulagdo no HLLH (Anexo Il), onde pratiquei em
ambiente controlado alguns procedimentos essenciais a pratica clinica, como: técnicas de sutura, abordagem
da via aérea e EOT e cateterizagdo venosa central guiada por ultrassom. Do ponto de vista formativo, foram
disponibilizadas na plataforma Moodle aulas tedricas e tedrico-praticas destinadas ao desenvolvimento de
competéncias sociais e a revisdo de procedimentos praticos comuns em Cirurgia. Adicionalmente, na uUltima
semana de estagio decorreu o Mini-Congresso de Cirurgia, em que apresentei, juntamente com 0s meus
colegas de estagio, o seminario "You Shall Not Pass! - Abordagem a oclusdo intestinal". Destaco ainda, ter

elaborado, com os mesmos colegas, um folheto informativo sobre DRGE (Anexo Ill).
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2.2 Estdgio Parcelar de Medicina Interna
Periodo de Estagio: 1 de Novembro de 2021 a 7 de Janeiro de 2022 (8 semanas)

O Estagio Parcelar de Medicina Interna decorreu, na Clinica de Insuficiéncia Cardiaca do HSFX, sob
tutoria da Dr.2 Inés Araujo. Considero a Ml uma especialidade vital nos cuidados médicos intra-hospitalares
e, pessoalmente nutro particular interesse pela especialidade de cardiologia, pelo que este estagio se
revestiu de um interesse redobrado. Assim, estabeleci como objetivos pessoais: (1) Aprimorar técnicas de
entrevista clinica e exame objetivo; (2) Adquirir autonomia progressiva na abordagem dos doentes nos varios
contextos, incluindo pedido de MCDTs e proposta terapéutica; (3) Melhorar conhecimento tedrico face as
patologias mais prevalentes; (4) Fortalecer capacidades de realizagdo de técnicas e procedimentos;

Durante o EP, integrei as atividades da equipa médica nas varias valéncias da CIC: UIC, HDIC e CE de
IC. Na UIC, era-me atribuido 1 a 2 doentes, ficando responsavel por redigir o respetivo diario clinico, requisitar
MCDTs pertinentes e propor um plano de otimizagdo terapéutica, posteriormente discutido com a assistente
responsavel. No HDIC, acompanhei a observacdo clinica de doentes que vinham realizar terapéutica
endovenosa ou com sinais de descompensacdo de IC. Pude ainda acompanhar varias consultas de
seguimento, em contexto de HDIC, a doentes com alta recente da UIC ou cujo plano terapéutico necessitava
de ser otimizado. Semanalmente, assisti a CE de IC, algumas de 12 vez e a maioria de seguimento, onde
doentes com diagndstico de IC estabelecido eram seguidos e observados periodicamente. Ao todo, observei
15 doentes em contexto de UIC, acompanhei 29 doentes em atividades do HDIC, tendo efetuado consulta
em regime de autonomia parcial em 5 ocasides e, assisti e colaborei num total de 17 consultas externas.

Adicionalmente, frequentei as varias valéncias do SU do HSFX: ADR-SU, onde destaco a observacdo
em autonomia parcial de 10 doentes, redigindo os respetivos diarios e propondo MCDTs e plano terapéutico;

SO, com observacdo clinica e redacdo do diario de 5 doentes; Balcdo de Verdes e Amarelos, auxiliando na

observacdo de 15 doentes, requisicdo de MCDTs e plano terapéutico; REA, onde assisti ao algoritmo de SAV.

Durante este periodo de estagio, pude acompanhar a realizacdo de vérios procedimentos:
Ecocardiogramas, POCUS, Paracentese e colocacdao de linha arterial e CVC jugular. Destaco ainda a
oportunidade de efetuar varios procedimentos: 8 ECGs, 36 GSAs, 15 testes PCR SARS-CoV-2 e 6 MMSEs.

A nivel formativo, assisti as sessdes clinicas do Servigo de Medicina do HSFX, onde semanalmente era
revisto determinado tema, algumas vezes com apresentacdo de casos clinicos, que considerei bastante
enriquecedoras. Juntamente com 5 colegas, apresentei numa das sessdes, o seminario: "Anemia - Revisdo".
Adicionalmente, participei no workshop "Alteragées Acido-Base" lecionado pelo Dr. Pedro Pévoa.

Deste modo, este EP foi bastante proficuo, tendo superado as minhas melhores expectativas e,
permitiu-me evoluir a nivel clinico, mas também a nivel de técnicas e procedimentos. Sinto particular regozijo
em ter demonstrado responsabilidade e capacidade suficiente para ter oportunidade de observar um

numero consideravel de doentes em autonomia parcial, em variados contextos.
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2.3 Estdgio Parcelar de Saude Mental
Periodo de Estagio: 17 de Janeiro de 2022 a 11 de Fevereiro de 2022 (4 semanas)

O Estagio Parcelar de Saude Mental, ocorreu em formato de ensino misto: as duas primeiras semanas
em ensino a distancia e as duas ultimas em formato de estagio clinico presencial, que decorreu na Clinica 5
do Servico de Psiquiatria e Saude Mental do CHPL, sob tutoria da Dr.2 Inés Vido.

Este EP consistiu, para mim, no primeiro contacto com um internamento de Psiquiatria e a atividade
ali decorrente, pois durante o 52 ano do MIM, derivado do contexto pandémico de entdo, na UC de
Psiquiatria, apenas me foi possivel assistir a algumas consultas em contextos que ndo o internamento. Assim,
defini como objetivos para este EP: (1) Perceber as especificidades da abordagem ao doente psiquiatrico,
desenvolvendo a colheita de anamnese e a realizagdo do exame de estado mental; (2) Cimentar
conhecimento face as principais perturbacées psiquiatricas e respetiva abordagem diagndstica e terapéutica;

As primeiras duas semanas, em regime a distancia, foram dedicadas a redacdo de 2 histdrias clinicas,
tendo por base entrevistas clinicas disponibilizadas na plataforma Moodle, bem como, de 6 vinhetas clinicas,
qgue produzi a medida que fui estudando as varias perturbacdes psiquidtricas. Neste periodo assisti ainda ao
semindrio "Perturbacgées da Personalidade"”, ministrado pelo Prof. Dr. Miguel Talina.

Durante o periodo de estagio em formato presencial, pude acompanhar a atividade da minha tutora
e respetiva equipa médica, maioritariamente na Clinica 5 do CHPL. Ao todo, acompanhei a observacdo de 10
doentes em contexto de internamento, tendo as perturbagbes psicéticas representado cerca de 70% dos
casos observados e, assisti ainda a 2 consultas externas. Adicionalmente, frequentei o SU do HSJ por 2
ocasides, tendo assistido a observacgdo de 7 doentes em contexto de urgéncia. Durante este periodo, a nivel
formativo destaco: ter participado em 2 sessdes formativas para os alunos do 62 ano do MIM a estagiar no
CHPL, onde se abordaram os sinais e sintomas de Perturbacdo Psiquidtrica e respetiva terapéutica, bem
como, ter assistido a 2 sessGes clinicas para internos de formacdo especifica em Psiquiatria, em que se

abordaram os temas da disfungdo sexual feminina e das perturbagdes psicoticas na mulher.

2.4 Estdgio Parcelar de Medicina Geral e Familiar
Periodo de Estagio: 14 de Fevereiro de 2022 a 11 de Margo de 2022 (4 semanas)

O Estagio Parcelar de MGF, decorreu na USF Alpiarca, sob tutoria da Dr.2 Mariana Sequeira. Para
além dos objetivos transversais aos diversos estagios, estabeleci alguns objetivos especificos para um estagio
numa regido periférica, cuja realidade desconhecia: (1) Identificar os recursos de saude existentes em
Alpiarca, detetando diferencas na presta¢do de cuidados de salude primarios nas regides periféricas face a
centros urbanos; (2) Compreender a importancia de enquadrar o doente no seu contexto familiar, social e
cultural, conduzindo uma entrevista clinica estruturada, gerindo o tempo e prioridades da consulta; (3)

Desenvolver capacidades de gestdo de aspetos inerentes a polimedicacdo e multimorbilidade.
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Durante este EP, acompanhei a rotina da minha tutora, tendo assistido a um total de 141 consultas

das diversas valéncias da MGF, a saber: 101 de Saude de Adultos, 7 de Saude Infantil e Juvenil, 6 de Saude

Materna, 4 de Planeamento Familiar e 23 de Doenca Aguda. Tive ainda oportunidade de realizar 35 consultas

em regime de autonomia parcial, a esmagadora maioria de Saude de Adultos, nas quais recebia o doente no
consultdrio e efetuava a entrevista clinica e o respetivo exame objetivo. Posteriormente, discutia com a
tutora, tendo em conta as carateristicas dos doentes, eventuais requisicdes de MCDTs, ajustes no plano
terapéutico e/ou referenciacdo a outras especialidades. Elaborei ainda varios pedidos de receituario através
da plataforma PEM, bem como, alguns pedidos de referencia¢do a outras especialidades.

A nivel formativo, junto com uma colega, apresentei a sessao "Insuficiéncia Cardiaca Crénica", que
serviu de atualizacdo aos profissionais da USF Alpiarca, quanto a abordagem diagndstica e terapéutica

proposta pelas recentes guidelines da ESC. Adicionalmente, redigi um caso clinico com base na consulta de

uma gravida com diagnéstico de B-talassémia minor apresentado e discutido em seminario online.

2.5 Estdgio Parcelar de Pediatria
Periodo de Estagio: 14 de Margo de 2022 a 8 de Abril de 2022 (4 semanas)

O Estagio Parcelar de Pediatria, decorreu no Servico de Pediatria do HSFX, sob tutoria do Dr.
Edmundo Santos e da Dr.2 Madalena Sales Luis. No ano letivo anterior, o meu estagio clinico da UC de
Pediatria tinha-se cingido a realidade do Servico de Infeciologia Pediatrica do HDE, pelo que este foi o
primeiro contacto que tive com um Servigo de Pediatria Geral. Assim, defini como objetivos especificos para
este EP: (1) Conhecer as principais patologias da crianca e adolescente e respetivas abordagens diagndsticas
e terapéuticas; (2) Aprimorar capacidades de realizacdo de anamnese e exame objetivo adequados as
necessidades e faixas etdrias dos doentes; (3) Reconhecer sinais de alarme e critérios de gravidade, bem
como, desenvolver capacidades de gestdo do doente pediatrico em contexto de urgéncia;

Este EP, permitiu contactar com varias valéncias do Servico de Pediatria do HSFX, possibilitando um
contacto proximo e individualizado com as mesmas. Assim, tive oportunidade de assistir e participar nas
atividades da UCEP, onde acompanhei a observacdo de 3 doentes; Bercario, onde observei 3 RNs nas suas

primeiras 24h de vida; Consulta Externa, onde assisti a um total de 20 consultas, destacando a oportunidade

de contactar com vdrias consultas diferentes, como Desenvolvimento, Endocrinologia Pediatrica, Neurologia

Pediatrica e Pediatria Geral; Urgéncia Pediatrica, onde presenciei a observacdo de 32 doentes,

maioritariamente em contexto de ADR-SU; UCIN, onde acompanhei 3 RNs com patologia grave, tendo ainda
presenciado a coloca¢dao de 1 CVC umbilical e a observagao neonatal de 1 RN, cujo parto acompanhei.

A nivel formativo, semanalmente, cada um dos alunos estagiarios apresentou um seminario baseado
num caso clinico, no meu caso com o titulo "Gastroenterite Aguda". Destaco ainda ter assistido a varias

sessodes clinicas, onde eram revistos temas e casos clinicos sobre variadas matérias do foro pediatrico.
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2.6 Estdgio Parcelar de Ginecologia e Obstetricia
Periodo de Estagio: 18 de Abril de 2022 a 13 de Maio de 2022 (4 semanas)

O Estagio Parcelar de Ginecologia e Obstetricia decorreu na MAC, sob tutoria da Dr.2 Ana Bello, na
vertente de Ginecologia, e da Dr.2 Carolina Carvalho, na vertente de Obstetricia. Defini como objetivos: (1)
Aprofundar conhecimentos face as principais sindromes do foro da GO e respetiva abordagem diagndstica e
terapéutica; (2) Desenvolver a colheita de anamnese dirigida e a realizagdo autbnoma de exame ginecoldgico.

Nas duas semanas afetas a Ginecologia, contactei com vdrias valéncias: Bloco Operatério, onde

assisti a 2 histerectomias totais e 4 histeroscopias; CE de Ginecologia, tendo assistido a 15 consultas;

Gabinete de Ecografia Ginecoldgica, onde acompanhei 5 ecografias ginecoldgicas, 1 ecografia obstétrica e 1

histerossonossalpingografia. Nas duas semanas afetas a Obstetricia, contactei com: Internamento, onde
assisti a observacdo de 11 doentes; Puerpério, presenciando a observacdo de 10 puérperas; Consulta de

Gravidez de Alto Risco, observando 11 consultas; Bloco Operatério, onde assisti a 2 cesarianas gemelares.

Semanalmente, acompanhei as atividades do SU, contactando com patologias variadas do foro da GO, tendo
assistido e auxiliado na observacao de 45 doentes. Ao todo, durante este EP estive presente na observagao
de um total de 108 doentes, desenvolvendo capacidades de execuc¢do do exame ginecolégico, onde destaco
a realizacdo de varios exames ao espéculo, toques vaginais, colheitas de exsudados e colpocitologias.

A nivel formativo, assisti ao seminario "The Woman", onde se revisitou a abordagem diagndstica e
terapéutica das patologias mais frequentes em GO. Adicionalmente, apresentei com 4 colegas o trabalho "
Triade da Atleta / Relative Energy Deficiency in Sport (RED-S)", baseado num caso de uma consulta a que

assisti, com posterior revisdo teodrica.

2.7 Unidade Curricular Opcional: Estdgios Clinicos Opcionais - MGF - USF Foral Novo
Periodo de Estagio: 16 de Maio de 2022 a 27 de Maio de 2022 (2 semanas)
A escolha deste estagio em MGF na USF Foral Novo, baseou-se no meu interesse pessoal em auxiliar
e ser parte ativa na prestacdo de cuidados de salde primarios a uma popula¢do que me diz muito e que me
viu crescer, pessoal e profissionalmente. Adicionalmente, este estagio veio colmatar uma lacuna que tinha
identificado na minha formacéao pré-graduada, pois no ano letivo anterior, dado o contexto pandémico, ndo
realizei o estagio clinico em MGF, pelo que considerava insuficiente apenas contar com um estagio clinico de
4 semanas em MGF, especialidade base e transversal a todas as outras especialidades médicas e cirurgicas.
Assim, sob tutoria da Dr.2 Tatiana Tabanschi, fazendo uso das capacidades desenvolvidas ao longo
dos EPs anteriores, constatei uma clara evolugdo na capacidade de realizar entrevistas clinicas e exame
objetivo dirigido, tendo realizado cerca de 30 consultas em gabinete prdprio, sob autonomia parcial, de varias

valéncias, como: Saude de Adultos, Saude Infantil e Juvenil e Saude Materna. Realizei também varios

procedimentos praticos, como: 5 colpocitologias e coloca¢do de 1 implante subcutdneo.
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3  Elementos Valorativos

De forma a complementar a minha formacdo, durante este ano letivo participei em vdrias
conferéncias e workshops: iMED Conference 13.0 (Anexo V), em que assisti a varias palestras e participei em
2 workshops: Get your thyroid together (Anexo V), onde treinei ecografias tiroideias e CAAFs e Break a Leg
(Anexo VI), onde pratiquei técnicas de imobilizacdo dos membros, como a aplicacdo de talas gessadas; IV
MedFIT: Congresso de Medicina, Desporto e Nutrigdo (Anexo VII); Future MD (Anexo VIll), em que pude
entender os Internatos de Formacao Geral e Especifica em Portugal e no estrangeiro, bem como, carreiras
médicas alternativas; 162 Congresso Portugués do AVC (Anexo IX); Palestra Emergéncias Eticas (Anexo X).

No presente ano letivo, em Dezembro de 2021, efetuei um estagio extracurricular em Emergéncia
Médica Pré-Hospitalar na VMER do HSFX (Anexo X/), onde acompanhei e auxiliei os profissionais de saude
do INEM em variados contextos, desde paragens cardiorrespiratérias a um incéndio urbano multivitimas.

Ao longo do periodo pandémico que ainda vivemos, senti necessidade de auxiliar no seu combate,
razao pela qual integrei entre Outubro de 2020 e Fevereiro de 2022, como Operador Junior a equipa da Linha
SNS24, efetuando a triagem de doentes com sintomatologia tipica de SARS-CoV-2 e, quando necessario,
reencaminhando as urgéncias para os hospitais e as emergéncias médicas para o INEM (Anexos Xl e XIII).

Durante estes 6 anos de MIM, nos varios anos letivos, procurei enriquecer o meu curriculum com
estagios que me possibilitassem contactar com diferentes realidades, tendo realizado sob égide da ANEM, 3
CEMEFs (Anexos XIV, XV, XVI): MGF na UCSP Porto de Mds em 2018, Ortopedia no Hospital Distrital de
Santarém em 2019 e Medicina Interna no Hospital Rainha Santa Isabel em 2021. Participei também, em
2018, como voluntario no XVII Hospital da Bonecada (Anexo XVIl), promovido pela AEFCM.

Por ultimo, integrei como atleta a equipa de Futsal da AEFCM entre 2017 e 2021 (Anexo XVIII). Além

de fonte de prazer, o desporto ensinou-me a trabalhar em equipa, orgulha-me ter feito parte deste projeto.

4 Reflexdo Critica

Finalizada a formacdo pré-graduada, cumpre-me analisar retrospetivamente o meu percurso nos
ultimos 6 anos e por conseguinte, o meu desenvolvimento pessoal, cientifico e clinico, como futuro médico.

Considero ter atingido a grande maioria dos objetivos gerais a que me propus, evoluindo a nivel de
competéncias pessoais, interpessoais, clinicas e de execu¢do de procedimentos. Assim, foi crucial o racio
tutor/aluno de 1:1 ou 1:2 na maioria dos EPs, permitindo maior proximidade e demonstracdo efetiva de
capacidades, com consequente maior autonomia. Considero ter adotado uma postura proativa, dedicada e
responsavel nos varios EPs, contactando com grande variedade de doentes em varias valéncias (Apéndice Ill)
e procurando ainda por momentos de aprendizagem extra EPs, determinantes para o meu desenvolvimento.

Avaliando os objetivos especificos que defini para cada EP, destaco os EPs de Medicina Interna e

MGF, onde além do cumprimento dos varios objetivos, atingi uma autonomia significativa. De facto, em
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ambos os EPs senti-me plenamente integrado nas respetivas equipas médicas, desempenhando um papel
ativo nas vdrias tarefas, desde realizacdo de entrevistas clinicas e exame objetivo com autonomia crescente,
a proposta de requisicdo de MCDTs ou a gestdo terapéutica dos doentes. O EP de M, ao ter decorrido na CIC
do HSFX, veio de encontro a uma tematica que me interessa particularmente, permitindo-me desenvolver
capacidades de gestdo e otimizacdo terapéutica em doentes polimedicados e com multimorbilidades, ndo sé
do foro cardiaco. O que, aliado a uma forte e variada componente do SU e suas valéncias, permitiu contactar
com um espetro variado de patologias do foro da MI, colmatando uma lacuna que poderia existir ao efetuar
estagio num local onde as patologias do foro cardiaco estdo em maioria. O EP de MGF em Alpiar¢a, foi uma
mais-valia, permitindo-me verificar a importancia do contexto social, familiar e econémico na gestdo dos
doentes e respetiva adesdo terapéutica. Senti grande confianca da populagdo na sua USF, quase sempre o
primeiro local onde recorriam em caso de necessidade, contrariamente aos centros urbanos, onde ha maior
tendéncia para recorrer aos SUs hospitalares ou a meios privados. Neste EP, tinha identificado como lacuna
o reduzido numero de Consultas de Saude Infantil e Juvenil com que tinha contactado, lacuna essa colmatada
no estagio opcional na USF Foral Novo, onde realizei inclusivamente varias consultas em autonomia parcial.

Relativamente ao EP de Cirurgia, acredito ter cumprido a maioria dos objetivos. Contudo, lamento a
auséncia de contacto direto com o SU e suas valéncias, como a sala de pequena cirurgia, onde poderia ter
praticado gestos cirurgicos basicos, como suturas, pelo que este objetivo ndo foi totalmente atingido. Ainda
assim, pude praticar alguns procedimentos em modelos e sob ambiente controlado, colmatando um pouco
esta insuficiéncia. Destaco ter participado ativamente como ajudante em varios atos cirurgicos, contactando
com grande diversidade de patologias cirurgicas, desde patologia mamaria, herniaria ou es6fago-gastrica.

O EP de Saude Mental, sobretudo observacional, foi bastante proficuo, permitindo-me alcancgar os
objetivos tracados. De facto, ter acompanhado o quotidiano de um internamento de Psiquiatria e a
observacao dos doentes internados, permitiu-me desenvolver capacidades na realizacdo do exame de estado
mental e integrar conhecimentos sobre diagndstico e manejo das principais perturbagdes psiquiatricas.

No EP de GO, tal como no de Pediatria, creio, mais uma vez, ter atingido os objetivos tragados. Com
efeito, ambos os EPs foram bastante diversificados, acompanhando varias valéncias, tendo ficado com clara
nocdo do quotidiano nos respetivos servigos. Destaco, em ambos os EPs, a forte componente do SU e da CE,
permitindo contactar com um espetro variado de sindromes do foro pediatrico e da GO. Assim, considerando
as especificidades das populagdes alvo em cada um dos EPs, acredito ter desenvolvido a colheita de
anamnese e a realizacdo de exame objetivo, onde destaco a capacidade de efetuar exame ginecoldgico.

Em suma, termino o MIM com a generalidade dos objetivos cumpridos, tendo-me preocupado, desde
os primeiros anos letivos, em enriquecer este meu percurso com varias atividades formativas e
extracurriculares, que sem dudvida muito contribuiram para o sucesso agora alcancado e para que me sinta

capacitado para, a curto prazo, iniciar a minha formacdo pds-graduada.
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5.1 Apéndice | - Cronograma de Atividades Desenvolvidas

Prof. Dr. Rui Maio

Prof. Dr. Fernando

Nolasco

Prof. Dr. Miguel Talina

Prof. Dr. Daniel Pinto

Prof. Dr. Luis

Varandas

Prof.2 Dr.2 Teresinha

Simoes

Prof. Dr. José Alves

Tabela 1: Cronograma de Atividades Desenvolvidas

06/09/2021 a Hospital Beatriz
29/10/2021 Angelo
01/11/2021 a Hospital de Sdo
07/01/2022 Francisco Xavier
Centro Hospitalar
17/01/2022 a
Psiquiatrico de
11/02/2022
Lisboa
14/02/2022 a
USF Alpiarca
11/03/2022
14/03/2022 a Hospitalar de Sao
08/04/2022 Francisco Xavier
18/04/2022 a Maternidade Dr.
13/05/2022 Alfredo da Costa
16/05/2022 a
USF Foral Novo
27/05/2022

NXVA

NOVA UNIVERSITY
LISBON

Dr. Gongalo Luz!

Dr.2 Inés Araujo

Dr.2 Inés Vidé

Dr.2 Mariana Sequeira

Dr. Edmundo Santos e

Dr.2 Madalena Sales Luis

Dr.2 Ana Bello e Dr.2

Carolina Carvalho

Dr.2 Tatiana Tabanschi

Tutor no Estagio Parcelar de Cirurgia Geral, durante um periodo de seis semanas, as restantes duas semanas

foram afetas ao Estagio Opcional de Gastrenterologia, no qual ndo existiu tutor declarado

5.2 Apéndice Il - Trabalhos Realizados em Contexto de Estdgios Parcelares

Oclusdo Intestinal
"Doenga Do Refluxo

Gastroesofdgico"

"Anemia - RevisGo"

"You Shall Not Pass - Abordagem A

Hugo Matos, Jorge Roucado, Rodolfo

Almeida

Ana Nunes, Hugo Matos, Laura
Amaral, Mariana Cardoso, Monica

Godinho, Rodolfo Almeida

Apresentacdo Oral

via Zoom

Folheto Informativo

Apresentacdo Oral

Presencial
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Duas Histérias Clinicas*
Rodolfo Almeida Documento Escrito
Seis Vinhetas Clinicas
Documento Escrito e
Caso Clinico Rodolfo Almeida Apresentagdo Oral

via Zoom

Apresentacdo Oral

"Insuficiéncia Cardiaca Cronica" Rodolfo Almeida, Sofia Avelino

Presencial
Didrio do Exercicio Orientado Rodolfo Almeida Documento Escrito
Apresentacdo Oral

"Gastroenterite Aguda" Rodolfo Almeida

via Zoom
"Triade da Atleta / Relative Energy Hugo Matos, Inés Cordeiro, Laura Apresentacdo Oral

Deficiency in Sport (RED-S)" Ramos, Rodolfo Almeida, Sofia Avelino Presencial

Tabela 2: Trabalhos Realizados em contexto de Estagios Parcelares

!Redigidas a partir de duas entrevistas clinicas gravadas, disponibilizadas na plataforma Moodle

5.3 Apéndice lll - Casuistica Relativa aos Doentes Observados nos Estdgios Parcelares

Casuistica de Doentes Observados nas Valéncias dos Estagios
Parcelares

Ginecologia e Obstetricia _
Pediatria _
Medicina Geral e Familiar [
Medicina Interna s
Cirurgia Gera S s

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180 200
Internamento H Bloco Operatoério H Consulta
W Gabinete de Procedimentos B Hospital de Dia W Servigo de Urgéncia

Gréfico 1: Estatistica relativa aos doentes observados nos Estagios Parcelares
!No EP de Cirurgia Geral incluem-se os doentes observados no dmbito do Estdgio Opcional de Gastroenterologia.
’Gabinete de Procedimentos inclui técnicas de diagndstico e/ou terapéutica de gastroenterologia, bem como,

procedimentos observados no Gabinete de Ecografia Ginecolégica.
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6 Anexos

6.1 Anexo |- Curso TEAM

@NOVA
L Trauma
E Evaluation
A and
M Management
Certificado

Pelo presente se certifica que
RODOLFO FILIPE ALMEIDA
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado no dia 10 de setembro de 2021.

O Curso “TEAM” esta integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School|Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

,ﬂ/}?/w - T by

Dr. José Luis Ferreira [

Professor Doutor Rui Maio Coordenador do TEAM/NMS |FCM-UNL
Regente U.C. Cirurgia Estagio

www.atlsportugal.org, Programa ATLS /Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atisportugal@gmail.com
O “TEAM" é uma denominacdo original do American College of Surgeons
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6.2 Anexo Il - Sessdo de Simulagdo Hospital da Luz Learning Health

Sessoes Simulacao - UC Cirurgia NMS |
Setembro 2021

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

Hospital da Luz Leaming Health
Avenida Lusiada 100 Edificio C, Piso -1 UEARNING HeALTH

1500-650 Lisboa

NOME
Rodolfo Almeida

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
14415532 C-6138a19957234

Evento

Sessoes Simulagao - UC Cirurgia NMS | Setembro 2021
13-09-2021 09:00 — 16-09-2021 12:00 - Duragao: 3 horas

No ambito da Unidade Curricular de Cirurgia, torna-se imprescindivel o treino de procedimentos

essenciais a pratica clinica.
Aquisi¢ao de conhecimentos, aptidoes e competéncias para o desempenho em cirurgia de tarefas
relativas a procedimentos essenciais (frequentes e/ou relevantes) das especialidades cirurgicas.

Atividades frequentadas

Sessao | 14 de Setembro | 9h00-12h00
14-09-2021 09:00 — 14-09-2021 12:00 - Duragao: 3 horas
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6.3 Anexo lll - Folheto Informativo Doenga do Refluxo Gastroesofdgico

Tratamento

Conforme a situagdo clinica, o seu médico podera sugerir:

Medidas Gerais: Perda de peso; cessac3o tabdgica; ndo
usar roupas apertadas; evitar consumo de chocolate, café,
akool ou alimentos ricos em gordura; n3o comer nas 2
horas anteriores 2o deitar; elevac3o da cama

Terapéutica Médica: Medicamentos protetores da parede
gastrica efou inibidores da produc3o de acido no estdmago

Terapéutica Cirurgica: A cirurgia mais comum & a
Fundoplicatura que, quando possivel, é efetuada por
laparoscopia (“furinhos”)

DD

De forma a impedir a fuga do acido do estdmago para o
esofago, utiliza-se o estébmago como uma “bracadeira”.

Defini¢do
Consiste na passagem de conteido do estdomago para o
esofago (ex acido gastrico)

Manifestagdes Clinicas

Sintomas tipicos:

* Azia - sensacdo de ardor/queimadura no peito; agrava
com a posido deitada e com a ingestdo de alimentos
condimentados

* Regurgitacdo e excesso de salivagdo

Sintomas atipicos:

* Dificuldade e dor ao engolir

* Dor no peito

* Tosse cronica, rouquid3o, erosdes dentarias
* Infe¢bes respiratorias repetidas

Caso tenha alguns destes sintomas, podera sofrer de
Doenca do Refluxo Gastroesofigico!

HOSPITAL

| RRGELS

Doencga do Refluxo
Gastroesofagico
(DRGE)

Funcionamento
Normal

Doenga do Refluxo
Gastroesofagico

Diagnéstico

Apds esclarecer as suas queixas, 0 seu médico podera pedir-lhe os

seguintes exames:

* Endoscopia Digestiva Alta: tubo colocado pela boca que permite
observar o esdfago e o estdmago identificando ou excluindo a
maioria das patologias benignas ou malignas. Dura entre 5 e 20

minutos, sendo habitualmente bem tolerada.

* Impedancia-pHmetria de 24h: introdug3o de uma sonda muito
fina, pelo nariz, igada a um aparelho. Dura 24 h, permitindo medir
e registar o grau de acidez do conteludo que retorna do estomago
para o esofago. Geralmente, & bem tolerada, podendo causar

desconforto na garganta, tosse ou ligeira hemorragia no nariz.

* Manometria Esofdgica: introdu¢do de uma sonda fina do nariz até
20 estdmago, que dura cerca de 30 minutos. A sonda esta ligada a
um aparelho que analisa os movimentos do esdfago. E indolor e

apresenta riscos semelhantes 3o exame anterior
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6.4 Anexo IV - iMED Conference 13.0

iM=D

CONPERENEERS T

REACHING FURTHER

6th of October - 10th of October 2021

Workshops

— Certificado de Participacdo
EMITIDO POR:

AEFCM - Associagéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

)

NOME
Rodolfo Almeida

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGCAO CODIGO DE CERTIFICADO
14415532 C-611bd46811541
Evento

iMed Conference® 13.0 Lisbon 2021 | Lectures + Workshops
06-10-2021 13:30 — 10-10-2021 17:00

The iMed Conference® 13.0 | Lisbon 2021 will take place between the 6th and 10th of October at
NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas and Teatro Camdes

Prepare for groundbreaking lectures, practical workshops and challenging competitions.

aefcm.up.events
Comprovativo de Emisséao de Certificado Electrénico
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6.5 Anexo V - Workshop Get Your Thyroid Together

',' M=D
CERTIFICATE

Participant

IT1S HEREBY CERTIFIED THAT
RODOLFO FILIPE ALMEIDA

INTEGRATED THE IMED CONFERENCE® 130 | LISBON 2021 AS A
PARTICIPANT ON THE “GET YOUR THYROID TOGETHER" WORKSHOP
THIS GRAND PROJECT BY THE STUDENTS' UNION OF NOVA MEDICAL
SCHOOL (AEFCM) TOOK PLACE AT NOVA MEDICAL SCHOOL |
FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS FROM THE 6TH OF OCTOBER TO
THE 10TH OF OCTOBER 2021

THE IMED CONFERENCE® IS AN ANNUAL EVENT ORGANISED BY THE
STUDENTS® UNION OF NOVA MEDICAL SCHOOL | FACULDADE DE
CIENCIAS MEDICAS (AEFCM), AIMING TO BRING THE MOST RECENT
SCIENTIFIC AND MEDICAL INNOVATIONS TO THE NEXT GENERATION
OF LIFE SCIENCES' STUDENTS

ITS 13TH EDITION, UNDER THE MOTO ‘REACHING FURTHER
PRESENTED TWO KEYNOTE LECTURES BY LASKER AWARD WINNERS
MAX D. COOPER AND BRUCE ALBERTS. WE ALSO HAD THE
PLEASURE TO PRESENT SCIENTIFIC LECTURES DEDICATED T0

PLASTIC SURGERY, MEDICAL DEVICES, PEDIATRICS AND
ONCOLOGY, ALONG WITH THE INSPIRING HUMANITARIAN LECTURES
AND IMED SESSIONS

f4 AEFCM

y /i
N vweo 'fxlm dos 78‘5 j’){ o

Nuno Palma dos Reis Jodna Amado

Mot

M TE T . ‘. Medcal &
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6.6 Anexo VI - Workshop Break a Leg

.l M=D
CERTIFICATE

Participant

IT IS HEREBY CERTIFIED THAT
RODOLFO ALMEIDA

INTEGRATED THE IMED CONFERENCE® 13.0 | LISBON 2021 AS A
PARTICIPANT ON THE “BREAK A LEG" WORKSHOP. THIS GRAND
PROJECT BY THE STUDENTS' UNION OF NOVA MEDICAL SCHOOL
(AEFCM) TOOK PLACE AT NOVA MEDICAL SCHOOL | FACULDADE DE
CIENCIAS MEDICAS FROM THE 6 TH OF OCTOBER TO THE 10TH OF
OCTOBER 2021

THE IMED CONFERENCE® IS AN ANNUAL EVENT ORGANISED BY THE
STUDENTS® UNION OF NOVA MEDICAL SCHOOL | FACULDADE DE
CIENCIAS MEDICAS (AEFCM), AIMING TO BRING THE MOST RECENT
SCIENTIFIC AND MEDICAL INNOVATIONS TO THE NEXT GENERATION
OF LIFE SCIENCES' STUDENTS

ITS 13TH EDITION, UNDER THE MOTO ‘REACHING FURTHER
PRESENTED TWO KEYNOTE LECTURES BY LASKER AWARD WINNERS
MAX D. COOPER AND BRUCE ALBERTS. WE ALSO HAD THE
PLEASURE TO PRESENT SCIENTIFIC LECTURES DEDICATED TO

PLASTIC SURGERY, MEDICAL DEVICES, PEDIATRICS AND
ONCOLOGY, ALONG WITH THE INSPIRING HUMANITARIAN LECTURES
AND IMED SESSIONS

(4 AEFCM

NVune Falma des s /"o‘ ~

Nuno Palma dos Reis Jodna Amado

A ol

]
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6.7 Anexo VIl - IV MedFIT: Congresso de Desporto, Medicina e Nutrigdo

" MEDFIT

CONGRESSO DE MEDICINA, DESPORTO £ NUTRICAD

BILHETE PARCIAL
ALUNOS EXTRA-FMUL

INSCRICOES ~ 9-13 ABRIL
PAGAMENTO ~ S-I3ABRIL

[Extra FMUL- PARCIAL] IV MedFit: Congresso
de Desporto, Medicina e Nutricao

— Certificado de Participagiao

Leefml

EMITIDO POR:

AEFML - Associacao de Estudantes da Faculdade de Medicina de

Lisboa \cefrmil

Avenida Professor Egas Moniz Hospital de Santa Maria — Piso 01
1649-035 Lisboa

NOME
Rodolfo Almeida

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
14415532 C-6252a5cd5b981

Evento

[Extra FMUL- PARCIAL] IV MedFit: Congresso de Desporto, Medicina e Nutricao
23-04-2022 09:00 — 24-04-2022 17:00

O MedFit € um congresso de Medicina, Desporto e Nutricao organizado pela Associacao de
Estudantes da Faculdade de Medicina de Lisboa e conta ja este ano com a sua quarta
edicao. O principal objetivo desta atividade passa por investir na sensibilizagao e formacao dos
estudantes nestas areas, as quais tém pouco acesso no decorrer da sua formacao curricular.

4
~

VA

NOVA UNIVERSITY

LISBON
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6.8 Anexo VIl - FutureMD

Reitoria da UNL
FUTURE
Yl
\/
BILHETES
Lusidas ‘ e Standard
i Premium
Medicus

‘z"

FutureMD - Bilhete Premium

— Cerdficado de Pardcipagdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School

Campo Martires da Patia, 130
1169-056 Lisboa

»n

NOME
Rodolfo Aimeida

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
14415532 C-6257622a4bcbb

| Evento

- FutureMD - Bilhete Premium
. 06-05-2022 1530 ~» 08-05-2022 19:00

O FutureMD & um congresso que tem como principal objetivo informar acerca de temas
relacionados com a carreira médica e alternativas, o internato médico nas diferentes
especialidades, o ano de formagao geral e até formagao no estrangeiro! Contara com blocos de §
sessdes Paralelas, onde sao abordados os aspetos especificos do internato de determinada
especialidade, a decomrer no edificio sede da NOVA Medical School no dia 6 de Maio. A escolha

do bloco de sessoes Paalelas sera feita aravés do preenchmento de um Google Forms enviado
3 3 gnts, onde poderas indicar

as 1uas preier&\oas Apés soneno da ordem de escol\a nbrmm\oste do bloco no qual foste
| colocado!
Nos dias 7 e 8 de Maio, as restantes sessdes decorrerao na Reitoria da NOVA.
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6.9 Anexo IX - 162 Congresso Portugués do AVC

ocCONGRESSO
1 | PORTUGUES
' DO AVC

3 a 5 fevereiro
VIRTUAL EDITION

PARTICIPANTE

CERTIFICADO

CERTIFICA-SE QUE

Rodolfo Filipe Almeida

PARTICIPOU NO 16.° CONGRESSO PORTUGUES DO AVC,
QUE DECORREU ENTRE OS DIAS 3 E 5 DE FEVEREIRO
DE 2022, EM FORMATO VIRTUAL.

6

Um “nédo “ dito com convicg¢ao é mais

importante que um “sim” dito - Qu&\;
meramente para agradar ou, pior ainda, \ N

para evitar complicagoes.

(CASTRO LOPES,
PRESIDENTE DO CONGRESSO)

Mahatma G di

®
CJ o <2
AV SR Word Stroke

...........
e
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6.10 Anexo X - Palestra Emergéncias Eticas

Emergéncias
Eticas

Emergéncias Eticas

— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

)

NOME
Rodolfo Almeida

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CcODIGO DE CERTIFICADO
14415532 C-6272a56495ef8
Evento

Emergéncias Eticas
04-05-2022 18:30 — 04-05-2022 20:00 - Duragao: 1:30 horas

Ja pensaste na importancia que a Etica Médica vai ter no teu futuro enquanto profissional de
saude? O que tens de saber e como deves agir quando te confrontares com questdes ético-
juridicas?

A AEFCM traz-te finalmente uma nova edi¢do da mesa-redonda “Emergéncias Eticas”, que promete
responder a todas as tuas duvidas sobre estas tematicas de forma dindmica e interativa.

aefcm.up.events
Comprovativo de Emissao de Certificado Electrénico
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6.11 Anexo Xl - Estdgio em Emergéncia Médica Pré-Hospitalar

HOSPITAL DE

S. FRANCISCO XAVIER
= & CENTRO HOSPMTALAR DE
LISROA OCIDEMNTAL, E.RE.

\-——-"—'—_

DECLARACAO

Para efeitos curriculares se declara que o Sr. Rodolfo Filipe Almeida,
estudante de Medicina do 6° ano da NOVA Medical School — Faculdade Ciéncias
Médicas de Lisboa, efetuou um estagio observacional em Emergéncia Médica
Pré-Hospitalar na Viatura Médica de Emergéncia e Reanimacdo, do Hospital de
Sdo Francisco Xavier — Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental, em Dezembro de
2021, num total de 24 horas.

Por ser verdade passo a presente declaracao que dato e assino.

Lisboa, 20 de Dezembro de 2021

A Coordenadora Médica da VMER HSFX

Ana Lufinha, Dra

(Assistente Hospitalar Graduada Anestesiologia)
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6.12 Anexo Xll - Certificado de Formagdo como Operador Junior da Linha SN524

Certificado

DE FORMACAO

Rodolfo Filipe Almeida

Certifica-se que RODOLFO FILIPE ALMEIDA titular do n° de cartao cidaddo 14415532 concluiu a formagdo de Operador
Junior da Linha SNS24 que decorreu em LISBOA, nos dias 9 e 10 de Outubro de 2020 com a duragdo de 10 horas.

LISBOA, 10 de Outubro de 2020
JE,M% W
Dr. Nuno Marques Presidente do ABC

ALGARVE BIOMEDICAL CENTER
Centro Académico de Investigacso
 Formacao Blomédica do Algarve
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6.13 Anexo Xlll - Certificado de Colaboragdo Linha SN524

ALGARVE BIOMEDICAL CENTER
Centro Académico de Investigacao
e Formacao Biomédica do Algarve

DECLARAGAO

A Associagdo de Desenvolvimento do Centro Académico de Investigagdao e
Formagao Biomédica do Algarve, pessoa coletiva n.° 514997133, e sede no Campus
de Gambelas da Universidade do Algarve, em Faro, representada para este efeito pelo

seu Presidente da Diregédo, Doutor Nuno Marques, vem pela presente declarar que:

O Colaborador Rodolfo Filipe Almeida, portador do documento de identificagdo
14415532 prestou servigos no SNS24 a favor do ABC com a fungéo de prestar cuidados
aos utentes em situacdes de doenga no ambito da pandemia por COVID-19, mediante
triagem, aconselhamento e encaminhamento para assisténcia e tratamento nas
unidades do Servigo Nacional de Saude, desde outubro de 2020 até fevereiro de 2022,

realizados em turnos rotativos.

Por ser expressao da verdade, assino a presente.

Faro, 28 de Margo de 2022

S

Dr. Nuno Marques
Presidente do ABC

AD-ABC — iagdo de D i do Centro ico de igacdo e Formagao Bit
Campus de Gambelas da Universidade do Algarve, Ed. 2 | 8005-139 Faro | tel.: 289 244 476

do Algarve,
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6.14 Anexo XIV - CEMEF MGF - UCSP Porto de Mads

Comprovativo de Emissao de Certificado Electrénico
.ﬁ Electronic Certificate of Participation Issuance Receipt

Decreto-Lei n.o 290-D/99, de 2/08 (com as alteragdes introduzidas pelo Decreto-Lei n.o 62/2003, de 3/04- Directiva 1999/93/CE)
Portuguese Law-decrees 290-D/99 and 62/2003 - European Union Directive 1999/93/CE

Cédigo de Certificado / Certificate PIN 18rndQ

Emitido por ANEM - Associagdo Nacional de Estudantes de Medicina
Issued by Faculdade de Medicina da Universidade do Porto
Alameda Prof. Hernani Monteiro,

4200-319 Porto

Idenfificac‘;éo Rodolfo Filipe Almeida
Identification BI: 14415532

_ Atividade com CEMEFs - Curtos Estagios Médicos em Férias
participacao certificada

Certified Activity Os CEMEFSs sdo estagios organizados pela ANEM e realizados em unidades de
Saude de todo o pais, que pretendem proporcionar aos estudantes a possibilidade
de um estagio que venha contribuir para a sua formagdo pratica enquanto futuros
médicos. Os estdgios tém a duragdo de 10 dias dteis. ERRATA: onde se 1é "Data da
atividade" deve ler-se "Data da emissdo"

Data da Atividade 10 /10 / 2018
Date of activity

Outras Atividades Realizou o seu estagio no Servigo de Medicina Geral e Familiar do Centro de Satide
Other Activities

Porto de Mds em 2018, integrado nos Estagios Nacionais em Férias, organizados
pela ANEM.
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6.15 Anexo XV - CEMEF Ortopedia - Hospital Distrital de Santarém

XVA

NOVA UNIVERSITY
LISBON

CERTIFICADO

associagao
nacional

de estudantes
Qnem de medicina

Emitido por
Issued by

Identificacao
Identification

Atividade com
participagao certificada
Certified Activity

Data de emissao
Issue date

Outras atividades
Other activities

ANEM - Associagdo Nacional de Estudantes de Medicina
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto
Alameda Prof. Hernani Monteiro,

4200-319 Porto

Rodolfo Filipe Almeida
CC: 14415532

CEMEFs - Curtos Estagios Médicos em Férias

Os CEMEFs sao estagios organizados pela ANEM e realizados

em unidades de Salide de todo o pais, que pretendem proporcionar
aos estudantes a possibilidade de um estdgio que venha contribuir
para a sua formagéo pratica enquanto futuros médicos. Os estagios
tém a duragdo de 10 dias uteis.

10/10/2019

Realizou o seu estdgio no Servigo de Ortopedia do Hospital Distrital
de Santarém, E.P.E., de 22/07 a 02/08 de 2019, integrado nos
Estagios Nacionais em Férias organizados pela ANEM.
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6.16 Anexo XVI - CEMEF Medicina Interna - Hospital Rainha Santa Isabel

Certificado
Estagios Nacionais

Emitido por:

ANEM — Associagdo Nacional de Estudantes de Medicina
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto
Alameda Professor Hernani Monteiro | 4200-319 Porto

Identificacdo:

Rodolfo Filipe Almeida 14415532

Atividade certificada:
CEMEF - Curtos Estagios Médicos em Férias

Os CEMEF sao estagios organizados pela ANEM e realizados em unidades de Saude
de todo o pais, que pretendem proporcionar aos estudantes a possibilidade de um
estagio que venha contribuir para a sua formagao pratica enquanto futuros médicos.
Os estagios tém a duragao de 10 dias Uteis.

Data de emisséo:
5 de outubro de 2021

Realizou o seu estagio no servico | Medicina |

na instituicao | Hospital Rainha Santa Isabel |

entre

26 de julho e 6 de agosto de 2021 |

integrado nos Estagios Nacionais em Férias organizados pela ANEM.

,{, T % 0
¥ ] Yy SRLT 3 A
Ga Wﬁdﬁ Domes0s Yrhomes- Lu/e/

Catarina Dourado Francisco Franco Pégo
Presidente Diretor de Estagios e Parcerias

associacao
nacional

de estudantes

Oﬂem de medicina

NEMUM (BrAcA) AEFMUP (porTO) AEICBAS (porTO) MEDUBI (coviLHA)
NEM/AAC (coimBRA) AEFML (Lissoa) AEFCM (LisBoa) NEMEep-AAUALG (ALGARVE)
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6.17 Anexo XVII - Certificado de Participagdo XVII Hospital da Bonecada

Plus - 22 fase

— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

)

NOME
Rodolfo Almeida

DOCUMENTO DE IDENTIFICAQAO CcODIGO DE CERTIFICADO
14415532 C-5aa32b711a577
Evento

XVII Hospital da Bonecada® by Bepanthene Plus - 2° fase
21-04-2018 09:00 — 29-04-2018 21:00

aefcm.up.events
Comprovativo de Emissao de Certificado Electronico
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6.18 Anexo XVIII - Certificado de Participa¢do Equipa de Futsal AEFCM

J.,AEFCM CERTIFICADO

A Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AEFCM) certifica que
Rodolfo Filipe Almeida, portador do Cartdo de Cidaddo n° 14415532, representou a AEFCM na qualidade de

membro da Equipa de Futsal, nos anos letivos 2017/2018 a 2020/2021.
Lisboa, 1 de junho de 2022

ce Clncios Médicas

% AEETM Y Do W21 38

Wui Eudun% sco. s Sae

Rita Paulino Afonso Andrade
Vice-Presidente Interna da DAEFCM Presidente da DAEFCM

./,. ./,.

‘:ssﬁgsiaﬁldj.ssr;gmles Compo Mdrtires da Pdtria,  7e1 21 880 30 95 Email info@aefcm pt h D V A Seuoor
a edical ool n°130 - 1168-056 - Lisboa i
Faculdade de Cidncias Médicas Fax 21 88512 20  site www.aefcm.pt De ciénc
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