NXVA

UNIVERSIDADE NOVA
DE LISBOA

RELATORIO FINAL
DE ESTAGIO

2020-2021

Sofia Fontao Alves

Aluna n22015332 | 62 Ano

Mestrado Integrado em Medicina

Unidade Curricular Estagio
Profissionalizante

Regente: Professor Doutor Rui Maio

Orientadora: Mestre Catarina Maria
Franca Gouveia

NOVA



Relatdrio Final | Mestrado Integrado em Medicina

iNDICE
01. Introdugdo e Objetivos 2
02. Atividades Desenvolvidas 2
I.  Estagio Parcelar de Medicina Interna 2
Il. Estdgio Parcelar de Cirurgia Geral 3
lll. Estagio Parcelar de Medicina Geral e Familiar 4
IV. Estdgio Parcelar de Pediatria 5
V. Estdgio Parcelar de Ginecologia e Obstetricia 5
VI. Estdagio Parcelar de Saude Mental 6
VII. UC Estégio Clinico Opcional | Oncologia 7
03. Elementos Valorativos 7
04. Reflexdo Critica Final 7
05. Glossario 10
06. Referéncias Bibliograficas 10
07. Apéndices 10
I.  Cronograma do Ano Letivo 2020/2021 10
II. Trabalhos Realizados Durante os Estagios Parcelares 11
Ill. Caracterizagdo dos Elementos Valorativos 11
08. Anexos 14
I.  Estdgios Extracurriculares 14
II. Palestras, Congressos e Workshops 16
Ill.  Voluntariado 19
IV. Associativismo 20
V. Cursos 21

Sofia Fontdo Alves | 2015332 Pagina | 1



Relatdrio Final | Mestrado Integrado em Medicina

01. INTRODUCAO E OBJETIVOS

O Estagio Profissionalizante é parte integrante do 62 ano do Mestrado Integrado em Medicina da NOVA
Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas. Este é o elemento formativo principal da educa¢do médica
pré-graduada que visa a modernizagdo dos processos de ensino, preferencialmente orientados para as
necessidades concretas da prdtica profissional.! Para além disso, tem como funcdo preparar licenciados
médicos com atributos profissionais adequados e com um nucleo de conhecimentos e competéncias que lhes
permita aprender autonomamente ao longo da carreira médica®, funcionando como ponte de transi¢do para
o exercicio da profissdo médica.

Comecarei, entdo, por apresentar os objetivos gerais por mim delineados, com posterior descricido das
atividades desenvolvidas em cada um dos estdgios parcelares e opcional. De seguida, menciono os
elementos valorativos que realizei ao longo do curso. Por ultimo, apresento uma reflexao critica final onde
faco uma apreciacao retrospetiva deste ano letivo e da minha prestacao.

Apresento, também, um cronograma de atividades (Apéndice 1), os trabalhos apresentados ao longo dos
estagios parcelares (Apéndice 2), assim como a caracterizacdo dos elementos valorativos (Apéndice 3),
deixando, em anexo, os seus certificados.

Tendo em consideracao a finalidade geral da educacdao médica pré-graduada, apresentada em O Licenciado
Meédico em Portugal*, defini como objetivos gerais: 1) Demonstrar conhecimento e aptiddes nas ciéncias
basicas e clinicas, sob supervisao, utilizando-as na analise e solugdo dos problemas clinicos comuns; 2) Avaliar
os doentes e gerir adequadamente os seus problemas médicos; 3) Conhecer os conceitos fundamentais da
prevencdo da doenca e promocdo da saude a nivel individual e das populagdes; 4) Comunicar e interagir
eficazmente com os doentes, familiares e profissionais envolvidos na prestacdo de cuidados; 5) Reconhecer
a importancia do trabalho em equipa e da colaboragdo interdisciplinar; 6) Procurar identificar as minhas

lacunas, criando estratégias para as ultrapassar, quer no imediato quer na continuacdo da formacgdo médica.

02. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

I.  Estagio Parcelar de Medicina Interna 8 semanas | 07 de Setembro a 30 de Outubro 2020
Realizei o estagio de Medicina Interna no Hospital Egas Moniz, no Servico de Medicina Il sob a orientagdo da
Dr2 Alice Sousa e respetiva equipa médica. Para este estagio, estabeleci como objetivos especificos: praticar
a colheita de aspetos amnésticos e semioldgicos em enfermaria; desenvolver a capacidade de elaboracdo de
um plano de agdo tendo em conta o contexto clinico do doente, incluindo o pedido de exames
complementares e proposta de medidas terapéuticas; e praticar a escrita e a transmissao de informacgdo

clinica relevante para os profissionais envolvidos na prestacao de cuidados e o doente.
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Ao longo das 8 semanas, observei diariamente 1 a 2 doentes, perfazendo um total de 22 doentes. Apds
discussdo da evolucdo dos quadros clinicos em reunido de equipa médica, redigi didrios clinicos, requisitei
exames complementares de diagndstico e realizei ajustes da terapéutica, quando necessario e sempre de
forma tutelada. Para além disso, realizei colheitas de sangue arterial e venoso, zaragatoas naso e orofaringeas
e procurei estar presente nos momentos de discussdo de doentes com outras especialidades. Os principais
diagndsticos observados foram Pneumonia Adquirida na Comunidade (n=4), Insuficiéncia Cardiaca (n=3) e
Acidente Vascular Cerebral (n=3).

Frequentei seis vezes o Balcdo de Atendimento verdes/amarelos e a Sala de Observagdo do SU do HSFX.
Nesta vertente, observei um total de 15 doentes, sendo que os principais motivos de ida ao SU
corresponderam a Infecdo do Trato Urinario (n=4) e Episédio de Sincope (n=3).

Gostaria de destacar o caso clinico de um doente com o diagnéstico de Osteomielite Crénica com abcesso
peri-articular. Foi um caso que me marcou pela importancia do contexto social do doente, em condicado de
sem abrigo, e pela necessidade de articular com outras especialidades a abordagem terapéutica e o impacto
da mesma no progndstico.

No final do estagio, apresentei um trabalho de grupo intitulado “Abordagem da Doenga Pulmonar Intersticial

em Doente Imunocomprometido”.

Il.  Estagio Parcelar de Cirurgia Geral 8 semanas | 02 de Novembro 2020 a 08 de Janeiro 2021

O estagio parcelar de Cirurgia Geral teve lugar no Hospital Beatriz Angelo sob a tutela da Dr2 Silvia Silva.
Defini como objetivos especificos para este estdgio: conhecer as principais entidades cirurgicas, a sua
semiologia, marcha diagndstica e terapéutica; saber e praticar as técnicas e os cuidados de assepsia no bloco
operatério; e saber distinguir as situacées clinicas com indicacdo cirurgica eletiva e urgente.

Estive presente em 4 dos 10 dias do estagio opcional de Gastroenterologia, que escolhi por apresentar
interesse no tipo de patologia. Infelizmente, tive a necessidade de realizar isolamento profilatico no restante
periodo deste estagio, por contacto de risco com um profissional de salde positivo para SARS-CoV-2.
Acompanhei um total de 15 consultas, em que a patologia mais representativa foi Refluxo Gastroesofagico
(n=3) e Cirrose Hepatica (n=3). Para além disso, observei um total de 4 colonoscopias. Realizei o Curso TEAM
gue permitiu o treino de técnicas em contexto de trauma como pung¢do venosa, intubacdo orotraqueal,
colocagdo de cateter venoso central e imobilizagdo das vitimas. Existiu, igualmente, a oportunidade de
formagdo no Centro de Simulagdo do Hospital da Luz com treino de colocac¢do de cateter venoso central
guiado por ecografia, intubagao orotraqueal e técnicas de sutura. Nas restantes 6 semanas, acompanhei
diariamente a Dr2 Silvia Silva em diversas vertentes como Consulta Externa, Bloco Operatério, Consulta
Multidisciplinar Oncolégica de mama e ginecologia, Urgéncia e Enfermaria. A consulta permitiu a observagao

de patologia ndo urgente e planeamento de cirurgias eletivas. Observei um total de 40 consultas, sendo a
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patologia mais representada a de Patologia Benigna e Maligna da mama (n=27), Litiase Vesicular (n=3) e
Neoplasia do Célon (n=3), num contexto pré- e pds-cirurgico. No Bloco Operatério observei 10 cirurgias,
tendo-me sido dada a oportunidade de participar numa delas como 32 ajudante. A patologia cirurgica eletiva
mais comum foi Litiase Vesicular (n=3). De forma a salvaguardar os alunos, observamos 3 doentes em
contexto de urgéncia com patologia cirdrgica aguda e 2 doentes em enfermaria, com posterior discussao dos
casos com a tutora. Adicionalmente, foi possivel estar presente na Consulta Multidisciplinar de Decisao
Terapéutica Oncolégica de mama e ginecologia onde foram discutidos um total de 40 doentes com patologia

maligna mamaria (n=26) e ginecoldgica (n=14).

Elaborei um trabalho de grupo sobre Cirurgia Oncoplastica da Mama, onde fizemos uma introdu¢do do tema

e apresentamos a casuistica das cirurgias de mama do HBA.

lll. Estagio Parcelar de Medicina Geral e Familiar 4 semanas | 18 de Janeiro a 12 de Fevereiro de 2021
Realizei o estdgio parcelar de Medicina Geral e Familiar na USF Santo Condestavel sob a tutela da Dr2 Teresa
Ventura. Estabeleci como objetivos particulares para este estagio: conhecer e praticar a realizacdo de uma
consulta baseada no método clinico centrado no doente; saber identificar os problemas dos doentes tendo
em consideracao os aspetos psicossociais, culturais e familiares; construir planos terapéuticos adequados e
saber realizar a prescricdo necessaria.

Devido ao contexto pandémico e cancelamento dos estdgios no meu 52 ano curricular, este foi o meu
primeiro contacto com a especialidade. Uma vez que as consultas presenciais se encontravam condicionadas,
assisti apenas a 12 consultas. A maioria destas foi em formato de consulta aberta e consulta programada de
Saude do Adulto, duas delas ao domicilio. Assisti a uma consulta de Saude Infantil e Juvenil e uma de Saude
Materna. Apesar das restantes consultas terem sido telefénicas, num total de 51, existiu a preocupacdo de
colocar o telefone em alta-voz, de forma a ser possivel ouvir as mesmas. Assim, foi possivel ficar mais
familiarizada com as patologias mais comuns em ambiente de Cuidados de Saudde Primdrios como
Hipertensdo Arterial, Dislipidémia e Diabetes Mellitus. Foi-me dada a oportunidade de conduzir uma das
consultas presenciais e 4 telefénicas de forma tutelada, onde pude praticar a realizacdo da anamnese,
procurando aplicar o método clinico centrado no doente e a realizacdo do exame objetivo, no caso da
consulta presencial. Para além disso, elaborei certificados de incapacidade tempordria e prescrevi
terapéutica de forma supervisionada.

Devido ao contexto de pandemia, foi possivel realizar outras atividades, nomeadamente chamadas TRACE
COVID (n=33) e certificados de recuperagdo de infe¢cdo a SARS-CoV-2 (n=3).

Realizei uma andlise de decisdo clinica em que me questionei relativamente as linhas terapéuticas de
diabetes mellitus tipo 2, nos casos em que existe doenca renal crénica e em que a metformina esta

contraindicada. Apresentei, igualmente, um caso clinico onde abordei a multimorbilidade existente.
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IV. Estagio Parcelar de Pediatria 4 semanas | 15 de Fevereiro a 12 de Margo 2021
O estdgio parcelar de Pediatria foi realizado no Hospital Dona Estefania, no Servico de Infeciologia Pediatrico,
inicialmente sob a orientagdao da Dr2 Flora Candeias nas duas primeiras semanas e nas duas semanas
seguintes sob a tutoria da Dr2 Ana Margarida Garcia. Para este estdgio, defini como objetivos especificos:
consolidar conhecimentos previamente adquiridos das patologias mais comuns na crianca e adolescente e
saber os principios gerais de atuacdo das mesmas; reconhecer critérios de gravidade e sinais de alarme; e
treino na comunicacao eficaz com o doente pediatrico e familia.
Devido ao contexto pandémico, este foi apenas o meu segundo contacto com a especialidade e, pelo mesmo
motivo, tive indicacdo para comparecer intercaladamente com a minha colega de estagio, totalizando 9 dias
de estudo a distancia e 12 dias de estégio presencial.
A maior componente do meu estagio foi em enfermaria, acompanhando os diferentes membros da equipa
na observacdo dos doentes. Assisti a gestdo de 16 doentes, sendo que os principais diagndsticos foram
Sindrome Inflamatdéria Multissistémica Pediatrica (n=5) e Tuberculose Pulmonar (n=3).
Fiquei, habitualmente, encarregue da realizacdo de uma nota de entrada ou nota de alta, com posterior
correcao e discussdo. Realizei uma histéria clinica conjunta de um caso de Doenca de Kawasaki. Estive, ainda,
presente na visita médica onde sdo discutidos os doentes internados. Acompanhei a Dr2 Flora Candeias e Dr.
Tiago Silva na consulta externa, observando a gestdo de criangas e adolescentes com infegao pelo Virus da
Imunodeficiéncia Humana (VIH), num total de 6 consultas. Estive um dia presente no SU do HDE onde
acompanhei a Dr2 Ana Margarida Garcia, tendo observado 3 doentes.
Na ultima semana de estagio apresentei um trabalho de grupo intitulado “Tuberculose no Sistema Nervoso

Central”.

V. Estagio Parcelar de Ginecologia e Obstetricia 4 semanas | 15 de Margo a 17 de Abril 2021

Realizei o estagio parcelar de Ginecologia e Obstetricia na Maternidade Dr. Alfredo da Costa. Este estagio é
dividido em duas semanas de Obstetricia, em que estive sob a tutela da Dr2 Marta Brito, e duas semanas de
Ginecologia, por sua vez, sob a orienta¢do da Dr2 Carla Leitao.

Estabeleci como objetivos especificos: consolidar conhecimentos previamente adquiridos das patologias
ginecoldgicas e obstétricas mais comuns e a respetiva marcha diagndstica e terapéutica; desenvolver a
capacidade de realizagdo do exame objetivo da mulher gravida e ndo gravida, nomeadamente exame
ginecoldgico.

Procurei conhecer melhor esta especialidade e as diferentes areas de gestdo do doente, observando 7 tipos
de consulta diferentes: 12 consultas de Alto Risco Obstétrico, 4 de Endocrinologia Obstétrica, 5 de Gravidez

Indesejada, 4 de Imunodeficiéncia, 17 de Ginecologia Geral, 8 de Patologia do Colo e 6 de Ginecologia
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Oncolégica. Em algumas consultas, foi-me dada a oportunidade de realizacdo de exame objetivo,
nomeadamente exame ginecoldgico, exame objetivo da grdvida com medicdo e palpacdo do fundo uterino,
pesquisa do foco cardiaco fetal e pesquisa de Streptococcus B. Estive, maioritariamente, na enfermaria
materno-fetal onde pude observar vdrias patologias obstétricas comuns e a gestdao das mesmas, observando
um total de 20 doentes, sendo os motivos de internamento mais representativos a Programacao e inducao
do Parto (n=5) e Ameaca de Parto Pré-Termo (n=4). Participei, também, em quatro dias de urgéncia externa
com duracdo minima de 12 horas, onde observei um total de 17 doentes.

Ademais, estive presente na realizacdao de técnicas, nomeadamente 4 ecografias obstétricas para diagndstico
pré-natal, 5 ecografias ginecolégicas e 4 histeroscopias. Presenciei 3 partos eutdcicos, 7 cesarianas, tendo
participado como 32 ajudante em duas delas, e acompanhei uma vez a equipa de pediatria na rece¢do dos
recém-nascidos. Observei ainda 4 cirurgias ginecoldgicas.

No final do estagio, apresentei, juntamente com mais trés colegas, um trabalho intitulado “Trombocitopenia

III

Aloimune Fetal e Neonatal” com foco na gestdo da gravidez subsequente ao diagndstico.

VI. Estagio Parcelar de Saude Mental 4 semanas | 19 de Abril a 14 de Maio 2021
O estdgio parcelar de Saude Mental foi dividido em duas semanas em formato de ensino a distancia e duas
semanas de estagio presencial. Na componente de ensino a distancia, realizei 6 vinhetas clinicas e 2 histdrias
clinicas, através de entrevistas previamente gravadas, relativas a Patologia Depressiva Recorrente e
Esquizofrenia.
Realizei a componente presencial no Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa, no Pavilhdo 24A, Clinica 3, sob
aorientagdo do Dr. Ciro Oliveira. Estabeleci como objetivos especificos para este estagio: identificar sintomas
de perturbacdo psiquidtrica; aprimorar o conhecimento dos varios psicofarmacos e a sua indicagdo; conhecer
as diferencas na gestdo do doente psiquiatrico com patologia aguda em contexto de internamento e urgéncia
e da patologia ndo agudizada em contexto de ambulatdrio; e praticar a realizacdo da entrevista clinica em
psiquiatria.
Relativamente a componente presencial, pude acompanhar o meu tutor na realizacdo de entrevistas clinicas
em contexto de internamento. Aqui, observei um total de 6 doentes, sendo o diagndstico mais comum
Esquizofrenia (n=3). Pude, ainda, participar em consultas comunitarias em Mafra, onde observei 18
consultas, com os principais diagnésticos de Perturbacdo Depressiva (n=6) e Perturbagdo Afetiva Bipolar
(n=5). Para além disso, acompanhei a Dr2 Maria Jodo Avelino no SU do HSJ tendo observado 5 doentes,
permitindo a observagao de patologia psiquiatrica na sua forma mais aguda.
No fim do estagio, elaborei uma histéria clinica com o diagndstico principal de Perturba¢do Depressiva

Recorrente com discussdo posterior da mesma com o meu tutor.
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VII. UC Estagio Opcional | Oncologia - 2 semanas | 17 de Maio a 28 de Maio 2021

Relativamente ao Estagio Opcional, realizei-o no Servico de Oncologia do Hospital Prof. Doutor Fernando
Fonseca, uma vez que apresento especial interesse nesta especialidade. A maior parte da atividade decorreu
em contexto de consulta, tendo observado 53 doentes com patologia oncoldgica diversa. Tive, também, a
oportunidade de acompanhar momentos de urgéncia interna e de consultadoria em doentes internados,
bem como, realizar uma paracentese de forma supervisionada.

Gostaria de destacar o caso de um doente com adenocarcinoma do célon e metastizacdo pulmonar,
antecedentes de toxicidade a imunoterapia e com atual recidiva, pela complexidade inerente a entrega de

mas noticias e gestdo das expectativas e receios do doente e familiares.

03. ELEMENTOS VALORATIVOS

Durante o curso, fui participando em atividades extracurriculares de forma a completar a minha formacao
académica e pessoal. Por um lado, procurei mitigar lacunas que fui sentindo ao longo do curso com a
participacdo em atividades formativas, desde palestras, congressos, workshops a estagios extracurriculares
— Anexos | a-b e Il a-f. Destas, especifico o intercambio clinico na Republica Checa em Neonatologia, com o
objetivo de ter uma experiéncia internacional sem, no entanto, abdicar das vantagens do ensino médico em
Portugal. Por outro, procurei envolver-me em atividades que desenvolvessem a minha capacidade
comunicativa e empatica com diferentes faixas etdrias — Anexos Il a-b. Uma vez que considero importante
desenvolver capacidades fora da drea da medicina participei em atividades organizativas dentro do
associativismo — Anexos IV a-b — e explorei outra drea de interesse e de gosto pessoal, que é o ensino — Anexo
Va. A partir destas atividades, desenvolvi novas capacidades e aprimorei outras, numa tentativa de completar

a minha formacao pré-graduada.

04. REFLEXAO CRITICA FINAL

Tendo em considerag¢do os pontos ja referidos na introdugao e a finalidade da educa¢ao médica pré-graduada
apresentada em O licenciado em Portugal’, resta-me, por fim, avaliar o decorrer deste ano letivo e a minha
prestacdo. Na globalidade, atingi os objetivos gerais para a formacdo pré-graduada e os especificos de cada
estagio parcelar.

Considero que o Estagio Parcelar de Medicina Interna foi um dos mais formativos e que me permitiu um

maior crescimento profissional e pessoal. Apercebi-me de uma grande evolugdo nas minhas capacidades de
comunicagdo, na sua vertente mais cientifica, com a exposicdo dos casos clinicos aos membros da equipa, de
poder de sintese e de raciocinio clinico. Foi, ainda, possivel a pratica de técnicas, redagao de registos clinicos

completos e aprendizagem da componente mais burocratica. Quanto ao Servigo de Urgéncia, pelo facto de
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ser maioritariamente observacional, considero que ndo desenvolvi competéncias num raciocinio clinico mais
rapido e na gestdo de stress, algo que pretendo colmatar no IFG.

O Estdgio de Medicina Geral e Familiar foi, de igual forma, um dos estagios que mais acrescentou a minha

formacao médica e pessoal. Para além do desenvolvimento da comunicagao na vertente cientifica, contribuiu
para um maior aprimoramento da comunica¢cdo empatica, tanto com os doentes como com os familiares.
Foi, também, o estdgio que me permitiu um maior reconhecimento das lacunas e limitacées que apresento,
nomeadamente na aplicacdo da estrutura do método de entrevista centrada no doente, ao ser confrontada
com as expectativas, receios e duvidas dos doentes. Foi possivel, com o auxilio da minha tutora e restantes
profissionais de saude, reconhecer estas lacunas e trabalhar nas mesmas ao longo do estagio. Destaco que,
apesar do contexto pandémico ter levantado restri¢des e limitado as consultas presenciais, adquiri uma visdo
diferente do papel do médico de familia e da sua importancia enquanto agente de Saude Publica.

Relativamente ao Estagio Parcelar de Cirurgia Geral, o mesmo permitiu-me consolidar conhecimentos sobre

a abordagem do doente pré, intra e pds cirurgico. O contacto ativo com o bloco operatdrio e a oportunidade
de participagdo como 32 ajudante possibilitaram uma aprendizagem cimentada de conceitos de assepsia e
técnicas cirdrgicas. Como ponto menos positivo, tenho a destacar o reduzido contacto com o doente agudo
em contexto de Servico de Urgéncia. Outro ponto, foi a impossibilidade de treino de técnicas da pequena
cirurgia, apesar do workshop realizado, algo que terei em atencao durante o IFG.

O Estagio de Pediatria possibilitou a observagao da abordagem do doente pediatrico com patologia infeciosa.

No entanto, considero que ficaram lacunas relativamente a gestdo de outras patologias comuns da
especialidade e que pretendo mitigar no futuro. Ao longo do estdgio, procurei estar atenta as
particularidades das técnicas de comunicagao com o doente pediatrico e familia. O treino de redag¢do de
notas de entrada e notas de alta evidenciou a importancia dos antecedentes pessoais e familiares, da
epidemiologia e contexto social dos doentes. Outras limitacdes na minha formacgdo, nesta especialidade,
foram o reduzido contacto com o SU e doentes respiratérios, devido ao contexto pandémico, uma vez que
sdo um grupo de patologias bastante comuns na populacdo pediatrica.

Relativamente ao Estadgio de Ginecologia e Obstetricia, considero que o mesmo superou as minhas

expectativas. Pude estar presente em varias valéncias desta especialidade, adquirindo uma visdo mais global
na abordagem da mulher gravida e ndo gravida. A componente pratica, com realizacdo do exame
ginecoldgico e obstétrico, pesquisa do foco cardiaco fetal e de outras técnicas, bem como participa¢cdo em
cesarianas, permitiu colmatar as principais lacunas que sentia nesta area.

No Estagio de Saude Mental, observei diversas doencas psiquiatricas, nos seus diferentes estadios, desde a

sua fase mais aguda, em SU e internamento, até a sua fase mais crdnica, em consulta, permitindo uma visao
mais transversal da patologia desta drea. O treino da entrevista clinica psiquidtrica com a realiza¢do do exame

do estado mental e posterior discussao da histdria clinica, permitiu-me minorar uma das principais limitagoes
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gue sentia nesta especialidade. Foi possivel evidenciar a importancia da relacdo médico-doente, que quando
construida numa base de confianga, tem valor terapéutico e um enorme impacto na adesao terapéutica.
Como aspeto menos positivo, destaco a duracdo de apenas duas semanas da componente presencial, apesar
da tentativa de compensacdao com trabalhos a realizar no periodo de estudo a distancia.

N3o poderia também deixar de mencionar o Estagio Opcional de Oncologia. Para além de ter ficado a

conhecer melhor uma especialidade que tenho particular gosto, foi também uma oportunidade de observar
técnicas de comunicacdo na gestdo dos receios e expectativas dos doentes e familiares, bem como observar
a frustracao sentida pelos profissionais de satde quando ndo é possivel corresponder as mesmas.

Relativamente aos Elementos de Valorizacdo Curricular, gostaria de destacar as atividades de voluntariado

em populagdes de idade pediatrica e idade geriatrica, que me permitiram um treino na adaptacdo da
comunicagdo com as mesmas, integrando as suas proprias crengas, expectativas e receios. Na componente
formativa, destaco a realizacdo do CEMEF na especialidade de Imagiologia apds o meu 32 ano, que
possibilitou minorar a minha dificuldade na interpretacdo dos exames de imagem. O intercdmbio clinico
permitiu adquirir formagdo na area da neonatologia, principalmente na abordagem do recém-nascido na sala
de partos, conhecer outras culturas e obter um enorme enriquecimento pessoal, obrigando-me a sair da
minha zona de conforto. O curso bdsico de formacdo de instrutores de simulacdo médica permitiu-me
explorar um interesse pelo ensino, que pretendo que venha a ser uma componente presente no meu futuro
profissional. Dois outros momentos que gostaria de destacar no meu percurso académico foram a
participacdo na organizagao do FutureMD e a coordenac¢do dos Intercambios de Investigacdo. Estes, foram
periodos que considero marcantes e exigentes, que obrigaram a um elevado nivel de dedicagdo, mas que
alargaram o meu conhecimento em outras dreas e fizeram-me desenvolver capacidades como resolugao de
problemas, lideranca, trabalho em equipa, organizativas, gestdo de tempo e comunicacao.

Ao longo do curso senti uma grande evolucdo nas minhas capacidades cientificas, clinicas e comunicativas.
O racio docente e discente de 1:1, maioritariamente presente ao longo deste ano, permitiu a criacdo de uma
relacdo com os tutores diferente daquela que foi possivel até agora, o que possibilitou ver os mesmos nao
apenas como elementos avaliadores, mas também como elementos de suporte com o objetivo de me auxiliar
a ser uma melhor versao de mim mesma, pensamento que gostaria de ter adquirido mais precocemente.
Termino estes 6 anos com o desejo e o0 compromisso de continuar a estudar e identificar lacunas para as
mitigar, pois a formagdao de um médico é um processo continuo, nunca verdadeiramente completo.
Gostaria de deixar um agradecimento final a todos os que me acompanharam neste percurso, desde os
profissionais de saude, aos docentes, aos doentes, a minha orientadora, Dr2 Catarina Gouveia, aos meus

colegas e amigos e a minha familia.
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05. GLOSSARIO

HEM — Hospital Egas Moniz

SU — Servico de Urgéncia

HSFX — Hospital S3o Francisco Xavier

HBA — Hospital Beatriz Angelo

TEAM — Trauma Evaluation and Management

USF — Unidade de Saude Familiar

HDE — Hospital Dona Estefania

HSJ — Hospital de Sdo José

IFG — Internato de Formacao Geral

CEMEF — Curtos Estdgios Médicos em Férias
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07. APENDICES

I.  Cronograma do Ano Letivo 2020/2021

Estagio Parcelar

Periodo de Estagio

Local de Estagio

Tutor(a)

Medicina Interna

07 de Setembro 2020 a
30 de Outubro 2020

Servico de Medicina ll,

Hospital Egas Moniz

Dr2 Alice Sousa

Cirurgia Geral

02 de Novembro 2020 a
08 de Janeiro 2021

Hospital Beatriz Angelo

Dr2 Silvia Silva

Medicina Geral e

Familiar

18 de Janeiro de 2021 a
12 de Fevereiro de 2021

USF Santo Condestavel

Dr2 Teresa Ventura

Pediatria

15 de Fevereiro 2021 a
12 de Mar¢o 2021

Servico Infeciologia,

Hospital Dona Estefania

Dr2 Flora Candeias e Dr2

Ana Margarida Garcia

Ginecologia e

Obstetricia

15 de Marg¢o 2021 a 17
de Abril 2021

Maternidade Dr.
Alfredo da Costa

Dr2 Marta Brito e Dr2

Carla Leitdo

Sofia Fontdo Alves | 2015332
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Saude Mental

19 de Abril 2021 a 14 de

Clinica 3, Centro

Hospitalar Psiquiatrico

Dr. Ciro Oliveira

Maio 2021
de Lisboa
Estagio Opcional - 17 de Maio a 28 de Hospital Prof. Doutor
N3ao se aplica
Oncologia Maio Fernando Fonseca
II. Trabalhos Realizados Durante os Estagios Parcelares
Estagio Parcelar Tema Autore(s)

Medicina Interna

“Abordagem da Doencga Pulmonar
Intersticial em Doente
Imunocomprometido”

Henrique Varejdo, Sofia Alves,
Zara Aernts

Cirurgia Geral

Cirurgia Oncopldstica da Mama

Henrique Varejdo, Sofia Alves,
Sofie Vanderpoorten

Medicina Geral e

Decisdo Clinica - linhas terapéuticas de
diabetes mellitus tipo 2, nos casos em
gue existe doenca renal crénica e que a

. metformina esta contraindicada Sofia Alves
Familiar
Caso Clinico — Multimorbilidade e
Polimedicacao
“Tuberculose no Sistema Nervoso Francisca Braga, Maria Raquel
L. Central” Pina, Marta Silva, Sofia Alves
Pediatria

Histdria Clinica — Doencga de Kawasaki

Maria Raquel Pina e Sofia Alves

Ginecologia e
Obstetricia

“Trombocitopenia Aloimune Fetal e
Neonatal”

Diogo Cardoso, Diogo Pereira,
Henrigue Varejdo, Sofia Alves

Saude Mental

Histdria Clinica — Perturbacdo Depressiva
Recorrente

Histdria Clinica Online - Perturbacao
Depressiva Recorrente

Histdria Clinica Online — Esquizofrenia
Paranoide

6 Vinhetas Clinicas

Sofia Alves

Sofia Fontdo Alves | 2015332
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lll. Caracterizagdo dos Elementos Valorativos

Ano em que

Elemento Valorativo

ocorreu |

Duragao

Categoria

Caracterizagao

Hospital da Bonecada

2016

Voluntariado

Projeto em que as criangas levam os seus
bonecos no papel de filhos, a este hospital,
estrategicamente elaborado para eliminar o

“medo da bata branca”

Saude Porta a Porta

2017- 2018

Voluntariado

Projeto com a duragdo de um ano letivo, com
realizagdo de visitas semanais a Municipes
Idosos ou em situacdo de caréncia de saude

ou socioecondémica

CEMEF

2018

Estagio

Extracurricular

Estagio de duas semanas no verao, na
especialidade de Imagiologia do Centro

Hospitalar Lisboa Ocidental

Intercambio Clinico

2019

Estagio

Extracurricular

Estdgio de um més, no verdo, na Republica
Checa, em Olomouc na especialidade de

Neonatologia

Congresso Hipertensao
Arterial e Risco

Cardiovascular Global

2021

Congresso

Conjunto de palestras internacionais e
nacionais e apresentacdo de trabalhos com
atualiza¢do na tematica da Hipertensao e

Risco Cardiovascular Global

Congresso Portugués

de Cardiologia

2020

Congresso

Conjunto de palestras e apresentagao de
trabalhos relativos a abordagem da patologia

cardiovascular nas suas diferentes vertentes

FutureMD 3.0

2021

Congresso

Conjunto de palestras com o objetivo de
informar os estudantes sobre as saidas
profissionais apds o curso, abordando temas
como Internato de Formagdo Geral e o de
Formacao Especifica, opgdes de Carreiras
Médicas e a possibilidade de formagdo no

estrangeiro.

Sofia Fontdo Alves | 2015332
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Palestras e workshops com oradores
iMed Conference 12.0 2020 Congresso nacionais e internacionais sobre temas
variados, tanto cientificos como humanitarios
Conjunto de palestras nacionais e
internacionais relativamente a abordagem
World Pancreatic
2020 Congresso terapéutica atual para a neoplasia
Cancer Day
pancredtica e projetos de investigacao e
ensaios clinicos a ser desenvolvidos
Competicao com resolucao em equipa de
casos clinicos apresentados na plataforma de
Workshop Virtual
2020 Workshop simulacdo da Body Interact em que se deve
Patient Challenge
chegar ao diagndstico e seguir a marcha
diagndstica e terapéutica corretas
Formacdo em simulacdo biomédica como
Curso Basico de
método de ensino pré- e pdés-graduado
Instrutores de 2019 Curso
organizado pela Sociedade Portuguesa de
Simulagdo
Simulacdo
Tal como previamente descrito este
Comissao Organizadora congresso pretende informar os alunos do
2019 Associativismo
12 edigao FutureMD percurso apos o curso de medicina, tendo
feito parte do Departamento Cientifico
Vogal Associagao de Coordenadora dos Intercambios de
Estudantes da Investiga¢do, tanto na rece¢do de alunos
2019-2020 | Associativismo
Faculdade de Ciéncias estrangeiros como no envio de alunos da
Médicas NOVA Medical School

Sofia Fontdo Alves | 2015332 Pagina | 13



08. ANEXOS

I.  Estdgios Extracurriculares
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a. Curto Estagio Médico em Férias, em Imagiologia - 2018

)

anem

Cédigo de Certificado / Certificate PIN

Emitido por
Issued by

Identificagcao
Identification

Atividade com
participacéo certificada
Certified Activity

Data da Atividade
Date of activity

Outras Atividades
Other Activities

Sofia Fontdo Alves | 2015332

Comprovativo de Emissao de Certificado Electrénico
Electronic Certificate of Participation Issuance Receipt

Decreto-Lei n.0 290.D/99, de Lein.o 622003, de 3/04- Directiva 1999/93/CE)
Portuguese Law-decrees 290-D/99 and 62/2003 - European Union Directive 1999/93/CE

18kvex

ANEM - Associagao Nacional de Estudantes de Medicina
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto
Alameda Prof. Hernani Monteiro,

4200-319 Porto

Sofia Fontao Alves
BI: 14085365

CEMEFs - Curtos Estagios Médicos em Férias

Os CEMEFs sao estagios organizados pela ANEM e realizados em unidades de
Saude de todo o pals, que pretendem proporcionar aos estudantes a possibilidade
de um estagio que venha contribuir para a sua formagéo prética enquanto futuros
médicos. Os estagios tém a duragao de 10 dias titeis. ERRATA: onde se 1é "Data da
atividade" deve ler-se "Data da emissao"

10 /10 / 2018

Realizou o seu estagio no Servigo de Radiologia do Hospital S. Francisco Xavier
em 2018, integrado nos Estagios Nacionais em Férias, organizados pela ANEM

Pagina | 14



Relatério Final | Mestrado Integrado em Medicina

b. Intercambio Clinico da International Federation of Medical Student’s Association, em Neonatologia

—2019

IFMSA SCOPE

International Federation of
Medical Students' Associations

m. =
L/

This is to certify that the medical student
Sofia  Alves

full name

from Poc tw a0
countrV

has successfully completed their professional exchange program.

The student worked in the department of

Professional Exchange

Neona hloar

department

atthe _Uhi_u.sﬂ%__li_o}pihﬂ Olowmouc

name of hospital

Caecdn Republic during the period
country.
no8A - 31.08.19 under the supervision of
period
ik
name of supervisor

The student has fulfilled the requirements for a professional exchange according to the
regulations of the Standing Committee on Professional Exchange of the International
Federation of Medical Students Associations (IFMSA). The IFMSA Exchange Programs are
endorsed by the World Federation for Medical Education, who agrees that they are very
professionally organised, with good academic outcomes.

Gy, ANEFCM

N NEMOC 09733 -
,“’Pi%’;la 6,775 29 OHJMNG{EEA OLOMOU G 1 tmsa Associagcdo de Estudantes do NOVA Medical School
anaﬁn%g‘;e'f“'é Od};;lla:f i (4 ‘ ------- ‘-ﬂ-c—zf s Faculdade de Ciéncias Médicas
" Lumir S B e o . o0 )
: iﬁ%;f”i&;%&s/ak e 7\%[/\, Catarina. Custod«o
2 : 2 s 3
Tutor/lnstitutiong Hosting National/Pocal Sending National/Local

Exchange Officer Exchange Officer
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Il. Palestras, Congressos e Workshops

a. Congresso Hipertensdo Arterial e Risco Cardiovascular Global — 2021

www.sphta.org.pt

- E RISCO CARDIOVASCULAR GLOBAL

INTERNATIONAL MEETING ON HYPERTENSION
AND GLOBAL CARDIOVASCULAR RISK

SOCIEDADE

PORTUGUESA DE
oty of Mpertensor

Certifica-se que o(a) Sr.(a) Dr.(a)
Sofia Fontao Alves

participou no 152. Congresso Portugués de Hipertensdo e Risco Cardiovascular Global,
realizado online, nos dias 26 a 28 de Fevereiro de 2021.

Rl S

Vitor Paixdo Dias Luis Bronze

Presidente do Congresso Presidente da Comissdo Organizadora

b. Congresso Portugués de Cardiologia - 2020
CPC 2020

CERTIFICADO DE PRESENCA
Para os devidos efeitos se certifica que

Sofia Alves

participou no Congresso Portugués de Cardiologia 2020 (CPC2020),
realizado de forma virtual, nos dias 6 a 8 de Novembro de 2020.

Este evento foi acreditado pela European Accreditation Council for Continuing
Medical Education (EACCME®) com 20 créditos CME.

Lisboa, 8 de Novembro de 2020

Bud L\.h&‘

Brenda Moura

Presidente do CPC2020

Sociedade Portuguesa de
CARDIOLOGIA
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c. iMed Conference 12.0 — 2020

iMed Conference® 12.0 Lisbon 2020 | Virtual
Lectures + Workshops

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

AEFCM - Associacéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 RAEFCM
1169-056 Lisboa

NOME
‘ Sofia Alves ‘
DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
‘ 14085365 C-5f18871840997
Evento

iMed Conference® 12.0 Lisbon 2020 | Virtual Lectures + Workshops

30-09-2020 13:30 — 04-10-2020 17:00

The iMed Conference® 12.0 | Lisbon 2020 will take place between the 30th of September and 4th of
October at NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas.

Prepare for groundbreaking lect: practical workshops and challenging competitions.

aefcm.up.events
Comprovativo de Emisséo de Certificado Electronico

d. World Pancreatic Cancer Day — 2020

World Pancreatic Cancer Day
— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

Hospital da Luz Learning Health
Avenida Lusiada 100 Edificio C, Piso -1 @g‘:"g}'ﬁ‘&“&&m
1500-650 Lisboa

NOME
Sofia Alves ‘
DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
14085365 C-5fa724053e5bb
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e. FutureMD 3.0-2021

FUTURE
M

FUTURE MD.3.0

FRENTE-A FRENTE COM.O FUTURO
MAIO 2021

FutureMD - Bilhete Premium

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

)

NOME
Sofia Alves

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
14085365 C-608874a0b732f

f.  Workshop Virtual Patient Challenge - 2020

, LISBON 2020

=
o~
o
P
=
-
=
=
o
e
-
P
=

30th

— Certificado de Participacio
EMITIDO POR:
AEFCM - Associacédo de Estudantes da NOVA Medical School

Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

13

NOME
Sofia Alves

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
14085365 C-5f6ba96cc4526

Sofia Fontdo Alves | 2015332 Pagina | 18



lll.  Voluntariado

a. Hospital da Bonecada —2018

+ AEFCM

Relatério Final | Mestrado Integrado em Medicina

XVIl HOSPITAL
“ponecada i

o Bepanthene Plus
e

L

¢ A ASSOCIAGAO DE ESTUDANTES DA NOVA MEDICAL SCHOOL |
FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS [AEFCM] CERTIFICA QUE

SOFIA FONTAO ALVES

COLABOROU COM A ORGANIZAGAO EM REGIME DE VOLUNTARIADO PONTUAL
NO EVENTO PRINCIPAL DO XVII HOSPITAL DA BONECADA® BY BEPANTHENE PLUS
ENTRE OS DIAS 21 E 29 DE ABRIL DE 2018 NO CENTRO COLOMBO.

Madaluna. Prtana
MADALENA PESTANA
[PRESIDENTE DO XVIl HOSPITAL DA BONECADA®]

RICARDO CARVALHEIRO
[PRESIDENTE AEFCM]

@ ‘graves, profunds ou muito sujes. Evitar © contacto com o% olhos ¢

mucosss.
|LPTMKTO52018.2068

hipos o anides
Lois cuidsdozamants o folhsto informativo o, em ceso do divids ou

b. Projeto Saude Porta a Porta —2017-2018

“r N\EFCM

A AEFCM ce que Sofia Fontao Alves,

voluntdrio no

% AEFCM

Vice-presidente da AEFCM

4

Associactio de Estudentes
‘da NOVA Medical School 130 - I
Faculdade de Ciéncias Médicas

Sofia Fontdo Alves | 2015332

CERTIFICADO

n o num

Soude Porta a Porta da AEFCM, na edig

% AEFCM

Ricard Silve Carvalheiro

da AFFCM
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IV. Associativismo

a.

Lustidas

FuTuRE\ O CONGRESSO
PELO TEU FUTURO

Certifica-se que

Sofia Alves

Integrou @ Comissco Organizadora do FutureMD
- O Congresso pelo Teu Futuro.

O FutureMD & um evento da Associagdo de
Estudantes da NOVA Medical Scheol | Faculdade
de Ciéncias Médicas que se realizou nos dias 11 e 12

de Maio de 2019, no Edificio Sede da NMS|FCM.

YAEFCM
i tileo T

Inés Teles Figueiredo

Bernordo Lisboa Resende
Vegal da Diregdo do AEFCM e Presidente da Diregdo da AEFCM
Presidente do FutureMD

b. Vogal da Associagdo de Estudantes da

Intercambios de Investigagdo —2019-2020

7
CERTIFICADDO

| Faculdade de Ciéncias

Sofia Fontdo Alves

CCn°14085365 0 ZYO

tegrou os Orgdos Sociais da AEFCM durante o mandato de 2020 na
qualidade de
Coordenadora de Intercambios de Investigagdo (LORE) da DAEFCM
Outras fungées desempenhadas:

Local Officer on Research Exchange for IFMSA - Responsible officer in the
Local Committee for the IFMSA Research E xrhcngcs (SCORE)
Organizag¢ao da Season 2020-2021 e 2021-2022 dos Interca”mbios de
Investigacdo da IFMSA
Organizagao e dinamizagdo do Twinning Project 2020
Organizagdo e dinamizagao da Feira Exchange
Representante do Grupo de Trabalho de Research Exchange da ANEM

Lisboa, 4 de Janeiro de 2021
'r'(lAEFCM &

Manuel Guarda Mariana Almeida Santos
Presidente da DAEFCM Vice-Presidente Interna da DAEFCM
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Membro da Comissdo Organizadora do Congresso FutureMD na Comissado Cientifica - 2019

Faculdade de Ciéncias Médicas, Coordenadora dos
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V. Cursos

a. Curso Basico de Instrutores de Simulagdo - 2019

MedSLM

CERTFEICADO

DE PARTICIPACAO

CURSO BASICO DE INSTRUTORES DE SIMULA(:AO
-1.2 EDICAO -

NOVA Medical School
Faculdade de Ciéncias Médicas
Universidade NOVA de Lisboa

= MedSim

NOVAMedical Simulation Cantre

Com—  Lbbo
Dr. Pedro Garcia Professora Doutora Teresa Neto runc Miguersitva

COORDENAGAO -COORDENAGAO - ORGANIZAGAO -

MedSim s VSPSimL—;.:*.z-.:;:.:M

NOVA Medical Simulation Centre

COORDENAGAO PATROCINIO CIENTIFICO
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