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Resumo

O estudo de caso intitulado “ A Oficina de Portugués Lingua Ndo Materna da Escola E.B
2,3 de Vialonga” tem como principal objectivo apresentar e analisar o quadro de agao
metodoldgica implementado num contexto de ensino-aprendizagem de lingua
segunda. O foco principal da analise incide sobre as metodologias implementadas,
assentes no modelo/paradigma socioconstrutivista e que privilegiam a diferencia¢do
pedagdgica, o trabalho cooperativo e a dimensao social das aprendizagens. A par desta
perspetiva associam-se as teorias de aquisicdo de lingua segunda que defendem a
interacdo e a cooperacdo como factores promotores da aquisicdo da lingua segunda.
Pretendendo-se evidenciar, por meio de casos exemplificativos, como se concretizam e
dinamizam as metodologias e estratégias e de que forma favorecem a progressao dos

alunos na aquisicdo da lingua segunda.

Palavras-chave: socio-construtivismo, diferenciacdo pedagdgica, aquisicdo da lingua

segunda, intera¢do e cooperagao

Abstract

The case study entitled as " A Oficina de Portugués Lingua Nao Materna da Escola E.B
2,3 de Vialonga " has as main porpose to expose and analyze the methodology
implemented in the context of teaching and learning second language acquisition. The
main goal of this investigation focuses on the methodologies implemented, based on
socioconstructivism model/ paradigm and which emphasizes pedagogical
differentiation, cooperative work and social dimension of learning. Associated to this
model are the theories of second language based on interaction and cooperation
which promote the acquisition. Intending also, to demonstrate in practice through
illustrative cases the methodologies and strategies used and how they favor the

progression of students in second language acquisition

Key words — SLA (Second Language Acquisition), Socio-constructivism, Pedagogical
differentiation, Cooperative Learning, Interaction
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Introdugdo

O estudo de caso realizado tem como titulo “A Oficina de Portugués Lingua Nao
Materna da Escola E.B 2,3 de Vialonga — Estudo de caso”. O pressuposto bdsico deste
estudo de caso reside na apresentacdo e andlise do quadro de agdo metodoldgica
implementado num contexto de ensino-aprendizagem de lingua segunda. O foco
principal da andlise incide sobre as metodologias implementadas, assentes no
modelo/paradigma socioconstrutivista e que privilegiam a diferenciacdo pedagdgica, o
trabalho cooperativo e a dimensao social das aprendizagens. A este modelo associam-
se as teorias de aquisicdo de lingua segunda que defendem a interagdo e a cooperacgao
como factores promotores da aquisicao da lingua segunda. Pretendendo-se evidenciar,
por meio de casos exemplificativos, como se concretizam e dinamizam as
metodologias e estratégias e de que forma favorecem a progressdo dos alunos na

aquisicao da lingua segunda.

Este estudo pretende mostrar que perante o publico-alvo da Oficina de PLNM,
proveniente, na sua maioria, de paises africanos de lingua oficial portuguesa e, em
menor numero, de paises eslavos, o ensino-aprendizagem é feito através de praticas
gue assentam na construgao social das aprendizagens. Esta perspectiva permeia quer
o ensino-aprendizagem quer a relacdo entre alunos e entre alunos e professor,
valorizando-se o trabalho cooperativo, a interacgdo entre pares e entre estes e a
comunidade escolar, a diferenciacdo dos percursos de aprendizagem e a identidade
individual de cada aprendente. No seguimento desta linha de atuacdo destacam-se
instrumentos de orientacdo, organizacdo e regulacdo das aprendizagens como o plano
individual de trabalho, onde estdo inseridos os tempos de estudo auténomo, de
trabalho de projeto e o tempo destinado a socializar os escritos/produtos dos alunos
inserindo-0s em circuitos comunicativos. Este quadro de acdo da Oficina fundamenta-
se também nos mddulos das atividades curriculares de diferenciacdao pedagdgica do
Movimento da Escola Moderna, entre os quais se privilegia', o trabalho de

aprendizagem curricular por projectos cooperativos, os circuitos de comunicacdo para
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difusdo e partilha dos produtos culturais e o trabalho auténomo e acompanhamento

individual.

Este quadro de atuagdao metodoldgica da Oficina é evidenciado no ultimo
capitulo através de varios casos exemplificativos, correspondentes aos diferentes
niveis de proficiéncia linguistica, mostrando como se concretizam e dinamizam, na
pratica, as metodologias e estratégias defendidas nos capitulos anteriores. Entre
outros aspectos, pretende demonstrar-se como se efetua a utilizacdo do Plano
Individual de trabalho, como se desenrola o trabalho por projeto ou o estudo
autonomo e acompanhamento individual e como decorre a aquisicao inicial da lingua
segunda. Sublinhando de que forma a utilizagdo destes instrumentos e metodologias
promovem e favorecem a progressdo dos aprendentes. De entre todos os estudos de
caso sobressai, de forma transversal, a valoriza¢cao da identidade, da individualidade e
da cultura de cada aprendente bem como a promocdo de situacdes que favorecem a

integragdo, na comunidade escolar.
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Enquadramento tedrico do quadro de agao metodoldgica da Oficina de
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Introdugao

No enquadramento e fundamentacdo tedrica do quadro de acdo
metodoldgica da Oficina apresentam-se, num primeiro momento perspectivas tedricas
referentes a aquisicdo da lingua segunda e que tém como linha orientadora a
interaccdo e a cooperacdo como elemento impulsionador e promotor de aquisicoes.
Num segundo momento, explicita-se de que forma o ensino-aprendizagem, centrado
no aprendente e em estratégias pedagdgicas baseadas na cooperacao e interaccao,
promovem e proporcionam a aquisicao da lingua segunda. Em seguida, evidencia-se a
perspectiva de Meirieu sobre as vantagens da diferenciacdo pedagdgica e a do
Movimento da Escola Moderna sobre praticas pedagogicas que favorecem o ensino-
aprendizagem. Por ultimo, acrescenta-se, ainda a visdo de Perrenoud e Aires sobre a

metodologia de trabalho de projeto.

1.1 Teorias de aquisi¢ao da Lingua Segunda

Segundo Selinker (1994), citado por Ellis (1997), um dos fatores relevantes para
a aquisicao e desenvolvimento da lingua segunda é a interacdo entre os interlocutores.
A gramatica dos aprendentes de uma L2 é permedvel, estando aberta a recepc¢ao de
estimulos exteriores, de input e que conduzem a producdo de enunciados escritos e
orais - o output. O processo de aquisicdo é também influenciado pér mecanismos
cognitivos quando, por exemplo, hd omissdo, sobre generalizacdo ou transferéncia de

erros, constituindo evidéncias de um processo interno.

A interacdo constante entre o meio e os falantes faz com que a sua gramatica
seja transitoria, assimilando, acrescentando e restruturando regras. Este continuum faz
com que estes tenham uma série de gramdticas mentais conforme aumenta o
conhecimento da lingua segunda. Segundo o mesmo autor, os aprendentes de uma
outra lingua constroem um sistema linguistico desenhado, em parte, nas
aprendizagens da lingua materna, no entanto, diverge desta e da lingua alvo, sendo
um Unico sistema linguistico e visto como uma gramatica mental, designado por

interlinguagem.



Howard Giles (1984) citado por Ellis (1997) defende a teoria da acomodacao,
referindo que quando o aprendente interage com outros falantes, os primeiros tentam
produzir um discurso similar de forma a tornd-lo convergente, para enfatizar a coesao
social ou pelo contrario, atuando de forma divergente, acentuando as diferengas.
Sugeriu, também, que a aquisicdo da L2 envolve convergéncia de longo prazo, ou seja,
quando as condig¢des sociais sdo favoraveis, os aprendentes estdao motivados de forma
a convergir com as normas dos falantes nativos. Neste caso hda um alto nivel de
proficiéncia/aquisicdo a acontecer, no entanto, se o contexto social encoraja os
falantes de L2 a ficarem no seu préprio grupo, diminui a aprendizagem/aquisicdo.
Segundo Giles, os fatores sociais influenciam o desenvolvimento da interlingua através

do impacto que tém nas atitudes dos falantes.

No seguimento da valorizacdo da interacdo como factor de promogdo de
aquisicdes, Michael Long’s (1983) citado por Ellis (1997) defende a interaction
hypothesys que destaca o input compreensivel, defendendo que este se torna mais
significativo quando ha negociacdo de sentido. Em situacdo de comunicagdo, os
aprendentes recebem evidéncias negativas quando o interlocutor ndo percebe o que
foi dito. Desta forma, o aprendente pode alterar e corrigir o seu discurso, clarificar o

gue foi dito e ao mesmo tempo adquirir novas formas da L2.

Segundo Rulon e McCreary (1986:2) citador por McCafferty (2006), quando a
aquisicao da lingua se realiza em grupos, promove-se a negociacdo de sentido uma vez
gue quanto mais intimo é um ambiente, mais proporciona aos alunos a oportunidade
para negociar a linguagem gue ouvem, longe do ritmo acelerado da aula do professor.
Para além da reestruturacdao e modificacdo que a oralidade permite, a negocia¢ao de
sentido também pode ocorrer através do melhoramento de um texto. As pesquisas
feitas pelo mesmo autor referem que através da negociacdo de sentido, a quantidade

de input compreensivel aumenta.

Swain (1995) citado por Ellis (1997) refere que ndo sé o input é suficiente para a
aquisicao da L2, este estimulo de entrada deve ser utilizado para produzir enunciados
orais e escritos e receber compreensdo/feedback do discurso produzido. Descodificar

certas formas da lingua nao significa conseguir produzi-las, devendo assim inserir-se os



aprendentes em processos sintaticos da linguagem. Como ja foi referido na negociacao
de sentido, deve permitir-se testar na linguagem oral e escrita o que foi compreendido
e 0 que é necessario corrigir. Quando os interlocutores ndo conseguem compreender o
que o aprendente produziu, gera-se uma evidéncia negativa que evidencia lacunas no
uso da fala. Desse modo, é benéfico criar oportunidades para obtencdo de feedback
entre os vdrios aprendentes, negociando o sentido e acrescentando palavras que

faltam, proporcionando a alteracdo do output.

A teoria de Krashen (1985) (citado por Ellis (1997) denominada de “input
hypothesys” defende que a aquisicdo tem lugar quando o aprendente compreende o
input/estimulo de entrada e este contém formulas gramaticais mais avancadas que o
nivel atual de interlinguagem do aprendente. O nivel certo de input é atingido
automaticamente quando os interlocutores estdo em situacdo de comunicagdo e ha
input compreensivel. O beneficio da comunicagdo é trazer mais estimulos, apesar das
formas incorretas da lingua, estas sdo mais positivas do que negativas, desde que ndo

seja o Unico input a que os aprendentes estejam expostos.

Em seguida, explicita-se de que forma o trabalho cooperativo, enquanto
estratégia de ensino-aprendizagem, promove a aquisicdo da lingua segunda. Uma das
vantagens do trabalho cooperativo é o trabalho conjunto e a comunicagdo entre os
alunos. Estes comunicam mais numa aula destes moldes do que numa centrada no
professor, em que este monopoliza o discurso e os atos de fala utilizados sao restritos.
Pelo contrario, em grupo, promove-se um conjunto de situagdes que se aproximam da
vida real e em que os alunos podem praticar a competéncia comunicativa através da
gestdo da conversa. Segundo Freman & Freman (1954:153) citado por McCafferty
(2006) defendem que a linguagem se desenvolve em contextos de uso funcional,
devendo os professores criar uma diversidade de situa¢des e contextos de modo a
proporcionar aos alunos diferentes usos da lingua. Estes autores fornecem um
exemplo de actividade em que, num primeiro momento, o professor I1é um texto e,
num segundo momento, os alunos tomam notas para, em seguida, reconstruirem o

texto, em grupos e, por fim, compararem o seu texto a versao original.



De acordo com McCafferty (2006), no que diz respeito aos alunos de lingua
segunda e a aprendizagem cooperativa, a teoria sociocultural enfatiza a natureza social
das aprendizagens que sdao mediadas pela interacdo em contextos culturais e
historicos. Os estudantes utilizam as suas préprias histérias e o meio que os envolve

para dar sentido as aquisi¢des feitas na lingua segunda.

No trabalho cooperativo, os professores funcionam como facilitadores de
aprendizagens baseando o ensino-aprendizagem na dinamizacdo de situacles
efectivas de uso da lingua, em que os aprendentes interagem com o0s seus pares.
Kagan & Kagan (1998) citados por McCafferty (2006) defendem trés maneiras de
ensinar de acordo com essa metodologia. Referem que o ensino deve ter em conta a
forma como os alunos preferem aprender, proporcionando actividades e estratégias
diversificadas que coloquem o aprendente fora da sua zona de conforto e, por ultimo,
conduzir os aprendentes a reconhecer, compreender e valorizar a diversidade que
existe entre eles. A variedade de estilos de aprendizagem dos aprendentes resulta da
utilizacdo de multiplas estratégias para aprender e usar a L2, incluidas nas estratégias
que efetivamente promovem a aprendizagem estdo as sociais que envolvem a

colaboracdo entre pares e outros.

Em seguida, apresenta-se a perspectiva de Vygotsky (1981) sobre a interagdo
do aprendente com o meio envolvente enquanto promotor de desenvolvimento e das
aprendizagens. Este autor refere que a crianca estd rodeada pelo contexto
sociocultural que exerce influéncia imediata no seu desenvolvimento e na
compreensdao do mundo por meio da interaccdo, o que conduz ao crescimento
cognitivo. Faz referéncia também a mediacdo semidtica, ao uso de sinais, principal
linguagem, que deriva do contexto social que nos ajuda a compreender o nosso
mundo, tornando-se o veiculo primdrio para o crescimento cognitivo. Newman &
Holtzman (1993) citado por McCafferty (2006) consideram que a zona de
desenvolvimento proximal, conceito enunciado por Vygotsky e que consistia em ter
um aluno mais experimentado na co-constru¢do da aprendizagem/conhecimento, é
mais produtiva e eficaz quando pensada enquanto atividade em vez de um
lugar/espaco, uma vez que os aprendentes se encontram todos em interacdo. O

trabalho colaborativo concretiza essa interacdo baseada em relagdes estruturadas pela



interdependéncia positiva, ao contrario das aulas centradas na figura do professor.
Johnson & Johnson (1994b) citados por McCafferty (2006) desenvolveram varias
aplicacdes do conceito de interdependéncia e consideram que quando a aula é
centrada no professor, os alunos sentem uma interdependéncia negativa entre os
pares. O objetivo destes tedricos era encontrar formas de criar interdependéncia

positiva dentro de grupos de trabalho/de aprendizagem.

Wood, Bruner e Ross (1976) introduziram a nocdo de scaffolding/andaime
estabelecendo uma analogia entre a aprendizagem e uma estrutura arquitectonica,
Assim, quando o edificio estd quase completo, o andaime é gradualmente retirado, do
mesmo modo, no trabalho de cooperacdo, o professor retira o apoio dado aos
estudantes quando estes estdo quase preparados para realizar a tarefa sozinhos. Desta
perspectiva saem varias possibilidades de cooperag¢do entre grupos como a tutoria
entre pares e a tutoria entre vdrias idades. Bruner (2002) considerou que o
desenvolvimento humano assenta num processo de colaboracdo entre o adulto e a
crianga, em que o primeiro assume um papel de mediador e apoia a crianga quando,
perante a realizacdo de uma tarefa, esta se depara com elementos que excedem as
suas competéncias. O papel do adulto baseia-se em assegurar os elementos que
ultrapassam as competéncias da crianca para que ela se concentre naqueles que
domina. Desta perspectiva saem varias possibilidades de cooperacdo entre grupos
como a tutoria entre pares e a tutoria entre varias idades. Um apoio eficaz é aquele
gue estabelece a ligacdo aos esquemas de conhecimento que o aluno possui dos
conteudos em causa, que parte do significado que lhes é atribuido e que apresenta
desafios ao aluno, conduzindo-o ao ponto de se por em causa os significados que
anteriormente Ihe atribuia, fazendo uma reestruturac¢ao do seu préprio conhecimento.
Segundo Onrubia (2001), uma ajuda eficaz orienta-se para saberes que o aluno ainda
ndo domina, levando-o a estar numa situacao constante de esforco de compreensao e

de atuacao.

Os psicologos cognitivistas concentraram-se na validacdo do uso da
aprendizagem cooperativa. Webb & Farivar (1994) citados por McCafferty (2006)
relataram que em grupos de 19 ciclo que aprendiam matematica, a melhor

aprendizagem ocorreu quando os alunos pediram apoio a colegas de grupo e



receberam explicacdes. Essas explicacdes beneficiaram tanto quem as deu como quem
as recebeu. Entre pares, encontraram formas de explicar melhor. Craik e Lockhart
(1972) citados por McCafferty (2006) desenvolveram o conceito de processo de
profundidade que diz que quanto mais profunda é a elaboragdo do pensamento mais

provavel é esse conteldo ser compreendido e relembrado.

A aprendizagem cooperativa dd um passo em frente em relagdao a dependéncia
do professor, dando mais confianca ao aluno e a relacdo entre pares. O objetivo desta
estratégia ndo é conduzir todos a pensarem de igual modo, é antes fazer com que
todos pensem, partilhem e desenvolvam o pensamento relacionando-se com os outros
(prdticas democraticas). Os educadores da lingua segunda foram influenciados pela
psicologia humanista e destacam a importancia dos grupos para criar uma atmosfera

gue promova o desenvolvimento individual.

Proxima da perspetiva humanista, a educacdo global defende que se pode
relacionar o que acontece dentro da sala de aula com o mundo exterior. Dewey (1966)
e Freire (1970) citados por McCafferty (2006) defendem que os educadores tém a
responsabilidade de ajudar os alunos a desenvolver ndao sé6 competéncias curriculares

mas também sociais que permitem desenvolver cidad3os ativos.

1.2 A diferenciagdao pedagégica

No seguimento do enquadramento tedrico, segue-se a apresentacdo das
metodologias e estratégias de ensino-aprendizagem implementadas na Oficina de

PLNM e que estruturam a aquisicao da lingua segunda.

Segundo Meirieu (1995), do ponto de vista do aprendente, verifica-se que” uma
diferenciacdo pedagodgica que segue itinerarios de acordo com as “possibilidades” do
aluno pode ser limitativa. O aluno timido ou que domina mal a linguagem oral poderia
ver-se preso aos exercicios escritos e ai ser bem sucedido, no entanto, a sua
dificuldade na expressao oral continuaria. A homogeneidade das capacidades podera
fomentar uma clivagem que interdita a interaccdo e comunicacdo entre os alunos,

revelando-se esta riquissima.”



Como alternativa, o autor sugere “fazer uma gestao alternada entre os tempos
de aprendizagem diferenciada e os momentos de sistematizacdao em que, apoiando-se
nas aquisicbes feitas, se possa garantir a evolugdo/progressdo cognitiva dos alunos.
Acrescenta-se que as competéncias devem ser desenvolvidas em funcdo das
necessidades do aprendente, de forma a proporcionar a progressdao na ordem de
saberes. Desta forma, o aluno nao realizard apenas uma ficha individualmente, mas
apresentara um trabalho a turma, implicar-se-4 em actividades diversificadas que
desenvolvam varias competéncias. Assim, a diferenciacdo ndo sera estatica e
enclausurada. O docente tem de observar/avaliar os resultados e repensar as suas
escolhas/estratégias. A pedagogia diferenciada ndo tem um carater sistematico, mas
antes dinamico, procurando pontos de apoio na rede complexa que constitui o ato de

aprendizagem, perseguindo ao mesmo tempo o rigor e a liberdade.”

O autor continua a propor que “num primeiro momento, pode implementar-se
a diferenciacdo, mantendo o habitual funcionamento da aula, tendo a preocupacdo em
alternar diferentes ferramentas e situagdes de aprendizagem. Estas diferentes
situacdes vao quebrar o monopélio do professor e devem criar situacdes praticas, tais
como produzir e melhorar um texto ou pesquisar e seleccionar informac¢do sobre um
tema. Nestes momentos o aluno estd no centro da aprendizagem. Quando se
introduzem as praticas diferenciadas, multiplicam-se as possibilidades de sucesso uma
vez que se apresentam/oferecem aos aprendentes uma diversidade de propostas e
estimulos gracas aos quais eles podem construir a sua prépria estratégia. A
flexibilidade ndo significa incoeréncia, é antes a capacidade de receber instrucdes
sobre um objectivo orientado por instrumentos/ferramentas e situagdes
diversificadas. Meirieu (1995) afirma que a melhor pedagogia consista no “método do
ecletismo” uma vez que o docente selecciona sempre o método/estratégia que conduz
o aluno ao sucesso de acordo com metas definidas. Esta diferenciacdo denominada de
sucessiva, em que o professor parte de um objectivo ou mais objectivos/contetidos e
elabora uma diversidade de instrumentos e situacdes que introduz sucessivamente, na

sua aula.”

Na diferenciagdo simultanea, as dificuldades sdo maiores, os alunos centram-se

em actividades diversas, definidas por cada um deles e correspondentes as suas
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necessidades, exigindo recursos mais importantes. Da parte do professor requer uma
transformacao radical na sua perspectiva do ensino-aprendizagem uma vez que segue
a direcdo oposta do método tradicional. Meirieu (1995) fornece um exemplo de uma
turma em diferenciagdo simultdnea,” num espago em que reina uma aparente
desordem, trés alunos fazem um ditado sob a responsabilidade de um colega, outro
ouve as noticias e faz o resumo/sintese para apresentar a turma, outros fazem um
texto narrativo a partir de cartas orientadoras, entre outras atividades. O professor
funciona como um orientador/supervisor que passa por cada grupo ou que apoia um
grupo a melhorar um texto ou ainda que apoia na transformacgao de informagao por

palavras do aluno.”

De acordo com Meirieu (1995), para implementar “a diferenciacdo é necessario
elaborar um programa de objectivos, comunica-lo aos alunos, servindo de fio condutor
do trabalho. E a partir deste documento que a turma se orienta e que as actividades se
relacionam tal como estao presentes os critérios da avaliagao. Este programa geral
deve ser negociado com cada aluno na forma de plano individual de trabalho, sendo o
seu término varidvel e podera ser delimitado de acordo com a idade do aluno (uma
semana, um més ou um trimestre). Segundo o autor, para cada objectivo deve estar
indicado o nivel atingido anteriormente pelo aluno de forma a planificar e a
estabelecer uma meta em fun¢do dos resultados. Apés a producao de um plano
individual de trabalho, existe uma série de outras questdes a tratar: a organizacdo da
sala de aula, a colocagdo a disposicdo de instrumentos/materiais necessarios sendo
gue neste dominio nunca nada é perfeito, dado o tempo e o espaco que os docentes

tém para as suas aulas.”

Dando continuidade a perspectiva de Meirieu (1995), é necessario que “a
diferenciacdo se faca acompanhar de uma exigéncia extremamente firme no que
respeita ao plano de trabalho assim como a afirmacdo das regras que regem a vida
social, na sala de aula. Essas regras ndo estdao relacionadas com a repressdo, é
precisamente o contrdrio, pois a falta de exigéncia é que inicia a repressao. Gerir a
diferenciacdo passa pelo respeito da tomada de palavra, pelos deslocamentos, o uso
do material, entre outros aspetos. E desejavel que essas regras sejam explicadas e

negociadas, devendo igualmente prever-se as sanc¢des ou a forma de as fazer respeitar.
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O professor torna-se uma “personne-ressource” que colabora estreitamente com o
aprendente em vez de lhe impor arbitrariamente a sua lei. Assim, a diferenciacao
permite associar e integrar progressivamente os aprendentes ao processo de

aprendizagem.”

A diferenciacdo pedagdgica é uma das praticas do modelo pedagdgico do
Movimento da Escola Moderna (2008) que desenvolveu mdédulos curriculares que a
refletem, tais como o Trabalho de aprendizagem curricular por projetos cooperativos,
onde s3ao desenvolvidos projetos de natureza diversa (de estudo, de produgdo
artistica, de pesquisa cientifica ou de intervencdo social), os circuitos de comunicacao
para difusdo e partilha dos produtos culturais, espago de comunicac¢ao e de difusao do
trabalho em projetos, apresentacdo de producdes, exposicdo de trabalhos, troca de
correspondéncia e interagao virtual; o trabalho curricular comparticipado pela turma,
onde se desenvolve trabalho em coletivo, se constroem ou reconstroem conceitos e
saberes ou se procede a revisdo ou reescrita de textos que sirvam as diversas areas do
curriculo, com a colaborac¢do ativa dos professores e comparticipada por todos; a
organizacdo e gestdo cooperada em conselho de cooperacdo educativa para
planeamento, avaliacdo e analise de ocorréncias significativas; e o Trabalho auténomo
na aula e acompanhamento individual, isto é, o tempo de estudo e aprofundamento
dos conteudos disciplinares, treino e producgado intelectual dos alunos guiados por um
plano individual de trabalho, e trabalho rotativo do professor para ensino interactivo

dos alunos que precisam de acompanhamento individualizado.

De acordo com Niza (2003) “é a maneira cooperada de gerir os espacgos, 0s
tempos, os recursos e os projectos de construgao de produtos culturais que incorpora
e activa a apropriacdo dos conhecimentos. Essa apropriacdo (a aprendizagem),
distribuida pelos varios componentes do sistema de producdo cultural e educativa, é
alimentada por fluxos de comunicacdo e de trocas, quer no interior desse sistema,
quer pela criagdo de interfaces com outros sistemas, comunitarios ou virtuais. Trata-se
de dispor de dindmicas de interaccdo alargada que permitam realimentar e fazer
evoluir as aprendizagens e os desempenhos cientifico-culturais e sociais dos

estudantes e dos professores.”
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Manuela Pestana (2010) refere que “os alunos deverdo conhecer os objetivos
da sua aprendizagem (o que posso aprender e para que me servird este
conhecimento), deverdo saber os caminhos que podem percorrer para alcancar o
conhecimento (como posso fazer, tomada de consciéncia dos mesmos), deverdo ter
momentos em que se sujeitam a avaliacdo qualitativa e descritiva dos percursos
realizados, com o feedback dos seus colegas e do professor, para que desta forma
possam saber se atingiram o objetivo inicial ou n3o. Se ndo, deverdo modificar
estratégias, percorrer caminhos diferentes, em parceria, para conseguir atingir,
finalmente, o seu objetivo, desenvolver o conhecimento (estratégias cognitivas e
metacognitivas. O plano individual de trabalho é o instrumento de regulacdo que

permite este percurso de apropria¢ao do percurso individual de aprendizagem.”

De acordo com Abreu (2006), “o plano individual de trabalho funciona como
instrumento de planificacdo do trabalho, nas sessGes de apoio pois, para além do
programa, contém as actividades de estudo auténomo, o trabalho de projecto, a
regulacdo e a avaliagao das aprendizagens e do comportamento. Este plano encontra-
se num portefélio que espelha o percurso e o processo de aprendizagem/das
competéncias desenvolvidas pelo aluno ao longo de um ano escolar. A utilizagao do PIT
é vantajosa a varios niveis, entre os quais se destacam o envolvimento e a
responsabilizacdo do aluno pelo seu percurso de aprendizagem, o desenvolvimento do
conhecimento de si préprio enquanto aprendente, a tomada de consciéncia das suas
dificuldades reais, a tomada de decisdes em relagdo a sua aprendizagem e a definicdo
de um percurso de aprendizagem. Acrescenta-se o desenvolvimento de determinadas
competéncias, nomeadamente, a capacidade de selecionar as atividades que melhor
de adequam as suas dificuldades e de selecionar os modos de trabalhar adequados ao
seu modo de aprender, de assumir e cumprir compromissos, de auto-avaliar e de

melhorar o seu desempenho.”

Pais e Monteiro (2002) destacam a importancia de “levar o aluno a construir o
seu plano individual de trabalho (e a cumpri-lo) é transmitir-lhe a importancia de saber
sempre o que ha a fazer, quando o fazer e também o tempo de que dispde para outras

actividades (...) respeitando os seus compromissos e adquirindo autonomia {(...).”
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Abreu (2006) continua afirmando que “o aluno aprende a gerir o seu tempo, a
organizar o seu trabalho, a ser responsdvel. Assim, a selec¢do das actividades é feita
com base no conhecimento que, gradualmente, o aluno vai adquirindo sobre o estado
das suas aprendizagens. Este conhecimento resulta do seu confronto com as
dificuldades que vai sentindo na realizacdo das tarefas, com os resultados dos testes e
outros trabalhos, com o feedback regular do professor. Com o PIT, o aluno aprende a
estabelecer metas e a definir objectivos individuais, a estabelecer prioridades e a
definir estratégias para as atingir. O feedback do professor apoia-o ao longo de todo o
processo e incentiva-o a continuar a trabalhar. Além das atividades para treino,
consolidacdo ou aprofundamento das aprendizagens, o PIT também inclui o registo do

trabalho realizado no ambito dos projectos dos alunos e das actividades de oralidade.

A autora destaca que o “feedback dado ao aluno ndo é mais do que a
avaliacdo/regulacdo do seu trabalho. Esta estd sempre presente em todos os
momentos em que ocorre o ensino e as aprendizagens, seja para diagnosticar
necessidades e dificuldades, seja para fazer balangos do que se ensinou e do que se
aprendeu e de como se ensinou e se aprendeu. O carater regulador da avaliacdo
permite que os alunos desenvolvam um melhor conhecimento de si préprios, que lhes
permite identificar dificuldades, potencialidades e definir percursos de trabalho e de

aprendizagem ajustados aos objectivos previamente definidos.”

Relativamente ao tempo de Estudo Autdnomo, Serralha (2007) refere que “é
uma ferramenta cultural concebida pelos professores do Movimento para ampliar a
compreensao dos alunos. Dai que coloquem a énfase na ajuda negociada dos
companheiros e no apoio direto do professor, enquanto meios que proporcionam aos
estudantes uma ampliacdo das suas capacidades intelectuais, que decorrem de um
tempo didrio de estudo assistido, por entenderem ser este o caminho mais pratico
para a sistematizacdo dos conteudos curriculares que, a cada criancga, se vao revelando
de mais dificil consolidacdo. Em rigor, trabalham-se ali as necessidades vitais de cada
aluno, para que todos possam aprender tudo aquilo que ainda ndo dominam, ou seja,
proporcionam a cada crianca o tipo de andaime mais adequado a sua situagdao em

particular.”
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Como refere Joaquim Liberal (2010b) [a]pds o processo de consciencializacdo
das dificuldades das criangas, tornou-se evidente para a turma que o trabalho a ser
desenvolvido junto destes alunos teria que assumir como objetivos primordiais a
superacdo desses problemas e que todas as estratégias desenvolvidas teriam que dar
um contributo efectivo nesse sentido. Daqui decorre a necessidade de nos
organizarmos de modo a que os professores possam de facto realizar um trabalho de
diferenciacdo das aprendizagens, planeando momentos através dos quais se possa
sentar ao lado das criancas em dificuldade de modo a compreendé-las melhor,
ajudando-as a tomar consciéncia dos problemas que tém e da forma como podem ser

resolvidos (...).”

Abreu (2006) afirma que “a implementacdo do estudo auténomo apresenta
factores que potenciam a aprendizagem a vdrios niveis: o conhecimento dos alunos
resulta de um processo de construcdo individual e de interac¢do com os pares, a
construcdo do conhecimento é baseado no trabalho pessoal e nas experiéncias de
aprendizagem com que o aluno é confrontado, em vez de nos saberes transmitidos
pelo professor, as aprendizagens s6 sdo efectivas e duradouras se o professor tiver em
conta o ponto de partida dos alunos e, a partir dele, apoia-los na sua progressao,
sendo que a progressdao dos aprendentes, no curriculo passa inevitavelmente pela
tomada de consciéncia das dificuldades que sentem e da seleccdo dos métodos e
estratégias de aprendizagem que melhor se adequam a sua forma prépria de
aprender. Para além disso, o trabalho de aprendizagem desenvolvido consolida
conhecimentos essenciais para outras aquisicdes mais complexas, a disponibilizacdo de
um tempo de aula para o desenvolvimento de estudo auténomo motiva os alunos para
a aprendizagem e aumenta a sua auto-estima, o trabalho realizado melhora
significativamente, tanto em quantidade como em qualidade e o apoio individual do

professor é fundamental na superagao de algumas dificuldades.”

Segundo Rolddo (1999), na pratica, “a adequacdo e a diferenciacdo curricular
[sdo] necessarias para que todos tenham acesso ao mesmo a que tém direito, através
dos caminhos diversos que lhes permitam chegar [3”. Sobre o tempo de estudo
autéonomo, Abreu sublinha que “as atividades dinamizadas sdo essenciais para o

treino, aprofundamento e consolidacdo de aprendizagens ja realizadas, mas que
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exigem trabalho suplementar, a superagdo de dificuldades reveladas em testes e
outros trabalhos de avaliagdao, a preparagao para testes e outros trabalhos para
avaliacdo, o aperfeicoamento de textos, a producdo de textos no ambito dos projectos
dos alunos e a produgao de fichas de leitura sobre livros. Esta necessidade de
diferenciar o trabalho e as aprendizagens dos alunos fundamenta-se no facto de os
aprendentes revelarem diferentes tipos de competéncias, diferentes ritmos de
aprendizagem, diferentes tipos e niveis de conhecimentos ja adquiridos, diferentes
estilos de aprendizagem e diferentes experiéncias de aprendizagem anteriores.
Durante as aulas de estudo auténomo, os alunos realizam actividades por eles

planificadas de acordo com as suas necessidades.”

O trabalho de projeto, na perspectiva de Perrenoud (2001), “tem por base uma
producdo final concreta, podendo ser, por exemplo, um texto, um jornal, um
espetdculo, uma maquete, um concurso, entre outros. No sentido de concretizar este
objetivo é realizado um conjunto de tarefas em que todos os alunos estdo envolvidos e
desempenham um papel ativo, que pode variar em funcdo dos seus interesses. Através
desta metodologia de trabalho suscita-se a aprendizagem de saberes e da gestdo do
trabalho de projeto como a tomada de decisdao, planificacdo, coordenagdo, entre
outros. Ao mesmo tempo, realizam-se as aprendizagens do curriculo presentes numa
ou mais disciplinas. A implementacdao desta dinamica de trabalho exercita a
mobilizacdo de saberes e saber-fazer adquiridos e ajuda a construir competéncias.
Permite a construcdo de saberes e aprendizagens, partindo dos interesses e
motivac¢des do aluno ou do grupo turma, inserindo-os num conjunto de praticas sociais
e dando-lhes sentido através da criacdo de circuitos comunicativos. Normalmente, o
grupo ou o aluno investem em temas que desconhecem, provocando a aquisi¢cao de
novos saberes. Através da auto-avaliacdo e balanco final, permite identificar os
saberes adquiridos ou que carecem de mais aprofundamento. Desenvolve-se a
cooperagdo e autonomia do grupo/turma uma vez que este tem de tomar decisGes e
negociar perante a seleccdo e apropriacdo de informacdo, a produgdo de texto, a

organizacdo da apresentacao.

Aires (2003) desenvolveu o projeto Guided Discovery in a Community of

learners, centrado na aprendizagem colaborativa, em que os aprendentes estavam
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envolvidos na sua propria aprendizagem e incentivados a serem parcialmente
responsaveis pelo seu préprio desenho curricular. A semelhanca do trabalho de
projecto, trabalhavam em vdrias dareas temadticas, organizavam-se em diferentes
grupos de pesquisa para se tornarem especialistas em subtdpicos do tema. Em
seguida, partilhavam o que aprendiam para todos os elementos da turma poderem
dominar todos os temas. Assim, a comunidade de aprendizes da sala de aula
apresentava como principais carateristicas a responsabilidade individual (dominar
muito bem um tema) e a partilha comunitaria (o dever de comunicar aos outros
membros dos grupos o que aprendeu). O discurso de sala de aula era caraterizado pela
discussdo construtiva, questionando e criticando as apresentacdes. A sala de aula
passou a ser vista como um espaco onde existem multiplas zonas de desenvolvimento
proximal, nas quais se incluem professor e alunos, diferentes niveis de competéncia
bem como os textos e instrumentos que apoiam a aprendizagem. Os resultados
demonstraram que os alunos pertencentes a esta comunidade de aprendizagem
retiveram muito melhor a drea de dominio especifico do que os individuos de grupo de
controlo. Eram também capazes de pensar de forma critica sobre o conhecimento e
registaram progressos significativos nas competéncias de literacia, como a leitura
compreensiva e a argumentacdo oral. Neste molde de atuagao, o professor deixou de
ser um mero transmissor de conhecimentos e passou a ser um organizador social das
aprendizagens que recorre a procedimentos adequados de acordo com as

necessidades e interesses demonstrados pelos alunos.
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Capitulo Il

Apresentac¢ao do quadro de agao metodoldgica da Oficina de Portugués

Lingua Nao Materna
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2.1 Apresentacao da Oficina de PLNM

A oficina de Portugués Lingua Ndo Materna é um projecto (Anexo I)
desenvolvido pelo Agrupamento de escolas de Vialonga no seguimento do Despacho
Normativo 7/2006 no sentido de dar resposta aos sucessivos movimentos migratoérios.
De acordo com o despacho, colocam-se desafios as escolas que procuram fazer da
diversidade um factor de coesdo e integracdo. A heterogeneidade sdcio-cultural e a
diversidade linguistica implicam a criacdo de condicdes pedagdgicas e didacticas
inovadoras no sentido de proporcionar a aprendizagem adequada da Lingua
Portuguesa em todas as areas do saber e da convivéncia. De um contexto multicultural
surge a necessidade de reconhecer e respeitar as necessidades dos alunos, em
particular, as dos recém-chegados ao sistema educativo nacional, construindo
projectos curriculares que assegurem condicdes equitativas de acesso ao curriculo e ao

sucesso educativo.

Remete as escolas e agrupamentos a responsabilidade em proporcionar
actividades curriculares especificas para a aprendizagem da lingua portuguesa como
segunda lingua aos alunos do ensino basico cuja lingua materna nao é o portugués. A
Escola deve encontrar respostas adequadas que garantam um dominio suficiente da
lingua portuguesa enquanto lingua de escolarizagao, permitindo a sua integragao no
sistema educativo nacional. Este despacho fornece principios de actuacdo e normas
orientadoras para a implementacdo, acompanhamento e avaliacdo das actividades
curriculares e extracurriculares especificas a desenvolver pelas escolas e

agrupamentos.

O Agrupamento de Escolas de Vialonga desenvolveu este projecto, pois situa-se
num meio de grande heterogeneidade sdcio-cultural e linguistica. Esta diversidade
reflecte-se nas escolas, onde se encontram alunos portugueses e oriundos de diversos
paises e/ou descendentes de familias de imigrantes. O levantamento das
nacionalidades e das origens dos alunos indicam que, actualmente estao presentes no
Agrupamento cerca de dez grupos: Caboverdiano, Santomense, Guineense, Angolano,
Mogcambicano, Brasileiro, Romeno, Moldavo, Ucraniano, Esténio, Chinés e Iraquiano.

De acordo com o Documento Orientador do Portugués Lingua Ndo Materna no
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Curriculo Nacional, tendo em conta a lingua dos pais, podemos afirmar que fazem

parte deste Agrupamento os quatro grandes grupos ai referidos:

“- alunos cujos pais tém o portugués como lingua materna (faz parte deste grupo a

maior parte dos filhos de portugueses e brasileiros e de alguns africanos);

- filhos de pais para quem o portugués era, até a sua chegada a Portugal, uma lingua
estrangeira (fazem parte deste grupo os filhos de estrangeiros originarios de paises em

que o portugués nao é lingua oficial);

- alunos cujos pais sdo origindrios de um pais africano em que o portugués é lingua
oficial e que tém como lingua materna uma lingua africana (fazem parte deste grupo

os filhos de angolanos e de mogcambicanos);

- alunos cujos pais sdo origindrios de um pais em que o portugués é lingua oficial e que
tém como lingua materna ou como lingua veicular uma lingua crioula de base lexical
portuguesa (fazem parte deste grupo os filhos de cabo-verdianos, de guineenses e de

sao-tomenses.”

Os fatores socio/culturais e educacionais que este Agrupamento apresenta

justificam o desenvolvimento deste projeto, entre os quais se destacam:

- a frequente entrada nas escolas do Agrupamento, ao longo de todo o ano lectivo, de

alunos provenientes, essencialmente, dos PALOP e de paises do Leste Europeu;

- 0 baixo nivel das qualificagdes profissionais e o indice elevado de trabalho precario da

comunidade envolvente;

- 0 baixo nivel de escolaridade da comunidade envolvente e a significativa taxa de

analfabetismo;

- 0 Despacho Ministerial, datado de 26 de Setembro de 2006, relativo aos Contratos de

desenvolvimento para escolas em meio social dificil (TEIP)

- a transversalidade da Lingua Portuguesa e o facto de ser uma segunda lingua para

parte dos alunos do agrupamento;
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- 0 desfasamento sentido entre as competéncias consignadas no Curriculo Nacional e

as efectivamente adquiridas pelos alunos;

- a existéncia de um acompanhamento especifico destes alunos, a luz da legislacao

existente, embora ndo abrangendo a sua totalidade;

- a falta de formacao especifica dos professores dos diferentes graus de ensino, no que

concerne ao ensino do PLNM.

E neste ambito que se justifica a pertinéncia deste projecto da Oficina de

PLNM, iniciado em 2006.

De forma genérica, a Oficina pretende oferecer condi¢cbes equitativas para
assegurar a integracdo efectiva dos alunos, no ambito cultural, social e académico,
independentemente da sua lingua, cultura, condicdo social, origem e idade; promover
o sucesso escolar como forma de garantir a igualdade de oportunidades e o
desenvolvimento de uma cidadania activa; desenvolver as competéncias linguisticas
necessarias a integracdo efectiva dos alunos no Curriculo Nacional (e em qualquer
nivel ou modalidade de ensino), respeitando a lingua e a cultura de origem; fomentar o
didlogo inter e multicultural, em condicbes de igualdade e de reciprocidade; permitir a
partilha de saberes culturais entre a comunidade de acolhimento e a comunidade de
origem; e implicar, gradualmente, os Encarregados de Educagao dos alunos envolvidos

no processo de ensino/aprendizagem dos seus educandos.

Os objetivos especificos da Oficina centram-se no desenvolvimento, de forma
gradual e especifica, da proficiéncia linguistica dos alunos, nomeadamente ao nivel da
expressao e compreensdo e interac¢do orais e da expressdo e compreensao escritas;
na mobilizacdo de conhecimentos linguisticos e culturais dos alunos no processo de
aquisicdo da Lingua Portuguesa; na minimizacdo de dificuldades inerentes ao
bilinguismo sentidas pelos alunos (nomeadamente ao nivel de interferéncias,
transferéncias e inferéncias); no desenvolvimento de uma progressiva autonomia
pessoal no ambito escolar e social; na promocdo de uma integracdo efectiva dos
alunos no curriculo nacional e em qualquer nivel ou modalidade de ensino e no

sucesso educativo e o desenvolvimento de uma cidadania activa.

21



O Agrupamento de escolas de Vialonga identificou e caracterizou os diferentes
grupos culturais e formou uma equipa para dar resposta e ser responsdvel pelo
processo individual e escolar do aluno recém-chegado. A evolu¢do da aprendizagem
numa lingua depende de factores como a idade, o nivel de proficiéncia linguistica na
lingua ndo materna, nas linguas que conhece e na sua lingua materna. A acgao
pedagdgico-didactica deve ter em consideracdo o perfil de cada aluno e a forma como
a sua lingua materna se relaciona com a lingua portuguesa, sé assim é possivel
diagnosticar, com rigor as dificuldades do aprendente e desenvolver estratégias para

as minimizar eficazmente.

De acordo com o relatdrio final (Anexo 1) do ano lectivo 2010/2011 eram cerca
de 116 os alunos que usufruiam deste apoio, num tempo superior a 45 minutos
semanais (regra geral 90 minutos semanais, ou para alunos recentemente chegados a
Portugal 90+45 minutos) utilizando-se o horario de Formacdo Civica e/ou
Comunicacdo, para os 22 e 3%ciclos e o de Apoio ao Estudo para o 12 ciclo.

Num universo de 116 alunos, passaram de nivel de proficiéncia linguistica 41
alunos, mantendo-se 75 no mesmo nivel. Encontram-se vdrias justificacdes para a esta
manutencdao de nivel, entre as quais de destacam a chegada recente ao pais de
acolhimento, a instabilidade da carga horaria que ndo permitiu o usufruto do tempo
de apoio necessario a progressao de nivel, a falta de assiduidade e, por ultimo, a
velocidade de aquisicdo da Lingua Segunda que segundo LEIRIA (2008) “depende de
factores diversos que vao desde a relacdo genealégica entre a LM e a LNM as
caracteristicas pessoais e ao percurso de escolarizagdo prévia do aluno.
Independentemente do perfil pessoal, em média, a fluéncia conversacional para a
comunicacao em contextos sociais é atingida apds aproximadamente dois anos de
exposicdo inicial a lingua em contexto de imersao.

Em contrapartida, a aprendizagem de conhecimentos linguisticos que permitam
a sua utilizacdo em contextos especificos de aprendizagem formal pode atingir os oito

ou nove anos. Este é um dado a ter em conta no ensino e na avaliacdo.”

Com vista a uma melhor regulacdo do trabalho, a programacao das actividades

com cada aluno, individualmente, implica a criacdo de diversas dinamicas e a
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elaboragao e o recurso a materiais diversificados. Um desses materiais é o portefdlio,
essencial para a evolugdo e progressao das aprendizagens dos alunos, no qual constam
as actividades realizadas e os diversos instrumentos de regulacdo, nomeadamente, o

plano individual de Trabalho.

2.2 O Plano Individual de trabalho

O quadro de acdo metodoldgica da Oficina de PLNM sustenta-se na conciliagdo
da perspetiva soécio-construtivista, que assenta quer na construcdo social das
aprendizagens quer no principio da diferenciacdo pedagdgica em estreita ligacdo as
teorias de aquisicdo da lingua segunda de forma a promover, como atras foi referido, a
integracdo plena do aluno na comunidade escolar e ao mesmo tempo desenvolver
aprendizagens significativas na lingua segunda. No seguimento desta linha de
orientacdo, baseia-se também em alguns dos mddulos de atividades curriculares de
diferenciacdo pedagdgica do modelo do Movimento da Escola Moderna (2008) e que
sdao o trabalho de aprendizagem curricular por projetos cooperativos, onde sao
desenvolvidos trabalhos de projecto de natureza diversa, o trabalho auténomo na aula
e acompanhamento individual onde se estuda e aprofundam os contelddos
disciplinares, sendo os alunos guiados por um plano individual de trabalho, e apoiados
rotativamente aqueles precisam de apoio individualizado e, por ultimo, os circuitos de
comunicac¢ao para difusdo e partilha dos produtos culturais. Para além desta linha de
orientacdo, suporta-se também nas competéncias gerais do Curriculo Nacional bem
como nos documentos oficiais de PLNM, como o Quadro de Referéncia para o ensino
do portugués no estrangeiro e as Orientacdes Programdaticas de PLNM para o Ensino

Secundario e o Quadro Europeu Comum de referéncia para as linguas.

De acordo com Niza (2004), “o principio da diferenciacdo pedagdgica consiste
na identificacdo e resposta a um leque diverso de capacidades de um grupo, de forma
gue os alunos, numa determinada aula, ndo necessitem de estudar as mesmas coisas
ao mesmo ritmo e sempre da mesma forma. A diferenciacdo ndo acentua o papel
instrutivo do professor, sublinha antes a funcdo de organizador de respostas para que

a aprendizagem de cada aluno se possa processar. A diferenciacdo dos percursos de
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aprendizagem nao pressupde que cada aluno o faca sempre de forma individualizada,
pelo contrario, é util alternarem os momentos em colectivo, com os momentos de

trabalho individual, de trabalho de grupo ou de apoio directo do professor.”

O plano individual de trabalho é o instrumento organizador por exceléncia da
diferenciacdo pedagdgica uma vez que ele regista o percurso individual e coletivo de
cada elemento da turma/grupo. Seguindo a linha socioconstrutivista, o plano de
trabalho individual proporciona uma aprendizagem baseada num conjunto de
processos de interac¢do, negociacdo e de colaborac¢do, sendo que o conhecimento é
socialmente construido e transformado através destes processos. Para Palincsar (1998)
citado por Rodrigues (2006) “os conhecimentos sdao construidos pelo individuo através
das experiéncias que ele vive no seu ambiente.” Assim, a aprendizagem que se foca

exclusivamente na transmissao dos contetdos dos programas escolares é insuficiente.

Deste modo, o percurso diferenciado, na Oficina de PLNM, inicia-se com a
gestdo do curriculo que é feita em cooperagdao com o aluno através da negociagao, do
controlo e distribuicdo das actividades. Este curriculo/programa presente quer nas
Orientag®es Programaticas para o Ensino Secundario quer no QuaREPE, estd presente
no Plano Individual de Trabalho de cada discente, por nivel de proficiéncia linguistica e
¢é gerido pela diade professor/aluno. A explicitacdo do curriculo quer para os alunos
guer para os restantes docentes revela-se de suma importancia pois, demonstra que
apesar de se tratar de um apoio, a oficina de PLNM tem por base um curriculo a

implementar.

No PIT de nivel de proficiéncia linguistica A1/A2 encontram-se os temas
presentes nas orientagGes programaticas para o ensino da LNM, ao passo que no de
nivel de proficiéncia linguistica B1l, em que ha um maior investimento no
desenvolvimento da competéncia escrita, se encontram enumeradas tipologias
textuais. No sentido de concretizar tanto os temas como as tipologias textuais, sao
dados exemplos de trabalhos ja realizados por outros alunos, estes estdo afixados nas

paredes ou no blogue da oficina®. A partir do que j4 foi feito, o professor apresenta

? http://escolab2-3-ol.blogspot.pt
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ainda uma lista de actividades/trabalhos de projecto possiveis e solicita aos alunos
sugestdes para desenvolver os temas/tipologias ai presentes. De sublinhar que a
escolha inicial dos temas/tipos de texto é feita com o aluno, mas que o professor,
enquanto organizador de respostas a necessidades, orienta a sequéncia de

aprendizagem e introduz conteldos que visam minimizar as dificuldades do discente.

O plano individual de trabalho da oficina esta dividido em trés grandes tempos,
baseados nos mddulos das atividades curriculares de diferenciacdo pedagodgica do
modelo do Movimento da Escola Moderna, e que s3ao o tempo dos projetos, o tempo
de Estudo Auténomo e de apoio individualizado e o tempo das comunicacdes dos
alunos. O primeiro decorre quer dos temas ou tipologias do PIT quer dos programas
curriculares, é escolhido pelos alunos de acordo com os seus interesses e necessidades
de aprendizagem, realizado individualmente, a pares ou por pequenos grupos e
completado pelas comunicacdes dos seus produtos finais a turma ou ao grupo. O
segundo decorre das dificuldades do aluno percebidas durante o trabalho de projecto.
Assim, é durante o Estudo Auténomo que se sistematizam, treinam e aprofundam
conhecimentos, individualmente, em pares ou pequenos grupos. Meirieu (1995)
sugere fazer uma “gestao alternada entre os tempos de aprendizagem diferenciada e
os momentos de sistematizacdo em que, apoiando-se nas aquisicOes feitas, se possa
garantir a evolugdo/progressdo cognitiva dos alunos.” O terceiro tempo, constituido
pelas comunicagdes dos alunos, dd uma dimensdo social aos trabalhos realizados,
inserindo-os em circuitos comunicativos de forma a promover a difusao e partilha dos
projetos, dos textos ou outros produtos finais junto da turma ou da comunidade
escolar. De sublinhar que a gestao de grupos tao heterogéneos como aqueles que se
apresentam na Oficina sé é possivel através do recurso a diferenciacdao pedagdgica e a
utilizacdo de um instrumento de regulacdo e planificacdo como o plano individual de

tralho de forma, dando espaco ao apoio individualizado.

Para Abreu (2006), “o plano individual de trabalho funciona como instrumento
de planificacdo do trabalho (...), para além do programa, contém as actividades de
estudo auténomo, o trabalho de projecto, a regulacdo e a avaliacdo das aprendizagens
e do comportamento. Este plano encontra-se num portefélio que espelha o percurso e

o processo de aprendizagem/das competéncias desenvolvidas pelo aluno ao longo de
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um ano escolar. Tornando-se a sua utilizacdo vantajosa a varios niveis, entre os quais o
envolvimento e a responsabilizagdo do aluno pelo seu percurso de aprendizagem, o
conhecimento de si préprio enquanto aprendente, a tomada de consciéncia das suas
dificuldades reais, a tomada de decisdes orientada em relagdo a sua aprendizagem
bem como a definicdo de um percurso de aprendizagem. Para além disso, desenvolve-
se a capacidade de selecionar atividades que melhor se adequam as suas dificuldades,
de assumir e cumprir compromissos e de auto-avaliar e de melhorar o seu

desempenho. “

Segundo Pais e Monteiro (2002) “levar o aluno a construir o seu plano
individual de trabalho (e a cumpri-lo) é transmitir-lhe a importancia de saber sempre o
qgue hd a fazer, quando o fazer e também o tempo de que dispde para outras
actividades (...) respeitando os seus compromissos e adquirindo autonomia (...). O

aluno aprende a gerir o seu tempo, a organizar o seu trabalho, a ser responsavel.”

Para os alunos de lingua segunda, o plano individual de trabalho apresenta
diferentes funcbes de acordo com o seu nivel de proficiéncia linguistica. Num nivel
inicial (A1), em que se desconhece completamente a L2, a condugdo e gestdo do
trabalho é feita pelo professor, introduzindo o aluno neste modo de trabalhar através
da realizacdo de trabalhos de projecto e outras actividades que se centram no universo
seu pessoal e a partir dai desenvolvem-se as diferentes competéncias.

A partir do nivel de proficiéncia linguistica A1/A2, em que o aluno apresenta um
dominio minimo de compreensdo, expressdo e producdo orais e escritos, inicia-se a
selecdo de atividades que vao permitir quer a evidenciacdo quer a resolugdo de
dificuldades, ou seja, a realizagdao de uma produgdo escrita, num trabalho de projeto,
evidenciard a falta de léxico ou dificuldades na construcdo frasica, registando o
professor e o aluno que no tempo de estudo auténomo tera de treinar a expansao
lexical e o aperfeicoamento de texto. Tal como refere Abreu (2006), “a seleccdo das
actividades é feita com base no conhecimento que, gradualmente, o aluno vai
adquirindo sobre o estado das suas aprendizagens. Este conhecimento resulta do seu
confronto com as dificuldades que vai sentindo na realizacdo das tarefas, com os

resultados dos testes e outros trabalhos, com o feedback regular do professor.”
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Para além do trabalho gradual, na oficina, acrescentam-se-lhes as listas de
verificacdo/regulacdo das aprendizagens, por nivel de proficiéncia linguistica,
construidas pelo docente e que vdo permitir ao aluno/grupo e ao professor fazer o
ponto da situagdo, seja para planificar as actividades a realizar, seja para sistematizar
ou rever conteudos. Este constante devolver aos alunos as suas dificuldades e
melhorias permite-lhes, gradualmente, perceber onde investir, em que competéncias
tém mais dificuldades e planificar o trabalho de projeto seguinte ou onde treinar no
tempo de estudo auténomo.O PIT inclui um espaco para a auto-avaliacdo dos
conhecimentos adquiridos ou ndo correspondente ao periodo a sua realizagao
intitulado “Sou capaz de..”. O aprendente regista o que tem feito e desenha um
sorriso para o que ja consegue fazer ou assinala os conteddos em que ainda sente
dificuldades. Perrenoud (1991) citado por Perrenoud (1999) explica que “o feedback
do professor apoia [0 aluno] ao longo de todo o processo e incentiva-o a continuar a
trabalhar e ao mesmo tempo faz a avaliagdo/regulacdo do seu trabalho. A avaliacdo
formativa aparece como uma componente necessdria de um dispositivo de
individualizacdo das aprendizagens e de diferenciacdo das intervencdes e dos meios
pedagdgicos, e mesmo dos passos de aprendizagem ou dos ritmos de progressao, ou
ainda dos préprios objectivos. A avaliacdo é para Jorba e Sanmarti (2003) um processo
de “regulacdo tanto no sentido da adequacdo dos procedimentos utilizados pelo
magistério as necessidades e progressos dos alunos, quanto de regulacdo para permitir
gue os alunos possam ir construindo um sistema pessoal de aprendizado e adquiram a
maior autonomia possivel”.

Meirieu (1995) reforca que “as competéncias devem ser desenvolvidas em
fungao das necessidades do aprendente, com o objectivo de progredir na ordem dos
saberes. Desta forma o aluno ndo realizard apenas uma ficha individualmente, mas
apresentara um trabalho a turma, implicar-se-4 em actividades diversificadas que
desenvolvam varias competéncias: desde actividades concretas a abstractas. Desta
forma, a diferenciacdo ndo serd estatica e enclausurada. Estas diferentes situacdes de
aprendizagem vao quebrar o monopélio do professor e devem criar situacdes praticas,
tais como produzir e melhorar o seu texto ou pesquisar e seleccionar informacdo sobre
um tema. Nestes momentos o aluno esta no centro da aprendizagem.” Quando se

introduzem as praticas diferenciadas, multiplicam-se as possibilidades de sucesso (...)
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uma vez que se apresentam/oferecem aos aprendentes uma diversidade de propostas
e estimulos gracas aos quais eles podem construir a sua prépria estratégia. A
flexibilidade nao significa incoeréncia, é a capacidade de receber instru¢des sobre um
objectivo orientado por instrumentos/ferramentas e situagdes diversificadas. Dai que
Meirieu (1995) afirme que a melhor pedagogia consista no “método do ecletismo”
uma vez que o docente selecciona sempre o método/estratégia que o conduz ao

sucesso de acordo com metas definidas.”

Meirieu (1995) fornece um exemplo de uma turma em ha uma aparentemente
desordem, “trés alunos fazem um ditado sob a responsabilidade de um colega, outro
ouve as noticias e faz o resumo/uma sintese para apresentar a turma, outros fazem
um texto narrativo a partir de cartas orientadoras, entre outras atividades. O professor
funciona como um orientador/supervisor que passa por cada grupo ou que apoia um
grupo a melhorar um texto ou ainda que apoia na transformacdo de informacdo por
palavras do aluno.” Pode afirmar-se que através da diferenciacao, o professor torna-se
um recurso que colabora estreitamente com o aprendente em vez de lhe impor as

suas decisoes.

Segundo Jonnaert & Borght (2002), a aprendizagem em contexto escolar
constitui um processo individual que sé se concretiza através de interagdes com os
outros, tornando-se fundamental criar espacos de didlogo, na sala de aula, de modo

que os alunos possam construir pessoalmente os seus conhecimentos.

2.3 0 tempo de Estudo Autonomo e acompanhamento individualizado

Outro tempo forte de diferenciacdo do ensino e das aprendizagens é o de
estudo autdnomo e, tal como ja foi referido, encontra-se presente no plano individual
de trabalho. No caso especifico da oficina, estdo enumeradas diversas atividades, por
dominio de aprendizagem, nomeadamente, de gramatica, de ortografia, de escrita e
de leitura e que correspondem as competéncias que o aluno tem de desenvolver. As
actividades podem ser retiradas de manuais ou produzidas de acordo com as

necessidades especificas dos discentes. Apds a realizacdo de um trabalho de projeto
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ou da dinamizagdao de uma sequéncia de aprendizagem efetua-se, com o aluno, um
levantamento dos conteddos ou competéncias em que apresentou mais dificuldades.
Segundo Abreu (2006), o estudo auténomo é essencial para o treino, aprofundamento
e consolidacdo de aprendizagens que exigem trabalho suplementar, permite a
superacao de dificuldades reveladas em testes e outros trabalhos, investindo-se em
diversas actividades nomeadamente o aperfeicoamento de texto ou a producdo de
fichas de leitura sobre livros.

O aprendente planifica o seu tempo de estudo, selecionando as atividades que
vai realizar durante o treino, que poderd ser feito com o professor ou com um colega
experimentado naquele conteudo. Na oficina de PLNM, devido ao constrangimento do
tempo de apoio, as atividades sdao selecionadas, semanalmente. Focando-se o estudo
autéonomo ndo tanto na responsabilizacdo de realizar aquilo que se planificou, mas na
necessidade constante de minimizar e dar, de imediato, resposta a uma dificuldade,
criando um percurso diferenciado e adequado e respeitando os ritmos de trabalho.
Apesar de o objetivo primeiro ndo ser a responsabilizagdo, esta encontra-se presente
ao ter feedback/conhecimento constante das suas dificuldades, no momento da auto-
avaliacdo do seu percurso, reflectindo sobre o grau de investimento que colocou neste
tempo de treino. No nivel inicial, a selecao de atividades é feita pelo professor, dando-
se mais autonomia ao aluno a medida que avanca no nivel de proficiéncia linguistica
(A2 e B1). A correccao pode ser feita pelo professor ou pelo aluno sob a forma de
fichas de auto-correc¢do. Enquanto esta actividade de estudo e treino decorre, o
professor individualiza o apoio a um aluno, podendo, entre outras actividades,

produzir com ele um texto ou explicitar um conteddo gramatical.

Segundo Abreu (2006), “a implementacdo do estudo auténomo potencia a
aprendizagem a varios niveis, uma vez que o conhecimento dos alunos resulta de um
processo de construcdo individual e de interacdo entre os pares, sendo este construido
com base no trabalho pessoal e nas experiéncias de aprendizagem com que o aluno é
confrontado, em vez de nos saberes transmitidos pelo professor. As aprendizagens so
sao efectivas e duradouras se o professor tiver em conta o ponto de partida dos alunos
e, a partir deste, apoid-los na sua progressdo, sendo que a progressdao dos

aprendentes, no curriculo passa inevitavelmente pela tomada de consciéncia das
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dificuldades que sentem e da seleccdo dos métodos e estratégias de aprendizagem
que melhor se adequam a sua forma proépria de aprender. Para além disso, o trabalho
de aprendizagem desenvolvido consolida conhecimentos essenciais para outras
aquisicdes mais complexas, a disponibilizacdo de um tempo de aula (...) motiva os
alunos para a aprendizagem (...) o trabalho realizado melhora significativamente, tanto
em quantidade como em qualidade e o apoio individual do professor é fundamental na

superacao de algumas dificuldades”.

Para os alunos de lingua segunda, em especifico, este tempo revela-se de suma
importancia uma vez que permite a definicdo de um percurso individualizado, tendo
em conta as especificidades da lingua materna de cada aprendente, os diferentes
ritmos de aprendizagem, as competéncias ja desenvolvidas e a necessitar de
desenvolver. Segundo Rolddo (1999), na pratica, “a adequacdo e a diferenciacdo
curricular [sdo] necessdrias para que todos tenham acesso ao mesmo a que tém
direito, através dos caminhos diversos que |hes permitam chegar 13”. De acordo com
Niza (2006) “estas duas funcdes complementares e indispensaveis, a de trabalho
autonomo e a de apoio individual do professor, realizadas num mesmo tempo
curricular concretizam uma relevante dimensao individualizada, necessaria ao sistema
de diferenciacdo da aprendizagem-ensino”.

Uma ajuda/apoio eficaz é a que estabelece a ligacdo aos esquemas de
conhecimento que o aluno possui dos contelidos em causa, que parte do significado
qgue o aluno lhes atribui e que apresenta desafios ao aluno ao ponto de este por em
causa os significados que anteriormente lhe atribuia, fazendo uma reestruturacdo do
seu proprio conhecimento. Segundo Onrubia (2001), uma ajuda eficaz orienta-se para
saberes que o aluno ainda ndo domina, levando-o a estar numa situa¢ao constante de
esforco de compreensdo e de atuacdo. Bruner (2002) considerou que o
desenvolvimento humano assenta num processo de colaboracdao entre o adulto e a
crianca, em que o primeiro assume um papel de mediador, daquele que apoia a
crianca quando, perante a realizacdo de uma tarefa, esta se depara com elementos
gue vao ao encontro das suas competéncias e outros que as excedem. O papel do

adulto baseia-se em assegurar os elementos que ultrapassam as competéncias da
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crianca para que ela se concentre naqueles que domina. Este mecanismo ficou

conhecido por andaime ou scaffolding”.

2.4 O Trabalho de projecto

Segundo Perrenoud (2001), “o trabalho de projeto tem por base uma produgdo
final concreta, podendo ser, por exemplo, um texto, um jornal, um espetdculo, uma
maquete, um concurso, entre outros. No sentido de concretizar este objetivo é
realizado um conjunto de tarefas em que todos os alunos estdo envolvidos e
desempenham um papel ativo, que pode variar em funcdo dos seus interesses. Através
desta metodologia de trabalho suscita-se a aprendizagem de saberes e da gestao do
trabalho de projeto como a tomada de decisdo, planificacdo, coordenacdo, entre
outros. A implementacdo desta dinamica de trabalho exercita a mobilizacdo de saberes

e saber-fazer adquiridos e ajuda a construir competéncias”.

Aires (2003) desenvolveu o projeto Guided Discovery in a Community of
Learners, centrado na aprendizagem colaborativa, em que os aprendentes estavam
envolvidos na sua proépria aprendizagem e incentivados a serem parcialmente
responsaveis pelo seu préprio desenho curricular. A semelhanca do trabalho de
projeto, trabalhavam em varias areas tematicas, organizavam-se em diferentes grupos
de pesquisa para se tornarem especialistas em subtdpicos do tema. Em seguida,
partilhavam o que aprenderam para todos os elementos da turma poderem dominar
todos os temas. Assim, a comunidade de aprendizes da sala de aula apresentava como
principais carateristicas a responsabilidade individual (dominar muito bem um tema) e
a partilha comunitaria (o dever de comunicar aos outros membros dos grupos o que
aprendeu). O discurso de sala de aula caracterizou-se pela discussdo construtiva,
guestionando e criticando os colegas.

Na Oficina de PLNM, o trabalho de projecto é totalmente realizado em sala de
aula, desde a identificacdo de informagdo que sabem acerca do tema até a que
pretendem pesquisar. No momento de elaboracdo das questdes, o professor
apresenta duvidas e sugere perguntas, tal como os colegas. A pesquisa de informacgao

pode ser feita autonomamente ou sob a orientacdo do professor através da indicacdo
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dos sitios na internet ou de livros. Num nivel inicial de proficiéncia linguistica (A1) e
tendo em conta a lingua materna, o professor selecciona a informagao ao aluno. Ja os
alunos de niveis elementares e intermédios fazem a selecgdao da informagao. O
tratamento de informacado é realizado com o apoio do docente através da procura de
sindnimos, da apreensdo do sentido com vista a transforma-lo em discurso do aluno.
Outra das estratégias utilizadas para a compreensao e apreensao do lido é a selec¢do
das palavras principais, por paragrafo, seguida da procura de significados e sindnimos
e da producdo de frases a partir destes.

Na perspectiva de Perrenoud (2001), o projeto pode ser realizado
individualmente, no entanto, limitar-se-ia o seu mais amplo desenvolvimento, uma vez
que o trabalho coletivo assume uma fun¢do moderadora, informadora e avaliadora.
Este trabalho em parceria inicia-se desde logo com a antecipacdo das fases/etapas
pelas quais se terd de passar até chegar ao produto final definido pelo grupo. Importa
referir que esta planificacdo ndo é rigida, tem antes um carater flexivel, havendo
espago para a reorganiza¢ao do trabalho se assim o grupo o decidir. Esta negociagao
coletiva alterna com o trabalho individual realizado por cada um dos alunos. O
professor intervém a pedido do grupo ou por iniciativa prdpria, assumindo o papel de
coordenador e de informador, pode indicar as fontes de informacdo, orientar na
selecdo e recolha de informacdo, apoiar na organizacdo e melhoramento de textos,
entre outros aspetos. As etapas do trabalho de projecto podem ser explicitadas antes
do trabalho ser realizado, na planificacdo, ou no final através da sistematizacdo.” O
produto final e a apresentagdo/comunicacdo do trabalho sdo realizados pelo aluno
bem como a escolha do destinatario de modo a inserir os seus projectos em processos
de difusdo e de partilha. A introducdao dos trabalhos de projeto em circuitos
comunicativos produz um efeito desencadeador, ou seja, a apresentacdo conduz o
aluno/espetador a querer trabalhar em projecto e a seleccionar o tema em que quer
investir. Importa salientar que a consecucao dos trabalhos de projecto pode surgir de
um interesse do aluno, de uma sugestdo do professor ou de colegas ou ainda da
necessidade de desenvolver uma competéncia aliada ao interesse do aluno. Segundo
Legrand citado por Leite (1990), “o trabalho de projeto é perspetivado enquanto tal
guando assume um valor afetivo para o aluno, sendo a sua realizacdo voluntdria e

pessoal. Assim, o grau de empenhamento voluntario do aluno é fundamental para se
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trabalhar em projeto, sendo que este poderd surgir de uma sugestdo do professor ou
ser desencadeado por um colega, ndo estando a sua origem exclusivamente no aluno
gue o produzird”.

Através do trabalho em projecto, os alunos podem trabalhar, em simultaneo as
macrocompeténcias, ler, escrever, falar, ouvir e interagir, a par da competéncia
comunicativa, nas vertentes lexical, discursiva e linguistica. Para além disso, abordam-
se as competéncias gerais do curriculo nacional, nomeadamente, a adopc¢do de
metodologias personalizadas de trabalho e de aprendizagem adequadas a objectivos
visados; a planificagdo e organizagdo das suas actividades de aprendizagem; a
pesquisa, seleccdo e organizacdo de informacdo para transformar em conhecimento
mobilizavel; a rentabilizacdo das tecnologias da informacdo e comunicagao nas tarefas
de construcdo do conhecimento; e por ultimo, a realizacdo de actividades de forma

auténoma, responsavel e criativa.

Gaonac’h (1991) citado por Moirand (1982) explicita que a comunicagdo é
“uma troca entre pelo menos dois individuos situados socialmente, cada individuo
pode ser emissor ou receptor de mensagens.” Acrescenta que o termo interacgao
pode fazer referéncia a situacdes em que os participantes estdo presentes em
simultdneo, no entanto, nada impede que esta definicdo se aplique a trocas escritas.
Refere, ainda, que a distingao entre oralidade e escrita é, para si, artificial, misturando-
se situacOes orais e escritas, estando estreitamente relacionadas. A metodologia de
trabalho de projecto assenta nesta perspectiva de troca, de interacgdo, quer escrita
quer oral, tanto na planificacdo como no desenvolvimento da sequéncia de
aprendizagem, em grupo, ou na apresentacdo a turma. E através destes circuitos
comunicativos, de interac¢do com outros, numa constante negociacdo de sentidos que
a aprendizagem significativa se produz. Segundo Ervin-Tripp (1981), “a aquisicdo da L2
depende de factores ligados aos aspectos comunicacionais da lingua, a rede de
interaccdo em que se desenvolve a actividade de linguagem, a natureza da actividade
de linguagem que serve de suporte a aquisicdo e as varia¢des sociais da lingua.
Tal como refere Gaonac’h (1991) citado por Moirand (1982), “a existéncia de
uma interaccao efectiva necessita de uma negociacdo de papéis, de anuncio de

intencdes, de expressao de adverténcias, da planificacdo de accbes, da solicitacdo de
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informacgdes, da persuasdo ou contradicdo, da expressdo de pedidos indirectos. Por
vezes, esta ligada ao dominio de “rituais” que permitem reter a atenc¢do, de tomar a
palavra ou de a dar, de estabelecer ou trocar de tema de interaccdo. O interesse
pedagdgico destas actividades de linguagem é que permitem rapidamente estabelecer
uma relacdo eficaz entre as necessidades linguisticas e a expressao das intencdes de
comunicagao: as situagdes deste tipo permitem que sejam reconhecidas rapidamente
significacdes ligadas as interac¢des, a partir de um pequeno numero de indicios
linguisticos, que podem ser retomados, adaptados, corrigidos relativamente a accdo
que os sustém. Um debate ou uma mesa redonda ndo funcionam como motivacao,
mas antes como uma actividade que permite o desenvolvimento de varios actos de

linguagem/fala, sobre os quais se realizardo as aquisi¢Ges linguisticas.”

A competéncia comunicativa insiste sobre a actividade do aprendente, que
constréi ele mesmo através do seu percurso de aprendizagem. Este imperativo
pedagdgico estd associado a exigéncia de que a aprendizagem passa primeiro por uma
pratica intensiva de interrela¢Oes, através de trocas onde cada um se empenha por

comunicar qualquer coisa (Gaonac’h:1991).

2.5 A dimensao social das aprendizagens - os circuitos comunicativos

Todos os docentes da Oficina de PLNM valorizaram a dimensdo social das
aprendizagens, procurando atribuir um sentido comunicativo ao trabalho realizado
pelos alunos. Neste sentido, foram dinamizados os blogues correspondentes ao 12
ciclo e ao 22 e 32 ciclos, reeditou-se o Boletim da Oficina de PLNM e feito um Mural
com o objectivo de dar maior visibilidade aos escritos dos alunos e foi criada a nova
pagina da Oficina de PLNM no moodle® do Agrupamento. A sua remodelac¢do assentou
na ideia de disponibilizar recursos educativos, ndo sé aos professores, mas
essencialmente aos alunos, indo ao encontro do Projeto Educativo de Escola. Esta sera,

futuramente, uma ferramenta util para exercitar as competéncias de Lingua

® http://projectos.ese.ips.pt/vialonga/course/view.php?id=89
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Portuguesa de forma autéonoma e ludica. Para além disso, e a semelhanga do que tem
sido feito em anos anteriores foi organizada e dinamizada a Semana da Lingua
Materna (Anexo lll), no ambito do dia Internacional da Lingua Materna que se
comemora a 21 de Fevereiro. Esta comemoracdao tem como objectivo divulgar a
cultura e as linguas faladas na comunidade escolar através dos trabalhos dos alunos
que, na maioria das vezes, retratam vivéncias e a cultura do seu pais. Pretendia-se
ainda implicar a comunidade escolar, tendo-se dinamizado um concurso de leitura
expressiva que se revelou um sucesso, tendo participado turmas dos vdrios anos
lectivos com dramatizagdes, declamagdo de poemas, leitura de textos com recurso a
imagens, a varios objectos, a dancas, entre outras atuacbes. Os vencedores foram
divulgados no Boletim da Oficina e entregues os respectivos diplomas. Outra forma de
incluir a comunidade escolar nesta iniciativa foi pedindo ao curso de Pré-Impressao
que produzisse o cartaz de divulgacdo do evento (Anexo IV). Acrescenta-se também o
atelié sobre “A maior flor do mundo” dinamizado pela Fundacdo José Saramago e que
contou com a participacao de turmas do 62 ano de escolaridade. Ao programa da
semana da lingua juntaram-se as comunicacdes dos trabalhos dos alunos sob a
assisténcia e participacdo das respectivas turmas, os workshops de varias linguas entre
as quais o romeno, o crioulo cabo-verdiano e o drabe e uma exposicao de panos de
pente, artesanato tradicional da Guiné-Bissau bem como a prova de sumos e de
compotas deste pais. Seguem-se alguns testemunhos de alunos sobre o seu

envolvimento neste evento:

Um dos trabalhos que mais gostei de fazer para a Semana da Lingua foi a
“Apresentacdo da Roménia”. Gostei de escolher as fotos e de ensinar a minha turma
palavras romenas. Eles ficaram contentes por conhecer e repetir as novas palavras e

ouvir musica romena. Georgiana Baciu — 9.9F

Gostei muito de fazer o trabalho de projecto sobre a violéncia doméstica.
Num dos dias da semana da lingua pude apresentar o trabalho aos meus colegas.
Fizeram muitas perguntas e participaram, algumas participacbes foram sobre
acontecimentos que tinham vivido ou que viram sobre o tema. — Wanda Van-Dunem —

62D
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Quando eu cheguei a turma apresentei-lhes uma proposta: dramatizar um
conto e eles aceitaram, ficaram muito entusiasmados. Gostei muito da dramatizacao,
afinal sé tinha trés falas. Treindmos muito nos ensaios para que saisse bem. A reacgao
da turma foi boa tirando a parte deles saberem que os professores que estavam no
concurso eram juris. Antes da dramatizagdo estive a ler um texto de opinido a turma
sobre a adolescéncia. Foi bom alertd-los sobre o que é a adolescéncia é que em breve

também vao chegar a esta fase de transformacodes. Luzilete Gomes — 82H.

Outra das formas de inserir os trabalhos dos alunos em circuitos
comunicativos foi através do reinicio da edi¢cdo do boletim da Oficina®. Assim, cada
docente apresentou, mensalmente, textos dos seus alunos e toda a equipa seleccionou
alguns textos que se relacionavam ou por tematica ou por tipologia e publicou-os. Ao
mesmo tendo que se pretendia divulgar os trabalhos dos alunos, visava-se mostrar o
modelo de trabalho dinamizado neste espaco e a diversidade de produgdes que gera,
tal como se pode verificar nos boletins anexos. Estes sdo trabalhos de projecto ou
producdes escritas que incorporam varias tipologias textuais e que vao do 12 ao 3¢
ciclo de escolaridade para além disso, evidencia o privilégio que se da as origens e
vivéncias dos alunos falantes de outras linguas, sendo visivel pela publicacdo de textos

sobre os seus paises e de personalidades da sua cultura.

Transcrevem-se, em seguida, testemunhos de alunos acerca da Oficina de
PLNM. No que diz respeito a metodologia utilizada, uma aluna que frequenta o
projecto sublinha: “ A Oficina de Lingua é para que as criangcas que vém de outros
paises aprendam a falar portugués. Nés cad fazemos muitas coisas. A nossa professora
da-nos uma folha que tem vdrias actividades para nds escolhermos (o P.L.T). Estas
actividades sao: leitura, ditado de imagens, escrita livre, ficheiro de escrita, ficheiro de
ortografia, ficheiro de gramatica, desenho/pintura, jogo didactico, o blogue onde nds
pomos todos 0s nossos textos para as outras pessoas verem e dar a opinido delas e o

trabalho de projeto (pesquisar em grupo sobre o que gostamos). Depois, quando

4 .
Consulta online em
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acabamos dizemos quais foram as actividades que mais gostamos e as actividades
onde tivemos dificuldades.” (aluna caboverdiana do 42 ano de escolaridade)

Uma aluna ucraniana, a frequentar o 52 ano, refere que “ as aulas da oficina de plnm
sao muito divertidas porque sdo diferentes. Nés aqui cada dia aprendemos coisas
novas. (...) Mas o mais importante é que nds fazemos alguma coisa com os trabalhos
que fazemos. Tudo o que nds fazemos serve para apresentar aos colegas e para
alguém aprender mais. E ndo é s6 sobre a lingua, mas também sobre muitas coisas

mais.”

E igualmente importante mencionar o testemunho do formador de Trabalho
Autonomo do Agrupamento aquando da sua visita a Oficina, acerca desta forma de
organizacdo do trabalho: “Hoje estou na oficina de lingua (...) sdo quatro os meus
anfitrides. Quando os trés rapazes e a rapariga entraram estava a professora ainda a
trabalhar duas histdrias com duas criancas do 22 ano. Eles pegaram nos seus nos seus
materiais e comecaram a trabalhar: o Flavio na sua pesquisa acerca do Jorge Andrade,
a Viviana acerca de uma estrela da série Hanna Montana, enquanto o Miguel e o
Mauricio comecaram a correccao de um texto deles, para depois ilustrar. Tém cada um
o seu plano de trabalho, em que apontam o que irdo fazer nas proximas sessdes de
trabalho. Os projectos entram neste plano. Discutem com a professora o que irdo fazer

"

no projecto que propdem, porque [segundo os alunos] o que interessa “é porcurar
coisas que ainda ndo sabemos”. Ndo tém duvidas que a Oficina de Lingua é util e como

disse a Viviana, ndo gostam dela, adoram-na”. (Pascal)
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Capitulo IlI
Estudos de caso exemplificativos do quadro de agao metodologica da

Oficina de PLNM
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Introdugao

Ao longo deste capitulo mostra-se como se dinamiza, na pratica, o ensino-
aprendizagem através do paradigma socioconstrutivista, assente na construgao social
das aprendizagens a par de estratégias para a aquisicdo da lingua segunda. Pretende-
se explicitar como é que a partir de um contexto especifico de alunos provenientes,
principalmente, dos PALOP e de paises eslavos, se faz a aprendizagem da lingua
segunda e por que razdo se utiliza determinada metodologia e estratégia em
detrimento de outra. Apresentar-se-ao varios estudos de casos de alunos pertencentes
aos niveis de proveniéncia linguistica A1, A2 e B1 e que pretendem mostrar o modo de
utilizacao do plano individual de trabalho, a dinamiza¢ao do trabalho de projeto e a

aquisicao inicial da L2 e de forma promovem a progressao dos aprendentes.

3.1 Trabalho de projecto

As estratégias de ensino-aprendizagem da lingua segunda implementadas
basearam-se na construcdao de um percurso diferenciado que se alicergou na
valorizacdo do universo pessoal, na co-responsabilizacdo e gestdo participada das
aprendizagens/curriculo através da percepgdo das reais dificuldades e da selecgdo e
realizacdo de actividades com vista a respetiva superacdo. Acrescenta-se também a
metodologia de trabalho de projecto enquanto estratégia de ensino/aprendizagem
nesta dindmica de trabalho e, como consequéncia verifica-se um desenvolvimento
integral do aluno, ao nivel da autonomia, da organiza¢do e utilizacdo de métodos de
trabalho, da consciencializacdo crescente das suas dificuldades, espelhadas em todo o
percurso através dos varios instrumentos de regulacdo, acrescentando-se também a
capacidade de interven¢ao no universo escolar. De forma a concretizar o que atras foi
dito, apresenta-se, em seguida, o percurso individual e colectivo de um grupo de
alunos provenientes da Guiné-Bissau e de Cabo-Verde.

O trabalho de projecto sobre o bullying (Anexo V) surgiu de uma sugestdo do
professor: encontrar um tema comum para trabalhar em grupo, em cooperacdo e

investir no desenvolvimento das competéncias em défice. Os discentes enumeraram
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varias hipdteses de atividades, “descrever uma noticia ou um documentario, fazer
perguntas sobre o que ouvimos, fazer um glossario.” (Mario Pamente) (Anexo V) até
gue chegaram a consenso sobre o assunto que queriam saber mais. Pretendia-se,
assim, que os alunos trabalhassem a partir dos seus interesses, se apropriassem do
funcionamento da metodologia de projeto e, ao mesmo tempo, minimizassem as suas
dificuldades.

O primeiro passo consistiu em registar o que ja sabiam sobre o assunto:
“Bullying existe nas escolas, as pessoas obrigavam as outras a dar o que tém, dao
porrada, inventam coisas.”(Mario Pamente) (Anexo V). De seguida, elaboraram
guestoes que correspondiam a informacdo que queriam pesquisar e em que fontes de
informacdo. A partir das pesquisas dos alunos e dos materiais que o docente
disponibilizou, nomeadamente, o filme de testemunhos, o artigo de revista, a histdria
e outros testemunhos de blogues, foram distribuidos pelos elementos do grupo tendo
em conta as dificuldades/competéncias a necessitar de desenvolvimento, gerando-se
mais ou menos consenso. A interven¢ao do docente na distribuicdao e organizagdao do
trabalho foi discutida com o grupo uma vez que as etapas do trabalho a realizar foram
elaboradas por todos, havendo uma negociacdo e cedéncia. Segue, um excerto das
trés primeiras etapas e do processo de realizacdo que corresponde a questdao “Como
vou fazer?”: “Escolher o tema — decidir em conjunto com os meus colegas; escrever o
gue sei sobre o bullying — fazer as perguntas em conjunto; pesquisar informacdao — na
Internet, em livros, revistas.” (Luzilete) As etapas foram registadas no plano individual
de trabalho uma vez que esta planificacdo permite ao grupo orientar-se e dar baixa do
trabalho que foi realizado e falta realizar funcionando como um regulador e
organizador do trabalho em sala de aula. Quando chega a cada aula, o aluno nao
guestiona o docente sobre o trabalho a desenvolver, verifica no plano individual de
trabalho em que etapa se encontra e o que tem de fazer

Assim, o aluno® proveniente da Guiné-Bissau, situado no nivel de proficiéncia
linguistica A2/B1 com dificuldades na produgdo, compreensdo e expressdo orais e
escritas centrou-se no filme de testemunhos sobre o bullying. De forma a apoia-lo na

compreensao do oral, o docente elaborou questdes de resposta multipla e diretas

5 .
Este aluno tal como todos os elementos do grupo frequentavam o 72 ano de escolaridade
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sobre o relato que o aluno escolheu no sentido de orientar o respectivo reconto
escrito. O melhoramento do escrito foi feito com o docente em constante ato
dialégico, com vista a introduzir o aprendente num processo de questionamento sobre
as incoeréncias, a informagdo em falta e os erros ortograficos, entre outros aspetos.

A aluna de origem cabo-verdiana, situada no nivel de proficiéncia linguistica A2
com dificuldades na compreensao e produgao escritas e na expressdo e produgao orais
leu, compreendeu e recontou, num primeiro momento, por escrito um texto narrativo.
O reconto escrito foi orientado por um guido de leitura e por um levantamento de
palavras dificeis e procura de significados, investindo-se noutra lacuna, o défice lexical.
No momento do melhoramento de texto, percebeu-se da incorreccdo sintatica de
algumas frases e de que a discente n3ao se apropriou, na totalidade, do sentido do
texto, ndo utilizando palavras suas para realizar o reconto. Na sua primeira versao,
escreveu este excerto: “Se fossem com eles a serem apelido depreciativo de
Polegarzinho alguém que é pequeno, meio alcunha para alguém que é pequeno nao
haviam de gostar.” Durante o melhoramento de texto, apds lhe ser perguntado o que
queria dizer e de se encontrar uma expressao equivalente para “apelido depreciativo”
a aluna escreveu: “Se fossem eles a serem alcunhados também ndo haviam de
gostar.”(Anexo V)

Outra das alunas, caboverdiana, cujo nivel de proficiéncia linguistica a situava
no nivel B1, apresentava dificuldades na competéncia escrita, nomeadamente na
seleccdo e tratamento de informacdo. Assim, partindo das questdes que elaborou,
seleccionou a informacdo, tentando que utilizasse palavras suas na produgdo das
respostas. Anexo

Por fim, a ultima aluna, de origem guineense, que se situava no nivel de
proficiéncia linguistica A2/B1 pesquisou sobre testemunhos de casos de bullying na
Internet e recontou-os, sendo o melhoramento dessas producdes feita de acordo com
0 que atrds foi descrito sobre aperfeicoamentos de texto. (Anexo V)

Este trabalho de projecto centrava-se quer em momentos de trabalho
individuais quer em momentos coletivos, sendo que o primeiro ja se encontra descrito
e ia ao encontro das necessidades de cada aluno. Os resultados/progressos dos alunos
foram visiveis de acordo com o ponto de partida de cada um, o primeiro conseguiu

produzir um pequeno texto a partir do que compreendeu, orientado pelas questdes,
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sendo que o melhoramento incidiu em questdes de correccdo morfosintatica e
ortografica. O segundo apresentou mais dificuldades na compreensdo e producdo
escrita, sendo o apoio do docente imprescindivel no melhoramento do texto de forma
a obter sucesso. A aluna que apresentava o desafio de ler o artigo e de o recontar,
superou-o uma vez que seguiu a sugestao dos colegas de o recontar como se fosse
uma histéria. Quanto a sele¢do de informacgdo, conseguiu apropriar-se da maioria da
informacdo que introduziu em frases por si elaboradas: “As pessoas que
fazem/exercem bullying sdo violentas, arrogantes e por vezes tém uma grande
necessidade de controlar ou dominar. Os bullies s3ao preconceituosos, provocadores,
normalmente sdao os mais populares”. (Anexo V)

O momento colectivo permitiu o investimento numa lacuna comum a todos os
elementos do grupo, a expressdo e producdo orais. Assim, o momento de partilha das
producdes de cada um teve uma dupla finalidade: trabalhar a oralidade e fazer com
gue cada um se apropriasse do que foi dito uma vez que tinham de tomar notas das
apresentagdes, ouvir um relato, responder a questdes e dar a sua opinido sobre o
bullying. Seguem exemplos da tomada de notas e da opinidao formulada pelos
discentes: “no 52 ano o Leandro foi agredido por jovens maiores que ele, os agressores
pediam-lhe dinheiro e um dia o Leandro ia atirar-se ao rio e o irmao disse para nao
atirar e ele acabou por se atirar ao rio” (Mario sobre a apresentacao da Djamila); “Para
mim o bullying é um ataque fisico, € um insulto, uma provocac¢do, as vezes envolve
agressao por exemplo: batem-te, roubam-te e ameacam-te e dizem-te coisas horriveis,
até podem por-te no hospital” (Luzilete)” (Anexo V)

Em simultaneo, trabalharam-se a compreensdo e a expressao orais e escrita
através da interaccao constante entre os elementos do grupo. Cada interveniente,
guando comunicou, teve de se fazer perceber, quando isso ndo sucedeu, o interlocutor
teve de interpelar o locutor e este reformulou o seu discurso, havendo assim uma
constante negociac¢do de sentido até haver compreensao. Esta partilha de informacao
também permitiu a cada aluno a aprendizagem de mais informacdo sobre o tema,
proveniente ndao do professor mas de um colega, de um par, gerando uma
interdependéncia positiva entre discentes.

Através desta metodologia de trabalho de projecto, o ensino-aprendizagem

ndo se centrou no professor, antes nos alunos, assumindo o primeiro o papel de
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organizador e orientador do percurso de cada aluno. Como o professor ndo assume a
figura de detentor do conhecimento, antes coloca cada aluno a assumir esse papel e a
precisar de partilha-lo e explicitd-lo para ajudar o seu colega, essa entreajuda em
forma de explicagdo é mais vantajosa uma vez que é feita numa linguagem muito
préoxima entre pares, ndo fomentando a competicdo/interdependéncia negativa em
relagdo ao colega.

Através deste conjunto de estratégias, que enformam o trabalho de projecto,
desenvolvem-se varias competéncias desde as curriculares as sociais. Na primeira
abordam-se as quatro macrocompeténcias de forma interligada e cumpre-se um dos
principais objectivos da lingua segunda, que é o uso da lingua em situacao efectiva de
comunicac¢do, conseguido através da partilha dos escritos e da formulagdo de opinido
sobre o tema. Para além disso, a planificacdo das etapas permite ao aluno desenvolver
capacidades de organizacdao do seu trabalho pois é veiculada a mentalinguagem do
processo que vai enformar a textualizagdo do seu projecto, ao mesmo tempo
promove-se a autonomia uma vez que no préximo trabalho, o aprendente ja tera as
ferramentas necessarias para atuar sozinho. Na segunda, desenvolve-se a consciéncia
civica sobre uma problematica crescente no contexto escolar, considerando-se que é
através de informacdao sobre o modo como se desenrola aquela situagdo que se
capacita o aluno para um saber reconhecer e agir perante uma manifestagao
semelhante.

Na Oficina de PLNM, muitas vezes, a metodologia de projeto aborda conteudos
transversais ao curriculo utilizando assim este conjunto de estratégias para apoiar o
aluno de forma transdisciplinar, tal como esta contemplado nas OrientacGes
Programaticas de PLNM para o ensino secundario. H4 uma preocupag¢ao em investir
nas disciplinas em que o aprendente obteve nivel negativo e uma aposta nos

conteudos que constituem um obstéaculo.

O proximo trabalho de projeto a relatar revela-se significativo porque emoldura
outras estratégias e investe na capacitacao de outras competéncias. Trabalham-se, em
simultadneo, as competéncias a desenvolver no nivel de proficiéncia linguistico B1 e
tocam-se outras vertentes tais como a educacdo para a cidadania e a educacao para a

saude. Importa salientar que este trabalho de projeto foi desenvolvido em parceria

43



com a professora de Formacdo Civica e nasce da abordagem de um tema discutido
nesta disciplina, a alimentacgao.

A aluna® que desenvolveu este trabalho de projeto é de origem guineense e no
ano lectivo 2010/2011 estava em Portugal ha perto de dois anos, situando-se no nivel
de proficiéncia linguistico B1. As suas dificuldades diziam respeito, principalmente, a
competéncia oral, isto é, quando pretendia exprimir-se de forma coerente e
organizada, tinha de preparar o seu discurso previamente recorrendo a escrita,
consequentemente, os momentos de comunicagdo a turma ou em pequeno grupo,
constituiam um enorme obstaculo. A interac¢do era desorganizada apesar de um
pouco mais espontanea quando participava em conversas sobre assuntos relacionados
com a vida quotidiana, a actualidade, descrevendo experiéncias pessoais ou
acontecimentos, sentimentos e reaccdes. Nas restantes competéncias, era capaz de
escrever textos simples e articulados, numa sequéncia linear sobre vdrios assuntos no
ambito dos seus interesses, de compreender informacdo em textos ou em partes de
textos, razoavelmente extensos, seleccionando informagao para cumprimento de uma
tarefa especifica.

Sabendo antecipadamente o tema, a aluna pensou em vdrias
hipdteses/sugestdes enumeradas pela docente de lingua segunda e viu o blogue da
oficina onde estdo presentes os trabalhos de projeto dos colegas. Escolheu realizar um
trabalho de projecto a semelhanga do que um colega ja tinha feito: elaborar um
inquérito que Ihe devolvesse a saude alimentar da sua turma, sendo este o produto
final. A visualizacdo de trabalhos realizados por outros alunos assume grande
importancia uma vez que funciona como desencadeador e fator de motivacdo para a
consecuc¢do do proprio projecto, vendo o que o par consegue realizar acredita que
também tem as mesmas capacidades, observa como o outro fez, podendo seguir o seu
exemplo/modelo ou introduzir alteragdes.

Neste caso especifico, partindo das dificuldades observadas apds o
preenchimento da lista de verificacdo, a aluna prop0Os-se trabalhar uma das suas
maiores dificuldades, a expressdao e producdo orais, ficando em segundo plano a

producdo escrita. Assim, para iniciar o desbloqueio da oralidade apés ter planificado,

°A frequentar o 82 ano de escolaridade
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de forma geral, o seu projecto, foi apresentd-lo a turma e pedir a sua
colaboragdo/participacdo. Comegou por ler o pequeno texto de apresentacdo que
produziu: “Bom dia turma! Hoje estou cd para vos fazer um inquérito sobre a
alimentacao. (...)”( Anexo VI) e que Ihe conferia seguranca.

Apds a leitura do convite, produziu discurso oral mais ou menos organizado,
sem suporte escrito, ao responder a variadas questdes sobre o projecto, tirar dividas
sobre as perguntas do inquérito e explicitar o modo de preenchimento. Considera-se
gue esta estratégia de interaccdo e participacdo da turma, no trabalho de projecto,
fomentou a comunicagdo em situagdo e, por isso, promoveu aquisi¢des significativas
na lingua segunda. Para além disso, promoveu a integracdo e valorizacdo do aluno
perante o seu grupo/turma, uma vez que os alunos de lingua segunda precisam de um
reforco e um reconhecimento constante do seu esforco e progressao. Pelo fato deste
trabalho de projecto ter sido desenvolvido em constante interac¢gdao com a turma, a
aluna conseguiu, a medida que o projecto avancava, expressar-se sem suporte escrito,
num discurso minimamente coerente e organizado. Para tal contribuiram os diversos
momentos  de divulgacdo/comunicagao, gue  geraram situacbes  de
comunicac¢do/interacgdo efectivas e significativas uma vez que o aprendente de lingua
segunda esteve exposto a varios estimulos e teve de lhes dar resposta utilizando
diversos actos de fala em enunciados orais e escritos.

Em seguida, iniciou o tratamento de dados dos inquéritos da turma, em
parceria com a professora de L2. De forma a melhor ilustrar esses resultados, foi-lhe
mostrado como se faziam graficos, sendo esta tarefa feita quer no apoio quer na
Oficina de Tecnologias. A partir dos resultados, a aluna produziu, em parceria com o
professor, um texto interpretativo, introduzindo Iéxico e algumas expressdes até ali
desconhecidas para a discente: “ Os legumes que a turma come com mais frequéncia,
as refeicdes, sdo a couve, o tomate e a alface com 19% cada (o que perfaz 51%) Em
segundo lugar exéquo estdo as batatas e as cenouras com 16% cada. Por ultimo estdo
os brécolos e a salada com 7% e 3% respectivamente.” (Anexo VI). Esta escrita é feita
em interacc¢do dialdgica, mostrando o docente como se faz num primeiro momento e
pedindo, em seguida, ao aluno para fazer. Este desafio permite ao aluno utilizar
saberes que ja tem e assimilar novos, como se se tratasse de uma zona de

desenvolvimento proximal: uma actividade desenvolvida entre alguém mais
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experimentado e outro que precisa do seu apoio para avancar. Apesar das dificuldades
sentidas nesta etapa do projecto, a aluna mostrou-se sempre motivada porque os seus
escritos estavam inseridos num circuito comunicativo, estava a realizar uma tarefa
para os seus pares e nao para o professor, ganhando, desse modo, um sentido,

devolver os dados do inquérito a sua turma.

No momento da apresentacao dos graficos e do texto, que oscilou entre o
discurso mais ou menos espontaneo e o recurso a leitura, a turma reagiu de forma
muito produtiva, fazendo inimeras perguntas, efectuando a sua prépria andlise e
interpretando os dados que conduziram a conclusdo de que precisavam de alguém
que, de forma profissional, lhes explicasse como deveria ser a sua alimentac3o. E neste
momento que o trabalho de projecto deixa de ser apenas da Luzilete em colaboracdo
com a turma e passa a ser de ambos: a turma produziu questdes/duvidas para um
enfermeiro pedidtrico fazer uma sessdo de esclarecimento (Anexo VI) sobre

alimentacdo saudavel e que serviram de orientacdo para a palestra.

Podemos concluir que é através de metodologias como a de projecto que os
alunos se inscrevem como atores no seu proprio processo de aprendizagem uma vez
qgue definem, sob supervisdo, as actividades a realizar, que introduzem e acrescentam
alteragdes quando necessario de forma a ajustar-se as suas necessidades. Este foi o
caso da palestra para informar um grupo/turma sobre um tema especifico. A
construcdo de circuitos comunicativos, ou seja, de uma cadeia de interac¢des onde se
permite apresentar e divulgar os escritos produz aprendizagens significativas que
promovem a evolucdo/progressdo. Considera-se, pois que através deste trabalho de
projecto, a aluna consegue comunicar de forma mais espontanea, organizada e fluente
perante o pequeno e grande grupo. Acrescenta-se que a aluna para além de
desenvolver as competéncias curriculares de forma transversal, desenvolveu as
competéncias sociais, uma vez que interveio no seio da sua comunidade particular que
€ a sua turma, conduziu a uma reflexao conjunta sobre um problema da turma e, em
parceria, pediram esclarecimentos no sentido de encontrar respostas. Considero que a
aquisicao da lingua segunda se torna efectivamente mais produtiva quando associada

a construcdo social das aprendizagens.
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3.2 Plano Individual de Trabalho

Como ja foi mencionado no segundo capitulo da tese, na oficina de PLNM,
utiliza-se o plano individual de trabalho como instrumento organizador e regulador das
aprendizagens. Descreve-se, a seguir, o modo de utilizacdo do PIT pelos alunos de
lingua segunda. Para melhor percepcionar este contexto/ situagdo, importa salientar
gue existem dois factores determinantes que diferenciam a utilizacdo do PIT em
contexto de turma e numa oficina (apoio): o tempo de permanéncia e o numero de
alunos em presenca. Na oficina, o aluno usufrui, no maximo de noventa mais quarenta
e cinco minutos semanais, quando se encontra em niveis iniciais de proficiéncia
linguistica e de noventa minutos em niveis intermédios. Tendo a presenca do aluno
uma vez, por semana, retirado em contra hordrio ou das areas curriculares nao
disciplinares como Estudo Acompanhado. Os grupos sdo constituidos por um maximo
de quatro alunos e um minimo de dois, pertencentes a vdrios niveis de proficiéncia
linguistica uma vez que devido a disparidade de horarios é tarefa quase impossivel
estabelecer a respetiva consonancia. O tempo de auséncia arrasta muitas vezes a
realizacdo dos projectos, retalha actividades, provoca o esquecimento, servindo o PIT
para relembrar e fazer o ponto de situacdo. Pelos aspectos atras referidos, justifica-se
a existéncia, na Oficina, de um plano individual de trabalho, por periodo.

Em seguida, explicita-se como um aluno’ de nivel de proficiéncia linguistica B1
utilizou o plano individual de trabalho (Anexo VII), no 22 periodo. Apds ter preenchido
a lista de verificagao identificou a producdao escrita como uma das dificuldades a
minimizar. Este aluno estava consciente de que as suas dificuldades se centravam na
organizagao e coeréncia textual bem como na correcgao da estrutura frasica e na falta
de pontuacdo. Deste modo, seleccionou, de entre as varias actividades de estudo
autéonomo enumeradas para a competéncia escrita, o reconto de uma histéria ou
conto. De entre um conjunto de livros que o docente disponibiliza na oficina, o aluno
seleccionou um e decidiu realizar o reconto ilustrado e legendado de uma das obras.
Salienta-se a ilustracdao de um reconto como estratégia proficua uma vez que permite

verificar a compreensdo e orienta e organiza a escrita/reconto. O melhoramento de
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texto permitiu verificar que o texto estava mais ou menos organizado, tendo-se focado
a atencdo na coesdo, coeréncia e correcgao das estruturas frasicas bem como na
explicitacdo de ideias. (Anexo VII) A progressdo do aluno é visivel no momento do
aperfeicoamento de texto, quando o relé com o docente e identifica autonomamente
ou através de questionamento, incorrec¢des morfonssintaticas ou de coeréncia e
coesao textual e propde as respectivas melhorias.

O aluno decidiu apresentar o texto ilustrado a sua turma durante a
comemoracdo da Semana da Lingua Materna, convidou-a para a sua comunicacao. A
apresentacdo foi muito produtiva pois o aluno utilizou as ilustragGes para interagir e
guestionar os colegas sobre os sucessivos acontecimentos.

Para além desta actividade de treino, o aluno seleccionou, de entre as varias
tipologias textuais presentes no PIT a producdo de didlogos. Na sequéncia de
sugestdes do professor e da visualizacdao de actividades realizadas pelos colegas e
publicadas quer no blogue quer no mural da oficina, o aluno decidiu realizar um
trabalho de projecto que consistia em dramatizar um conto luséfono. Este trabalho foi
feito em parceria com colegas de turma do aluno que foram convidados e aceitaram
participar, frequentando as sessGes de apoio durante as aulas de Comunicacdo. A
participacdo de elementos da turma dos alunos que tém o portugués como lingua
segunda e se encontram em niveis intermédios de proficiéncia linguistica foi uma
estratégia desenvolvida no sentido de proporcionar momentos de escrita com pares
mais capacitados e como tal criar uma zona de desenvolvimento proximal em que se
cria um espaco para o aluno adquirir novas expressoes, estruturas frasicas e léxico em
cooperagao com 0s seus pares. A escrita a varias maos gera sempre discussdes sobre o
modo como se vai registar uma ideia, neste caso especifico da dramatizacao torna-se
ainda mais proveitosa na medida em que tinham de reflectir sobre os sentimentos e
comportamento das personagens pondo-se na sua pele. O melhoramento de texto do
aluno foi feito quase em simultaneo ao da produc¢do uma vez que ao sugerir uma frase,
os restantes elementos do grupo concordavam com esta de acordo com a sua
coeréncia e correccdo sintatica. Seguiram-se os momentos de ensaio da dramatizacao
bem como a escolha das imagens que serviram de cendrio e ainda a indumentaria. A
dramatizacdo foi feita durante o Concurso de Leitura Expressiva no ambito da

comemoracdo da Semana da Lingua Materna.
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O aluno realizou algumas fichas de conhecimento explicito correspondentes
aos conteudos em que sentia mais dificuldade, incluindo-se no tempo de estudo
autéonomo. Por ultimo, transcrevo algumas das passagens da auto-avaliacdo do aluno
relativamente ao trabalho desenvolvido ao longo do periodo e onde se destacam as
actividades acima descritas, vendo-se o grau de empenho e gosto em dinamiza-las:
“Um dos trabalhos que eu mais gostei de fazer foi “O plano magnifico do lobo” {...),
neste trabalho esforcei-me e adorei e acho que os meus colegas também gostaram.
(...) [no outro trabalho] distribuimos as personagens e a minha era o perito em
enganar, entdo treinamos mais ou menos trés vezes. Passados alguns dias,
apresentdmos na semana da Lingua, estdvamos um pouco nervosos mas acho que

conseguimos fazer tudo bem. E adorei.”

Segue-se a perspectiva de uma aluna® sobre o trabalho desenvolvido na Oficina
de PLNM e que incluiu a sua visdo sobre o plano individual de trabalho (Anexo VIIl), o
trabalho de projecto e a selec¢do dos temas e actividades: “mostrei-lhe tudo o que
estava a fazer, sobre o Michael Jackson, as nossas fotos na parede e quem somos. A
deputada perguntou se eu gostava do apoio, eu disse que sim, ajuda-me a saber mais.
Perguntou como é que trabalhamos e eu disse que o plano tem varias coisas, o que se
deve fazer, o que fiz, o que gosto ou nao de fazer. Tem fichas, trabalho de projecto e
muitas coisas mais. Escolho as actividades do plano, aquilo que eu gosto ou nao de
fazer. Uma lista de vdrias matérias, se eu tinha dificuldades, se percebia, se ndo. A lista

é sobre o que eu devo fazer.

Escolhemos o trabalho que queremos fazer, organizamos as perguntas que
queremos fazer, pesquisamos na internet, nos sites, escrevemos um texto por palavras
minhas e escrevemos o texto no computador, pedimos ajuda ao professor para corrigir

o texto, eu corrijo com o professor. E depois faco o power point e apresentamos.

O cantor, a violéncia doméstica, o didrio de Angola, os temas sou eu que
escolho, mas a professora também da ideias. Eu quero saber mais coisas sobre estes

temas. A violéncia doméstica € um tema que n3ao é para a minha idade, os outros
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temas que a professora sugeriu eu ndao gostei, escolhi porque ha muitas mulheres a

sofrer de violéncia e eu queria saber mais”.

3.3  Aquisicao inicial da Lingua Segunda

No ano lectivo anterior chegaram a sede do agrupamento de escolas de
Vialonga alunos provenientes de diferentes paises, nomeadamente, da Roménia, e do
Iraque, situando-se no nivel de proficiéncia linguistica inicial Al. De acordo com a faixa
etaria de cada aluno, estes encontrar-se-iam, no que respeita a aprendizagem da sua
lingua materna, ao nivel de um 22 e 3%ciclos. Como ja referi no segundo capitulo,
guando os aprendentes desconhecem completamente a lingua ndo se utiliza o plano
individual de trabalho, sendo o professor que organiza e orienta o
ensino/aprendizagem da aquisi¢do da lingua segunda. Opta-se pela sua n3o utilizacdo
uma vez que o aluno ndo compreende a lingua e, como tal, ainda nao perceberia a
funcionalidade do instrumento. Apesar de ser o docente a organizar o processo de
aprendizagem, nado significa que o aluno deixou de estar no centro das aprendizagens,
sendo, nestes casos, valorizada a sua individualidade através das suas experiéncias e
vivéncias. Relembrando o que nos diz PINHEIRO (1997), “nestes casos, inicia-se um
trabalho muito especifico, que tem como objectivo principal chegar ao aluno através
do conhecimento das suas vivéncias e da sua identidade, de forma que este se sinta
aceite e respeitado pois, numa primeira fase de aprendizagem da lingua segunda as
criancas adoptam atitudes expectantes e pouco participativas, ndo reagindo as
propostas dos professores. Estas encontram-se num primeiro patamar de observagao
e de escuta da nova realidade que é a escola.” Segue-se a descricdo de dois casos de
alunos que se posicionavam neste contexto e através destes evidenciam-se praticas de
valorizacdo do universo pessoal, de vivéncias e experiéncias e da lingua materna e

quais as vantagens/progressées que se registaram.

A aluna’ romena, num momento inicial de aquisicdo da lingua segunda, resistiu

a aprendizagem devido as dificuldades que sentiu pois estava num nivel inicial e viu-se
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confrontada com diversas disciplinas, numa lingua totalmente desconhecida para si.
Num segundo momento a situagdo alterou-se pois a discente estava habituada a ter
boas notas, empenhou-se de tal forma que progrediu de nivel de proficiéncia
linguistica (A2) apresentando ja competéncias no nivel intermédio. O que revela que o
trabalho desenvolvido foi proficuo, tendo-se investido nas competéncias escrita e oral
partindo das vivéncias da aluna. O ensino-aprendizagem da lingua segunda, no caso
desta aluna, fez-se tendo em conta o seu universo pessoal, entre outras actividades,
apresentou o seu pais de origem e realizou-se, em parceria com o conselho de turma
um projecto sobre a vida de cada aprendente, uma espécie de biografia, denominada
o “Livro do Eu” (Anexo IX). Na disciplina de Ciéncias Naturais, por exemplo, os alunos
descreviam a sua gestac¢do e nascimento, através da informacao dos pais, em Educacdo
Fisica, solicitava-se a descricdo de desportos praticados. Este projecto foi realizado
pela aluna, na oficina de PLNM, em constante didlogo com os professores. Vindo
responder a uma das necessidades referidas no projecto educativo do Agrupamento
de escolas de Vialonga relativamente aos alunos de L2 e que se foca no reforco do
trabalho conjunto entre o professor de cada disciplina e o professor da Oficina no
sentido de que as respostas dadas correspondam, de facto, a necessidades
identificadas e que os progressos obtidos pelo aluno sejam valorizados em sala de
aula. Esta articulacdo foi bastante proveitosa uma vez que o trabalho realizado na
oficina sustentava as outras disciplinas e a aluna sentia o apoio como uma mais-valia e
eliminava sentimentos de frustracdo.

Em seguida, apresentam-se as estratégias desenvolvidas para a consecuc¢ao do
“Livro do Eu”. Tal como ja foi referido, a aquisicdo da lingua segunda foi feita a partir
do universo de experiéncias e vivéncias do aprendente como forma de desbloqueio de
aprendizagens e, ao mesmo tempo, em busca do universo referencial da aluna e das
suas origens de forma a aprender com base naquilo que se conhece.

Adoptou-se uma postura interativa para a sua realizacao, de forma a implicar a
familia: elaborou questdes para os pais responderem, a propdsito da sua gestacdo e
nascimento, partindo das respostas para a textualizacdo (“Como foi a sua gravidez?”,
Quanto tempo é que a mde me amamentou?, Como é que eu era quando era
pequenina?”) (Anexo). As fotografias que ia trazendo serviram de desencadeador de

discurso oral e escrito, desempenhando, assim uma dupla funcionalidade. Importa
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salientar que a aluna utilizou, com muita recorréncia, durante as suas producgdes
escritas, a sua lingua materna, utilizando um tradutor online uma vez que queria
aplicar as imagens que tinha do seu mundo, o vocabuldrio e a gramatica da lingua
materna a lingua segunda. No seu caso especifico como a lingua materna, o romeno,
faz parte do mesmo ramo da lingua segunda, constituiu um impulsionador de
aprendizagens. Como tal, a fase de releitura e do melhoramento de texto foi feito em
constante ato dialégico, de questionamento e explicitacdo de Iéxico, de expressdes, de
uso de tempos verbais, entre outros aspectos de correcdo morfossintactica e
semantica. Permitiu também trabalhar a gramatica textual ao elidir repeticdes,
explicitar ideias, entre outros aspectos. Foi neste momento de reescrita que se
aprofundaram conhecimentos uma vez que a aluna utilizou conjung¢des subordinadas
utilizadas na sua lingua materna e que traduziu para a lingua segunda, apesar da
utilizacdo incorreta, foi sistematizado o seu uso na L2, permitindo uma aquisi¢cdao
baseada em conhecimentos ja adquiridos.

O que importa realcar é o facto de a aluna produzir, oralmente e por escrito,
uma sequéncia de acontecimentos, localizados no tempo e no espaco, em lingua
segunda. Destaca-se ainda um facto ndo menos relevante, s6 foi possivel essa
construcdo porque o aluno foi buscar informa¢bes ao seu mundo referencial, o da
lingua materna, fundamentando-se a importancia da lingua materna na aprendizagem
da lingua segunda. Recorde-se o que diz PINHEIRO (1997) sobre a sua importancia: “as
competéncias adquiridas em Lingua Materna sdo fundamentais para a aquisicdo da
lingua segunda: as novas aprendizagens da lingua segunda sdao compreendidas de
acordo com a lingua materna, é desta forma que os enunciados da L2 ganham
significado.

O perfil de saida da aluna mostrava que era capaz de produzir textos
relativamente extensos com uma estrutura frasica que incluia conjuncdes coordenadas
e algumas subordinadas, inserindo Iéxico diversificado e expressando-se
temporalmente de forma adequada. Relativamente a oralidade, exprimia-se sobre
assuntos familiares e em que se sentia a vontade. Quanto a competéncia leitora, era
capaz de ler textos mais ou menos curtos, recorrendo ao apoio do professor e do

tradutor para explicitacdo de significados.
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No seguimento do que atras foi dito, o conhecimento declarativo do aluno
desempenha um papel fundamental na aquisi¢ao da lingua segunda, uma vez que ha
uma relagdo estreita entre as imagens do mundo e dos seus mecanismos e o
vocabulario e a gramatica da sua lingua materna, desenvolvendo-se estas em fungao
uma da outra. A comunicacdo depende da congruéncia das imagens do mundo e da
lingua interiorizadas pelas pessoas implicadas (QECR). Como atras foi referido, é
essencial ir ao encontro desse mundo referencial para construir as aprendizagens em
L2, por esse facto se investiu no conhecimento do quotidiano e das vivéncias dos

alunos, no pais de origem.

Neste caso especifico da aluna romena registam-se vdrios factores promotores
da aquisicdo da lingua segunda, destacando-se a importancia da afectividade como
introdutor de estimulos positivos e em que se verificou um output significativo ja que a
aluna conseguiu exprimir-se e produzir discurso oral e escrito. Significando que a
valorizacdo do universo pessoal permite minimizar o blogqueio mental que o confronto
com uma nova realidade provoca. Em consonancia com a afectividade como
promotora da aquisicdo da L2 encontra-se a valorizacdo da lingua materna como
facilitador das aprendizagens, acrescentando a interac¢do constante entre
professor/grupo/familia. A estratégia de aprendizagem da lingua segunda baseada nas
vivéncias do aluno e aplicadas aos exemplos atras descritos, assentaram na 52 hipotese
do filtro afectivo, da teoria de Krashen, segundo o qual existem uma série de varidveis
afectivas que funcionam como facilitador na aquisicdo da lingua segunda. Essas
variaveis incluem motivacdo, autoconfianca e ansiedade. Logo, é no estabelecimento
de uma relagdo com as suas vivéncias e na valorizacdo da sua identidade que se
promovem estes factores, de forma a minimizar o bloqueio mental que o confronto

com uma nova realidade e lingua provocam (Schutz:2007).

1 . . .
O aluno™ iraquiano, que estava em Portugal ha cerca de nove meses,
apresentava-se num nivel inicial Al, sendo que o obstaculo principal residia na
disparidade entre as linguas materna e segunda, comecando logo no cddigo e

orientacdo do registo escrito, acrescendo a gramdtica da lingua. Estas diferencas
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fizeram com que a aquisicdo da lingua segunda fosse muito dificil, exprimindo-se
apenas por meio de palavras isoladas ou frases incoerentes que se refletiam numa
escrita sem nexo. As diferencas culturais e a personalidade introvertida do aluno
constituiram outra das dificuldades principais para a aquisicdo da lingua segunda e da
sua integracdo no meio escolar.

O seu caso diferia no sentido em que se encontrava em situagdo de
aprendizagem da lingua segunda hd nove meses e a sua compreensdo, expressao e
produgdo orais e escrita situavam-se num nivel de proficiéncia linguistica inicial Al.
Querendo isto dizer que o seu discurso oral compreendia apenas sujeito e objecto e ou
ndo utilizava verbo ou ndo o conjugava, sendo que ndao compreendia a maioria do
discurso produzido na lingua segunda, apenas o respeitante ao seu universo pessoal.
Assim, utilizaram-se, as mesmas estratégias de ensino/aprendizagem referentes a
aluna romena, no que respeita aos assuntos a abordar, indo ao encontro do seu
universo pessoal, vivenciado no pais de origem ou experienciado no pais de
acolhimento.

A apresentacgao das estratégias dinamizadas neste caso especifico considera-se
pertinente uma vez que a aquisicdo da lingua segunda foi extremamente dificil dadas
as diferencas entre esta e a lingua materna. O inicio do processo de aquisi¢cdo da lingua
foi feito com base em aprendizagem de |éxico e expressdes necessarias para descrever
a rotina diaria e o fim-de-semana. Num primeiro momento, foram fornecidas imagens
de uma rotina e produziram-se frases que a descreviam, em seguida o aluno e o grupo
redigiram a sua em decalque do modelo ja elaborado. Num segundo momento, cada
aluno partilhou a sua rotina ao grupo e o docente, em cada aula, como uma rotina de
oralidade, perguntava sobre o dia anterior ou os acontecimentos do fim-de-semana,
permitindo ao mesmo tempo que o grupo se conhecesse e entrosasse e que praticasse
os conteudos aprendidos em situacao efectiva de comunicacao.

Este foi o primeiro passo para a partilha de vivéncias, em seguida, pediu-se aos
alunos para falar espontaneamente do seu pais de origem, como era de esperar devido
ao pouco léxico adquirido, optaram por mostrar imagens, que conduziram a producdo
de um trabalho de projecto devido a curiosidade pelos paises uns dos outros. Com o
apoio do professor registaram, em forma de questdes, aquilo que queriam saber. O

aluno iraquiano, bem como os restantes, realizaram uma pesquisa na sua lingua
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materna e traduziram, com o apoio do professor, para a lingua segunda. As respostas
foram elaboradas com o apoio quer dos colegas quer do docente, na L2 (Anexo X). A
apresentacdo deste projecto a turma do aluno iraquiano promoveu a sua integracao
na turma ao tornar visivel o seu pais de origem, a sua realidade, provocando o
interesse e a curiosidade do grupo. Esta cadeia de interac¢des desencadeou uma
valorizagao e um reforgo positivo do trabalho do aprendente, gerando em si préprio
motivacdo, autoconfianca e auto-estima, servindo de input para o restante processo
de aprendizagem. Neste caso especifico acrescem as diferencas culturais, logo era de
suma importancia dar a conhecer-se ao outro para que houvesse aceitacdo e

aproximacao.

Nas actividades que se seguiram a este projeto, entre as quais a apresentacao
do cantor preferido, a descricdo de imagens do pais de origem, evidenciava-se sempre
a mesma dificuldade em construir uma frase que respeitasse a estrutura
Sujeito/Verbo/objecto decorrente das interferéncias da lingua materna. Para além
deste obstaculo, o aluno mostrava e verbalizava uma clara preferéncia em, em
primeiro lugar, adquirir léxico e, sé depois, aplicd-lo em producbes escritas,
constituindo assim um factor de resisténcia e de aumento de dificuldades.
Conjugaram-se, entdo, as duas estratégias no reconto de Simbad (Anexo Xl). Nesta
atividade, apds o reconto oral da histéria, elaborou a lista de palavras que iria utilizar
no reconto e, em seguida, elaborou-o. Nesta producdo escrita continuava a
incorrecgado das estruturas frasicas devido a ma utilizacdao do verbo: podendo nao estar
presente na frase ou estar duplamente ou encontrar-se no lugar do sujeito ou objecto.
A estratégia utilizada consistiu, num primeiro momento em pedir ao aluno que
escrevesse uma frase na sua lingua materna e que identificasse a pessoa ou o objeto
que faz/pratica a ac¢do, em seguida, o que se faz (verbo e obejto). Apds a identificacdo
do aluno, chegou-se a conclusdo que a estrutura frasica, na lingua drabe, era igual a da
lingua portuguesa, diferindo apenas a orientacdo do registo escrito, na folha. Este
processo foi explicitado ao aluno e foi sistematizado através do treino, tendo
preenchido varios quadros que tinham as entradas “quem faz/de quem se fala/do que
se fala” para o sujeito, “o que se faz” para o predicado/verbo e objecto (Anexo XIl).

Para além disso, ordenou frases e identificou o grupo nominal e verbal. O treino foi
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baseado nos textos/frases ja produzidas como forma a melhora-las e compreender o
aperfeicoamento que anteriormente tinha feito em parceria com o professor, mas
onde nem sempre tinha compreendido o processo.

Considera-se que as estratégias implementadas foram frutuosas uma vez que o
aluno, no final do ano lectivo, conseguia produzir e organizar o seu discurso oral tal
como produzir e compreender textos curtos e simples sobre temas do seu universo
pessoal e do seu interesse. Estas estratégias vdo ao encontro das teorias da aquisicdo
da lingua segunda que defendem que um dos fatores relevantes para a aquisicao e

desenvolvimento da L2 é a interagdao com os interlocutores.
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Conclusao

O estudo de caso sobre a Oficina de Portugués Lingua Nao Materna da Escola
E.B 2,3 de Vialonga pretendeu evidenciar/mostrar qual o quadro de acdo metodoldgica
(estratégias e praticas) implementado num contexto especifico de ensino-
aprendizagem de lingua segunda, tendo em conta o publico-alvo, na sua maioria,
alunos provenientes dos PALOP e, em menor numero, de paises eslavos.

No primeiro capitulo, apresenta-se o enquadramento tedrico que sustenta e
fundamenta as praticas desenvolvidas na Oficina de PLNM. Desta forma,
apresentaram-se varias perspectivas de estudiosos acerca da aquisicdo da lingua
segunda, sendo que, na sua maioria, sublinham que a aquisicao efectiva e proficua
acontece quando o aprendente esta em situagdo de interac¢do, comunica¢gdo com os
seus pares, no decorrer de actividades de trabalho colaborativo/cooperativo que
proporcionam o uso funcional da lingua segunda. Assim, a aquisicdo da lingua comeca
guando existe input compreensivel, no entanto, para este ser efectivo ndo é suficiente
o estimulo de entrada, tendo de inserir-se o aprendente na produ¢do de enunciados
orais e escritos de forma a verificar que o falante compreendeu efectivamente o
interlocutor. Neste processo de ensino-aprendizagem destaca-se o fato de os falantes
estarem expostos a estimulos corretos ou ndo, pois é por meio da negociacdo de
sentido que se permite testar a linguagem oral e escrita dos falantes, gerando
evidéncia negativa quando o interlocutor ndo compreende o output, sendo necessario
corrigir o que nao foi compreendido.

As perspectivas acerca da aquisi¢cao da lingua segunda acima apresentadas, de
forma breve e sucinta, seguem a linha de acdo metodolégica que privilegia a aquisicdo
da lingua centrada no aprendente e de que sdao exemplos dessa pratica, estratégias
como a interacgdo, a negociacdo e a cooperagdo entre pares, sendo aspectos
fundadores do paradigma socioconstrutivista. Assim, no segundo capitulo, mostrou-se,
na pratica, o quadro de acdao metodoldgica da Oficina de PLNM, que se funda na
conciliacdo da perspetiva socioconstrutivista que assenta quer na construcdo social das
aprendizagens quer no principio da diferenciacdo pedagdgica em estreita ligacdo as
teorias de aquisicao da lingua segunda, (de forma a promover a integracdo plena do

aluno na comunidade escolar). No seguimento desta linha de orientacdo, baseia-se
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também em alguns dos modédulos de atividades curriculares de diferenciagao
pedagdgica do modelo do Movimento da Escola Moderna (2008) e que sdao o Trabalho
de aprendizagem curricular por projetos cooperativos, onde sdo desenvolvidos
trabalhos de projecto de natureza diversa, o Trabalho auténomo na aula e
acompanhamento individual onde se estuda e aprofundam os conteuldos disciplinares,
sendo os alunos guiados por um plano individual de trabalho e apoiados rotativamente
e, por ultimo, os circuitos de comunicacdo para difusdo e partilha dos produtos
culturais. Para além desta linha de orientacdo, suporta-se também nas competéncias
gerais do Curriculo Nacional bem como nos documentos oficiais de PLNM, como o
QuaREPE e as OrientacGes Programadticas de PLNM para o ensino secundario e o
Quadro Europeu Comum de referéncia para as linguas.

Este quadro de atuacdo da Oficina é evidenciado no ultimo capitulo através de
varios estudos de caso exemplificativos, correspondentes aos niveis iniciais e
intermédios de proficiéncia linguistica, que mostram como se concretizam e
dinamizam, na pratica, as metodologias e estratégias defendidas nos capitulos
anteriores. Estes exemplos de situacdes praticas pretendem mostrar como se faz a
utilizacdo do Plano Individual de trabalho, como se desenrola o trabalho por projecto
ou o estudo auténomo e acompanhamento individual e como decorre a aquisicao
inicial da lingua segunda. De entre todas elas sobressai, de forma transversal, a
valoriza¢ao da identidade, da individualidade e da cultura de cada aprendente bem
como tentam proporcionar situagdes que favoregam a sua integragdo, na comunidade
escolar.

Apds o resumo dos capitulos, coloca-se uma questdo de suma pertinéncia: de
que forma a implementac¢do das praticas atras referidas promove a progressao dos
aprendentes na aquisicdo da lingua segunda? Os estudos de caso apresentados sobre
o trabalho de projecto, o estudo autdnomo e apoio individualizado e a aquisicdo inicial
da Lingua segunda mostram que houve progressdo/evolucdo dos alunos nas
competéncias em que apresentavam dificuldades. Considera-se que se registaram
melhorias uma vez que se atendeu as necessidades de cada aluno, organizando um
percurso diferenciado e individualizado, dando resposta direta a dificuldades
verificadas. Esta adequacdo e focalizacdo de estratégias, revela-se de suma

importancia para os aprendentes que estdo em processo de aquisicdo de lingua,
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permitindo minimizar dificuldades e dar resposta a necessidades, reforcando a auto-
estima e seguranca do aluno ao contrario de todos fazerem a mesma coisa, a0 mesmo
tempo. Citando Vigotsky (1981), “o conhecimento é socialmente construido e
transformado através das experiéncias vivenciadas no ambiente/contexto do aluno.”
Assim, estes aprendentes constroem as suas aprendizagens através de trabalhos de
projecto que tém um sentido social, comunicativo e interventivo. Exemplo disso é o
trabalho de projecto acerca da alimentacdo da turma da aluna de lingua segunda que
implicou os colegas através da resposta a inquéritos e lhes devolveu os resultados,
conduzindo-os a uma reflexdao sobre a sua alimentagdo. Este projecto provocou
reflexdo e accdo uma vez que a turma necessitou de respostas que foram dadas
recorrendo-se a um profissional de enfermagem especializado. Em simultaneo,
investiu-se na oralidade, competéncia em que a aluna apresentava mais dificuldades,
nomeadamente na producdao de discurso coerente e organizado em contextos
informais e formais. Pelo fato deste trabalho de projecto ter sido desenvolvido em
constante interac¢do com a turma, a aluna conseguiu, sem suporte escrito, expressar-
se num discurso coerente. Para tal contribuiram os diversos momentos de
divulgacdo/comunicacdo, o que gerou situacdes de comunicagdo/interacgdo efectivas
e significativas uma vez que o aprendente de lingua segunda esteve exposto a varios
estimulos e teve de |hes dar resposta utilizando diversos actos de fala em enunciados
orais e escritos. Acrescenta-se que apesar de a escrita ndo ser a competéncia foco a
trabalhar, a aluna adquiriu léxico e expressdes relacionadas com a producdo de texto
sobre o inquérito, colocando-a numa situacdo de esforco de compreensao e atuacao,
sendo, de acordo com Onrubia (2001), é nestes momentos que se realiza uma
aprendizagem eficaz, pois o docente funciona como mediador entre aquilo que o
aprendente sabe e ndo sabe.

A utilizacdo do plano individual de trabalho assume um cardcter organizador e
regulador das aprendizagens dos aprendentes. No caso especifico da Oficina de PLNM,
este instrumento permite veicular o programa dos varios niveis de proficiéncia
linguistico quer em temas (Al e A2) quer em tipologias textuais (B1) promovendo o
envolvimento do aluno e a responsabilizacdo pelo seu percurso de aprendizagem. Um
dos estudos de caso registados no ultimo capitulo mostrava a forma como o aluno se

apropriava do instrumento através da selecdo das actividades. As escolhas que
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efectuou resultaram de uma consciéncia clara das suas dificuldades, resultando esta
consciencializagdo quer do feedback constante do professor quer da utilizagdo de listas
de verificacdo quer, ainda do registo, no plano individual, daquilo que é capaz de fazer.
Sabendo que as suas reais dificuldades se situavam na organizagdo, coesao e coeréncia
escrita bem como na correcgdo sintatica e ortografica e a utilizacdo de lIéxico adequado
(B1), seleccionou, no tempo de estudo auténomo, o reconto de uma histéria e a
respectiva ilustracdo. A ilustracido de um reconto permite perceber se houve
compreensdo da histéria e orienta o aprendente na organizacdo e sequencialidade dos
varios acontecimentos. Autonomamente o discente recontou e ilustrou a histéria. O
respectivo melhoramento foi feito com o docente em constante ato dialdgico, isto é,
quando o aluno releu o texto, frase a frase, foi questionado sobre a coeréncia e
correcgdo ou foi-lhe assinalado a existéncia de um erro sintatico ou morfoldgico. E
nestes momentos de resposta e correc¢ao de frases ou acrescento de informacgao que
se verifica a evolucdo/progressio do aluno. Como tal, a existéncia do Estudo
auténomo e do acompanhamento individualizado possibilita ndo sé o olhar constante
sobre os escritos dos alunos, mediado pelo docente, como a sistematizacdo, o treino e
a consolidacdo de conteudos em que se verificou dificuldades durante a producdo de
texto, possibilitando a sua superacdo. De acordo com Meirieu (1995), promove-se uma
progressao na ordem dos saberes uma vez que se desenvolvem competéncias em
funcdo de necessidades. Para além disso, tem-se em conta o ponto de partida dos
saberes de cada discente e define-se um percurso para este chegar ao conhecimento.

O trabalho de projecto assenta numa perspectiva de construcao do conhecimento por
andaime (Bruner:2002) em que se parte dos saberes do aprendente e se constréi o
saber por andares, consolidando-se o que se sabe e acrescentando novos saberes
mediados pelo professor ou colega mais experimentado. Exemplo disso é o trabalho
de projecto sobre o bullying apresentado no ultimo capitulo, em que os alunos
apresentam como ponto de partida aquilo que ja sabem sobre o tema e definem
aquilo que querem saber por meio de questdes e que constitui o desafio. Neste caso
especifico, os alunos selecionaram informacdo de revistas, Internet e pequeno
documentario com testemunhos. A seleccdo de informacdo foi orientada pelo
professor e recorreu a questdes de resposta multipla e diretas que apoiavam a

compreensao do video, de uma histéria e de um texto informativo. Foi durante o
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tratamento de informagdo que surge o professor como mediador de novos
conhecimentos, pois surgem palavras ou expressdes desconhecidas, procuram-se
significados e sindnimos e explicita-se, em seguida, a informacdo através de palavras
do aprendente. E em todo este processo de tratamento e apropriacdo que se conjuga
0 que se sabe a par de novos conhecimentos e se avancga nas aprendizagens.

Segundo Aires (2003), é durante estes trabalhos de coopera¢do entre pares em
gue se realiza pesquisa, seleccdo e tratamento de informacdo, producdo de texto e
partilha dos escritos que acontecem os progressos significativos pois criam-se
momentos de discussdo construtiva, sendo nestes circuitos comunicativos de
interaccdo efectiva que se ddo as aprendizagens efetivas. Foi o caso deste grupo,
investiu-se na competéncia em que cada um tinha dificuldade e, em seguida,
partilharam os seus escritos com o grupo, que tirou notas e questionou a informacao
apresentada de forma a poder formular a sua opinidao sobre o bullying.

Outro exemplo é o trabalho de projecto do aluno que realizou as actividades de
estudo auténomo acima referido. De entre as tipologias textuais, seleccionou os
didlogos, ou seja, a dramatizacdo de um conto. Constituia um desafio para o aluno
pelo acrescento das indicacGes cénicas, pela organizacao e coeréncia que tinha de dar
ao texto, pela transformacao em falas. Em vez de o docente funcionar como mediador
daquelas aprendizagens, foram os colegas de turma, os pares, mais experimentados
gue produziram o texto dramdtico em cooperacao com o colega de lingua segunda. A
interaccdo e a constante negociacdo de sentido que a escrita a vdrias maos
proporciona, permitiu ao aluno pensar em didlogo com os colegas sobre a coeréncia e
organizacdo do texto e das frases, os novos significados adquiridos, entre outros
aspectos. A progressao é verificada no momento da apresentac¢ao da dramatizagao a
turma, onde o aluno se expressa num discurso coerente, organizado e espontaneo.

Por ultimo, exemplificaram-se dois casos de alunos em fase inicial de aquisicdo da
lingua segunda, cujas estratégias de ensino-aprendizagem implementadas passaram
pela valorizacdo do seu universo pessoal e referencial bem como o recurso constante a
lingua materna e a interaccao de forma a usar a lingua em situagao funcional. Assim, o
investimento incidiu sobre a aquisicdo lexical e a expressdo e producado orais e escritas

abordando assuntos do seu universo pessoal vivenciado no pais de origem ou de
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acolhimento. Os resultados foram positivos uma vez que ambos progrediram de nivel
de proficiéncia linguistica.

Por ultimo, importa sublinhar que a gestao de grupos tao heterogéneos como
aqueles que se apresentam na Oficina s é possivel através do recurso a diferenciagao
pedagdgica e a utilizacdo de um instrumento de regulacdo e planificacdo como o plano

individual de tralho de forma, dando espacgo ao apoio individualizado.
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VIALONGA
Projeto: Oficina de Portugués Lingua Nao Materna

PREAMBULO

No decorrer das ultimas décadas, Portugal tem sido palco de uma vaga
migratéria consideravel. Anteriormente destino privilegiado de individuos oriundos dos
PALOP', desde meados da década de 90 que os fluxos migratérios se tém estendido aos
paises do Leste Europeu e a paises como a China e a India. Esta mudanga tem causado
uma transformagio na sociedade portuguesa, no que respeita a diversidade étnica,
linguistica e cultural, tornando necessdria a criagdo ¢ a promogdo de mecanismos
facilitadores da integrag@o destes imigrantes.

Sendo a escola uma institui¢do fundamental na sociedade, o seu desafio €, hoje,
fazer da diversidade crescente um fator de inclusdio e de coesdo, tanto mais que a
realidade atual deixou de abarcar apenas as supostas minorias “lus6fonas”.”

Neste 4mbito, a questfio da heterogeneidade linguistica e cultural dos discentes
tem vindo a ser contemplada, apesar de “lacunar em alguns aspectos e nem sempre
adequada as diferentes situagdes 3 na legislagdio educativa portuguesa.

Com base nos documentos vigentes, a escola deve, atualmente, ndo s6 identificar
e caracterizar os diferentes grupos culturais, como também valorizar a diversidade
linguistica dos mesmos.

Contudo, e apesar de recém-chegados, estes discentes integram turmas
constituidas maioritariamente por alunos portugueses, por forma a alcancar saberes e
uma certificagio, num sistema ministrado em lingua veicular portuguesa.

O desconhecimento ou o dominio deficiente da lingua do pais de acolhimento
aparece, portanto, como um enorme obstéculo & consecugéo dos referidos objetivos na
maioria das disciplinas que constituem os curricula nacionais e muito particularmente
na disciplina de Lingua Portuguesa.

Por sua vez, os docentes desta drea curricular sdo confrontados com uma
realidade para a qual nio foram cientificamente preparados, dado que a sua formagdo
académica nfo contempla, tradicionalmente, o ensino da lingua portuguesa como lingua
ndo materna.

CARACTERIZACAO DO AGRUPAMENTO

O Agrupamento de Escolas de Vialonga situa-se num meio de grande
heterogeneidade sécio/cultural e linguistica. Consequentemente, encontramos nas suas

! PALOP: Paises de Lingua Oficial Portuguesa.
2 De facto, apenas recentemente foi aceite o facto dos alunos provenientes dos PALOP, ou descendentes de

individuos oriundos destes, terem culturas e linguas distintas da lingua e cultura portuguesas. Esta aceitaciio

parece ter sido despoletada pelo elevado insucesso escolar destes discentes e pelas

dificuldades de integraciio social dos mesmos. Assim, e tal como referiu Hans-Peter Heilmair-
Reichenbach, no Férum de Reflexio sobre a Formagéo de Professores que teve lugar em Curia a 23 e 24 de Maio de
1996:  Urge desmistificar o conceito de lusofonia, para afastar de vez a ideia de se tratar, nesses alunos [oriundos
dos PALOP], de individuos que, por defini¢do (“lusdfono” significa “ser de expressdo portuguesa”), deviam saber
bem o portugués de Portugal! (...)”

3 Portugués Lingua do Pais de Acolhimento, Cadernos de Formag&o, ACIDI, 2004.




ENQUADRAMENTO LEGAL

- O Decreto-Lei n°6/2001 que estipula os principios da reorganizagéo e gestéo
curricular;

- O Despacho Normativo n°7/2006, relativo ao Ensino da Lingua Portuguesa
como Lingua Nédo Materna;

- O Documento Orientador “Portugués Lingua N#o Materna no Curriculo
Nacional” de Julho de 2005;

- O Documento «Orientagdes Nacionais Portugués Lingua Ndo Materna no
Curriculo nacionaly;

- O Quadro Europeu Comum de Referéncia para as Linguas (QECR);

- O Portef6lio Europeu de Linguas (elaborado no Conselho da Europa);

- O Quadro de Referéncia para o Ensino Portugués no Estrangeiro (QuaREPE)

- O Despacho Ministerial, datado de 26 de Setembro de 2006, relativo aos
“Contratos de desenvolvimento para escolas em meio social dificil”;

- Oficio-Circular n.° S5/DSEE/06. de 19/12/2006;

- Oficio-Circular n.° 23/DSEE/DES/07;

- Oficio-Circular n.* OFC-DGIDC/2008/1;

- Oficio-Circular n.° OFC-DGIDC/2008/19;

- Oficio-Circular n.° OFC-DGIDC/2009/3.

OBJETIVOS GERAIS

- Oferecer condic¢des equitativas para assegurar a integragdo efetiva dos alunos,
cultural, social e académica, independentemente da sua lingua, cultura, condi¢do social,
origem e idade;

- Promover o sucesso escolar como forma de garantir a igualdade de
oportunidades e o desenvolvimento de uma cidadania ativa;

- Desenvolver as competéncias linguisticas necessérias a integracdo efetiva dos
alunos no Curriculo Nacional (¢ em qualquer nivel ou modalidade de ensino),
respeitando a lingua e a cultura de origem;

- Fomentar o didlogo inter ¢ multicultural, em condigdes de igualdade e de
reciprocidade;

- Permitir a partilha de saberes culturais entre a comunidade de acolhimento € a
comunidade de origem;

- Implicar, gradualmente, os Encarregados de Educagéo dos alunos envolvidos
no processo de ensino/aprendizagem dos seus educandos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS E ESTRATEGIAS
- Desenvolver, de forma gradual e especifica, a proficiéncia linguistica dos

alunos, nomeadamente ao nivel da expressdo e compreensdo orais € da expressdo €
compreensdo escritas;
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Anteriormente conhecido como um pais emissor de migrantes,
Portugal revela-se, actualmente, um pais receptor. Apesar de este
ndo ser um fenémeno recente, posto que, desde os anos 70, Portugal
é o destino privilegiado de individuos provenientes dos PALOP?, a
partir de meados da década de 90 a vaga migratdria estendeu-se,
com a ruptura do bloco soviético e a globalizacao, aos paises do
Leste Europeu e a paises como a China e a India. Esta mudanca
rapida acarretou uma transformacao da sociedade portuguesa, no
que respeita a diversidade étnica, linguistica e cultural, tornando

& necessaria a criacdo e a promocao de mecanismos facilitadores da
integracdo destes imigrantes.

Sendo a escola uma das institui¢des principais de qualquer
sociedade, esta tem como desafio fazer da diversidade crescente um
factor de integragdo, de riqueza e de coesdo, tanto mais que a
realidade actual deixou de abranger apenas as supostas minorias
“luséfonas” .2

Neste ambito, a questao da heterogeneidade linguistica e cultural
dos alunos das escolas portuguesas tem vindo a ser contemplada,
apesar de “lacunar em alguns aspectos e nem sempre adequada as
diferentes situacbes”3, na legislacdo educativa portuguesa.

Com base nos presentes documentos, a escola deve, actualmente,

D ndo sé identificar e caracterizar os diferentes grupos culturais, como
também valorizar a diversidade linguistica dos mesmos. De facto, se

* PALOP: Paises de Lingua Oficial Portuguesa.

? De facto, apenas recentemente foi aceite o facto dos alunos provenientes dos PALOP, ou descendentes
de individuos oriundos destes, terem culturas e linguas distintas da lingua e cultura portuguesas. Esta
aceitagdo parece ter sido despoletada pelo elevado insucesso escolar destes discentes e pelas
dificuldades de integracdo social dos mesmos. Assim, e tal como referiu Hans-Peter Heilmair-
Reichenbach, no Férum de Reflexdo sobre a Formagao de Professores que teve lugar em Curia a 23 e 24
de Maio de 1996: “ Urge desmistificar o conceito de lusofonia, para afastar de vez a ideia de se tratar,
nesses alunos [oriundos dos PALOP], de individuos que, por definicdo (“luséfono” significa “ser de
expressdo portuguesa”), deviam saber bem o portugués de Portugal! (...)”

2 Portugués Lingua do Pais de Acolhimento, Cadernos de Formagao, ACIDI, 2004.
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nos debrucarmos sobre as Medidas de Acolhimento podemos ler que
“deverdo ser postas em pratica em todas as escolas/agrupamentos de escolas
onde a presenca de alunos oriundos de outros sistemas educativos se faca
sentir” e que “tém como principal fungio agilizar e tornar mais eficaz a
socializagdo destes alunos”, equipas multidisciplinares e multilingues
responsaveis pelo processo individual e escolar do aluno.
Conscientes de que a evolugdo na aprendizagem dos discentes, no
que a uma lingua diz respeito, depende da idade, do seu nivel de
proficiéncia linguistica em lingua portuguesa e nas linguas que
conhece, e da sua lingua materna, a acgdo pedagogico-didactica
deve ter em consideracdo o perfil de cada aluno e a forma como a
sua lingua materna se relacionada com a lingua portuguesa. S6
assim, se revela possivel diagnosticar, com maior rigor, as
dificuldades de cada discente e criar estratégias para as ultrapassar

®

eficazmente. :
O Agrupamento de Escolas de Vialonga situa-se num meio de
grande heterogeneidade sdcio/cultural e linguistica.

Consequentemente, encontramos nas suas escolas, ndo apenas
alunos portugueses (lusos e ciganos), como também discentes
oriundos de diversos paises e/ou descendentes de familias de
imigrantes. O levantamento das nacionalidades e das origens dos
alunos, permitem referir que, actualmente, coabitam no
D Agrupamento pelo menos dez grupos: Caboverdiano, Sdo-Tomense,
Guineense, Angolano, Mocambicano, Brasileiro, Chinés, Romeno,
Moldavio, Ucraniano e Esténio. Sendo que esta diversidade
pressupoe a existéncia de um grande leque de linguas e culturas.
Assim, recorrendo ao Documento Orientador Portugués Lingua Nio
Materna no Curriculo Nacional e usando como critério a lingua dos
pais, podemos afirmar que fazem parte deste Agrupamento os
quatro grandes grupos de alunos neste referido:
“~ alunos cujos pais tém o portugués como lingua materna (faz parte deste
grupo a maior parte dos filhos de portugueses e brasileiros e de alguns
africanos);
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- filhos de pais para quem o portugués era, até a sua chegada a Portugal,
uma lingua estrangeira ( fazem parte deste grupo os filhos de estrangeiros
origindrios de paises em que o portugués ndo é lingua oficial);

- alunos cujos pais sdo origindrios de um pais africano em que o portugués
é lingua oficial e que tém como lingua materna uma lingua africana (fazem
parte deste grupo os filhos de angolanos e de mocambicanos);

- alunos cujos pais sdo origindrios de um pais em que o portugués é lingua
oficial e que tém como lingua materna ou como lingua veicular uma lingua
crioula de base lexical portuguesa (fazem parte deste grupo os filhos de
cabo-verdianos, de guineenses e de sido-tomenses.”

3 Perante esta realidade, e tendo igualmente em conta outros
factores socio/culturais e educacionais, como:
- a frequente entrada nas escolas do Agrupamento, ao longo de todo

o ano lectivo, de alunos provenientes, essencialmente, dos PALOP e
de paises do Leste Europeu;

- 0 baixo nivel das qualificagdes profissionais e o indice elevado de
trabalho precario da comunidade envolvente;

- 0 baixo nivel de escolaridade da comunidade envolvente e a
significativa taxa de analfabetismo;

- 0 Despacho Ministerial, datado de 26 de Setembro de 2006, relativo
aos Contratos de desenvolvimento para escolas em meio social
dificil (TEIP);

D - a transversalidade da Lingua Portuguesa e o facto de ser uma
segunda lingua para parte dos alunos do agrupamento;
- 0 desfasamento sentido entre as competéncias consignadas no

Curriculo Nacional e as efectivamente adquiridas pelos alunos;

- a existéncia de um acompanhamento especifico destes alunos, a luz
da legislacdo existente, embora ndo abrangendo a sua totalidade;

- a falta de formacédo especifica dos professores dos diferentes graus
de ensino, no que concerne ao ensino do PLNM.
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Neste ambito, justifica-se a pertinéncia do projecto Oficina de
Portugués Lingua Ndo Materna (existente desde 2006), cuja
reformulagdo e actualizacao passamos a apresentar.

1. ENQUADRAMENTO LEGAL

De acordo com:

- O Decreto-Lei n%/2001 que estipula os principios da
reorganizacdo e gestdo curricular;

- O Despacho Normativo n°7/2006, relativo ao Ensino da
Lingua Portuguesa como Lingua Nao Materna;

- O Documento Orientador “Portugués Lingua Nao Materna
no Curriculo Nacional” de Julho de 2005;

- O Documento «Orientacdes Nacionais Portugués Lingua Nao
Materna no Curriculo nacional»;

®

- O Quadro Europeu Comum de Referéncia para as Linguas

(QECR);
- O Portefélio Europeu de Linguas (elaborado no Conselho da
Europa);
- O Quadro de Referéncia para o Ensino Portugués no
Estrangeiro (QuaREPE)
D - O Despacho Ministerial, datado de 26 de Setembro de 2006,

relativo aos “Contratos de desenvolvimento para escolas em
meio social dificil”;

- Oficio-Circular n.? 55/DSEE/06, de 19/12/2006;

- Oficio-Circular n.2 23/DSEE/DES/07;

- Oficio-Circular n.2 OFC-DGIDC/2008/1;

- Oficio-Circular n.2 OFC-DGIDC/2008/19;

- Oficio-Circular n.2 OFC-DGIDC/2009/3.
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DIAGNOSTICO

COMUNIDADE EDUCATIVA

SOCIO/LINGUISTICO

Quadro-Resumo N.?1: Grupo de Trabalho do Ano Lectivo 2010/2011

DA

1.2,2.23.24.2526.27.282 e 9.2 anos, Secundario e CEF’s

Guiné-
Bissau: 1
Iraque: 2
Roménia: 6

Angola: 1

Cabo Verde: 3
S.T. Principe: 1
Guiné-Bissau: 2
Ucrénia: 2
China: 1

Angola:1

Cabo Verde: 15
Guiné-Bissau: 2
S. T. Principe: 2
Romeénia: 1
Ucrania: 1
Moldavia: 2
Esténia:1
Espanha: 2
Portugal:2

Angola: 1

Cabo Verde: 14
Guiné-Bissau: 2
Roménia:
Ucrénia:1
Espanha:1
Franca:1
Portugal: 4

Angola: 4

Cabo Verde: 19
Guiné-Bissau: 4
S. T. Principe: 4
Roménia: 5
Moldéavia: 2

Angola: 1

Cabo Verde: 2
Guiné-Bissau: 1
Ucrénia: 1

3. OBJECTIVOS

3.1. OBJECTIVOS GERALIS *(cf. ver anexo I - Objectivos gerais por nivel de

proficiéncia linguistica)

- Oferecer condicdes equitativas para assegurar a integracao
efectiva dos alunos, cultural, social e académica, independentemente da
sua lingua, cultura, condicdo social, origem e idade;
- Promover o sucesso escolar como forma de garantir a igualdade
de oportunidades e o desenvolvimento de uma cidadania activa;
- Desenvolver as competéncias linguisticas necessarias a integracao
efectiva dos alunos no Curriculo Nacional (e em qualquer nivel ou
modalidade de ensino), respeitando a lingua e a cultura de origem;
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igualdade e de reciprocidade;

de Vialonga

- Permitir a partilha de saberes culturais entre a comunidade de
acolhimento e a comunidade de origem;

- Implicar, gradualmente, os Encarregados de Educacao dos alunos
envolvidos no processo de ensino/aprendizagem dos seus educandos.

3.2. OBJECTIVOS ESPECIFICOS

- Desenvolver, de forma gradual e especifica, a proficiéncia
linguistica dos alunos, nomeadamente ao nivel da expressdo e
compreensao e interaccio orais e da expressao e compreensao escritas;

- Mobilizar os conhecimentos linguisticos e culturais dos alunos no
processo de aquisi¢ao da Lingua Portuguesa;

- Colmatar dificuldades inerentes ao bilinguismo sentidas pelos
alunos (nomeadamente ao nivel de interferéncias, transferéncias e
inferéncias);

- Desenvolver uma progressiva autonomia pessoal no ambito
escolar e social;

- Proporcionar uma integracdo efectiva dos alunos no curriculo
nacional e em qualquer nivel ou modalidade de ensino;

% - Promover o sucesso educativo e o desenvolvimento de uma
cidadania activa.

4, ESTRATEGIAS

- Promover, por intermédio de actividades diversificadas, a
integracao social destes alunos no grupo/turma a que pertencem;

- Criar condi¢des de acompanhamento e regulagio diferenciadas no
processo de ensino/aprendizagem de cada aluno;

- Adequar praticas de ensino especificas, indo ao encontro das
necessidades e dos interesses dos alunos.
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5. DESTINATARIOS

- O presente projecto visa apoiar os alunos do Agrupamento para
quem o Portugués é uma lingua ndo materna (Lingua Segunda ou
Estrangeira).

6. PLANO DE ACCAO

Desta forma, pretende-se elaborar, com e para cada aluno, um
plano de trabalho individualizado, em articulagao com o professor de
Lingua Portuguesa e o Conselho de Turma. Este terd como objectivo
nuclear promover a progressio gradual dos alunos ao nivel do
dominio da Lingua Portuguesa, respeitando os seus ritmos de
aprendizagem e de acordo com o Despacho Normativo n7/2006.

Quadro-Resumo N.22:
Indicacdo dos dominios de aprendizagem a privilegiar em cada nivel de proficiéncia

Niveis de COMPREENDER FALAR ESCREVER

proficiéncia Compreensao : Interacgdo | Producao -

linguistica oo P o el Eoib
Inidaceo +H+ + ++ ++ ++
(A1);
e acio ++ ++ ++ + +=
(A2);
Intermédio

+ +++ + ++ e

(B1);

E respeitando os seguintes pressupostos:

— Aceitacdo das variantes em relacdo a Norma-Padrao do Portugués;

— Respeito pela cultura do aluno;

— Recurso a uma base textual da cultura de origem do aluno e da
cultura portuguesa;
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— Consideracgo especial da oralidade;

~ Recurso a uma metodologia inicial de Lingua Segunda ou de
Lingua Estrangeira;

— Perspectivacio cultural e literdria das diversas comunidades de
Lingua Portuguesa;

— Estudo comparativo das linguas.

No cumprimento deste plano, propde-se a realizacdo de
diversas actividades relativas aos dominios de aprendizagem atras
enunciados e que serdo postas em pratica, tendo em conta o Plano
Individual de Trabalho de cada aluno:

COMPREEN DER

N

Audlgao e respectlva anahse do discurso oral dos alunos,
Utilizagdo de jogos de linguagem, tendo em vista:

o A sensibilizacdo aos sons e o desenvolvimento da percepgao auditiva;

o A discriminagao fonética

o A compreensao oral

o A articulagdo dos sons
Visitas a exposi¢des e a monumentos do patriménio cultural portugués;
Utilizacdo de folhetos, postais, revistas,..., dos paises de origem dos alunos, para
proporcionar situagdes comunicativas significativas;
Aquisigio pelos alunos, e de forma lidica, de uma maior discriminagao visual e
organizagdo espacio-temporal;
Anélise de registos orais do Portugués em diversos formatos e suportes;
Pesquisa de informagdes relacionadas com o seu pais e a sua lingua;
Interpretacdo de imagens e textos de fontes diversas;
Pratica do aperfeicoamento de textos proprios e outros;
Verificagdo experimental da coeréncia e da coesao de um texto;

*

#

=

FALAR

- Utlllzagao de ]ogos de hnguagem para desenvolver
o Oritmo e a entoagao
o A expressao oral
& Exploracdo de situagdes comunicativas do quotidiano, de forma a desenvolver
o vocabulario tematico e activo;
4 Estimulacio da expressio oral, a partir de outras linguagens (dramatica,
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musical e plastica);

Exploracdo de diferentes produgdes do patriménio oral (trava-linguas,
lengalengas, adivinhas, quadras populares e pequenas narrativas), em
diferentes variedades do Portugués;

Divulgacdo do patriménio oral de cada grupo cultural, no programa de radio
da escola;

Reconto de textos lidos e ouvidos;

Reconto de histérias alterando a ordem dos acontecimentos;

Troca de impressdes sobre leituras realizadas; enredos de filmes; assuntos do
quotidiano escolar, familiar e nacional;

Justificagdo de pontos de vista sobre um assunto;

*

*

R

Treino da grafomotricidade;
Elaboragao de inicios/fins de histdrias a partir de:

o Elementos da narrativa;

o Mapas de histoérias;

o Bindmio fantastico;

o Salada de contos;

o Ficheiros de imagens;

o Baralho de histérias;

Reflexao sobre a linguagem escrita, a partir dos suportes escritos utilizados, para
compreensao dos desvios ocorridos relativamente ao Portugués-padrao;
Realizacdo de exercicios relacionados com situagdes do quotidiano;

Producédo de pequenos textos: dedicatérias, notas, recados, postais, cartas, com
intencionalidade comunicativa;

Preenchimento de fichas com dados pessoais;

Confrontacao de textos proprios com textos de outros aprendizes do Portugués,
de forma a tomar consciéncia das regras inerentes a aprendizagem da lingua;
Organizacao de um portefdlio pessoal com todos os trabalhos realizados ao longo
do ano;

Andlise da evolucao dos escritos dos alunos, inseridos no portefolio;

Criacdo do Didrio da Oficina de Lingua, onde os alunos propdem e dinamizam
actividades a serem desenvolvidas no seio da Oficina;

Escrita de textos a partir de outros textos de diferentes géneros (narrativas,
poesia, teatro, ...);

Constituicdo de um dossié de textos, agrupando-os de forma a evidenciar
distintas inten¢Ges comunicativas;

Auto e hetero-aperfeicoamento de textos préprios e outros, privilegiando o
dominio da coeréncia...
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7. REGULACAO DAS APRENDIZAGENS

- Continua e qualitativa;

- Baseada em instrumentos reguladores (EX: grelhas de planificacédo e
registo das actividades realizadas; critérios de avaliacdo especificos para
cada actividade; relatérios individuais relativos as aprendizagens
efectuadas (identificagdo dos progressos verificados e das dificuldades

@ sentidas); criacdo, por aluno, de um portefélio de trabalhos realizados;...)

- Assente em critérios de avaliacdo e de atribuicao de nivel, elaborados

com base nos documentos legais, aprovados pelo Departamento de

Lingua Portuguesa e Conselho Pedagdgico® (cf. ver anexo II - Critérios de
avaliacdo e Critérios de atribuicdo de nivel).

8. ORGANIZACAO E FUNCIONAMENTO

ESPACOS:
- Sala cedida pela autarquia, no Pavilhdao Gimnodesportivo;
- Sala polivalente da escola/Sala de Estudo;
- Salas de Aula;
53 - Biblioteca/Centro de Recursos.

1° CICLO:

Pequenos grupos: 1 a 3 alunos

Carga horaria: em funcido das necessidades dos alunos (entre 90m e 4h
semanais)

Regime: preferencialmente em contra hordrio e nas horas de Apoio ao
Estudo.

Assiduidade: perdem o direito a frequéncia apds a 42 falta injustificada
Numero de alunos abrangidos: cerca de 25

Educadores envolvidos:



"3 de Vialonga

| aemene YOj€CtO: Oficina de Portugués Lingua Nio Materna

® de Escolas

Lema: Portugués, lingua de afectos e sonoridades
Quadriénio 2009-2013

- Quatro professores responsaveis pelo projecto ao nivel do 12 ciclo;
- Os professores Titulares de Turma;

- Os professores de Apoio Educativo;

- A animadora do Centro de Recursos;

- O professor de Expressao Dramatica;

- Os professores das Actividades Extra Curriculares.

22,32 CICLOS, Cef’s e Secundario

Pequenos grupos: 1 a 4 alunos
Carga horaria: entre 1 e 4 tempos lectivos semanais;
Regime: preferencialmente nas horas de Estudo Acompanhado, de Area
de Projecto e de Lingua Portuguesa no horédrio dos alunos e, em casos
excepcionais, em horas avulsas;
Numero de alunos abrangidos: 26 no 2.2 ciclo; 46 no 3.2 ciclo; 14 nos Cef’s
e 3 no Secundario.
Assiduidade: perdem o direito a frequéncia da Oficina apds a 42 falta
injustificada (por periodo);
Educadores envolvidos:

- Quatro professores responséveis pelo projecto ao nivel do 22 e
3iclos;

- O Director de Turma, o professor de Lingua Portuguesa e o
Conselho de Turma;

- Os professores de Apoio Educativo;

- A responsavel pelo Centro de Recursos.

9. RECURSOS MATERIAIS (disponiveis na escola)

% Tecnologias de informagdo (Computadores e Internet)

4 Meios audiovisuais (Cd’s e Cd-Roms interactivos)

+ Materiais inter e multiculturais (Manuais e Cadernos de actividades
especializados)

4 Manuais e outros recursos da Porto Editora

+ Maleta das Novas Literaturas de Lingua Oficial Portuguesa

4 Ficheiros Bola de Neve (e outros)
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& Gramaticas e Prontudrios
4 Dicionarios ilustrados de Lingua Portuguesa
4+ Diciondrios e gramadticas das linguas em presenca...

10. PARCERIAS PONTUAIS

ACIDI

Associacdo dos Africanos

Embaixadas dos paises de origem dos alunos

Centro Comunitério de Vialonga

Associagdo para o Bem Estar Infantil de Vialonga

Junta de Freguesia de Vialonga _

Agrupamentos de Escolas da DREL com projectos semelhantes...

11. DIVULGACAO

e Boletim da Oficina (1 vez por mes)

e Semana da Lingua e da Cultura Maternas (fevereiro 2011)
e Blogue da Oficina de PLNM

e Pagina web da escola

e Jornal da escola “De Mao em Mao”

e Exposicdo ou peca de teatro;

o Mural da Oficina da Lingua;

e Brochuras e Panfletos;

e Pequenas publicagoes;

e Comunicagdes as turmas e a outras escolas.

12. PROFESSORES RESPONSAVEIS

JOAO PAULO RAPOSO PEREIRA

Licenciado e Profissionalizado em Lingua Portuguesa e Lingua Francesa
Mestrando em Ensino do Portugués como Lingua Segunda e Estrangeira

MANUEL FERNANDO CASTRO OLIVEIRA
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Licenciada e profissionalizada em Linguas e literaturas Modernas —

Estudos Portugueses

de Vialonga

PATRICIA MARIA CASIMIRO PIMPAO
Licenciada e profissionalizada em Lingua Portuguesa e Lingua Francesa
Mestranda em Ensino do Portugués como Lingua Segunda e Estrangeira

SUSETE DA CONCEICAO COSTA ALBINO

Licenciada e Profissionalizada em Lingua Portuguesa e Lingua Francesa
Mestre em Ensino do Portugués como Lingua Segunda e Estrangeira.

Vialonga, 07 de dezembro de 2010

Os Professores Responsaveis




Anexo ||

85



Projeto: Oficina de PLNM
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RELATORIO DE ATIVIDADES DA OFICINA DE
PLNM
1.2, 2.2 e 32 Ciclos, CEF’S e Secundario

ATIVIDADES REALIZADAS

Descrigéio do trabalho realizado

Ao longo do ano letivo, a Oficina de Portugués Lingua N&o Materna apoiou 116
alunos, num tempo igual ou superior a 90 minutos/semana (90’ + 45’ para os alunos
recentemente chegados a Portugal). O apoio implicou que alunos de vérias turmas se
juntassem no espago da Oficina, tendo sido necessario conjugar os diversos horérios
para que a progressdo na aquisi¢do de contetidos das areas curriculares ndo fosse
afetada.

A semelhanga dos anos anteriores, foram criadas diniAmicas de trabalho

diversificadas, nomeadamente:

1- Trabalho de projeto: quase todos os
alunos tiveram oportunidade de elaborar, pelo menos,

um trabalho de projeto. Este passou por cinco
etapas fundamentais: i) a planificagéo; ii) a pesquisa,
selecdo e tratamento de informagéo; iii) a produgéo
textual (produgdo, aperfeigoamento, reescrita e
processamento de texto); iv) a elaboragéo do produto

final; v) a comunicag#o & turma ou ao grupo.

Cada um desses projetos partiu:

- da vontade de divulgar e aprofundar a sua prépria lingua e cultura;

- de contetidos programiticos das varias dreas curriculares que os alunos quiseram
aprofundar;

- de curiosidades ou interesses sobre os temas selecionados;

- da leitura de outros projetos realizados por alunos da Oficina;
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- da vontade de partilhar experiéncias ou conhecimentos.

2 - Comunicacdes: grande parte dos alunos realizou comunicagdes na sua turma
ou noutras turmas. Esta dinAmica, para além de ter proporcionado o desenvolvimento da
competéncia oral, procurou dar resposta aos constrangimentos inerentes & integragdo

— 1 - DE——

g ) s deste grupo de alunos no espago

escolar.

3-  Registos  dudio:
foram  efetuados  diversos
registos dudio, no computador:
rotinas de oralidade; leituras
expressivas; resumos de livros;
troca de ideias e atividades dos
testes de regulagdo das
aprendizagens.

- Processamento de texto: todos os alunos da Oficina passaram pela atividade

de processamento de texto.
MATERIAIS CRIADOS E ALTERADOS

Relativamente aos materiais mantidos, alterados e criados ao longo deste ano
letivo:
- Foram mantidos:
- O perfil sociolinguistico do aluno;
- O portefélio;
- As listas de verificag#o;
- Os testes de avaliagfio de diagnoéstico;

- O relatério de regulagéo das aprendizagens.
- Foram alterados:

- Os Planos Individuais de Trabalho;

- Os Diversos Dossiés (Dossié da Oficina; Ficheiros...).

- Foram melhorados:
- Ficheiro de Escrita;

- Ficheiro de Leitura;
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- Ficheiro “Trabalho de Projeto”;
- Ficheiro de Ortografia;
- Ficheiro de Gramatica;

- Dossié com Sequéncias Didaticas.

DIMENSAO SOCIAL DAS APRENDIZAGENS

Todos os docentes que
integraram 0 Projeto
valorizaram a dimensfo social
das aprendizagens, procurando
atribuir um sentido
comunicativo ao  trabalho
realizado.

Neste sentido: i) foram

dinamizados os dois blogues

(http://escolabl-n2-ol.blogspot.com/ - http://escolab2-3-ol.blogspot.com/), ii) foi

reeditado o Boletim da Oficina de PLNM e feito um Mural com o objetivo de dar maior
visibilidade aos escritos dos alunos; iii) foi criada a nova pagina da Oficina de PLNM
no moodle do Agrupamento. A sua remodelagfo assentou na ideia de disponibilizar
recursos educativos, ndo sé aos professores, mas essencialmente aos alunos, indo ao
encontro do Projeto Educativo de Escola. Esta serd, futuramente, uma ferramenta util
para exercitar as competéncias de Lingua Portuguesa de forma auténoma e ludica.

Para além disso, e & semelhanga do que tem sido feito nos dois anos anteriores,
foi organizada e dinamizada a Semana
da Lingua Materna, no ambito do Dia
Internacional da Lingua Materna que
se comemora a 21 de fevereiro.
Pretendeu-se, com esta iniciativa,
proporcionar um  conjunto  de

atividades, nomeadamente: i) uma

3,%{ B e e ; exposi¢do de fotografias dos PALOP,

i

de panos de pente da Guiné-Bissau (cedidos pela Associagdo AFAIJE — Associagio dos
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filhos ¢ amigos de Jeta) e de objetos tradicionais; ii) um Atelié dinamizado pela
Fundagéio José Saramago sobre o conto “A maior flor do Mundo™; iii) Concurso de

Leitura Expressiva; iv) Workshops de linguas.

ALUNOS

ANOS DE ESCOLARIDADE DOS ALUNOS DA OFICINA DURANTE O ANO LETIVO
2010/2011:

12,2.2,3.8,4.,5.2,6.,7.2,8.2 € 9.2 anos, Secundério e CEF’s

| Guiné-
| Bissau:1

Iraque: 2

S.T.
Principe: 2

| Romeénia: 6

Angola:1

Cabo Verde: 3
S.T. Principe: 1
Guiné-Bissau: 2
Ucréania: 2
China: 1

Angola:1

Cabo Verde: 15
Guiné-Bissau: 2
S. T. Principe: 2
Roménia: 1
Ucréaniai1
Moldavia: 2
Esténia: 1
Espanha: 2

Portugal:2

Angola:1

Cabo Verde: 14
Guiné-Bissau: 2
Romeénia:
Ucrdnia: 1
Espanha:1
Franga:1

Portugal: 4

Angola: 4

Cabo Verde: 19
Guiné-Bissau: 4
S. T. Principe: 4
Romeénia: 5

Moldéavia: 2

Angola:1
Cabo Verde: 2
Guiné-Bissau:1

Ucrénia: 1

ALUNOS QUE PASSARAM DE NiVEL AO LONGO DO ANO:

N° de alunos que passaram de nivel: 41

N° de alunos que se mantém no mesmo nivel: 75

JUSTIFICACOES PARA OS ALUNOS QUE SE MANTIVERAM NO MESMO

NIVEL:

- Alunos que chegaram a Portugal hé poucos meses e ainda nfo desenvolveram

competéncias que lhes permitissem passar de nivel;
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- Alunos que, devido a instabilidade da carga horaria, ndo usufruiram do tempo
de apoio necessario para passarem de nivel;

- Alunos que faltaram a grande parte das atividades;

- Alunos que, para além das dificuldades linguisticas, apresentam outros
problemas;

- Velocidade de aquisi¢do: “A velocidade de aquisi¢do de uma lingua segunda
depende de fatores diversos que vio desde a relagéio genealdgica entre a LM e a LNM
as carateristicas pessoais e ao percurso de escolarizagdo prévia do aluno.
Independentemente do perfil pessoal, em média, a fluéncia conversacional para a
comunicagdo em contextos sociais é atingida apds aproximadamente dois anos de
exposigdo inicial a lingua em contexto de imersao.

Em contrapartida, a aprendizagem de conhecimentos linguisticos que permitam a sua
utilizagdo em contextos especificos de aprendizagem formal pode atingir os oito ou
nove anos. Este é um dado importante a ter em conta no ensino e na avaliagéo.” (in:

LEIRIA, Isabel (coord.), Orientagdes Programaticas de PLNM, DGIDC — ME, 2008)

PREPARACAO DO PROXIMO ANO

- Levantamento dos alunos que ainda nfio integram a Oficina de PLNM para
diagnéstico, ao nivel do Agrupamento;

- Organizagdo dos grupos de trabalho;

- Dinamizagéo dos Blogues,

- Planificagéio das atividades para a Semana da Lingua Materna — fevereiro de 2011.

- Radio: programa semanal a ser criado com vista ao desenvolvimento da competéncia
oral e da divulgagéo do trabalho produzido na Oficina;

- Dinamizag#o da pagina moodle da Oficina;

- Boletim da Oficina de PLNM: divulgagfo de trabalhos realizados por alunos de outros
paises lus6fonos, em parceria com professores a trabalhar em projetos de cooperagéo na

Guiné-Bissau, So-Tomé e Principe e Timor-Leste,

Vialonga, 14 de Julho de 2011




Escola Basica 1, Cabo de Vialonga
LISTA DE ALUNOS (Ano lectivo 2011-2012) — 1.° Ciclo

Nome Ano Naturalidade | Nacionalidade LM/L2 Naturalidade | Naturalidade da | Nivel
do pai maie
Leticia 1°BC Santomense Portuguesa forro/ Portuguesa Santomense a)
Almeida portugués
Flavio 1°BC Portuguesa Portuguesa portugués/ Portuguesa Romena a)
Landeira romeno
Jorge 1°BC Portuguesa Portuguesa portugués/ Moldava Moldava a)
Lozovanu moldavo
Raul 1°BC Portuguesa Portuguesa portugués/ Caboverdiana Portuguesa a)
Varela caboverdiano
Ariana de 1°CC Portuguesa Portuguesa portugués/ Portuguesa Caboverdiana a)
Brito caboverdiana
Yara 1°ec Portuguesa portuguesa portugués/ Guineense Guineense a)
crioulo

rtuguesa

Poruesa

[

potugsl |

caboverdiano
BRIV RS 23 __romeno R oo
Rute Portuguesa Portuguesa portugués/ Mog¢ambicana Portuguesa
Kaidussis 1 lingua bantu
Carolina 2°BC Portuguesa Portuguesa portugués/ Guineense Angolana a)
Lima 1lingua bantu
Jodo 2.CC Portuguesa Portuguesa portugués/ Portuguesa Mogambicana a)
Sarabando 1 lingua bantu
Diana 3.°AC Portuguesa Portuguesa portugués/ Angolana Angolana a)
de Faria 1lingua bantu
Leonel 3.°AC Portuguesa Portuguesa portugués/ Caboverdiana Santomense a)
Cardoso crioulo
Jéssica 3.°BC Portuguesa Portuguesa portugués/ Caboverdiana | Caboverdiana a)
Vieira crioulo
Miriam 3.9BC Portuguesa Portuguesa portugués/ Portuguesa Caboverdiana a)
Barbosa crioulo
Vanessa 3.°BC Portuguesa Portuguesa portugués/ Moldava Moldava a)
Harti romeno
Sun Ran 3.BC Portuguesa Portuguesa portugués/ Chinesa Chinesa a)
Chen mandarim
Bruna 3.7CC Portuguesa Portuguesa portugués/ Mogambicana Portuguesa a)
Naicker 1 lingua bantu
Féabio 4°AC Portuguesa Portuguesa portugués/ Caboverdiana | Caboverdiana a)
Brito crioulo
Claudio 4°BC Portuguesa Portuguesa portugués/ Portugués Moldava a)
Bularu Romeno
Joana 4°BC Portuguesa Portuguesa portugués/1 Angolana Angolana a)
Roséario lingua Bantu
Jodo 4°BC Portuguesa Portuguesa Portugués/1 Angolana Angolana a)
Rosério Lingua Bantu
Carla 4°9CC Mog¢ambicana Portuguesa portugués/ Portuguesa Mogambicana a)
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Gomes 1 lingua bantu
Cristiana 4.°CC Caboverdiana | Caboverdiana portugués/ Angolana Angolana a)
Leal caboverdiano

Alunos para diagnéstico - setembro de 2011.

| Alunos que j4 frequentam o PLNM, ao abrigo do Despacho Normativo 7/2006
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= 5 Agrupamento

=°% de Escolas

o AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VIALONGA

PLANO INDIVIDUAL
DE TRABALHO
3.°Periodo

Nome: ;Loz)i:\elbﬁ G‘QMﬁ&K Turma: |t

Professor de apoio: Nivel:

2009-2010



201 0-20011

Ao longo deste ano vais poder realizar trabalhos sobre varios temas.

Sao eles:

- ldentificacao

- Profissdes

- Paises/Cidades

- Familia: graus de parentesco

- A casa: partes da casa, mobilidrio, utensilios domésticos.

- Caracteristicas e estados fisicos e psicoldgicos

- Salde: especialidades médicas, servicos basicos, indicacdes e cuidados, sintomas, doencgas...
- Corpo humano

- Refei¢des: alimentos

- A cidade: bairro, ruas, avenidas, pragas, mobilidrio urbano...

- A escola: espagos escolares, agentes educativos, objectos da sala de aula, disciplinas do curriculo,
actividades de aula

- Servigos: correios, papelaria, organismos publicos, compras (lojas, centros comerciais...)

Trabalho de Projecto

Escolhe um dos temas propostos:

Produto final (ex. Powerpoint, folheto, livro, cartolina...):
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R de Escolas : 5 S o5 s
| [ Ficha de apoio a compreensdo do documentdrio
"Alinhas" de Manuel Guerra

Vai ao sitio: htip://aeiou.visao.pt/documentario-o-bullying-e-a-
escola=f551396 e visiona o Gltimo relato, do Diogo de 17 anos.

Responde as questdes sobre a experiéncia de bullying do Diogo:

1. Para evitar o bullying, ele...

tentou ignorar, ndo ligar ao que os outros diziam.
[ bateu-lhes e chamou-lhes nomes.

O ndo foi a escola durante uma semana.

2. Chamavam-lhe “"monguice aguda”, no 7° ano, porque...

Cele era muito falador e s6 dizia disparates.

Eele era muito calado e ndo respondeu a uma pergunta, numa aula.
Cele respondia as perguntas todas que lhe faziam.

3. No 8° ano, ele sofreu outra experiéncia de bullying. Refere-a.

4. Por sofrer de bullying, este rapaz, ...

@ sentia-seincompreendido e fazia coisas sem sentido, absurdas.
Csentia vontade de se divertir e sair com os amigos.

Ondo tinha vontade de ir a escola.

5. Escreve um pequeno texto, com as ideias principais da experiéncia de

bullying do Diogo.

6. Escolhe um dos relatos sobre o bullying e redige quatro ou mais perguntas

sobre 0 mesmo.

7. Apresenta, num pequeno texto, o relato que seleccionaste.
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O Diogo para evitar o bullying, tentou ignorar, ndo ligar ao que os outros diziam sobre
ele. No 7° ano ele era muito calado e houve uma vez que ndo conseguiu responder a
uma pergunta e na aula chamaram-lhe “ monguice aguda”.

No 8% ano colaram-lhe um penso higiénico nas costas ¢ andou com ele durante o
intervalo sem perceber que o tinha. Na opinido do Diogo o bullying fazia as pessoas
deferentes por causa do sofrimento. Sentia-se incompreendido e fazia coisas sem
sentido.

A Catarina sofreu de ¢iberbullying durante cerca de um ano, as pessoas falavam mal

dela e inventavam mentiras. Criaram um blogue onde metiam fotos dela e escreviam
mentiras. Os amigos que viram o blogue foram-lhe contar sobre o que se 14 dizia.

Como € que sentem as pessoas que sofrem de bullying?
Como ¢é que sentem as pessoas que fazem bullying?

Por que € que as pessoas fazem bullying?

Mario Pamente




MINORCAS E

Era o mais pequeno da escola ¢ chamavam-lhe
Polegarzinho. FEle, que era Paulo de nome, ndo gostava.
Com razfo. E, sempre que podia, repontava:

- Sou Paulo, ouviram, seus idiotas?

Isto era dito com cara de poucos amigos. Na verdade,
ndo tinha nenhum. Os mais altos e os menos altos e
birravam com ele, porque se dizia que o Paulo
Polegarzinho tinha mau feitio.

Claro que se fossem eles a ser alcunhados de
Polegarzinho, Minorca, Meia Leca, ndo haviam de gostar.

Até que apareceu na escola um outro menino do
tamanho do Paulo, se ndo mais pequeno ainda.

A professora perguntou-lhe:

- Como te chamas?

- Mindinho, minha senhora - respondeu o mogo, a rir.

Toda a aula se riu com ele. Até a professora.

© APENA - APDD



O Mindinho, que também se chamava Pedro, era um
mitdo feliz. A sua volta, espalhava alegria. S6 de olhar
para ele, um mom_@;mexido e sempre risonho, ficava
uma pessoa bem- disposta. Nem se reparava se era ou nao
0 mais curto da aula.

O Paulo Polegarzinho que, a principio, o achava uma
migalha insignificante, ainda mais baixo do que ele,
come¢ou a chegar-se ao recém-vindo, com uma
invencivel curiosidade, daquelas de carregar o

819 9
\’unﬁo te importas de ser Mindinho? - perguntou-lhe o
Polegarzinho.
Estava a vista que ndo se importava. Até tirava partido.
~>2 - Sou 0 Mindinho - dizia ele -, mas estou a estudar para
ra-bolos. E tu, 6 Polegarzinho, ndo queres vir a ser o Meu
Vizinho?

O Paulo Polegar queria, mas acanhou-se. Ainda esteve
um tempo a observar o parceiro, a avaliar-lhe os dons que
o tornavam o mais popular da aula.

Acabou por alinhar no jogo. Quando um dos
lhe perguntava:

- Como € que se estd ai em baixo, Polegarzinho?

- Mal, muito mal - respondia ele.

- Porqué?

- Porque, aqui em baixo, sei que cheiras mal dos pés e tu,
al em cima, ndo das por isso.

Com estas e outras saidas, foi desarmando os =

o sll5s / @ E, se havia bulha, fintava-os com mais @ ~Q*°3)S\€
do que muitos pesos-pesados.

Mindinho e Polegarzinho cresceram, mas o pulo que o
Polegarzinho deu dele para fora, esse é que foi importante.

2

© APENA - APDD




Gracas ao exemplo do Mindinho, descobriu que, a rir,
conseguimos sempre saltar por cima de nds proprios.

FIM

© APENA - APDD




de Escolas

Compreensdo do texto "Minorcas e Maiorcas
de "Anténio Torrado"”

de Vialomga

Apds teres lido o texto, responde ds questdes:

1. Faz uma lista de vocabuldrio/palavras dificeis e procura o significado no
diciondrio.

2. Paulo ficava chateado porque...

era o mais alto da escola e chamavam-lhe Minorca.

(era o mais baixo da escola e chamavam-Ihe Polegarzinhoy /—
era o mais magrinho da escola e chamavam-lhe Meia Leca.

3. A expressdo "com cara de poucos amigos” significa:
O Paulo tinha poucos amigos, na escola. s

Paulo ficava chateado quando lhe chamavam Polegarzinhoy / __—
O Paulo estavacontente por ter alcunhas.

4. Faz a descrigdo fisica e psicoldgica de Pedro.

5. Paulo ficou curioso e admirado com o comportamento de Mindinho
porque... el

(ndo se importava de ser pequenino e tirava proveito disso>) y
nao gostava de ser Mindinho e chateava-se com os colegas
gostava de ser alto e aproveitava essa caracteristica.

6. O que tornava Mindinho o aluno mais popular da aula? Déd um exemplo.

7 Co_m Pedro, o Polegarzinho aprendeu que.. f
@rir consequimos resolver 0s nossos problemas>)

a brigar com os outfros resolvemos os nossos problemas.

a ajudar os outros resolvemos os nossos problemas.

8. Mindinho e Polegarzinho sdo alcunhas. Qual é a tua opinido sobre os
colegas porem alcunhas uns aos outros?
Na minha opinido.../Acho que.../

@Escr‘eve um pequeno texto a contar a histéria para apresentares aos teus
colegas.
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Minorcas e maiorcas

Era uma vez um aluno, o mais pequeno da escola e chamavam-lhe
Polegarzinho. O nome dele era Paulo e ele ndo gostava da sua alcunha, com
razdo e sempre que podia resmungava. Ele ndo tinha amigos, os mais altos
e menos altos embirravam com ele e também diziam que o Paulo tinha mau
feitio/estava sempre zangado.

Se fossem eles a serem alcunhados também ndo haviam de gastar. Até que
um dia apareceu um outro menino como o Paulo. A professora perguntou
como ele se chamava e ele respondeu:

- Eu chamo-me mindinho, professora. Ele riu-se e todos os colegas, e
também a professora se riu.

Os matuldes/os grandes gozavam com o Polegarzinho porque ele era
pequeno mas apareceu o Mindinho que era mais pequeno que o Paulo.

Ele era uma criangca pequena e mexia-se muito, era sempre muito divertido
e as pessoas ficavam sempre bem-dispostas/alegres com ele.

O Polegarzinho perguntou ao mindinho se ele ndo se importava de ser
pequeno. O Mindinho ndo se importava com isso. Ele perguntou ao
Polegarzinho se ele queria ser o seu companheiro. O Polegarzinho queria
ser o companheiro do Mindinho mas ficou envergonhado e comegou a ver
porque razdo ele era o mais popular da aula. E acabou por aceitar, quando
os grandes queriam gozar com ele e lhe perguntavam como € que se estava
la em baixo, o Polegarzinho respondia que estava mal, muito mal porque
eles cheiravam mal dos pés.

Ele cresceu e ja ndo se importava que gozassem com ele e aprendeu que a
rir conseguimos ultrapassar 0s nossos problemas.

LQ‘:) ‘o bédm 5 @{%M&SB

Jessica Cabral 7°C N°12
Escola E.B 2,3 de Vialonga

Professora: Patricia Pimpao
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Trabalho de Projecto

O bullying

Estes sitios e revista podem ajudar-te a seleccionar a informacdo que
queres obter:

http://www.juventude.gov.pt/Portal/SaudeSexualidadejuvenil/TemaMes/98_bu
llying.htm

http://www.portalbullying.com.pt/

http://wikipedia.org/wiki/bullying

Revista Visao

1. Como é que se chamam as pessoas que fazem/exercem bullying?
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Outras informacdes que consideres/aches importantes (os tipos de
bullying ou descrever as vitimas de bullying, por exemplo): .
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Trabalho de projecto
O bullying
1. Como se chamam as pessoas que fazem/exercesp bullying Q
As pessoas que fazem/exercem o bullying chamam-se bullies. —%,0%

2. Como sdo as pessoas que fazem/exercem o bullying?
As pessoas que fazem/exercem o bullying sdo: violentas,
arrogantes e por vezes t€m uma grande necessidade de controlar
ou dominar. Os bullies sdo preconceituosos, provocadores,
normalmente sdo os mais populares.

3. O que € para mim o bullying?
O bullying é um comportamento que é caracterizado pela ameaga ou

agressdo (psicoldgica ou verbal) de forma intencional e repetida e
ocorre sem motivacdo evidente.

4. Outras informagdes que consideres/aches importantes (os tipos de
bullying ou descrever as vitimas da bullying, por exemplo):
Existem cinco tipos de actores envolvidos no bullying

1.  Agressor
2. Vitima

3. Defensor
4. Bystander
5. Outsiders

Efeitos sobre a vitima: As pessoas vitimas de bullying sdo
dominados por outras pessoas, sdo muito inseguras, t€m vergonha,
muito medo, escondem-se das outras pessoas.
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Caso leandro

4+ No 5° ano o Leandro ja tinha sido agredido por
Jjovens maiores do que ele. Depois desta agressdo
esteve internado dois dias, no hospital da cidade.
A mde dele foi fazer queixa a escola, mas ndo
deram importancia.

%+ Todos os dias o Leandro e o seu irmdo Madrcio
apanhavam o autocarro para irem para a escola.
Como o Mdrcio chumbou no 5° ano, o Leandro
andava sempre sozinho na escola. No dia que
Leandro morreu, disse ao irmdo que se voltassem a
bater-lhe se atirava ao rio. Quando o Mdrcio saiu
da aula para ir almogar, viu o Leandro a ser
batido/agredido por jovens maiores do que ele.
Leandro estava a chorar porque jd ndo aguentava
mais. Bateram-lhe ao pé da cantina/refeitdrio. Os
agressores costumavam pedir-lhe dinheiro.
Passado alguns minutos Leandro saiu da escola,
pelo portdo, em direcgdo ao rio. O primo fez tudo
para impedir que Leandro se atirasse ao rio. Mas
ele atirou-se.
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Relato de uma experiéncia de Bullying.

A miada comega por nos contar a sua experiéncia quando
foi uma vitima do Bullying.

Ela di® que as pessoas que fazem parte do Bullying
comecam com ofensas, dizem palavras que magoam mas
depois véo ultrapassando os limites: batem-te, agridem-te,
roubam-te, excluem-te, chegam até a ameacar-te dentro da
tua propria casa. Mas com a ajuda da familia conseguiras
ultrapassar esta experiéncia como no caso dela. Por isso
ndo tenhas medo de denunciar a pessoa que te maltrata.

Realizada por: Luzilete Lucio Gomes
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Ficha de apoio a tomada de notas

Ouve as leituras dos textos sobre o bullying e preenche o quadro:

Aluno/texto

Tomada de notas

Elaboracao de frases/texto a partir das
notas
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Ficha de apoio a tomada de notas

Ouve as leituras dos textos sobre o bullying e preenche o quadro:

Aluno/texto

Tomada de notas
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Ao longo deste ano vais poder realizar pequenos trabalhos de projecto sobre

varios temas.

Esses trabalhos vao permitir-te conbecer e saber escrever varios tipos de textos.

A saber: textos narrativos, descritivos, expositivos, conversacionais e
instrucionais. ‘

Podes trabalhar as diferentes tipologias textuais escrevendo um/uma:

-Composicio
-Relato de experiéncias pessoais
-Reconto
-Diéario
-Memorias
-Autobiografia
S Cara
-Lenga-lenga
-Trava-linguas
-Adivinhas
-Entrevista
- Dialogos
. - Texto de opinido
-Noticia
- Artigos de apreciacgdo critica
-Cartaz, publicidade televisiva, na Internet
-Enunciados dos testes
-ETC...

Vamos ainda estudar alguns textos literarios: contos, poesias e textos de teatro. Estes
tentarao estar sempre relacionadoes com os temas dos trabalhos que escolbeste.

Trabalho de Projecto

Escolhe um dos temas propostos: [ex‘os, [onYoq (me L'{)C,S_S
- € Gaocicss .

Produto final (ex. Powerpoint, folheto, livro, cartolina..): _M@Jﬂ:

Textos a escrever:




Produtos que podemos construir com os nossos frabalhos:

1. Livros 5.
2. Folhetos 6.
3. Blogue 7.
4. Exposigoes 8. —
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Estudo Autonomo - Actividades dos Ficheiros de Actividades

Fiz as actividades:
Sozinho [

Com um/uma colega [

Com o Professor K|

O que posso fazer:

O que
me
proponh
o fazer

O que fiz:

ESCRITA

Escrever histérias a partir de imagens, de
titulos,...

Recontar uma histéria ou conto

Escrever pequenos textos informativos (a
partir da selecgéo de informagdo);

Descrever uma viagem, um
acontecimentos,...

Escrever uma carta, um postal ou um e-
mail

Escrever noticias, fextos de opinido

(OB

()/Q"«g/ [

>

V)

Preparar um guido para uma entrevista

Escrever adivinhas, lenga-lengas, trava-
linguas, acrésticos, palavra-puxa-palavra

Escrever uma pdgina de didrio ou uma
autobiografia

Fazer o resumo de um texto

Dar a opinidio acerca de um texfo

Responder a questiondrios sobre um texto

LEITURA

Construir questiondrios a partir de um
texto 3

< Ng

TS

@

ORALIDADE

Ouvir e/ou contar uma histéria

Responder a questiondrios

Descrever uma viagem, um aconfecimento

Participar em pequenos debates

Treinar a leitura em voz alta

Fazer ou preparar apresentacoes

A

Ouvir e/ou recontar uma gravagdo

Dramatizar um texto, um acontecimento

o

O

GRAMATICA

Aperfeicoar um texto

Q

My

S|

o

)Q)\\.

Realizar uma ficha de ortografia

o

Realizar uma ficha de vocabuldrio

Realizar uma ficha de gramdtica
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Autoavalia os teus conhecimentos:

Sou capaz de:
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Quantas vezes comes carne por semana?

Quantas vezes comes peixe por semana?

Cinco ou mais
10%




Gostas mais de carne ou peixe?

Comes na cantina da escola?
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Aanalise dos dado=s

A Maioria da turma toma o pequeno-almogo, 10% toma apenas as vezes.
Os alimentos mais ingeridos sdo o leite, o pdo, e os bolos com 17% e 15%.
No meio da tabela temos o fiambre, o queijo, a fruta e o sumo com 8% e
9%. Os menos ingeridos sdo o iogurte, o café e o chd com apenas 1% e 2%.

A maioria dos alunos gosta de fast-food, apenas 15% ndo gostam. Cerca
de 44% comem 3 vezes por semana, 31% comem 2 vezes por semana.

Se somarmos da 75% o que revela que mais de metade da turma come 2 a
3 vezes por semana. Se acrescentares o0s 6% dos que comem 4 vezes por
semana, ficamos com 81% de consumo excessivo de comida de plastico.

N3o sabemos se os dados s3o reais, a turma consome, (41%) uma vez por
dia, doces e guloseimas. E a situacdo comega a ficar preocupante quando
41% da turma come duas vezes por dia.

95% do grupo come/ingere fruta. Chegamos a conclusdo que isto é
positivo. A maioria come apenas uma pega, por dia, que é muito pouco. A
fruta que se come mais é a maga, de seguida vem a banana e depois a
péra.

Os legumes que a turma come com mais frequéncia, as refei¢des, sao a
couve, o tomate e a alface com 19% cada (o que perfaz ou faz 51%). Em
segundo lugar exéquo estdo as batatas e as cenouras com 16% cada. Por
Gltimo, estdo os bréculos e a salada com 7% e 3% respectivamente.

70% da turma come carne 2 ou 3 vezes por semana. Os outros 30%
comem ainda mais, 4 ou 5 vezes por semana.

A turma come muito peixe: 42% comem 3 vezes por semana, 16% comem
quatro vezes e 10% comem cinco vezes ou mais. 68% comem peixe trés,
quatro e cinco vezes por semana. Apenas 32% da turma come duas vezes
por semana.

A maioria da turma prefere carne (90%), contra 10% que preferem o
peixe.

150



A turma n3o gosta muito de comer na cantina da escola, é o que dizem
33% dos alunos. Acrescenta-se-lhes 33% que ai comem as vezes. Apenas
um terc¢o, 34%, come na cantina.

Ndo comem na cantina porque dizem que ingerem pouca quantidade ou

porque preferem ir comer a casa. Apenas 20% refere ndo gostar da
comida.

Luzilete Gomes — 8.2H
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* 0O qué é o fast-food?

Alimentacdo Sauddvel na : '
§ ¢ Porque que o fast-food tem tanta gordura?
A .
Adolescencia
* Porque que as criang¢as ndo resistem o fast-food?
* Quais sdo os perigos escondidos da fast-food?
* As gorduras usadas neste tipo de produtos, as
* Fast-food ("comida rapida" em inglés), (Em Portugal chamadas gorduras saturadas, aumentam os niveis de
diz-se comida pronta) é o nome genérico dado ao colesterol, provocam codgulos nas artérias e
consumo de refeicdes que podem ser preparadas e aumentam o risco de doengas coronarias.

servidas na hora.

O excesso de agtcares tem grande impacto na sadde
: dentdria, mas também pela sua ligacio directa 3
Para devolver todos os sabores perdidos durante o obesidade, as doencas cardiacas e até ao cancro.

processamento dos ingredientes, sdo adicionadas
grandes quantidades de acticares, gorduras e sal, + O sal em excesso é responsavel em grande parte pelo
para que nos proporcionem as sensagoes adequadas. aumento da pressdo arterial e aumenta o risco de
ataques cardiacos.

|
!

O que sdo os alimentos ?
|

Por sua vez, os nutrientes agrupam-se em proteinas,
hidratos de carbono (glicidos), gorduras (lipidos)

.

vitaminas, minerais e oligoelementos, fibras e dgua e

Sdo substancias usadas para alimentar os seres vivos desempenham basicamente trés grandes fungdes:
ao longo da sua vida e que fornecem todos os
nutrientes necessdrios para o desempenho das Fungo Energética

fungdes essenciais ao crescimento e a vida.

Fungdo Construtora

FungGes Reguladora, Activadora e Protectora




Qual ¢ a fungdo especifica de cada nutriente?
Proteinas Vitaminas
Hidratos de carbono Minerais e oligoelementos

Gorduras Agua

Fibras

05-07-2011

* Como muito, mas ndo engordo! Havera algum problema? Como posso
engordar?

* A altura pode estar relacionada com a alimentagdo? Porque é que eu
ndo cresco?

*Se n3o comermos podemos pdr em causa o nosso desempenho
(atengdo) nas aulas?

Hdbitos de uma alimentagdo sauddvel na adolescéncia

v Cerca de metade dos adolescentes ndo comem quantidades
suficientes de fruta, lequmes de cor verde, como bréculos, couve ou
espinafres, ovos ou fomates, comprometendo assim gravemente a sua
alimentacdo saudével.

vz As necessidades caldricas e proteicas durante este perfodo sdo
mais altas do que em qualquer cutro da vida. A adolescente média precisa
de cerca de 2000 calorias por dia: o adolescente médio precisa de 2800.

v Nesta fase (periodo rdpido de crescimento), hd um aumento
substancial da necessidade dos minerais cdlcio, ferro e zinco.

Ferro (formagdo da hemoglobina; parte essencial de vérias
proteinas e enzimas,

Fonte: figado; rins; carnes vermelhas; aves, frutos do mar,
grdos, cereais, pdo, legumes, frutas secas, batatas.

Deficiéncia: anemia.

Excesso: armazenamento excessivo de ferro nos diferentes
tecidos do corpo.

Zinco: aumenta a cicatrizagdo das feridas com a vitamina c.
Sensibilidade normal do  paladar.  Componente  de
aproximadamente 100 enzimas. Sintese dos dcidos nucléicos e
de proteinas no sistema imune e da coagulagéo.

Fonte: carnes, aves, ovos, 1rigo, legumes.
Deficiéncia: perda de apetite, diminuigdo do paladar,

cicatrizacdo deficiente, lesdes cutdneas, alopecia, diarreia;
atraso de crescimento, atraso na maturidade sexual.

Excesso: vémitos, diarreia, mal-estar, tonturas, anemia,
hemorragia gdstrica, absor¢do deficiente de cdlcio e cobre.

Cdlcio: desenvolvimento e manutengdo dos 0ssos. Contraccdes
musculares, especialmente do coragdo. Coagulagdo sanguinea

Fonte: lacticinios, gema de ovo, sardinhas, vegetais de folha
verde (excepto o espinafre), soja, feijdes secos, ervilhas.

Deficiéncia: atraso de crescimento, especialmente dos ossos e
dentes, osteoporose.

Excesso: tonturas, absor¢do deficiente de outros minerais,
depdsito de cdlcio nos tecidos (insuficiéncia renal




Alimento ; Clclo

200 ml de Leite | 218 mg

200ml de Leite de Soja 245 mg

Tofu (60 gr) 300 mg

Queijo Curado (28 gr) 192 mg

logurte 283 mg

Sardinhas (60 gr) 306 mg

| 3FatiesdePdo 100 mg
Feijdo Cezido (115 gr) 59 mg
Couve Cozida (115¢r) 41mg
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* Qual a quantidade de alimentos recomendado
para cada refeigado?

* Como podemos ter uma alimentacdo saudével,
mas ao mesmo tempo ndo deixar de comer
coisas de que tanto gostamos?

* Porque € que por vezes temos uma vontade
repentina de comer sem parar?

O adolescentes deve dar preferéncia a:

« Muitos, hidratos de carbono tais como, péo, massa,
arroz, batata, cuscus e cereais.

« Muitas, frutas e legumes - pelo menos 5 doses por
dia

« Bastantes produtos ldcteos, como leite, iogurtes e
queijos

+ Quantidade suficiente de proteinas de carne, peixe e
ovos

« Poucos doces e gorduras

Outros hdbitos importantes sdo:

v Beber pelo menos 8 copos de dgua por dia;

v'Comer sempre o pequeno-almogo - um bom pequenc-almogo fornece
os nutrientes essenciais e ajuda a aumentar a concentragdo durante a
manhg;

¥'Faga exercicio em bases regulares, de modo a manter uma boa
forma fisica, a saiide cardiovascular e o desenvolvimento dos ossos;

¥'Se jamoderado com bebidas alcodlicas - a experimentagdo faz parte
do crescimento e da independéncia dos adolescentes. Se beber
bebidas alcodlicas, tente ndo exagerar e manter o consumo moderado;

.

Completa — Devem-se ingerir ao longo do nosso dia alimentos de
todos os grupos.

Variada — Dentro de cada grupo devemos variar os alimentos
ingeridos ao longo do dia.

Equilibrada - Devem-se respeitar as porgdes didrias
recomendadas e as quantidades de equivalentes indicados.




Fazer 5 a 6 refei¢des por dia:

P. almogo: leite + pdo ou cereais + sumo de fruta natural

Merendas da manhd e da tarde: leite ou iogurte
ou fruta + pdo; sumo natural + pdo com queijo ou
fiambre magro

05-07-2011

Almogo e Jantar: sopa de produtos horticolas + prato +
produtos horticolas + fruta.

Ceia: leite ou iogurte ou fruta + pdo

Distdrbios alimentares

¥'Obesidade

v Anorexia nervosa

vBulimia

* Os desportistas devem ter uma alimentac&o
especial?

Porque ndo devemos comer muito antes de
fazer exercicio fisico?

Alimentacgdo do desportista

» adieta deve ter em conta o tipo de desporto, idade, sexo,
raca, clima, temperaturs, altitude, condigdes socioecondmicas,
factores individuais, etc.,

* serindividualizada e adaptada a cada situacdo.

* Promover a satisfacdo didria das necessidades energéticas e
plasticas, através de um adequado fornecimento em calorias (
energia ) de hidratos de carbono, gorduras, proteinas, 4gua,
minerais e vitaminas e por outro, num correcto
enquadramento destes alimentos em : situagdo de treino, de
competicdo e/ou de recuperagdo.

* Agua

Um a boa hidratagdo é fundamental no desportista ndo s6
porgue o rendimento de um atleta diminui com o aumento da
desidratacdo mas também porque certas lesdes desportivas (
roturas musculares e tendinites) s3o mais frequentes quando
ha desidratac3o.

A quantidade de dgua a administrar diariamente varia em
fungdo do trabalho muscular, temperatura, altitude e
humidade ambiente, devendo no minimo ser fornecido 1 ml
por cada caloria da ra¢do alimentar ( no minimo 3 litros / dia :
1,5 litros como bebida e 1,5 litros incorporados nos alimentos ).

O ideal serd que o atleta nunca sinta sede, para o que sera
necessério ir administrando pequenas quantidades de 4gua,
quer na fase pré-competitiva, quer durante a competicio.




Anexo VII
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Ao longo deste ano vais poder realizar pequenos trabalhos de projecto sobre

varios temas.

Esses trabalhos vdo permitir-te conhecer e saber escrever varios tipos de textos.

A saber: textos narrativos, descritivos, expositivos, conversacionais €
instrucionais. | ’

Podes trabalhar as diferentes tipologias textuais escrevendo um/uma:

-Composicéo
-Relato de experiéncias pessoais
-Reconto
-Diario
-Memorias
-Autobiografia
~ Carta
-Lenga-lenga
-Trava-linguas
-Adivinhas
-Entrevista
- Diélogos
- Texto de opinido
-Noticia
- Artigos de apreciacdo critica
-Cartaz, publicidade televisiva, na Internet
-Enunciados dos testes
—ETC .

Vamos ainda estudar alguns textos liferarios: contos, poesias e textos de teatro. Estes
tentarao estar sempre relacionados com os temas dos trabalhos que escolheste.

Trabalho de Projecto

Escolhe um dos temas propostos: il;;;\mam

Produto final (ex. Powerpoint, folheto, livro, cartolina..): 2o nod) ?n‘b@;,;

Textos a escrever: _Yods-  Aracvatie:




Produtos que podemos construir com os nossos trabalhos:

1. Livros B
2. Folhetos 6.
3. Blogue 7é
4. Exposigoes 8.
Datas Actividades realizadas
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As minhas apresentagdes orais:

Datas Titulo da apresentacgdo A minha avaliagdo
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Estudo Autonomo - Actividades dos Ficheiros de Actividades

Fiz as actividades:

Sozinho [J Com um/uma colega O

Com o Professor [

O que posso fazer:

O que
me
proponh
o fazer

O que fiz:

ESCRITA

Escrever histdrias a partir de imagens, de
titulos,...

Recontar uma histéria ou conto

Escrever pequenos textos informativos (a
partir da selec¢do de informagdo);

Descrigdes (viagens, acontecimentos,...)

Escrever uma carta, um postal ou um e-
mail

Escrever noticias, textos de opinido

Fazer uma entrevista

Escrever adivinhas, lenga-lengas, trava-
linguas, acrosticos, palavra-puxa-palavra

Escrever uma pdgina de didrio ou uma
auto-biografia

LEITURA

Fazer um resumo

Dar a opinido

Responder a questiondrios

Construir questiondrios

M.m A G o Pu g e Ciu;,ﬁ)‘(i_

ORALIDADE

Ouvir e/ou contar uma histdria

Responder a questiondrios

Descrigdes (viagens, acontecimentos,
gostos e preferéncias)

Participar em pequenos debates

Treinar a leitura em voz alta

Fazer ou preparar apresentacdes

Ouvir e/ou recontar uma gravacdo

Dramatizacdo

GRAMATICA

Aperfeigoamento de texto

Fichas de ortografia

Fichas de vocabuldrio

Fichas de gramdtica

G‘M g\w\ aaQ.T.Lz [ birr;x




Autoavaliacao do trabalho realizado :

Sim Ndo
Cumpri as actividades que seleccionei X
Fiz mais actividades do que aquelas que
seleccionei

Seleccionei as actividades em que tinha mais
dificuldades

X

Consegui organizar o meu tempo &

As dificuldades que tive:

0o Que aprendi:

Observacoes do Professor:
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O magnifico plano do Lobo — Reconto

Era uma vez um lobo que s6 comia sopa porque nao tmha dentes ouve um dna que ele
"},/y\\ o CU\\ w—\ __.‘«, !
dISSTdIU fazer um plano que é para pedlr aos cordelrlnhmpara tricotar camisolas para

s ﬂ\J\\ 3 1,’--' 3

ele vender fora ganha! dmhelro,eﬁ foi falar com os cordemnhos mas eles nao quernam

" i 1 N —
I e ] » X Do \20/

trabalhar para o Iobo Entao o lobo pensou em um plano mau que era epenotlzar 0s
/?\c O[5 ‘ —

cordeirinhoSpara pgl_o_s_a trabalhar para ele e a fazer roupa para vender na loja. dele e
depois com o dlnhelrg ele p‘cnha novosﬁ;’;;sbe comiaes. -
Da “E 0 lobo foi a casa dos cordemnhos enquanto eles dormlam ete p6s uma mdusica no
- despertadon dos-cerdeirinhos. %’-eh-zer-m “O lobo é nosso amigo. Nés gostamos do

lobo € tao bom trabalhar para o lobo.” o
L9 e 9
£ quando eles acordaram comegaram a trabalhar para o lobo, ele§ ganharam- muito

dinheiro e com isso Nebepos dentes novos. Ouve um cordeirinho que tropegou numa

9‘,«.\ - ;ig— @Q’Ujﬁ.“

caixa de dinheiro faziou e viu o plano do Iobo)e assim acordou da-trance e disse aos

anTigos cordeirinhos de plano do Iobo?e assim todos acordaram do trance) quando o

lobo chegou eles e-efes fingiam que estavam em trance, o lobo foi para casa;e eles
\;,'\'» SISV

fizeram um cordeirinho cheio de tijolos quando o lobo chegou?eles se escolnderam e
\’

deixaram o cordeirinho com tijolos na cama,¢ o lobo foi para o mefdef,e quando

mordeu cairam-lhe todos os dentes e entdo o lobo ficou t3o envergonhado que
a\‘ﬂ 3% g € fr AN

desa-pamm para sempre. Entdo os cordeirinhos inventaram duas regras que diz: 1.

Os lobos ndo sdo de confianca. 2. Devem tratar bem os nossos dentes. 3. Afinal nés

sabemos tricotar.



,._.._

x,\,,

N

todos acordaram do transe. O lobo foi para
casa e eles fizeram uns cordeirinhos cheios de
tijolos, quando o lobo chegou, eles
esconderam-se e deixaram e o cordeirinho
com tijolos na cama. O lobo foi para comer,

quando mordeu cairam-lhe todos os dentes e

entao o lobo ficou tdo envergonhado que desapareceu para

sempre. Entdo os cordeirinhos inventaram trés regras muito

importantes:

1. Os lobos ndo sdo de confianca. o e

2. Devem tratar bem dos nossos dentes.

~

) @

-\/

v /@\‘:“

3. Afinal nos sabemos tricotar. = 24 ‘n’ }%

Flavio Goncalves 6°E
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Ao longo deste ano vais poder realizar pequenos trabalhos de projecto sobre

varios temas.

Esses trabalhos vio permitir-te conhecer e saber escrever varios tipos de textos.

A saber: textos narrativos, descritivos, expositivos, conversacionais e
instrucionais. :

Podes trabalhar as diferentes tipologias textuais escrevendo um/uma:

-Composi¢do
-Relato de experiéncias pessoais
-Reconto +~
-Diario v
-Memorias
-Autobiografia -~
- -Carta +
-Lenga-lenga
-Trava-linguas
-Adivinhas
-Entrevista -
- Dialogos
. - Texto de opinido =
-Noticia —
- Artigos de apreciagdo critica
-Cartaz, publicidade felevisiva, na Internet
-Enunciados dos testes
-ETC...

Vamos ainda estudar alguns textos literarios: contos, poesias e textos de teatro. Estes
tentario estar sempre relacionados com os temas dos trabalhos que escolheste.

Trabalho de Projecto

. Q : \ - ‘\>
Escolhe um dos temas propostos: Wi Ol )M LT CG

Produto final (ex. Powerpoint, folheto, livro, cartolina..):

Textos a escrever:




Produtos que podemos construir com os nossos trabalhos:

1. Livros 5.
2. Folhetos 6.
3. Blogue 7.
4. Exposigdes 8.
Datas Actividades realizadas
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As minhas apresentagdes orais:

Datas Titulo da apresentagdo A minha avaliagdo
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Estudo Autonomo - Actividades dos Ficheiros de Actividades

Fiz as actividades:
Sozinho [ Com um/uma colega [ Com o Professor [
g Q _§ E o .
O que posso fazer: = §“§ que fiz:
oL

ESCRITA

Escrever histdrias a partir de imagens, de
titulos,...

7o

v \/

Recontar uma histdria ou conto

Escrever pequenos textos informativos (a N/
partir da selec¢do de informagdo); X \

Descrigoes (viagens, acontecimentos,...)

Escrever uma carta, um postal ou um e-
mail

Escrever noticias, textos de opinido

Fazer uma entrevista

Escrever adivinhas, lenga-lengas, trava-
linguas, acrésticos, palavra-puxa-palavra

Escrever uma pdgina de didrio ou uma
auto-biografia

LEITURA

Fazer um resumo

Dar a opinido

Responder a questiondrios
Construir questiondrios

Apﬂﬁ?@ NG (Yo Q, WS- A Zusunag 3(

ORALIDADE

N = ~ ey
Ouvir e/ou contar uma histdria

Responder a questiondrios

Descrigdes (viagens, acontecimentos,
gostos e preferéncias)

Participar em pequenos debates
Treinar a leitura em voz alta
Fazer ou preparar apresentaces  —f K

Ouvir e/ou recontar uma gravagdo

Dramatizagdo

s

GRAMATICA

Aperfeicoamento de texto 5 \/ V(R castin 2 Cotomy®
Fichas de ortografia g

Fichas de vocabulario

Fichas de gramdtica




Autoavalia os teus conhecimentos:
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Autoavaliagiio do trabalho realizado :

Sim Ndo
Cumpri as actividades que seleccionei X
Fiz mais actividades do que aquelas que
seleccionei

Seleccionei as actividades em que tinha mais
dificuldades

Consegui organizar o meu tempo
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1. Como foi a sua gravidez?

Quando a minha mde estd gravida de mim , nos primeiros 4 meses, ela vomitou tudo, mas
depois foi uma gravidez normal. A minha méae comeu muito e gostava de passear no parque.

Quando fui ao médico para fazer uma ecografia, o médico disse que ia ser um menino, mas
nasceu uma menina.

2. Quanto tempo é que a mde me amamentou?
A m3e me amamentou aproximadamente 3 meses, porque depois foi para a a casa de
avo.

3. Como € que eu era quando era pequenina?
Quando eu era pequenina , a minha mde disse que eu era muito chata porque chorava
muito e cria muita atencdao da mae e ndao comia muito, mas gostei muito dormir.

4. O que gostei de fazer quando eu era pequenina?
Quando eu era pequenina, eu gostei de dormir e de a cria aten¢do da a minha mie. eu
foi uma menina muito desejada e a toda familia mimava. O pai cria um menino, mas
nasceu uma menina. Depois de 7 anos, nasceu um menino muito chato, o meu irméo.
O meu batismo foi ao cinco ou seis meses: o padre pde na agua com o tudo corpo de 3
vezes.Quando eu era pequenina , gostei de brincar com os pratos da cozinha, mas ndo
sei porque.

5. Como foi 0 meu crescimento?
O meu crescimento foi normal. Eu foi uma menina muito mimada pelos meus pais e
pelos meus avds. A idade de 1 ano, eu foi para casa de minha avo porque os meus
pais trabalhavam muito.
A idade de 2 anos comecei de comer mais .

Eu ndo sei o que posso dizer, s6 sei que tive uma inféncia bonita e eu sei que eu era mimada
por toda a gente.
12 anos de idade vim para Portugal. Nos primeiros dias eu pensei que eu vou fugir, mas com o

tempo eu comecei a aceitar a ideia de que eu ndo tenho nada para fazer na Roménia n3o
voltar, pode apenas ir de férias. Ao falar com ex-colegas da Roménia, tenho momentos em
que eu quero estar em casa para passear com eles, para vé-los ... Eu ainda ndo posso acreditar
que ndo podemos esperar para vir aqui, ndo sei o que estava na minha cabeca ... uma coisa eu
sei com certeza ... quero voltar para casa!

Como foi quando chegaste? Os medos

Eu sempre digo que isto é um pesadelo e eu gostaria de acordar, mas eu ndo podia.
Nas primairas dias eu tive um sentimento de medo e de infelizmente que ndo estou em casa.

Primeira dia de aula, quando os colegas estava falando comigo, eu ndo entendia nada.

Eu ndo acho que eu posso descrever como me senti nesses dias, mas uma coisa eu posso dizer
.... quando chegamos em casa, eu chorei e me arrependo de vir aqui.



NASCIMENTO E INFANCIA

Quando a minha mde estava grdvida de mim, nos primeiros 4 meses, ela vomitava tudo, mas
depois foi uma gravidez normal. A minha méde comia muito e gostava de passear no parque.
Quando foi a0 médico, para fazer uma ecografia, o médico disse que ia ser um menino, mas
hasceu uma menina. Quando eu nasci tinha 3 kg e 45 gramas. O parto foi normal. Depois de
eu nascer, fiquei dois dias no hospital, para ter certeza que eu estava bem. No primeiro ano
eu era um pouco gordinha, mas eu ndo comia muito.Ler foneticament Diciondrio - Ver
diciondrio detalhado

Ouvir

Ler foneticamente

Diciondrio - Ver diciondrio detalhado

A mde amamentou-me aproximadamente 3 meses, porque depois fui para casa da avé.
Quando eu era pequenina, a minha mde disse que eu era muito chata porque chorava muito e
queria muita atencdo da mde e gostava muito de dormir. Eu era uma menina muito desejada
e toda a familia me mimava. O pai queria um menino, mas nasceu uma menina. Depois dos 7
anos, nasceu um menino muito chato, o meu irmdo. O meu baptismo foi aproximadamente
aos seis meses e meio: o padre pds-me o corpo na dgua, trés vezes. Quando eu era
pequenina, gostava de brincar com os pratos da cozinha, mas ndo sei porqué.

O meu crescimento foi normal. Com a idade de 1 ano, eu fui para casa de minha avé porque
os meus pais trabalhavam muito. Quando tinha 2 anos comecei a comer mais. Eu ndo sei o
que posso dizer, s6 sei que tive uma infancia bonita e eu sei que eu era mimada por toda a
gente.

PORTUGAL

Aos 12 anos de idade vim para Portugal. Nos primeiros dias eu pensei que fa fugir, mas com
o fempo eu comecei a aceitar a ideia de que eu ndo tinha nada para fazer na Roménia e ndo
ia voltar, podia apenas ir de férias. Ao falar com ex-colegas da Roménia, tenho momentos
em que eu quero esfar em casa para passear com eles, para vé-los... Eu ainda ndo posso
acreditar que quando o pai disse que vinhamos para Portugal eu fiquei feliz. Ndo sei o que
estava na minha cabega... uma coisa eu sei com certeza... quero voltar para casal Eu sempre
digo que isto é um pesadelo e eu gostaria de acordar, mas eu ndo posso.

Nos primeiros dias eu tive um sentimento de medo e infelizmente ndo estou em casa. Os
primeiros dias de aulas, quando os colegas estavam a falar comigo, eu ndo entendia nada. Eu
ndo acho que eu posso descrever como me senti nesses dias, mas uma coisa posso dizer,
quando chegdmos a casa, eu chorei e arrependi-me de estar aqui.

Ouvir
Ler foneticamente

Dicionério - Ver dicionério detalhado

EDUCACAO FISICA



Eu gostava de praticar andebol. Quando estava na Roménia eu estava num clube de andebol.
O clube chama-se Tigres Vermelhos. O equipamento era vermelho com 2 tigres desenhados.
Qoando nés participdmos no primeiro campeonato, ficdmos em segundo, mas ndo fazia mal,
porque era divertido.

O campeonato foi ganho pela outra escola n°114 Elena Farago.

Nés treinavamos uma dia por semana, mas alguns dias, treinavamos sabado e domingo.
Muitas vezes a minha posicdo era no centro, mas algumas vezes era guarda-redes. Eu
gostava mais de estar no centro.

A minha relago com os meus pais mudou muito aqui em Portugal. Na Roménia néds
brincavamos muito juntos, passeavamos muito e no verdo nés iamos sempre a praia. A escola
a Roménia comegava a 13:30 e terminava a 17:00. Depois das aulas, os meus pais brincavam
comigo e ajudavam-me a fazer os trabalhos de casa. No fim-de-semana, os meus amigos
vinham sempre para a minha casa para brincar ou para sair e passear.

Aqui, no portugal € tudo diferente. Os meus pais trabalham muito e ndo tém muito tempo
para mim e para o meu irmdo.

HISTORIA
O meu aniversario dos 12 anos !l

Ainda me lembro como foi 0 meu aniverséario dos 12 anos. Os meus pais deram-me 70
€Uros para sair € passear com 0s meus amigos. A minha amiga, Maria, disse que
podiamos ir ao centro comercial, mas os rapazes disseram que no, que ndo queriam ir.
N6s compramos um bolo de chocolate, bebemos sumos e comemos pizza.

Depois fomos ao cinema e depois fomos ver um concerto do Alex Velea e Puia, dois
cantores romenos. Quando ficimos sem dinheiros e queriamos voltar para casa, mas
ndo fizemos isso porque a minha amiga encontrou 10 euros no chdo. Com esses 10
euros que ela encontrou, nés fomos passear no parque. No fim, voltamos para casa com
0.50 céntimos, mas os meus pais ndo disseram nada. Quando chegamos em casa, a
minha mde comprou um bolo para mim e os meus amigos porque ela ndo sabia que nés
jé tinhamos comido um.

Na praia

Na Roménia, eu e os meus pais sempre fomos & praia. Eu fui todos os anos e
ficamos sempre 7 dias. Nés sempre fomos com os amigos ou com a familia. O
resort onde estdvamos chamava-se Constanta e ficava no Mar Negro. As
todas as noites saimos passear e para divertir.

Nés sempre famos para o parque de diversdes. Naquele parque havia
carrinhos de choque, carrosséis, montanha russa e rifas.

Quando eu fiz 12 anos, o meu pai deixou-me andar na montanha russa.
Quando ela chegou a parte de cima, eu fiquei com as pernas no ar e com a
cabega para baixo. Quando figuei ali, em cima, a minha carteira e as chaves
cairam.
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Lé as frases:

a) 0 Jodo viu um filme.

b) Os gatos beberam o leite.

c) A menina escreveu uma histdria.
d) O rapaz jogou computador.

e) A garrafa partiu-se.

1.1 Sublinha, a vermelho, nas frases apresentadas, as palavras que indicam quem faz
e a verde o que se faz.

1.2 Preenche o quadro a partir do que sublinhaste:

Quem faz? O que se faz?
| 2 Tl : v, « \ \ ‘\“{‘*z\
P N A\ ¢ 5 ‘h : G N
L O\
= o

1.3 Assinala com X as hipdteses corretas.

Na coluna que pertence ao grupo “Quem faz” encontraste...
{ Nomes de pessoas »

O NGmeros
2E'Nomes de objetos

O Nomes de animais

1.4 Assinala com X as hipdteses corretas.
Na coluna que pertence ao grupo “O que se faz” encontraste...
O Verbos
O Nomes de pessoas
O Nimeros
i _[F'Verbos e nomes

A coluna que pertence ao grupo “Quem Faz” tem palavras que se chamam
nomes e por isso, atribui-se 0 nome de grupo nominal.

A coluna que pertence ao grupo “O que se faz” comeca com palavras que se
chamam verbos e por isso atribui-se 0 nome de grupo verbal.




2. Fazfrases corretas. Segue o exemplo:

a. | Ocdo_ | fica perto da escola
b.[Acasa . __—T [édoPedro

c. |0Joda— -1 _ogaram 2 bola.

d. | Amochila_—" > ~comeu pipocas.

e. | Os rapazes _ | Brincou com o dono.

3. Fazfrases a partir das palavras apresentadas:

A garrafa almogaram apraia 0Ocdo uma carta
Eles a escola. escreveu partiu-se
em casa com o dono. foram

A vizinha As primas
brincou.

Exemplo: A vizinha escreveu uma carta.

= Rar s

;’,, \ { LS R | WA o o 3 v 2 AA A % 4 X N4 A

— — T o T 3 = = R -

A_C Oy iaa £ T o e s AL o \aa P O e
T ST T SRR O WX e AT T N N — =

5 Pl A Rig o~ a S 2 wnr \n A

e - & % Y ¥8N LN Vs (== AN &) [5] v -

. A - - b\
A Al P o A = = 2 o \p e v\ owa A > 7 m \F
A = “BaSAp Al A (o S,V A Sl ~

P S T 1 \

4. A ‘partir das frases que formaéte, identifica o grupo nominal e o grupo verbal:

Grupo Nominal Grupo Verbal
f?g“. i“\. el A \\\3 # A =
e e el
} v\‘—\ % 5
(e ’ YN W\ O\
s & .
A:, \,v’ \‘ 7 \. \" \ \ P "'\’ N \(A \P ‘f ij_ \k/\’-
( i o . A .
A & - X e M ¢
¢ } AV

5. Vamos ver se percebeste!
5.1 Preenche os espagos em branco:

As palavras que fazem parte do grupo nominal chamam-se

que comegam o grupo verbal chamam-se

e as




