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Resumo

O crime de perseguicao foi regulado no art. 154.°-A do Cdodigo Penal portugués de modo
a cumprir as diretrizes constantes da Convencao do Conselho da Europa para a Prevengéo
e 0 Combate a Violéncia contra as Mulheres e a Violéncia Doméstica, conhecida como

Convencéo de Istambul.

E dificil definir perseguicdo e, mais dificil ainda é, estabelecer uma fronteira entre
comportamentos licitos e comportamentos que preenchem este ilicito. A perseguicéo,
contudo, pode ser compreendida como uma forma de violéncia relacional que se
caracteriza pelo ato de perseguir ou assediar de forma persistente e reiterada outra pessoa,
contra a sua vontade, mediante diversas condutas adequadas a provocar-lhe medo ou
inquietacdo ou a prejudicar a sua liberdade de determinacdo. Inclui o ato de vigiar, seguir,

monitorizar ou contactar a vitima.

A andlise deste crime é relevante devido a fatores como o aumento de relatos de
ocorréncia deste crime; o facto deste crime, atualmente, fazer parte dos 9 crimes mais
cometidos em Portugal; poder perdurar por anos; interferir com a autodeterminacéo do
ofendido; a vitima pode ser qualquer pessoa, independentemente do seu género ou raca;
poder ser cometido por diversas vias, incluindo as tecnoldgicas; o facto da sociedade,
muitas vezes, romantizar as condutas tipicas deste crime; ser um crime que provoca
consequéncias a nivel psicologico, fisico, econdmico e social, tanto na vida das vitimas,

como na vida dos seus familiares.

Palavras-chave: Perseguicdo; Stalking; Cyberstalking; artigo 154.°-A do Codigo Penal;

Liberdade; Convencao de Istambul.
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Abstract

The crime of persecution was regulated in Article 154.°-A of the Portuguese Penal Code
to comply with the guidelines set in the Council of Europe Convention on Preventing and
Combating Violence against Women and Domestic Violence, also known as the Istanbul

Convention.

It is difficult to define persecution, and even more difficult is to establish a boundary
between licit behavior and behavior that fulfills this illicit. However, persecution can be
understood as a form of relational violence characterized by the persistent and repeated
act of pursuing or harassing another person against their will, through various behaviors
intended to induce fear or distress or harming freedom of autonomy. This includes actions

such as observing, following, monitoring or contacting the victim.

The analysis of this crime is relevant due to factors such as the increasing number of
reported incidents; its current inclusion among the top 9 most committed crimes in
Portugal; its potential to persist for years; its interference with the victim's self-
determination; the fact that anyone can be a victim regardless of gender or race; its
potential to be committed through various means, including technological ones; society's
tendency to romanticize typical behaviors associated with this crime; the significant
psychological, physical, economic, and social consequences it brings to the lives of

victims and their families.

Keywords: Persecution; Stalking; Cyberstalking; Article 154.°-A of the Penal Code;

Liberty; Istanbul Convention.
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Introducéo

A presente dissertacdo tem como principal objetivo o estudo do crime de perseguicdo

introduzido no nosso ordenamento juridico através da Lei 83/2015, de 05 de agosto.

Durante a minha licenciatura em Direito e, posteriormente, no decorrer do Mestrado em
Forense e Arbitragem, cruzei-me inimeras vezes com unidades curriculares como Direito
Penal, Teoria do Crime, Direito Processual Penal e Direito Penal Avangado, despoletando

em mim o gosto na area.

Outro motivo que me fez optar por este tema relaciona-se com o facto de este ser um tipo
de crime ainda recente e, em certa parte, desvalorizado até pela prépria vitima e/ou pela
sociedade que, por vezes, encaram os comportamentos de stalking como comportamentos
romanticos e normais. Na generalidade, os primeiros contactos com a vitima s&o Vvistos
apenas como comportamentos de cortesia e dai inofensivos, o que dificulta o

reconhecimento deste tipo legal de crime.

Além disso, faz parte dos 9 crimes mais cometidos em Portugal, consoante o Relatério
Anual da APAV?, referente ao ano de 2022. Foram relatados 261 crimes por perseguicéo,
0 que me permite concluir que uma abordagem minuciosa a este tipo legal € importante

e necessaria.

Creio que o surgimento de novos riscos, associados a proliferacdo de redes sociais e

plataformas online contribuiram também para tal criminalizacéo.

Este € um crime que quando cometido influéncia o quotidiano da vitima e das pessoas
com gquem convive em varias areas, podendo fazer com que a vitima sinta a necessidade
de alterar a sua profissdo e residéncia, isolar-se, precisar de terapia, etc. Por vezes, este
crime da origem a circunstancias extremas como terminar no crime de homicidio ou

culminar no proprio suicidio da vitima.

N&o podemos negar que a sua incidéncia é maior nas situacdes de rutura conjugal (ou

analoga), ndo obstante, todos somos potenciais vitimas deste fendmeno, uma vez que, 0s

APAV, (2021), “Estatisticas APAV, Relatdrio Anual 2021, acedido a 30 de maio de 2023, em:
https://apav.pt/apav_v3/images/press/Estatisticas-APAV _Relatorio-anual-2022.pdf
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agressores podem ser amigos, colegas, familiares ou até desconhecidos. Saliento que este

crime pode ser perpetrado mediante diversas formas e por inimeros motivos.

Deste modo, sintetizarei a informacéo de diversos estudos que tiveram como objetivos o
de identificar os comportamentos tipicos associados a este fendmeno, a identificacdo e

categorizacao dos tipos de stalkers e das vitimas.

Apos isto, irei dar a conhecer o primeiro caso de perseguicdo a ser julgado em Portugal,

em concreto, na ilha de Sdo Miguel.

Em seguida, concretizarei um breve estudo sobre regulamentacdo deste crime noutros
ordenamentos juridicos e a Convencdo de Istambul- primeira convencéo internacional a

tratar especificamente o tema da violéncia de género.

Posteriormente, irei analisar a0 pormenor a norma gque pune a persegui¢do regulada no
cédigo penal portugués. Prontamente, dou énfase as inUmeras consequéncias a nivel
social, fisico, psicologico e econdmico deste ilicito criminal na vida das vitimas e dos

seus familiares.

Por fim, demonstrarei, sinteticamente, de que forma respondiam 0s nossos tribunais
quando confrontados com situacdes passiveis de integrar a realidade do stalking sem que,
no entanto, dispusessem de previsdo legal direcionada a punicdo auténoma da

perseguicao.

No final de toda a abordagem ao tema, aspiro  responder
a questdo: seria realmente necessaria a tipificacdo deste tipo legal de forma autonoma ou
0s tipos legais ja existentes e consagrados seriam suficientes para proteger os bens

juridicos postos em causa?
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1. O STALKING

1.1- Conceito

Definir stalking é uma tarefa complexa e causa discordia entre os autores,
particularmente, se tivermos em consideracdo a subjetividade do sentimento de assédio e
perseguicdo da vitima, passivel de uma percecao diferente, em cada pessoa.

Posto isto, podemos encontrar diferentes definicbes para o fendmeno em questdo.
Enquanto o Professor Doutor Manuel da Costa Andrade defende que “o stalking abrange
as diferentes manifestacdes de perseguicao persistente e repetida de uma pessoa, imposta
contra a vontade da vitima, provocando-lhe estados de ansiedade, stress, perturbacéo e
medo. Impondo-lhe sacrificios (v.g., mudanca de habitos, de lugares frequentados, de
casa.), e impedindo-a de conduzir e conformar livremente a sua vida’?, Grangeia e Matos
consideram que na defini¢do de stalking devem constar os seguintes elementos “padrao
de comportamentos de assedio persistente, que se traduz em formas diversas de

comunicag&o, contacto, vigilancia e monitorizacdo de uma pessoa-alvo™.

Numa oOtica internacional, importa mencionar autores notaveis como Mullen, Pathé,
Purcell e Stuart*, que definem stalking como “uma constelagdo de comportamentos que
visam impor a outra pessoa comunicacdo ou contacto indesejado e contra a sua

vontade”.

Sucintamente, podemos inferir que stalking sdo atos repetidos e experienciados como
intrusivos ou abusivos contra determinada pessoa. Como nos esclarece a APAV “O
stalking/assédio persistente € uma forma de violéncia definida como um conjunto de
comportamentos de assédio praticados, de forma persistente, por uma pessoa contra

outra, sem que esta os deseje e/ou consinta. (...)”

2 ANDRADE, M. C., (2012), “Comentario ao Artigo 190° do Codigo Penal”, in Comentario Conimbricense
do Cdodigo Penal: parte especial, Coimbra Editora, 22 Edi¢éo, p. 1007.

3 GRANGEIA, H. e MATOS, M., (2010), “Stalking: Consensos e controvérsias. In C. Machado (Coord.).
Novos olhares sobre a vitimag@o criminal: Teorias, impacto e intervengdo” (p.121-166). Braga:
Psiquilibrios.

4 MULLEN, P.E., PATHE, M., PURCELL, R., e STUART, G.W, (1999), “Study of Stalkers”, American
Journal of Psychiatry, p.1244-9.

> APAV, (2013),” Levar o Stalking a sério”, acedido a 10 de setembro de 2022, em:
http://apav.pt/stalking/index.php/o-que-e.

11


http://apav.pt/stalking/index.php/o-que-e

STALKING: O NOVO TIPO DE CRIME

Este fendbmeno é capaz de lesar qualquer individuo, independentemente do seu género,
idade, etnia, religido, estado civil e posicdo social e pode ser concretizado através de
diversos meios, nomeadamente, meios tecnélogos: telefonemas, mensagens de texto via
telemdvel, e-mails, criacdo de contas falsas nas redes sociais para seguir a atividade da

vitima, etc.

O stalking tem, tendencialmente, uma natureza quase romantizada. No entanto, como
iremos constatar € um fenGmeno que ndo ocorre apenas entre namorados ou casados. Pode

envolver famosos, amigos, profissionais ou até mesmo desconhecidos.

Em Portugal os estudos que tém sido realizados deparam-se com alguns entraves: nao
existe no nosso Iéxico uma palavra ou expressdo que traduza na sua esséncia o vocabulo
anglo-saxonico stalking. Como veremos no capitulo seguinte, sobre a neocriminalizacao
deste fendmeno noutros ordenamentos juridicos, nenhum dos paises europeus usa o termo
stalking nos seus diplomas legais, embora seja o termo mais conhecido pelas
comunidades. Devido a isto, alguns autores portugueses recorrem a expressao “assédio
persistente” que apresenta em si um significado mais proximo do sentido de stalking em
todas as suas vertentes®. Considero necessaria a adogao de um termo préprio, em Portugal,
para que na nossa lingua haja um termo que traduza, de forma eficaz, este conceito de

stalking e para que haja uma protecao eficiente as vitimas.

O crime de perseguicdo esta tipificado no Codigo Penal Portugués (daqui em diante, CP
ou cadigo penal) apenas desde 2015, atraves da Lei 83/2015, de 5 de agosto. Tendo, por
base, a Convencdo de Istambul ’, uma vez que, Portugal constitui um dos paises
signatarios da Convencao. Este crime esta situado no capitulo IV do CP atual que aborda
0s crimes contra a liberdade pessoal. A titulo de comparagdo, iremos observar que a

primeira lei anti-stalking no Estado da Califérnia, entrou em vigor em 1991.

® MATOS M., GRANGEIA H., FERREIRA C., AZEVEDO V., (2012), “Vitimagdo por Stalking:
Preditores do medo”, pela Escola de Psicologia, Universidade do Minho, Departamento das Ciéncias
Sociais e do Comportamento, Instituto Superior da Maia e Escola de Psicologia, Universidade do Minho,
vol.30, n.1-2, p. 161-176.

"A Convencao de Istambul consiste na Convencao do Conselho da Europa para a Prevencio e o Combate
a Violéncia contra as Mulheres e a Violéncia Doméstica. Foi ratificada em Portugal com a resolucédo n.°
4/2013 — foi o primeiro pais da Unido da Europeia a fazé-lo.
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Este fendmeno é punido com pena de prisdo entre 1 a 3 anos ou com uma pena de multa,
nos termos do art. 154.°-A do CP. Estdo também previstas penas acessorias, como a

proibicdo de contacto com a vitima e o seu afastamento.

Apesar da regulacdo tardia deste tipo de crime por parte de Portugal, os comportamentos
de stalking ndo constituem uma novidade. Facto é que, no ano de 2010, em que ainda ndo
havia a regulamentagdo autébnoma do tipo de crime stalking, o douto Tribunal da Relagéo
de Evora, referenciou pela primeira vez em Portugal o termo stalking, como condutas que
consistem na pratica do crime de perturbacdo da paz e sossego, descritos no artigo 190.°
do CP (Proc. n.° 741/06.9TAABF.E1).

Brian Spitzberg e William Cupach defendem até que a génese dos comportamentos de
perseguicdo é tdo antiga quanto a espécie humana pois “o homem sempre esteve fadado

a perseguir aquilo que ama’®.

Através da literatura, estima-se que a perseguicio ja era punida no Direito Romano.® N&o
obstante, percebe-se que o fendmeno apenas adquiriu visibilidade social no inicio dos
anos 90, quando 0s media norte-americanos comegaram a usar este termo para descrever

situacOes de perseguicdo a figuras publicas.

A primeira lei anti-stalking nasceu em 1990 nos Estados Unidos da América, mais
concretamente, no Estado da California, depois de uma atriz de Hollywood, Rebecca
Schaeffer, ter sido morta a tiro por um fa que a perseguia héa cerca de trés anos.!° Dias
depois da morte da atriz, vieram a publico outros casos de perseguicdo. A atencdo dada a
estes casos desencadeou o reconhecimento publico desta problemaética e desencadeou um

conjunto de reformas legislativas com vista a neocriminalizacdo do fenémeno.

Atualmente, paises como o Canada, Australia, Reino Unido, Irlanda, Dinamarca, Bélgica,
Holanda, Malta, Austria, Alemanha, Italia e mais recentemente, Portugal, ja criminalizam

a “perseguicao”, ainda que o fagam em termos bastante distintos.

8 CUPACH, W. R. e SPITZBERG, B. H., (2004), “The dark side of relationship pursuit: from attraction
to obsession and stalking”’, Mahwah: Lawrence Erlbaum Associates, p.4.

® COELHO, C., GONGALVES, R. A., (2007), “Stalking: uma nova dimensdo da violéncia conjugal’ in
Revista Portuguesa de Ciéncia Criminal, ano 17, n°2, abril — p.270.

10 SCHAUM, M., e PARRIS, K., (1995), “Stalked: Breaking the silence on the crime of stalking in
America.” New York: Pocket Books, p. 9.
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Ponto assente é que a criminalizacdo do stalking se tem disseminado ao redor do mundo,
contudo, também os riscos associados a evolucao tecnologica tém aumentado. Posto isto,
€ necessario conceder uma maior protecdo contra ameacas a liberdade de

autodeterminacdo e conformacdo da vida dos cidad&os.

A partir de um estudo, realizado, em 2011, em Portugal, da autoria de Marlene Matos,
Helena Grangeia, Cétia Ferreira e Vanessa Azevedo, integrando um total de 1210
participantes (maiores de 16 anos) foi possivel apreender a prevaléncia da vitimacao por
stalking; tracar um perfil da vitima e do assediante, as dinamicas proprias do crime, o
impacto nas vitimas e o0s cenarios em que eram conduzidas as perseguicdes. Dos

resultados obtidos nesse estudo, cumpre destacar o0s seguintes:

- 19,5% dos inquiridos ja tinham sido alvo de stalking pelo menos uma vez na vida:
“Assim, cerca de um em cada cinco individuos autodefiniu-se como vitima de stalking”;
11% deles estavam a ser alvos de stalking a altura da realizacdo da entrevista; a taxa de

prevaléncia nas mulheres era de 25% e nos homens situava-se nos 13,3%.

- As vitimas sdo, maioritariamente, jovens: “Foi no grupo etario dos 16 aos 29 anos que

se registou um maior numero de vitimas (26.7%)”

- Do grupo vitimado, 40.2% foi alvo de um stalker “conhecido/colega/ familiar/vizinho”
e 31.6% referiu que a vitimacgédo decorreu de uma relacdo de intimidade atual ou passada,
(sendo que em 50.7% dos casos tinha ocorrido ap0s a relacdo terminar). Stalkers estranhos

ou desconhecidos foram reportados por 24,8% das vitimas.

-Dos comportamentos de vitimacao por perseguicdo, destacam-se: “tentativas de contacto
indesejado (79.2%), aparecimento em locais habitualmente frequentados pela vitima
(58.5%) e perseguicdo (44.5%) .

-Mais de 80% das vitimas referiu que os comportamentos ocorriam diaria ou

semanalmente.

1 MATOS, M., GRANGEIA, H., FERREIRA, C., e AZEVEDO, V., (2011), “Inquérito de Vitimag&o por
Stalking”. Relatério de Investigacdo. Braga: GISP (Grupo de Investigacdo sobre Stalking em Portugal).
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- “A maioria das vitimas referiu que o stalking se prolongou entre duas semanas (21.7%)
a seis meses (31.9%). De referir que para 15.3% dos participantes a situa¢éo se manteve

durante mais de dois anos.”’*?

Podemos concluir que é necessario repreender o fenémeno em causa de forma eficaz e
através de intervencdo legislativa pois s6 assim se consegue a protecdo da integridade

fisica e psiquica das vitimas e da sua liberdade e autodeterminacéo.

1.2- Anélise de riscos

Compreender o fenomeno stalking implica compreender 0s Seus principais riscos: risco

de violéncia, persisténcia e reincidéncia.

O risco de violéncia traduz-se na probabilidade de o stalker causar dano a vitima primaria
ou a alvo secundario. Por seu turno, o risco de persisténcia relaciona-se com a
probabilidade de o stalker ndo parar de assediar ou de perseguir. Por ultimo, o risco de
reincidéncia tem que ver com a probabilidade de o stalker retomar o comportamento. Este

risco pode envolver a vitima primaria ou uma nova vitima.*3

E a partir da observacdo de dados comportamentos por parte do stalker que podemos
concluir pelos diferentes riscos. Ora, comportamentos como pensamentos homicidas,
abuso infantil, psicopatia, historia de violéncia anterior, destruicdo de propriedade,
impulsividade, podre controlo emocional ou abuso de substancias, podem nos levar a

concluir pelo risco de violéncia.

Ja comportamentos como perturbacdes de personalidade, distor¢Ges cognitivas, recusa
pelo acatamento de ordens judiciais, auséncia de empatia com a vitima, abuso de
substancias recente, conhecimento da localiza¢do da vitima ou envio de materiais e/ou

mensagens escritas ndo solicitadas, permitem deduzir o risco de persisténcia.

12 MATOS, M., GRANGEIA, H., FERREIRA, C., e AZEVEDO, V., (2011), “Inquérito de Vitimagé&o por
Stalking”. Relatério de Investigagdo. Braga: GISP (Grupo de Investigacdo sobre Stalking em Portugal).

13 CENTRO DE ESTUDOS JUDICIARIOS, (2013), “Stalking: abordagem penal e multidisciplinar”,
acedido em 19 de setembro de 2022, em
https://dgpj.justica.gov.pt/Portals/31/Dossiers%20tem%E 1ticos/Stalking.pdf
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Em relacdo a comportamentos tipicos que permitem inferir o risco de reincidéncia é de
enumerar os seguintes: historia de stalking anterior, auséncia de planos futuros viaveis,

ndo adesdo a tratamentos propostos e abuso de sustancias.

1.3- Tipologia de stalkers

Embora a maioria dos casos de assédio persistente parecam semelhantes envolvendo, na
generalidade, os mesmos tipos de comportamentos, a verdade € que, as motivagdes que

lavam as pessoas a concretizar esse fendmeno sdo complexas e diversificadas.

Com a finalidade de melhor compreender o fendmeno em causa, a Dr.2 Rachel
MacKenzie, o Prof. Troy McEwan, o Prof. Michele Pathé, o Dr. David James, o Prof.
James Ogloff e por ultimo, o Prof. Paul Mullen, formaram uma equipa composta por
psiquiatras e psicologicos e desenvolveram trabalhos de investigacdo de forma a tracar o
perfil de perseguicdo e os seus riscos. Este coletivo de estudiosos, desenvolveu o SRP
(stalking risck profiles) que utiliza uma tipologia desenvolvida por Paul Mullen, Michele
Pathé e Rosemary Purcell que divide os stalkers em cinco tipos conforme o contexto e a
sua motivacgdo: rejeitado, em busca de intimidade, inapropriado, ressentido/rancoroso e
predador.* De acordo com o autor esta tipologia ajuda a identificar o tipo de stalker em

questdo, riscos, perigosidade dos comportamentos e o tratamento médico adequado.

-O stalker rejeitado (rejected stalker), é reconhecido como o tipo mais comum. E aquele
que inicia a sua perseguicao apos o término de uma relacéo intima. O catalogo de vitimas
pode envolver ex intimos sexuais, como também amigos, familiares ou outras pessoas
com uma relacdo muito préxima com o perseguido. A motivacao inicial prende-se com a
tentativa por parte do perseguidor de reconciliacdo com a vitima e ou desejo de vinganca.
Os casos de perseguicdo prolongados surgem, na medida em que, 0 comportamento de
stalking torna-se como um substituto do relacionamento passado, pois permite que o

perseguidor continue a sentir-se proximo da vitima.'® Este tipo de stalking envolve riscos

4 MULEN P., PATHE M., e PURCELL R., Apud, GRANGEIA H., e MATOS M., (2010), “Stalking:
Consensos e Controvérsias”, em Novas Formas de Vitimacdo Criminal, coord. Carla Machado,
Psiquilibrios Edicdes, 12 Edicdo, p.123-160.

15 MACKENZIE, R., MCEWAN, T., PATHE, M., JAMES, D., OGLOFF, J. e MULLEN, P., “Stalking
Risk Profile”, acedido em 22 de setembro de 2022, em https://www.stalkingriskprofile.com/about
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em todas as areas: violéncia, persisténcia, reincidéncia e dano.® Os stalkers, manifestam,
por regra, distlrbios de personalidade relacionados com sentimentos de posse,

desconfianca e narcisismo.

-O stalker ressentido (resentful stalker), é aquele que sente que foi maltratado, injusticado
ou humilhado?’. Movido por sentimentos de vinganca, pode ter na mira tanto uma pessoa
conhecida, especialmente colegas de trabalho ou profissionais, como uma pessoa
desconhecida. O stalking confere ao perseguidor uma sensacao de poder e controlo que
deriva da indugdo de medo a vitima. Este comportamento, embora envolva baixo risco de
violéncia, apresenta um elevado risco de persisténcia'®. Estes stalkers, por via de regra,

apresentam distUrbios psiquiatricos do tipo delirante.

-O stalker a procura de intimidade (intimacy seeker), € caracterizado como sendo uma
pessoa solitaria que através da fantasia cria uma relagdo amorosa com a vitima e tenta
estabelecer contacto com a mesma, independentemente de corresponder ou ndo a sua
vontade. Nesse sentido, a motivacéo inicial passa por estabelecer uma conexéo emocional
e um relacionamento intimo com a vitima. Esta vitima nem sempre € um individuo
conhecido do stalker. Por norma, o comportamento dos stalkers em busca de intimidade
é alimentado por uma doenca mental grave envolvendo crencgas delirantes com a vitima,
como a crenga de que eles ja estdo em um relacionamento, mesmo que ndo seja verdade. *°
Apesar de ndo haver risco de violéncia, ha risco elevado de persisténcia e reincidéncia
dada a fixacdo doentia num alvo em concreto.?° Este é o stalker das celebridades. Na
maioria dos casos, os stalkers sofrem de disturbios psiquiatricos como a esquizofrenia ou

a erotomania.?!

16 CENTRO DE ESTUDOS JUDICIARIOS, (2013), “Stalking: abordagem penal e multidisciplinar”,
acedido em 22 de setembro de 2022, em
https://dgpj.justica.gov.pt/Portals/31/Dossiers%20tem%E 1ticos/Stalking.pdf

7 MACKENZIE, R., MCEWAN, T., PATHE, M., JAMES, D., OGLOFF, J. e MULLEN, P., “Stalking
Risk Profile”, acedido em 23 de setembro de 2022, em https://www.stalkingriskprofile.com/about

18 CENTRO DE ESTUDOS JUDICIARIOS, (2013), “Stalking: abordagem penal e multidisciplinar”,
acedido em 23 de setembro de 2022, em
https://dgpj.justica.gov.pt/Portals/31/Dossiers%20tem%E 1ticos/Stalking.pdf

19 MACKENZIE, R., MCEWAN, T., PATHE, M., JAMES, D., OGLOFF, J. e MULLEN, P., “Stalking
Risk Profile”, acedido em 24 de setembro de 2022, em https://www.stalkingriskprofile.com/about

2 CENTRO DE ESTUDOS JUDICIARIOS, (2013), “Stalking: abordagem penal e multidisciplinar”,
acedido em 24 de setembro de 2022, em
https://dgpj.justica.gov.pt/Portals/31/Dossiers%20tem%E 1ticos/Stalking.pdf

2L KAMPHUIS, J.H., EMMELKAMP, P.M.G., (2000), “Stalking- a contemporany challenge for forensic
and clinical psychiatry”, The British Journal of Psychiatry, p. 206.
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-O stalker incompetente (incompetent stalker) ou “inapropriado”, “é aquele que néo se
encontra inserido na sociedade %2, apresenta fracas competéncias sociais e intelectuais,
e é solitario. Dai sentir necessidade de se aproximar de alguém e, nesse sentido, 0 seu
objetivo passa por estabelecer uma relacdo sexual ou de amizade com ela. O que distingue
este stalker do anterior, € que este ndo investe muito tempo na conquista da vitima,
dirigindo a sua atencdo a outra, caso ndo seja bem-sucedido. Por sofrer de fracas
competéncias sociais e intelectuais, o risco de reincidéncia é maior devido a dificuldade
em compreender de que a vitima ndo esta interessada em estabelecer ou manter qualquer

tipo de relagdo.

-O stalker predador (predatory stalker), apresenta-se, na maioria dos casos, como sendo
do sexo masculino e as vitimas sdo geralmente mulheres estranhas ao perseguidor pelas
quais desenvolve interesse e atracdo sexual. Procura severamente recolher todo o tipo de
informacdes acerca da vitima, manifestando desejos de controlo sobre ela. Além do risco
de violéncia ser elevado, ha também um elevado risco de reincidéncia devido ao

diagnostico de comportamento sexual desviante por parte do perseguidor. 23

Apesar da extensa variedade de estudos, todos os autores chegam a uma concluséo
comum: a perigosidade e o risco da vitima é maior nos casos em que os stalkers que séo
ex-parceiros intimos. As vitimas podem ter de tomar precaucdes diferentes se alguém que

estd muito familiarizado com elas lhe esta a assediar de forma persistente.

O psicologo Reid Meloy, depois de alguns estudos, conseguiu definir o perfil do stalker
em termos gerais. Segundo este, o stalker € caracterizado como sendo um individuo do
sexo masculino, com idade compreendida entre os 30 a 40 anos, com elevados niveis de
inteligéncia. Os stalkers delineiam minuciosamente as suas taticas de persegui¢do. No
gue concerne a aspetos pessoais, é qualificado como uma pessoa solitaria, comumente
solteira ou divorciada, devido a enfrentar dificuldades em se relacionar com os demais.
Na vertente profissional, das duas uma, ou é desempregado, ou ndo possui um posto de

trabalho fixo e estavel. No que respeita a patologias, a grande parte possui um passado

22 TEIXEIRA, L. P., (2017), “O CRIME DE STALKING”, Universidade Catélica Portuguesa.

% CENTRO DE ESTUDOS JUDICIARIOS, (2013), “Stalking: abordagem penal e multidisciplinar”,
acedido em 24 de setembro de 2022, em
https://dgpj.justica.gov.pt/Portals/31/Dossiers%20tem%E 1ticos/Stalking.pdf
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criminal e psiquiatrico associado a problemas comportamentais e de personalidade e ao

consumo de alcool e/ou estupefacientes. 24

Todavia, é de salientar que o comportamento de perseguicdo pode ser realizado por

pessoas sem qualquer patologia ou vicio.

Mais a mais, a Marshall University’s Women Center, Organizou um conjunto de
caracteristicas que permitem identificar um possivel stalker. Considero importante
destacar as seguintes: comportamentos narcisistas; egoismo; historia de violéncia
doméstica; incapacidade de lidar com a rejeicdo; obsessivo, controlador e compulsivo;

impulsividade; comportamentos manipuladores; ciimes; baixa autoestima, etc.®

Refletindo acerca dos tracos que melhor definem um stalker, parece-me numa primeira
abordagem que, o facto de grande parte apresentar patologias associadas a distdrbios
psiquiatricos, nomeadamente, do tipo delirante, esquizofrenia ou erotomania, podera
constituir um impedimento a responsabilidade penal. Ora, no nosso ordenamento juridico,
existem trés circunstancias que excluem a culpa do agente: falta de consciéncia nao
censuravel (A. 17° CP); inexigibilidade (A. 35° CP) e inimputabilidade (A. 19° e 20° CP).

Interessa especialmente analisar esta ultima circunstancia.

Por forca do artigo 20° do CP, sera inimputavel quem, devido a uma anomalia psiquica,
se revelar incapaz, no momento em que pratica o facto, de avaliar a ilicitude do mesmo
ou de se autodeterminar de acordo com essa avaliacdo. Exceto se a anomalia psiquica

tiver sido provocada pelo agente com a intencdo de praticar o facto.

Sobre isto, saliento uma afirmacao que consta do Acordao do Tribunal Relacdo do Porto
de 10-07-2013%: “(...) no caso em que o arguido seja ou possa ser declarado inimputdvel
(...) a restante factualidade fica despida de relevancia criminal, ndo podendo conduzir a

’

condenagdo do arguido ou a aplicacdo de uma medida de seguranca.’

24 SOUNDERS, R., (1998), “The psychology of stalking — Clinical and Forensics Perspectives ” editado
por MELOY, J. Reid, p. 37. - livro online disponivel para pré visualizagdo em https://books.google.pt/

% WOMEN’S & GENDER CENTER, “Characteristics of a Stalker”, acedido em 26 de setembro de 2022,
em https://www.marshall.edu/wcenter/stalking/characteristic-of-a-stalker/

26 Acérddo do Tribunal da Relagdo do Porto, de 10/07/2013, relator: Maria Leonor Esteves, proc. n.°
327/10.3PGVNG.P1, acedido a 6 de janeiro de 2023, em:
http://www.dgsi.pt/jtrp.nsf/d1d5ce625d24df5380257583004ee7d7/c3e83af40e89a1¢c880257baa00500ddf?

OpenDocument
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Considero importante fazer o seguinte realce: nem todo o agente portador de anomalia ou
doenca psiquica serd um inimputavel, dado que, podemos apreender pela leitura do artigo
supramencionado que um determinado agente s6 é declarado inimputavel se for
efetivamente declarado portador de disturbio psiquico (elemento biopsicoldgico) e que,
por causa desse distdrbio se mostre incapaz, no momento a que respeitam dados factos,
de avaliar a ilicitude dos mesmos ou se mostre incapaz de se determinar pela lei (elemento

normativo).

A declaracdo de inimputabilidade pressupde sempre que ja se tenha provado, em
momento anterior, a verificacdo de um facto tipico e ilicito. Assim sendo, deve-se
demonstrar que o facto preenche o tipo objetivo de ilicito e o tipo subjetivo e, que ndo
intervém nenhuma causa de justificagdo/causa de exclusdo da ilicitude, tais como a
legitima defesa, prevista no artigo 32° do CP e o consentimento consagrado no artigo 38°
do CP.

E certo que a aludida incapacidade, parcial ou total, s6 pode ser determinada através de
exame meédico as respetivas faculdades mentais, implicando a realizacdo da
correspondente pericia médico-legal, em conformidade com o disposto no artigo 351° do
CPP. Apesar de aos inimputaveis ndo se poder aplicar penas de prisdo, o codigo penal
portugués ndo deixa de prever mecanismos adequados e direcionados a estes agentes,
designadamente, medidas de seguranca, conforme € mencionado no artigo 91° do CP e
seguintes, que podem ser privativas da liberdade ou ndo privativas da liberdade. Tais
medidas podem passar pelo internamento do inimputavel em estabelecimento de cura,

tratamento ou seguranca.

Tendo em apreciacdo o Acdrddo do STJ, de 02-02-20062', depreende-se que as medidas
de seguranca sdo importantes essencialmente para combater a perigosidade de agentes
inimputaveis, a prevencdo por partes destes da pratica de ilicitos-tipicos futuros e

fomentar a “tranquilidade social e tutela da confianga comunitdria nas normas”.

Além disso, segundo o entendimento de Américo A. Taipa de Carvalho?®, “(...) a

competéncia para o exame e caracterizacao cientifico-médica da enfermidade mental e

27 Acordao do Supremo Tribunal de Justica, de 02/02/20186, relator: Arménio Sottomayor, proc. n.° 4122/05
- 5% Seccdo, acedido a 10 de janeiro de 2023, em: https://www.stj.pt/wp-
content/uploads/2018/01/criminal2006.pdf

8 CARVALHO, A. A. T., (2006), “Causas de Exclusdo da Responsabilidade Criminal previstas no
Estatuto de Roma do Tribunal Penal Internacional ”, p.148-149.
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dos seus efeitos cabe aos peritos (psiquiatras, psicologos, criminélogos)”, contudo, a
competéncia para a decisdo, ou ndo, de inimputabilidade no caso concreto cabe,

exclusivamente ao tribunal.

Concluo com a ideia de que a questdo da inimputabilidade tem de ser fundadamente
suscitada e provada por profissionais especializados na &rea, competentes para tal
avaliacdo, ndo bastando que o stalker invogue somente a existéncia de patologias
psiquicas, pois, é ainda necessaria a existéncia da relacdo causal entre a distdrbio psiquico
e 0 ato do agente, em termos de ter praticado o ato por ser incapaz de avaliar a sua ilicitude

ou de se determinar de acordo com essa avaliagéo.

Mais a mais, o facto do inimputavel sera sempre penalmente relevante se for tipico (na
vertente objetiva e subjetiva) e ilicito e, neste circunstancialismo, podem e devem ser
aplicadas as medidas de seguranca adequadas e vigentes no nosso codigo penal, uma vez

que, soO desta forma se cumprem as finalidades de defesa e protecéo social.

Segundo Jorge de Figueiredo Dias?® e de acordo com o n° 2 do artigo 40° do CP, as
medidas de seguranca a aplicar devem ser delimitadas consoante “a gravidade do ilicito-

’

tipico cometido e perigosidade do agente.’

1.4- Tipologia de vitimas

Seguindo o entendimento de Meloy, a tipica vitima de stalking é um individuo do sexo
feminino que tem habitualmente a mesma idade do stalker, com o qual ja teve um

relacionamento intimo no passado.*

Um dos cenarios mais reiterado € o caso do stalking num contexto de violéncia doméstica.
A pesquisa de Wilson & Daly®! mostra que a probabilidade de ser morto por um conjuge
é entre duas a quatros vezes maior apds um divércio ou separacdo do que quando

coabitam.

2 DIAS, I. F., (2009), “Direito Penal Portugués II, As Consequéncias Juridicas do Crime”, pag. 429.

% MELOY,J. R., (1996), “Stalking (obsessional following): A review of some preliminary
studies. Aggression and Violent Behaviour”, p.147-162.

3L WILSON, M. e DALY, M., (1993), “Spousal homicide risk and estrangement. Violence and Victims”,
p. 3-16.
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Da mesma forma que é possivel construir uma tipologia para os stalkers, também o é
quanto as vitimas, uma vez que, o contexto em que ocorre o stalking e o tipo de relagdo

entre vitima e stalker podem assumir vérias configuracgdes.

Mullen, Pathé e Purcell dividem os tipos de vitimas em sete grupos: vitimas de ex-
parceiros; vitimas de conhecidos ou amigos; vitimas no contexto de uma relacdo
profissional de apoio; vitimas em contexto laboral; vitimas de desconhecidos;

celebridades vitimas e falsas vitimas.3?

1. Vitimas de ex-parceiros: assim que terminam a relacdo, o ex-companheiro inicia
as suas condutas de stalking. Estas vitimas, normalmente, experienciam um maior
namero de agdes e por um periodo mais longo de tempo. As condutas envolvem
agressoes fisicas e ameacas.

2. Vitimas de conhecidos ou amigos: estas vitimas pouco contactaram com 0s Seus
stalkers. Sdo perseguidas, normalmente, ap6s um encontro casual e com o
objetivo de estabelecer uma relacdo de intimidade. A maioria dos homens vitimas
de assédio persistente enquadram-se nesta categoria.

3. Vitimas no contexto de uma relagdo profissional de apoio: as vitimas séo
perseguidas na medida em que existe um desejo de estabelecer uma relacdo de
intimidade ou um desejo de vinganca por parte do seu perseguidor. Incluem-se
aqui casos dos professores que sdo perseguidos por alunos e o0s casos dos medicos
que sdo perseguidos por pacientes.

4. Vitimas em contexto laboral: o stalking que surge no local de trabalho é
habitualmente motivado por inveja da vitima. Pode envolver empregados,
subordinados, colegas ou clientes.?

5. Vitimas de desconhecidos: sdo vitimas que nunca se aperceberam de ter
estabelecido qualguer contacto com o stalker o que causa uma grande apreensao
na vitima. O perpetrador, nestes casos, ndo costuma ser perigoso, mas ndo deixa

de causar medo na vitima.

% MULEN P., PATHE M. e PURCELL R., (2007) “Stalking: Psychiatric Perspectives and Practical
Approaches”, Group for the Advancement of Psychiatry Committee on Psychiatry and the Law, por
NEWMAN A., APPELBAUM K., Part. I, p. 107 — 111., Oxford University Press, disponivel online para
pré-visualizacdo em https://books.google.pt/

3 APAV, “Folha informativa Stalking”, acedido a 28 de setembro de 2022, em
https://apav.pt/apav_v3/images/folhas_informativas/fi_stalking.pdf
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6. Celebridades vitimas: as celebridades sdo um alvo apetecivel para os stalkers
nomeadamente pelo seu estatuto social. Por beneficiarem de servigos de
seguranca, a violéncia nem sempre esta presente.

7. Falsas vitimas: estas vitimas sdo as mais raras. Corresponde a esta categoria 0s
casos em que o stalker acusa a vitima de o0 perseguir e 0S casos em que as ex
vitimas de assedio persistente, associam comportamentos normais e legitimos a
comportamentos de stalking, em virtude de uma anterior experiéncia de

vitimacao.

1.5- Stalking enquanto meio de violéncia de género contra as mulheres?

Como ja aludi, o crime de perseguicdo esta previsto no art. 154.° do CP, tendo entrado
em vigor em 2015, apds a ratificacdo da Convencéo de Istambul, também conhecida por
Convencéo do Conselho da Europa para a Prevencédo e o Combate a Violéncia contra as
Mulheres e a Violéncia Doméstica. A propria designacdo da Convencéo € o exemplo ideal

da concecéo universal do stalking como meio de violéncia de género.

Porém, inimeros autores defendem que o crime de stalking tal como esta moldado na
legislacdo portuguesa, ndo visa amparar exclusivamente as mulheres, mas também os
homens, dado que, qualquer pessoa, independentemente do seu género, pode ser vitima
do crime de perseguicdo. N&o obstante o facto de este crime ser predominantemente
praticado contra mulheres, alguns dos casos mais notaveis em Portugal tiveram como

vitimas homens.3*

Um desses casos & muitissimo estudado nas universidades de direito, nas unidades
curriculares de direito penal. A vitima deste caso de stalking tem como nome Antdnio
Manuel Ribeiro, vocalista dos UHF.® Este caso foi julgado no Tribunal de Almada, tendo
0 proc. n.° 1768/06.6JAPRT.

3 ANTUNES, S. D. G. F. A, (2021), “Stalking em Portugal : Qual a protegdo da vitima?”, acedido a 5
de outubro de 2022, em https://www.probonoportugal.com/single-post/stalking-em-portugal-qual-a-
prote%C3%A7%C3%A30-da-v%C3%ADtima

% Banda portuguesa de rock constituida na Costa de Caparica, em Almada, em 1978.
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Narrou a vitima ao jornal expresso®® que, entre 2003 e 2012, ou seja, durante quase 10
anos, foi perseguida por uma fa que mais tarde se tornou numa espécie de sombra. O
assédio persistente iniciou-se com o envio de mensagens de texto por parte da stalker que
assinava com a designacdo “Cristina/82”. Mais tarde, veio-se a descobrir que o nimero

82 fazia referéncia ao ano em que Cristina viu Antonio atuar pela primeira vez.

Segundo a entrevista de Antonio, Cristina acreditava profundamente que entre ambos
existia uma ligacdo: “A relacdo iluséria era descrita como um destino tracado nas
estrelas e abeng¢oado pelos deuses”. Chegou a enviar cerca de 30 mensagens de texto por
hora (ora sedutoras, ora ameagadoras) e inimeros e-mails extremamente longos, a marcar
presenca em todas as atuacBes da vitima e a estacionar o automovel a porta da sua

moradia.

O vocalista registou 0 nimero de vezes dos verbos mais utilizados nas mensagens e nos
e-mails: acabar (201), matar (152), odiar (20) e castrar (9). Em relacdo a substantivos:
morte (80), sangue (30), acido sulfarico (12) e tiro (7). Tal como na maioria dos casos de
stalking, a vitima sentia-se encurralada e insegura s6 com a ideia da possivel presenca da

perseguidora.

Relatou ainda que as ameacas se tornaram cada vez mais persistentes e estenderam-se a
todos os que com Anténio confraternizava. Exemplifica-o com a leitura de uma
mensagem enviada por Cristina a 3 de julho de 2009: “As gajas acabaram, sera que vou
ter que estripar a goela a uma delas? SO assim voltaras a ser monge. S sabes que te
amo, isso € pouco, quero muito mais que a tua morte... Depois da nossa Gltima noite, ja
levaste para a nossa cama mais umas 5 a 10 gajas (...) . Este controlo fez com que fosse
impossivel Anténio manter uma relagdo amorosa com alguém pois acabavam por ser

perseguidas e intimidadas. Tal levou ao seu isolamento.

Para a vitima, a situacdo limite prendeu-se com o episddio em que a mesma correu risco

de vida ao ser perseguida numa autoestrada a 160 km/h.

A stalker foi condenada pelo crime de violacdo do domicilio ou perturbacdo da vida
privada (art. 190. ° CP), por dois crimes de ameaca agravada (art. 153.°,n.°1 e 155.°, n.°

1 al. a) do CP) e pelo crime de injuria com caltnia (art. 181.° n.° 11 e 183.° n.° 1 al. b)

% REIS, C., (2018), “Perseguicio total”, acedido a 6 de outubro de 2022, em
https://expresso.pt/sociedade/2018-01-07-Persequicao-total
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do CP).3” No entanto, como a stalker ndo tinha antecedentes, o tribunal suspendeu a
execucdo da pena de prisdo por um periodo de dois anos, impondo

a arguida, a proibicdo de contacto com os assistentes do processo.

A vitima relatou que passou a sofrer de problemas gastricos e chegou ainda a frequentar
sessOes de psiquiatria, pois concluiu que estava a endoidecer com 0s comportamentos
persecutorios. A histéria pode ser lida na integra e ao pormenor no livro “Es Meu, Disse

Ela”, escrito pela vitima, Antonio Manuel Ribeiro.

Ainda sobre este subcapitulo é importante referir que a APAV procedeu a uma analise
dos estudos nacionais e internacionais sobre a prevaléncia deste tipo de violéncia
relacional: a probabilidade de vitimacao por stalking para o sexo feminino varia entre 0-
9% de acordo com o estudo europeu da European Union Agency for Fundamental Rights
(FRA) de 2012 e entre 0-25% consoante um estudo nacional de 20103, Observa-se uma

grande disparidade quanto os resultados obtidos entre os dois estudos.

O estudo nacional®® permitiu ainda descobrir a prevaléncia de vitimag&o por stalking na

populacdo masculina- 13,3%.

Acerca destas percentagens, Silvia Gomes e Rafaela Granja*® comentam o seguinte: “A
maior proporcao de vitimacgao entre as mulheres (1 em cada 4) relativamente aos homens
(1 em cada 8) é particularmente acentuada quando considerado o impacto da experiéncia
de vitimacdo. De facto, neste estudo as mulheres vitimas apresentaram um impacto
superior aos homens vitimas ao nivel da saude psicologica, saude fisica e estilo de vida. ”
As autoras analisaram ainda algumas respostas dadas em relacdo a experiéncia da
vitimagdo no “Inquérito de Vitimagdo por Stalking” concretizado por Marlene Matos,

Helena Grangeia, Catia Ferreira e Vanessa Azevedo: 50% das vitimas homens e 23,1%

37 ABREU, C. P. e MORGADO, M., (2015), “Jurisprudéncia Temética de Direito da Familia N.° 25 —
dezembro 2015. BULLYING, STALKING E MOBBING”, acedido a 8 de outubro de 2022, em
http://carlospintodeabreu.com/wpcontent/uploads/2018/10/bullying_stalking_mobbing dezembro2015.pd
f

38 APAV, “ESTATISTICAS APAV EM FOCO: STALKING”, acedido a 8 de outubro de 2022, em
https://apav.pt/apav_v3/images/pdf/Estatisticas APAV _Stalking.pdf

39 MATOS, M., GRANGEIA, H., FERREIRA, C., e AZEVEDO, V., (2011), “Inquérito de Vitimac&o por
Stalking”. Relatorio de Investigagdo. Braga: GISP (Grupo de Investigagdo sobre Stalking em Portugal).

40 GOMES, S. e GRANJA, R., (2014), “Mulheres e Crime. Perspetivas sobre intervenco, violéncia e
reclusdo”, acedido a 10 de outubro de 2022, em https://www.researchgate.net/profile/Silvia-Gomes-
11/publication/281783420 Trajetorias de vida e experiencias prisionais de mulheres ciganas recluid
as/links/5a30614d458515a13d854161/Trajetorias-de-vida-e-experiencias-prisionais-de-mulheres-ciganas-
recluidas.pdf#page=31.
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das vitimas mulheres indicaram ndo ter sentido medo; a proporcao inverteu-se quando a
resposta dada foi “muito medo” que foi assinalada por 31,9% das mulheres e 10,5% dos

homens.

Estes dados vém reforcar a ideia de que os homens tém maior resisténcia a sentirem medo
do que as mulheres. Nesse sentido, é mais facil a vitima mulher experienciar a situacao
de medo, um dos pressupostos alternativos necessarios para se poder falar em crime de

stalking.

O estudo nacional em causa permitiu ainda concluir que, no total dos casos de vitimagao
identificados, 68% dos stalkers eram do sexo masculino. Em termos de comparacao,
segundo o Relatério Anual de Seguranca Interna de 2021%!, no caso do crime de violéncia
doméstica, a percentagem dos denunciados do sexo masculino é de 81%. Isto significa
que h&d um maior espaco para o crime de stalking ser praticado por mulheres do que no

crime de violéncia doméstica.

Ora, as investigacOes sobre esta forma de violéncia tém chegado todas a mesma
conclusdo, a de que as mulheres representam um grupo mais vulneravel. No entanto, em
funcédo dos dados, ndo podemos concluir que em Portugal o stalking deva ser considerado

um meio de violéncia de género contra as mulheres.

41 SISTEMA DE SEGURANGA INTERNA, (2021), “Relatério Anual De Seguranga Interna 2022,
acedido a 10 de outubro de 2022, em  https://www.portugal.gov.pt/download-
ficheiros/ficheiro.aspx?v=%3d%3dBOAAAB%2bLCAAAAAAABAAZNLIONgcAIUgtZWUAAAA%3d
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2. O PRIMEIRO CASO DE PERSEGUICAO A SER JULGADO PELOS
TRIBUNAIS PORTUGUESES

Embora se pense que o primeiro caso de perseguicéo a ser julgado pelos nossos tribunais
foi o caso mediatico que vitimou o vocalista da banda “UHF”, Anténio Ribeiro, a verdade
é que o primeiro julgamento nos tribunais portugueses de condutas persecutorias e de
assédio persistente ocorreu em 2006, na ilha de Sdo Miguel, Acores. Apesar de condenado
desde o primeiro processo, este perpetrador continuou a exercer, por anos, sobre a vitima
condutas tipicas de stalking, vitimizando também os seus familiares, cometendo outros

tipos de crimes. Da primeira conduta & Ultima praticada, decorreram quase 14 anos.

2.1- O primeiro julgamento- 2006

Em suma, os factos provados neste processo (n.° 2067/05.9PBPDL), foram os seguintes:
o0 arguido, em 2005, comecou a seguir a assistente, visando manter um relacionamento
com esta. Como a assistente recusou as varias tentativas de aproximacdo, o arguido
comegou, continuadamente, a perseguir, ameagcar e enxovalhar a ofendida. Ora, a primeira
atuacdo do arguido ocorreu em junho de 2005, na residéncia da assistente, quando
limpava o seu automével. O arguido abordou a assistente, tendo esta pedido para que ele
fosse embora. Em vez disso, insultou-a e injuriou-a: “puta, canhdo, histérica disfarcada

de nojenta”.

Nos meses de junho e julho, o arguido escondeu-se atras do automével da vitima com o
intuito de a assustar, intimidar, insultar e ameacar, exemplificando: “Ai{ de ti, da proxima
vez que vier ter contigo” e “Vais ver o que te vai acontecer”. Em outubro de 2005, o
arguido volta a perseguir a assistente, mas também a sua mée, cuspindo para o local onde
se encontravam. Estas refugiaram-se em casa e o arguido, inconformado, desferiu
inimeros socos na porta. Posteriormente, o arguido dirigiu-se a residéncia da assistente
com duas barras de ferro de um metro. Tentou usa-las para agredir a assistente e
pontapeou a sua mae, provocando-lhe dores, 8 dias de doenca e 4 de incapacidade para o
trabalho.
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Em janeiro de 2006, atirou terra para as janelas e colocou um preservativo na porta da
residéncia da vitima, seguiu-a, esvaziou 0s pneus do carro, estragou um retrovisor e riscou
uma figura félica na porta do condutor. Em fevereiro, o arguido disferiu facadas na porta
da residéncia da assistente, gritando que lhe ia matar. A 13 de mar¢o, seguiu a assistente
até a escola da filha menor, referindo que néo iria descansar enquanto nao a visse e ao
seu pai “debaixo da terra”. Repetiu estas condutas, nos dias 16 e 17 do corrente més. Em

maio, atirou-se para cima do carro da assistente.

Diante desses comportamentos, a assistente comegou a ter medo deste e a viver com
permanente receio. Ora, a assistente ndo se aproximava de casa, sem entrar em contacto
com a mae, ficou impedida de ir trabalhar por diversas vezes, obrigando-a a apresentar
baixas e alterou a sua aparéncia fisica e rotina diaria e social. Apesar do arguido sofrer de
atraso mental de grau ligeiro a moderado, associado a dependéncia de opiaceos; distinguia

o licito do ilicito; e, por isso, foi considerado imputavel, mas com atenuantes.

O tribunal condenou o arguido, em novembro de 2006, pela pratica de um crime de coagédo
grave, na altura pp. pelo n.° 1 dos arts. 154.° e art. 155.° do CP; um crime de injdrias
punido pelo art. 181.° do CP; um crime de ofensa a integridade fisica simples - art. 143.°
do CP; dois crimes de dano simples - art. 212.° do CP. O cumulo juridico consubstanciou-
se na pena de dois anos de prisdo e seiscentos dias de multa. N&o obstante, o juiz
concedeu-lhe a suspensdo da pena de prisdo por um periodo de trés anos, com a imposicao
do arguido se submeter a tratamento médico-psiquiatrico e ndo permanecer junto da
residéncia e do trabalho da assistente. Uma vez que o arguido incumpriu estas
imposicdes, a suspensdo da execucdo da pena de priséo foi revogada, a luz do art. 56, n.°
1, al. a) do CP.

2.2- O segundo julgamento- 2008

No segundo julgamento (proc. n.° 2683/06.9PBPDL) foram, novamente, dados como
provados factos ofensivos, injuriosos, difamatorios, ameacgadores e indutores de medo.
As condutas iniciaram-se em novembro de 2006, tendo o arguido intercetado a assistente

dirigindo-lhe o termo “vingar”. Perto do Natal, o arguido volta a repetir uma conduta
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demonstrada no primeiro processo: coloca um preservativo, por cima de terra, na porta

da residéncia da assistente. Apos isto, ameagou-lhe: “Vou-te lixar a vida”.

Desde tal episodio até inicios de janeiro de 2007, o arguido desferia pontapés e facadas
na residéncia da vitima, enunciando que s6 iria parar quando a matasse. Na Pascoa, exibiu
a assistente uma faca. De fevereiro a dezembro de 2007, em frente a residéncia, no local
de trabalho da assistente e na escola primaria da filha (e na sua presenca), o arguido, em

frente a terceiros, insultava a assistente e fazia gestos de cariz sexual.

Face a estas condutas a assistente refugiou-se na sua casa temendo sair. Tal demonstra
que a seguranca e liberdade da ofendida foram violadas. A assistente passou a sentir-se
constrangida, humilhada e deprimida e a sua filha aterrorizada. O juiz considerou que o
arguido agiu com o propdsito de intimidar a assistente e que, o arguido passou a ser

obcecado por ela em razao da recusa por parte desta em se envolver com ele.

Quanto as caracteristicas do arguido, ficou assente que era filho de um casal disfuncional,
desestruturado, de baixo nivel socioeconémico e alcoolico e, que o progenitor o mal
tratava. O arguido concluiu o 4.° ano escolar com dezasseis anos. Com essa idade iniciou

0 consumo de heroina e anos depois, cocaina.

Face a este circunstancialismo, o Tribunal condenou o arguido, em setembro de 2008,
pela pratica dos seguintes crimes: um crime de ameaca na forma continuada, pp. pelo art.
153.° do CP; um crime de injuria na forma continuada, ao abrigo do art. 181.°, n.° 1 do
CP (emrelacdo a assistente); um crime de injaria na forma continuada, pp. pelo art. 181.°,
n.° 1 do CP (em relacéo a filha). Do cumulo juridico, resultou uma pena unica de 1 ano e

15 dias de prisao.

2.3- O terceiro julgamento- 2015

N&o obstante, o arguido ter sido condenado, assim que liberto, continuou a ameacar a
assistente. No proc. n.° 169/13.4PEPDL, ficou assente que o0 arguido a partir de outubro
de 2013, perseguiu a assistente de ciclomotor até ao seu veiculo e, por trés vezes,
escondeu-se nas proximidades dos locais que a assistente frequentava. A assistente,
aterrorizada, escondeu-se do arguido por varias vezes. Para além de Ihe dirigir juizos

ofensivos do seu bom nome e honra, ameacava a mesma e a sua familia, recorrendo a
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expressdes como “Vais pagar pelo que fizeste”’; “por causa de ti é que fiquei com a vida
desgracada”; “vou-me vingar de ti e da tua familia”; “vou apanha-la e maté-la” (a

assistente); “‘fui preso por causa dela, ela vai ver”.

Estes comportamentos por parte do arguido impediram a assistente de fazer a sua vida
normal por temer o arguido. O Tribunal considerou que, atendendo a personalidade do
agente e as circunstancias dos factos, a suspensdao da pena de prisdo ndo poderia ser
admitida. Ora, o arguido voltou a cometer ilicitos criminais mesmo ap0s ter sido
condenado, por sete vezes, cinco das condenacdes resultaram em penas de prisdo e duas
reportaram-se a factos contra a assistente e familiares. Pelos factos expostos, foi
condenado, pela prética de um crime de coacdo agravado, regulado no art. 154.° e 155,
n.% 1, al. a) do CP e trés crimes de injuria pp. pelo art. 181.°, n.° 1 do CP. Do cumulo

juridico, resultou uma pena unica de 2 anos e 2 meses de priséo.

2.4- O quarto julgamento- 2019

Por fim, cumpre apreciar os factos julgados no ambito do 4.° (e até agora ultimo) proc.
n. 1987/18.2PBPDL. Resultou provado que, o arguido, apos ter sido restituido a
liberdade (18/04/2018), voltou a dirigir-se, por inlmeras vezes a casa das assistentes,
esperando que regressassem. Quando conseguia cruzar-se com as mesmas, dirigia-lhes

insultos e ameacas, nomeadamente “nédo descanso enquanto nao apanhar vocés as duas”.

No dia 23/04/2018, ainda antes das 08h00, a filha da assistente (assistente B) foi seguida
pelo arguido. Esta, assustada, ligou a mée (assistente A) a pedir apoio. O arguido sé parou
de a seguir quando a mesma escapou para dentro da residéncia, tendo efetuado mais
insultos e ameacas a assistente A: “vais me pagar pelo que fizeste”. ASSiIm que as
ofendidas fecharam a porta, o arguido desferiu, socos e pontapés na porta e abriu a ranhura
da caixa de correio da porta, proferindo mais insultos. As assistentes tiveram de solicitar
a intervencdo da Policia de Seguranca Publica (PSP). Ainda nesse dia, o arguido voltou a
insulta-las. Trés dias depois, o arguido repetiu a mesma série de comportamentos e as

assistentes recorreram a PSP.

Estas condutas ditaram modifica¢Ges no quotidiano das assistentes: deixaram de andar a

pé na zona onde residiam, evitaram estar sozinhas, limitaram as saidas a rua, evitaram
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acender a luz, ligar a televisao e abrir as persianas de casa. Mas, estes cuidados foram, na

verdade, inUteis pois o arguido manteve as suas atuacées.

A 28/08/2018, o arguido foi sujeito as medidas de coacdo de obrigacdo de ndo
permanéncia na area da residéncia da assistente e do seu local de trabalho, bem como ao
afastamento da mesma por um perimetro de 200 metros e, ainda, a proibicdo de contacto
coma mesma. No entanto, desde essa data até 27/12/2018, altura em que lhe foi aplicado
a medida de coacdo mais gravosa, a prisao preventiva, continuou a dirigir-se a residéncia

das assistentes e a proferir ameacgas: “‘eu vou vingar-me de ti e da tua mae”.

Ficou assente que o arguido agiu de forma livre, voluntéria e consciente, com o proposito
de controlar o quotidiano das assistentes através da imposi¢cdo da sua constante presencga

e de nestas criar receio pela sua seguranca e vida, restringindo a sua liberdade de atuacéo.

O arguido era ja referenciado pela adogédo de comportamentos agressivos, particularmente
quando contrariado. Até a data deste julgamento, o arguido ja havia sido condenado 8
vezes. Posto tudo isto, foi condenado pela pratica de trés crimes de ameaca agravada, pelo
art. 155.°, n.° 1, al. c) do CP; dois crimes de perseguicdo, a luz do art. 154.°- A do CP (na
pena de um ano de prisdo por cada um dos crimes) e dois crimes de injurias, pp. pelo art.

181.° do CP. Foi condenado na pena unica de 4 anos e 2 meses de prisao.

No que concerne a fundamentacéo de direito e a imputacdo de dois crimes de perseguicao,
regulado no art. 154.°-A do CP, o Tribunal argumentou da seguinte forma: comegou por
aludir ao Ac. do TRL datado de 16/10/2018% que, dentro do mais, refere o seguinte:

“(...) em tragos gerais, podemos enunciar que o stalking designa um curso de condutas
intrusivas e persistentes, prolongadas indeterminadamente no tempo, que podem ser
compreendidas como atos persecutorios ndo queridos e perturbadores para a vitima. As
condutas persecutorias materializam-se, portanto, em diversas “formas de comunicag¢ao,
vigilancia e contacto, exercidas sobre alguém que é alvo de um interesse e atencdo

continuados e indesejados. ”

Em seguida, esclarece que o arguido se dirigia diariamente a casa das assistentes.

Destacou o Tribunal a reiteracdo da conduta persecutoria por parte do arguido que

42 Acorddo do Tribunal da Relagéo de Lisboa de 16/10/2018, relator: Filipa Costa Lourenco, acedido a 1
de abril de 2023 em:
http://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa00497eec/2bddebc4dc56a4848025839e003ccadd?

OpenDocument
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marcava a sua presenca e invadia gravemente a vida destas mulheres, revelando uma
obsesséo doentia. Foi valorada a alteragdo das rotinas de cada uma das assistentes e ficou
assente que resultaram do legitimo medo das condutas do arguido. Para este medo
contribuiu o facto do arguido ndo cumprir a pena acessoria de proibicdo de contactos com
as vitimas. Duvidas ndo restaram quanto ao preenchimento do elemento subjetivo (dolo).
Foi face a esta factualidade apurada que se condenou o arguido pela pratica dos crimes

de perseguicéo.

2.5- Consideracoes

Inicialmente, é importante salientar que, ja no primeiro julgamento ocorrido em 2006,
para invocar os factos provados, o Tribunal recorreu a expressdes tais como: “seguir”;
“perseguir”; “tentativas de aproximacao”; “continuadamente”. EXpressdes estas cruciais
para definir o crime de perseguicdo regulado no art. 154.°-A do CP, enquanto fendmeno
que abrange diversas manifestacdes de perseguicdo de forma continuada e repetida,

impostas contra a vontade da vitima.

Conforme j& analisamos e consoante o entendimento do Professor Doutor Manuel da
Costa Andrade, esse fendmeno, por vezes, impde sacrificios a vitima. No presente caso,
as vitimas alteraram os seus habitos diarios, modificaram os seus aspetos fisicos e 0 seu
vestuario, evitaram caminhar a pé, ndo saiam de casa a noite sozinhas, passaram a evitar
convivios sociais, evitavam acender a luz ou a televisdo da propria residéncia. Passaram

a viver com medo e receio pela sua seguranca e a sua liberdade foi condicionada.

Apesar do arguido praticar condutas persecutorias e de assédio persistente desde 2006, s6
foi condenado pela pratica do crime de perseguicdo no julgamento de 2019. Isto

relaciona-se com o facto deste crime apenas ter sido regulado, em Portugal, em 2015.

Importa referir que, no &mbito do terceiro proc., em 2015, o arguido ndo foi condenado e
ndo poderia ter sido condenado pela préatica do ilicito criminal regulado no art. 154.°-A
do CP, porque na altura que praticou as condutas tipicas, este crime ndo encontrava
regulamentacdo no cddigo penal portugués. Nao é possivel aplicar retroativamente a lei

penal de 2015 a factos praticados em 2013 e 2014. Tal deve-se ao principio da legalidade,
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assente no art. 1° do CP e art. 29.° da CRP, que estabelece que ninguém pode ser punido

por um ato que ndo era considerado crime na época em que foi praticado.

Neste caso de perseguicdo verificamos os trés tipos de riscos. Verificou-se o risco de
violéncia, uma vez que, o perseguidor causou danos tanto a vitima primaria, como aos
seus familiares, danificando os seus veiculos, etc. O fraco controle emocional e o abuso
de substancias também se relacionam com o risco de violéncia. Por seu turno, os deficits
cognitivos, a recusa pelo acatamento de ordens judiciais (de 2006 a 2019, o arguido foi
condenado por oito crimes) e o conhecimento da localizacdo da residéncia e do trabalho
da vitima permitem concluir pelo risco de persisténcia. Alias, as condutas persecutorias
nao solicitadas ja duram ha praticamente 14 anos. Por ultimo, o risco de reincidéncia é
facil de inferir pois, o arguido sé suspendeu as condutas de perseguicdo quando foi

condenado com pena de prisdo efetiva, voltando a pratica-las quando liberto.

N&o podemos analisar o perfil deste perseguidor, sem recorrer ao SRP- Stalking Risck
Profiles*®, da autoria de Paul Mullen, Michele Pathé e Rosemary Purcell. Dadas as
condutas e caracteristicas do arguido, considero que corresponde ao intimacy seeker, pois
cria uma relacdo imaginaria e amorosa com a vitima e tenta estabelecer contacto com a
mesma contra a sua vontade. Assim, a motivacao inicial passa por estabelecer uma
conexdo emocional e um relacionamento intimo com a vitima. Resultou como provado
que a conduta do arguido é demonstrativa de um quadro obsessivo pela assistente. Alids,
neste tipo de stalker, ha o risco elevado de persisténcia e reincidéncia dada a fixacao
doentia num alvo. No entanto, este stalker ndo € violento. Podemos também ponderar o
enquadramento na tipologia do incompetent stalker, posto que, este € aquele que
apresenta fracas competéncias sociais e intelectuais, no caso, o arguido é um cidaddo com
perturbacdo mental, associada a limitacbes cognitivas, deficits em termos da gestdo
emocional e do comportamento. Este stalker sente a necessidade de se aproximar de
alguém a fim de estabelecer relagdes sexuais/de amizade. Nao obstante, este tipo de

stalker ndo investe muito tempo na vitima, o que ndo acontece neste caso.

No que diz respeito as assistentes A e B, as suas caracteristicas contrariam o padrdo

fornecido pelo psicdlogo Meloy que considera que a tipica vitima é aquela que ja teve um

% MULEN P., PATHE M., e PURCELL R., Apud, GRANGEIA H., e MATOS M., (2010), “Stalking:
Consensos e Controvérsias”, em Novas Formas de Vitimacdo Criminal, coord. Carla Machado,
Psiquilibrios Edicdes, 12 Edi¢do, p.123-160.
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relacionamento anterior com o stalker. Estas sdo as consideradas “vitimas
desconhecidas”, isto ¢, aquelas que nunca tinham tido contacto com o stalker. Nestes
casos, 0 perpetrador ndo tende a ser perigoso, o que também ndo se compatibiliza com
este caso, porquanto podemos denotar uma escalada de perigosidade de condutas: ofensa

a integridade fisica, ameacas de morte, a exibicdo de utensilios cortantes, etc.

E importante salientar que foi a criminalizacio deste fenémeno que tornou ilicito o ato de
comparecer nas proximidades da residéncia ou no local de trabalho da vitima. Neste caso,
é de notar que o arguido incumpriu a proibicdo de contactos e voltou a perseguir a
assistente ap06s cumprir as penas de prisdo decretadas, o que demonstra que as medidas
aplicadas ndo foram eficazes para impedir que o arguido mantivesse presenca constante

na vida desta e para que se motivasse pelo Direito.
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3. O STALKING EM DIVERSOS ORDENAMENTOS JURIDICOS

Saliento que enquadrar a préatica de stalking nas legislacGes é uma tarefa exigente, dado
que, muitos dos atos praticados pelos stalkers, a primeira vista e/ou fora do contexto, sdo
licitos. Pelo facto de o stalking constituir uma forma de violéncia interpessoal de elevado
carater intrusivo e as condutas do seu perpetrador conseguirem provocar diversas
consequéncias nefastas a vitima e aos seus amigos e/ou familiares, este fendmeno tém
sido alvo de tutela penal em vérios paises, tais como o Brasil, Canada, Australia, Reino
Unido, Irlanda, Dinamarca, Bélgica, Holanda, Malta, Alemanha, Italia, Franga, Finlandia,

Poldnia, Suécia e Portugal.

Neste segundo capitulo, explorarei como é que esta realidade foi regulamentada nos
Estados Unidos da América (EUA). A sua importancia prende-se com o facto de os EUA
ter impulsionado os debates e discussdes em torno deste tema, ao redor do mundo e, ter
influenciado outras neocriminalizacbes. Em seguida, vou-me focar na criminalizacéo
deste fendmeno na Europa, sobretudo na Dinamarca, que foi o primeiro pais europeu a
criminalizar o fendmeno do stalking, na Alemanha, que estabeleceu uma lista exaustiva
de condutas que sdo consideradas como condutas de stalking, no Reino Unido, por
pertencer a familia de direitos de Common Law e na Italia, pela influéncia que tem no

direito portugués.

3.1- Stalking nos EUA

Conforme mencionei anteriormente, um dos acontecimentos que mais influenciou a
criminalizacdo do stalking nos EUA relaciona-se a morte da atriz norte-americana,
Rebecca Schaeffer, em 1989. Um ano depois, fruto de fortes pressdes da sociedade norte-
americana, o Estado da Califérnia elaborou a primeira lei anti-stalking** que entrou em
vigéncia a 1 de janeiro de 1991. Apos, policias e provedores de servi¢os as vitimas

comecaram a fortalecer as suas respostas a perseguicao e 0 seu apoio as vitimas.

4 SPARC, (2022), “Stalking Statutes in Review Current as of January 2022, acedido a 8 de novembro de
2022 em: https://sparc.broncotime.info/wp-content/uploads/2022/06/Stalking-Statutes-in-Review.pdf
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Entretanto, 0 congresso norte-americano criou 0 “Model Stalking Code™*, um “manual”
para orientar os diversos Estados que compdem os EUA na implementacéo de legislacéo
anti-stalking. Esta criagdo foi importante para garantir que os sistemas estaduais de justica
criminal em causa respondessem, adequadamente, aos crimes de perseguicdo. Além
disso, alguns tribunais recorrem a lei modelo quando se deparam com o trabalho de

interpretacéo das varias leis estaduais de perseguicdo®®.

Lorraine Sheridan, Eric Blaauw e Graham Davies referem o modo através do qual os
Estados dos EUA, por norma, punem o fendmeno de stalking. A partir de uma traducgéo
minha, a maioria dos Estados pune o crime de stalking como um “(...) padrdo intencional
de perseguicdo repetida ou indesejada que uma pessoa razoavel consideraria ameacgador

ou indutor de medo”™'.

S&o elementos do tipo deste crime: a intencdo, a existéncia de uma conduta prolongada
no tempo e 0 medo na vitima como resultado dessa conduta. E ainda imposto que o agente
do crime saiba ou tenha, pelo menos, o dever de saber que aquela conduta é apta a causar,
na pessoa razoavel: o medo pela sua segurangca ou pela seguranca de terceiros e/ou
sofrimento emocional. Mais, uma pessoa comete stalking quando intencionalmente, em
pelo menos 2 ocasifes, segue outra pessoa ou vigia-a e: a qualquer momento ameaca a
vitima ou os seus familiares de agressao corporal ou sexual, confinamento ou contencéo;
ou coloca a vitima numa apreensdo razoavel de agressdes corporais ou sexuais,

confinamento ou contengao a si propria ou a um familiar. %8

Mediante a analise da lei norte-americana e de artigos cientificos, nomeadamente, o artigo
intitulado por “Stalking & Intimate Partner Violence: Increasing Intervention Before

Violence Escalates “°, concluo que o Model Stalking Code encara o crime de stalking

45 0 Model Stalking Code estatui o seguinte: “Any person who purposefully engages in a course of conduct
directed at a specific person and knows or should know that the course of conduct would cause a reasonable
person to (a) fear for his or her safety or the safety of a third person; or (b) suffer other emotional distress,
is guilty of stalking.”

46 THE NATIONAL CENTER FOR Victims of Crime, (2007), “The Model Stalking Code Revisited”,
acedido a 8 de novembro de 2022, em: http://www.markwynn.com/stalking/model-talking-code-revisited-
2007.pdf

47 SHERIDAN, L., BLAAUW. E. e DAVIES G., (2003), “Stalking: Knowns and unknows”, Trauma,
Violence Abuse, 4 (2) pp. 148 a 160.

48 UNIVERSITY OF ILLINOIS CHICAGO, (2022), “Stalking”, acedido a 10 de novembro de 2022, em:
https://sexualmisconduct.uic.edu/policy/state-federal-definitions/stalking/

49 CONNECTICUT COALITION AGAINST DOMESTIC VIOLENCE, (2017), “Stalking & Intimate
Partner Violence: Increasing Intervention Before Violence Escalates”, acedido a 12 de novembro de 2022,
em: https://www.ctcadv.org/files/8514/9029/2669/Stalking__ IPV_3.17.pdf
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como um crime onde esta presente um course of conduct. Numa traducéo minha, o agente
para cometer este crime deve ter executado, num prolongado espago temporal, “dois ou
mais atos, direta, indiretamente ou através de terceiros, por qualquer agdo, método,
dispositivo ou meio, de forma a seguir, monitorizar, observar, vigiar, ameagar e assediar
uma pessoa, comunicar com ela ou enviar-lhe presentes indesejados ou ainda interferir

com a propriedade desta, ou com os seus animais de estimagdo”.

Apesar dos esforcos direcionados para uma regulamentacdo semelhante entre os Estados,
por parte do congresso norte-americano, a forma como estes elementos estdo plasmados
na legislacéo de cada Estado difere. Alguns Estados exigem somente a verificacdo de uma
conduta que se repita ao longo do tempo, outros especificam outro nimero concreto de
condutas para que se possa considerar que ha crime; além disso, alguns Estados optam
por definir stalking somente como uma conduta maliciosa e persecutéria, outros

mencionam e enumeram condutas em concreto.%

No que concerne a intencdo, o “Model Stalking Code for the States” sugere que 0S
Estados incorporem o requisito de intengao geral (“general intent””) em detrimento do
requisito de intengdo especifica (“specific intent”) nas suas leis de perseguicao. Contudo,
os Estados divergem entre si também quanto a modalidade da intencdo exigida. Nos
Estados onde o stalking é previsto como um general intent crime, significa que o stalker
deve pretender realizar as acGes que executou, mas ndo deve necessariamente pretender
as consequéncias dessas mesmas agdes. Assim sendo, nestes Estados, um stalker que
afirma ter monitorizado a sua ex-namorada durante algum tempo, mesmo sem intencao
de lhe assustar ou de causar-lne medo, pode ser condenado pelo crime de perseguicao
desde que saiba ou deva saber que a sua conduta assustaria ou causaria medo (ou
sofrimento emocional) a uma pessoa razoavel. Por outro lado, se estamos no ambito de
um specific intent crime, aliada a intencdo de realizar uma acdo, ha da parte do stalker a

intencdo de causar uma especifica reagdo na vitima: o medo (ou sofrimento emocional).®!

%0 TJADEN, P. e THOENNES, N., (1998), “Stalking in America: Findings from the National Violence
Against Women Survey”, U.S Department of Justice, Office Justice Programs, National Institute of Justice,
Researching Brief, Washington DC. 531,1998, p.2.

1 THE NATIONAL CENTER FOR Victims of Crime, (2007), “The Model Stalking Code Revisited”,
acedido a 16 de novembro de 2022, em: http://www.markwynn.com/stalking/model-talking-code-revisited-

2007.pdf
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Posto isto, sera mais dificil provar o tipo subjetivo nos Estados onde o crime de stalking

é entendido como um specific intent crime.

No que diz respeito ao elemento medo, Mary Brewster®?, defende que este elemento
compde a base da legislacdo anti-stalking dos Estados da América do Norte. Sem medo,

ndo podemos afirmar que ha crime de stalking.

Segundo o National Center for Victims of Crime,® o “Model Stalking Code for the
States” atualizado sugere que os Estados utilizem um padrdo de medo que tenha em
consideracdo a “reasonable person” (pessoa razoavel), em vez de um padrdo de medo
que considere 0 “actual fear” (medo real). Utilizando o padrdo de medo que tenha em
apreciacdo uma pessoa razoavel, deve-se fazer a seguinte questdo: serd que a conduta do
perpetrador faz com que uma pessoa razoavel, em circunstancias idénticas as que a vitima
foi colocada, sinta também medo? Diferentemente, se estiver em causa uma norma que
considere 0 padrdo de medo real, fazemos a seguinte pergunta: a conduta do arguido

causou realmente medo a esta vitima em especifico?

A norma que considera o padrdo de medo real, ira implicar a necessidade de a vitima
testemunhar em tribunal, ou seja, para além de implicar uma maior producdo de prova,
implica que a vitima reviva a experiéncia traumatica. O “Model anti-stalking Code” de
1993, recomendava que 0s Estados incorporassem um padrao duplo de medo: um padréo
objetivo “pessoa razoavel” e um padrao subjetivo “medo real”. Presentemente, apenas
pouco mais de metade dos Estados aplicam o duplo padrdo de medo. Nos Estados onde
vigora a norma que aplica o padrao de pessoa razoavel, so esta verificado o nivel de medo
necessario para constituir stalking, se a pessoa razoavel temer pela sua seguranca ou pela

seguranca de uma terceira pessoa, ou que a pessoa razoavel sofra de aflicdo emocional.

A forma pela qual o grau de medo ¢ avaliado nas diferentes leis estatutarias varia®.
Algumas leis apontam no sentido de o medo ter que recai no receio de sofrer danos fisicos
ou até mesmo a morte, outras simplesmente requerem um medo da vitima numa ameaca

a sua seguranca ou no facto de sofrerem perturbacdes emocionais. Variam também as

52 BREWSTER, M. P., (2003), “Stalking: Psychology, risk factors, interventions, and law”, pp. 1-55.
% THE NATIONAL CENTER FOR Victims of Crime, (2007), “The Model Stalking Code Revisited”,
acedido a 15 de novembro de 2022, em: http://www.markwynn.com/stalking/model-talking-code-revisited-

2007.pdf
% BREWSTER, M. P., (2003), “Stalking: Psychology, risk factors, interventions, and law”, pp.2-10.
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consequéncias juridicas deste crime, dependendo de fatores como o Estado onde o crime

é praticado, se 0 agente é primario e se houve alguma circunstancia agravante.

3.2- Stalking na Europa
3.2.1- Dinamarca

No ambito da Unido Europeia, comego por abordar a regulamentacdo deste crime na
Dinamarca por uma razao historica: foi o primeiro pais no mundo a tipificar os
comportamentos de perseguicdo enquanto stalking, através do termo dinamarqués
forfalgelse (perseguicdo reiterada). No cddigo penal dinamarqués, o artigo 265, que
menciona o stalking, faz referéncia a violacdo da paz social de uma pessoa, através de
repeticdo de comportamentos e mediante diversos tipos de condutas.®® A pena maxima
para quem comete este crime neste ordenamento juridico € de 2 anos de prisdo. Outra
possibilidade é concedida aos 6rgéos de policia criminal, ao abrigo da Lei n.° 112 de
02/03/2021% que podem realizar uma admoestacdo (adverténcia) ou uma restrigio
(medida cautelar) a pedido da vitima. 5" Esta medida impede uma pessoa de procurar outra
pessoalmente, oralmente e/ou por escrito, incluindo meios de comunicacao eletrdnica,

etc.

A seccdo em causa sofreu algumas alteracGes importantes em 1965 e em 2004 pois as
situacOes de stalking que iam surgindo eram cada vez mais graves, ndo sendo compativeis
com as penas inicialmente previstas e, neste sentido, ambas as alteragdes resultaram no

aumento da medida da pena.

A Dinamarca possui uma rede de apoio tanto para as vitimas como para agressores,
disponibilizando linha telefonica operacional 24h e sessbes de aconselhamento, dialogo,

exercicios, etc .8,

5 STIVAL, S. L. M., (2015), “O STALKING NO ORDENAMENTO JURIDICO PORTUGUES:
CONSIDERACOES EMPIRICO-JURIDICAS” (Tese de Mestrado), Universidade do Minho, Instituto de
Ciéncias Sociais

% DENMARK- STALKING, acedido a 25 de maio de 2023, em: https://eige.europa.eu/gender-based-
violence/regulatory-and-legal-framework/legal-definitions-in-the-eu/denmark-

stalking?language content_entity=en

STTEIXEIRA, L. P, (2017), “O crime de Stalking” (Tese de Mestrado). Universidade Catdlica Portuguesa
do Porto

%8 GENDER BASED VIOLENCE, acedido a 19 de meio de 2023, em: https://kvinfo.dk/koensbaseret-

vold/?lang=en
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3.2.2- Reino Unido

Apesar da resisténcia verificada no que concerne a criminalizacdo do stalking neste
ordenamento juridico, por se considerar que 0s preceitos legais em vigor seriam
suficientes para tutelar o fendmeno em causa, em 1997, foi criado o “Protection From
Harassment Act (England and Wales) "°. Esta lei regula a punico das condutas tipicas

de assédio e de stalking.

Resultou de um movimento que envolveu os meios de comunicacdo social, diversas
celebridades que foram vitimas de perseguicao, assim como também membros da Familia

Real Britanica e associagdes de mulheres que a lei em causa foi elaborada.®°

Esta lei vem estabelecer que, nas situaces onde a conduta do stalker provoca alarme,
stress ou aflicdo, esta € enquadravel no tipo legal de crime de assédio. Caso a conduta
envolva violéncia, sera subsumivel na denominada “higher level of offence” por ser
considerada uma conduta com maior grau de gravidade. Quanto a primeira situagao, ou
seja, quando ha crime de assédio, o infrator pode ser punido com pena de multa ou com
pena de prisdo até seis meses. Relativamente a segunda situacéo, isto é, quando se verifica
o crime de stalking, uma vez que, o nivel de ofensa ao bem juridico é maior, pode haver
lugar a punicdo através de pena de multa ou pena de prisdo até cinco anos. A
jurisprudéncia exige que, no caso concreto, se verifiqgue mais do que dois atos. Note-se
que, em ambas as condutas, apenas se criminalizam os casos em que o infrator saiba ou

tenha o dever de saber que aquela conduta constitui assédio ou perseguicdo.®*

A lei confere alguns exemplos-padrdo de condutas associadas ao stalking: seguir; entrar
em contacto; espionar; interferir com a propriedade; monitorizar o uso da internet de

alguém.

% UK PARLIAMENT, (2017), “The Protection from Harassment Act 1997”, acedido a 22 de novembro de
2022, em: https://commonslibrary.parliament.uk/research-briefings/sn06648/.

80 LUZ, N. M. L., (2012), “Tipificagdo do crime de stalking no Cédigo Penal portugués” (Dissertacio de
Mestrado), Faculdade de Direito da Universidade Catdlica Portuguesa, acedido a 24 de novembro de 2022,
em: https://repositorio.ucp.pt/bitstream/10400.14/8952/1/TESE.pdf

61 SILVA, M. O. M., (2015), “A previsdo legal de um novo tipo de crime” (Disserta¢io de Mestrado.,
Universidade Catolica Portuguesa do Porto, acedido a 26 de novembro de 2022, em:
https://repositorio.ucp.pt/bitstream/10400.14/18644/1/STALKING %20%20a%20previs%C3%A30%20leq
al%20de%20um%20n0ov0%20tipo%20de%20crime.%20pdf.pdf
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Em resultado de alteracdes ao diploma, passa a considerado o relato das vitimas. ®2 Por
fim, é importante referir passou a ser admissivel a emissdo das ordens de restricdo, mas
que sdo sempre da competéncia dos tribunais, sem prejuizo de ulterior decisdo

condenatéria ou absolutoria.

3.2.3-Alemanha

De forma a abordar o crime de stalking (em alemao, “unerwuenschtes Verfolgen und
Belastingen”’) na Alemanha, ¢ crucial analisar o §238 do StGB® (codigo penal alemao),
cuja versdo final entrou em vigor em marco de 2007. N&o obstante, a par desta previsao
de cunho punitivo, ja existia neste ordenamento juridico legislagdo anti-stalking desde 1
de janeiro de 2002 com o Gewaltschutzgesetza®*®® que introduzia, na lei civil alemd, uma
ordem de restricdo para 0s casos em que, uma pessoa ilegal e intencionalmente inquieta
ou perturba outra, seguindo-a repetidamente ou contactando-a contra a sua vontade.
Contudo, devido ao carater civil, acarretava dificuldades praticas para a vitima,

nomeadamente, pelo facto de o 6nus probatorio recair sobre a mesma.

O artigo 238° do StGB®, de epigrafe “Intense Harassment” (assédio severo), tal como
Portugal, ndo recorre a expressao “stalking”. Este artigo delimita 0 tipo objetivo a alguns
comportamentos enumerados: tentativa de proximidade fisica; uso de telecomunicacoes,
outros instrumentos de comunicacdo ou utilizacdo de terceiros para entrar em contacto
com a vitima; uso dos dados pessoais da vitima para encomendar bens ou servicos em seu
nome; proceder a ameagas de morte, pondo em causa a saude da vitima, a sua integridade
fisica ou a liberdade dela, ou de uma pessoa do seu circulo préximo; atuar de forma
comparavel, afetando gravemente a vitima na sua liberdade pessoal e o seu estilo de vida.

A pena pode ser de multa ou 3 anos de prisao.

62 COQUIM, A. I. A., (2015), “Stalking — Uma realidade a criminalizar em Portugal?" (Dissertagdo de
Mestrado). Faculdade de Direito Universidade de Coimbra, acedido a 26 de novembro de 2022, em:
https://estudogeral.uc.pt/bitstream/10316/30073/1/Stalking.pdf

83 Strafgesetzbuch.

6 MODENA GROUP ON STALKING, (2007), “PROTECTING WOMEN FROM THE NEW CRIME OF
STALKING: A COMPARISON OF LEGISLATIVE APPROACHES WITHIN THE EUROPEAN UNION”,
University of Modena and Reggio Emilia, acedido a 1 de dezembro de 2022, em:
http://www.europeanrights.eu/public/commenti/stalking_testo.pdf

% Lei de Protecdo contra a Violéncia

SSFEDERAL MINISTRY OF JUSTICE,“Cédigo penal alemdo”, acedido a 1 de dezembro de 2022, em:
https://www.gesetze-im-internet.de/englisch_stgb/englisch_stgb.html
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Muitas mulheres que sofrem de violéncia domestica ndo terminam o relacionamento com

medo de serem perseguidas ap0s a separagao.

Nos casos em que haja lesdes graves da integridade fisica da vitima ou de terceiros
préximos, o crime € punido com pena de prisdo de 3 meses até 5 anos, mas, se da conduta
do agente resultar a morte da vitima ou de terceiro proximo, a punicdo sera agravada a

pena de priséo de 1 a 10 anos.

N&o é exigido para preencher este tipo legal de crime a verificacdo de um nimero exato
de condutas®’, contrariamente & maioria dos outros ordenamentos juridicos. O que é
exigido € que os atos sejam repetidos (e, portanto, no minimo 2) e prolongados no tempo.
Além disso, a definicdo deste crime ndo inclui a reacdo da vitima. Por norma, o
procedimento criminal dependera de queixa, exceto se 0 Ministério Publico considere que

h& um especial interesse publico na promocdao da acéo penal.

3.2.4- Italia

Em Italia, o debate sobre o fendmeno do stalking deveu-se aos meios de comunicacao
social que divulgaram informacdes acerca da existéncia de diversos casos de perseguicéo,
que culminaram, na maioria das vezes, em agressdes sexuais ou homicidios, o0 que gerou

um alarme social®®.

Consoante os dados estatisticos publicados pela empresa Statista®, entre agosto de 2020
e julho de 2021, foram relatadas 16 mil dentncias de stalking em Italia. Cerca de 74 por
cento dos relatorios criminais foram apresentados por mulheres. Em comparagdo com o

periodo homologo, o nimero de denuncias de stalking sofreu um aumento de 0,2 por

S7HAILE, A. P., (2020), “A necessidade de um novo tipo penal para combater a violéncia contra a mulher”
(Dissertacdo de Mestrado). Universidade Catolica de Santos, acedido a 3 de dezembro de 2022, em:
https://tede.unisantos.br/bitstream/tede/7483/1/Ana%20Priscila%20Haile.pdf

8 PERREIRA, J. F. R., (2014), “Stalking: Andlise das perce¢bes de jovens universitarios”, Universidade
Fernando Pessoa, acedido a 4 de dezembro de 2022, em:
https://bdigital.ufp.pt/bitstream/10284/4342/1/J0%c3%a30%20Filipe%20Rodrigues%20Pereira%20-
%20Projecto%20de%20Gradua%c3%a7%c3%a30%202014%20%282%29.pdf

89 STATISTA, (2021), “Number of criminal reports for stalking in Italy from 2019 to 2021, acedido a 4
de dezembro de 2022, em: https://www.statista.com/statistics/1260600/criminal-reports-for-stalking-in-

italy/
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cento. Destes dados se conclui que é necessario promover medidas de prote¢do as vitimas
de stalking.

Até 2009, as condutas de perseguicdo sO seriam passiveis de serem punidas
criminalmente se se traduzissem em comportamentos como o0 assédio ou perturbacao da
vitima; insultos; ameacas; danos a propriedade privada; lesdes corporais, etc., ou seja,
comportamentos que ja se encontrassem criminalizados ao abrigo de outros tipos legais
de crime, a semelhanca de Portugal. No &mbito do direito civil, podiam ser emitidas
ordens de restricdo a pedido da vitima, mas era necessario verificar-se dois requisitos: a

vitima teria que ser alvo de violéncia doméstica e teria que coabitar com o agressor.”™

Antes de ter sido introduzido o artigo 612°-bis do codigo penal italiano™, sob a epigrafe
“atti persecutori” (atos persecutorios), foram apresentados quatro projetos de lei. Este
novo tipo legal dispde que, a ndo ser que o facto constitua um crime mais grave, € punido
por este crime qualquer pessoa que ameace ou assedie outra, de forma reiterada, de modo
a causar-lhe um estado continuo e grave de ansiedade ou medo, ou origine um fundado
receio pela sua seguranca, de parente proximo ou de pessoa com quem esta mantenha

uma relacdo emocional, ou que force a vitima a alterar os seus habitos de vida.

Através da leitura do artigo 612°-bis deste codigo penal, concluo que a punicdo é de 1 a
4 anos de prisdo. A moldura penal abstrata € agravada: se o crime for cometido pelo
separado ou divorciado, ou por pessoa que tenha ou tenha tido uma relacao afetiva com a
vitima ou se o facto for praticado por intermediario de meios tecnolégicos. A pena pode
ainda ser aumentada para metade se a infracdo for cometida contra um menor, mulher

gravida ou pessoa com deficiéncia.

Como o legislador portugués, o italiano determinou que s6 serd punido por este crime
quem praticar factos que ndo caibam no &mbito de outros crimes mais graves, isto €, esta

norma esta numa relacdo de subsidiariedade face a outras.

0 MODENA GROUP ON STALKING, (2007), “Proctecting Women From The New Crime Of Stalking:
A Comparison Of Legislative Approaches Within The European Union”, University of Modena and Reggio
Emilia, acedido a 4 de dezembro de 2022, em:
http://www.europeanrights.eu/public/commenti/stalking_testo.pdf

T NORMATTIVA, “Codice Penale”, acedido a 6 de dezembro de 2022, em:
https://www.normattiva.it/uri-res/N2Ls?urn:nir:stato:regio.decreto:1930-10-19;1398
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Tal como acontece na Alemanha, a norma criminal ndo faz referéncia ao nimero de vezes
que uma conduta deve ser praticada para cair no seu &mbito. Impde-se apenas a reiteragcéo

de atos no tempo.

Para estarmos perante este tipo de crime tem que haver uma intengio dolosa’? por parte
do agente em provocar medo na vitima ou em terceiros que Ihe sejam proximos. No que
diz respeito ao receio pela seguranca do proprio ou de terceiro, ela deve ser aferida pelo

critério do homem médio.

O procedimento criminal depende de queixa da vitima, dispondo esta, tal como em
Portugal, de seis meses para a apresentar. Nao obstante, ha casos em que o procedimento
criminal ¢ iniciado pelo Ministério Pablico de Italia: quando o ato é cometido contra um

menor, pessoa deficiente ou se o facto cometido tiver ligacdo com outro crime.

3.3- Conclusoes

De forma generalizada, infiro que, 0s meios de comunicagao social, as varias associacoes
constituidas maioritariamente por mulheres e as comunidades cientificas, tiveram um
papel essencial no que concerne ao combate do fendmeno de stalking que culminou na
aprovacdo das leis que o punem. Para tal, foi fulcral a divulgacdo de determinados
incidentes de violéncia e homicidios, relacionados com condutas entendidas como
comportamentos de stalking que, até entdo, eram desconhecidos ou encobertos das
comunidades. No entanto, na Dinamarca a regulamentacdo do crime de stalking deveu-

se a pratica policial que ja repreendia os atos inerentes a este crime.

Ainda sobre semelhancas, a maioria das legislacbes protege a vitima, isto &, a propria
pessoa que sofre de uma forma mais direta com o crime de perseguicdo, bem como 0s
seus familiares mais préximos. Para além disso, a maioria das legislacGes, nomeadamente
a Dinamarca, o Reino Unido e a Alemanha (na lei civil), estabelecem a possibilidade de

emitir ordens de afastamento das vitimas.

2 SILVA, M. O. M., (2015), “4 previsdo legal de um novo tipo de crime” (Disserta¢do de Mestrado).
Universidade Catdlica Portuguesa do Porto, acedido a 6 de dezembro de 2022, em:
https://repositorio.ucp.pt/bitstream/10400.14/18644/1/STALKING %20%20a%20previs%C3%A30%20leq
al%20de%20um%20n0ov0%20tipo%20de%20crime.%20pdf.pdf
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Quanto a divergéncias, comego por referir que a época em que 0s ordenamentos juridicos
comegaram a dar importancia ao fenémeno do stalking é muito variada. Enquanto que a
Dinamarca comecou a repreender o fendmeno em causa desde 1933, a Italia s6 o fez no
ano de 2009. No tocante aos processos legislativos anti-stalking foram verificadas
distintas solucGes: inseriram-se novos artigos nos codigos penais; alteraram-se artigos;
desenvolveu-se legislagdo especifica que ja abrangia o crime de stalking, por exemplo, o
Gewaltschutzgesetza.

Os diplomas legais dos diferentes paises utilizam expressdes linguisticas variadas para
designar o crime em questdo, tais como ‘“severe harrasmente” (na Alemanha); “atti
persecutori” (em Itdlia) ou “folfogelse” (na Dinamarca). Nenhum dos paises europeu
recorre ao termo stalking nos seus diplomas, contudo, este termo € o mais vulgar entre a
sociedade para identificar o fenomeno. Além disso, existem paises que defendem uma
definicdo da conduta valorizando o impacto nas vitimas, como é o caso do Reino Unido
que exige que a conduta do stalker cause na vitima alarme, stress emocional ou medo;
outros simplesmente enumeram uma série de comportamentos integrantes do tipo, como
é 0 caso da Alemanha. No que diz respeito a puni¢do deste crime, os ordenamentos
juridicos estabelecem medidas de pena muito dispares, a titulo de exemplo, a Alemanha
prevé pena de prisdo até 10 anos, enquanto o limite maximo da pena de prisdo em lItalia
é de 4 anos. Ha excecdo da maioria dos paises, a Dinamarca nao prevé circunstancias que

agravem a pena.

Certo é que a criminalizacdo do stalking se tem disseminado pelo mundo, o que pode
estar relacionado com o surgimento de novos riscos relacionados com o avanco
tecnoldgico, o que se converte numa exigéncia comunitaria, politica e legislativa de maior

protecdo contra ameacas a liberdade de cada um.
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4. CONVENCAO DO CONSELHO DA EUROPA PARA A PREVENCAO E
O COMBATE A VIOLENCIA CONTRA AS MULHERES E A
VIOLENCIA DOMESTICA

A Convengdo do Conselho da Europa para a Prevencao e o Combate a Violéncia contra
as Mulheres e a Violéncia Doméstica’®ou Convencéo de Istambul, foi aprovada pelo
Governo portugués a 16 de novembro de 2012, ratificada pela Assembleia da Republica
cerca de 2 meses depois e entrou em vigor em Portugal a 1 de agosto de 2014.” Esta
convengéo foi criada pela Organizagédo para a Segurancga e Cooperagéo na Europa (OSCE)
e € a primeira convencdo internacional a tratar de forma concreta o tema da violéncia de

género.

E importante notar que a Convencao de Istambul é um tratado internacional vinculativo
e, como tal, os Estados que 0 assinam comprometem-se a implementa-lo nas suas leis.
Isto implica que os Estados adotem medidas eficazes para prevenir e combater a violéncia
contra as mulheres e garantir que as vitimas tenham acesso a servi¢os de apoio e
protecdo.”® Tendo em conta a insuficiéncia generalizada de resposta para certos tipos
legais, surge o apelo para a tipificacdo de trés novos crimes com a Convencdo de
Istambul: Mutilagdo Genital (art. 144.°-A CP), Perseguicao (art. 154.°-A CP) e Casamento
Forcado (art. 154.°-B CP).

Nesse sentido, sendo o stalking uma das formas de violéncia prevista nesta Convencao,
que afeta o sexo feminino em maior proporcdo, este tratado internacional previu a
criminalizacio deste fendmeno no seu artigo 34°, sob a epigrafe “Perseguicdo”’®. Deste
modo, os Estados-Parte, devem adotar as medidas legislativas necessarias de modo a
criminalizar a conduta intencional de ameacar, repetidamente, outra pessoa, fazendo-a

temer pela sua seguranca.

3 COUNCIL OF EUROPE, (2011), “Convengdo do Conselho da Europa para a Prevencédo e o Combate
a Violéncia Contra as Mulheres e a Violéncia Doméstica”, acedido a 8 de dezembro de 2022, em:
https://rm.coe.int/168046253d

" EARHVD, “Convencio de Istambul”, acedido a 10 de dezembro de 2022 em:
https://earhvd.sg.mai.gov.pt/LegislacaoDocumentacao/Pages/ConvencaoDelstambul.aspx

> PLATAFORMA PORTUGUESA PARA OS DIREITOS DAS MULHERES, (2022) “Convengdo de
Istambul ”, acedido a 10 de dezembro de 2022, em: https://plataformamulheres.org.pt/artigos/direitos-
humanos/convencao-istambul/

78 E referido neste artigo que: “As partes deverdo adotar as medidas legislativas ou outras que se revelem
necessarias para assegurar a criminalizacdo da conduta de quem intencionalmente ameagar
repetidamente outra pessoa, levando-a a temer pela sua seguranca.”.
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Em relacdo a expressdo ‘fazendo-a temer pela sua seguranca’ presente no texto da
convengéo, acredito que poderia ter sido utilizada uma expressdao mais adequada, dado
que, em muitos casos de stalking, a vitima ndo teme pela sua seguranca, mas sente-se
constrangida, apreensiva e vé diminuida a sua liberdade de autodeterminacdo. Apesar do
intuito da convengdo ser o de centrar a protecdo na mulher enquanto vitima, o parecer
apresentado pelo Parlamento Europeu’’ relatou que deve ser dada uma especial atencdo
ao principio da igualdade, abrangendo todos os géneros. Reforco a ideia de que ndo julgo

que o crime de perseguicao, em Portugal, deva ser considerado um crime de género.

Até agosto de 2015, Portugal, encontrava-se em incumprimento face as obrigagdes
assumidas com a ratificacdo da convencao, pois, até entdo, o nosso ordenamento juridico,
assegurava a criminalizacdo do crime de perseguicdo com o art. 153.° do CP, sob a

epigrafe, “Ameaga”, que se revelou insuficiente para assegurar o bem-juridico tutelado.

Realizada esta concluséo, o legislador autonomizou o crime de perseguicdo no atual art.
154.°-A CP. Parece que a intencdo do legislador foi a de aumentar a censura juridico-
penal para o fendmeno em causa. Creio que a necessidade de autonomizar este crime
também se relacionou com o aumento do nimero das situacdes de perseguicdo, com a
maior facilidade em praticar este crime, uma vez que, atualmente, pode ser praticado a
distancia (através das tecnologias de informacdo e comunicacdo) e com o facto de que

este crime poder ser praticado por qualquer pessoa, contra qualquer pessoa.

Foram varios os Projetos de lei tendentes a tipificacdo legal do crime de perseguicdo em
Portugal. De acordo com o exposto no capitulo anterior, 0 mesmo sucedeu em Italia, onde
foram apresentados quatro projetos de lei. O PSD-CDS/PP® e o PS™ apresentaram
propostas muito similares, salientando o modo indesejado e reiterado dos
comportamentos que provocam medo ou inquietacdo na vitima, fazendo-a temer pela sua
seguranca. Todavia, 0 PS omitiu a punicdo da tentativa, contrariamente ao projeto do
PSD-CDS/PP. Enquanto estes partidos optaram por qualificar o crime de perseguicao
como semipublico, ficando o procedimento criminal sujeito a queixa por parte da vitima,

o BE® qualificou-o como publico. Alguns aspetos comuns a todos os projetos s&o o facto

7 COLETANEA DA JURISPRUDENCIA, (2021), “Pedido de parecer apresentado pelo Parlamento
Europeu”, acedido a 10 de dezembro de 2022, em: https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/PT/TXT/PDF/?uri=CELEX:62019CC0001&from=EL

78 Projeto de Lei n°647/XII.

79 Projeto de Lei n°659/X11/4°.

8 Projeto de Lei n°663/XI11/42,
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de qualificarem o crime como sendo de mera conduta e a existéncia de san¢des acessorias.
A redacdo final do artigo 154°-A acabou por ser muito semelhante a da proposta do PSD-
CDSI/PP.

Podemos concluir que, o stalking, passou de conduta praticamente indiferente para o
Direto Penal para uma conduta criminalizada autonomamente com a entrada em vigor da
Lei n.° 83/2015, de 5 de agosto, que respeitou diversas disposi¢des da Convencdo de
Istambul.
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5. ANALISE DO CRIME DE PERSEGUICAO NO CODIGO PENAL
PORTUGUES

Como ja referido anteriormente, o artigo que pune a Perseguicdo em Portugal situa-se no
cadigo penal no capitulo 1V- “Dos crimes contra a liberdade pessoal”. Em conformidade
com o n.° 5 do art. 154.°-A do CP, o procedimento criminal depende de queixa, sendo o

crime de perseguicdo um crime semi-publico e, a sua redacédo € a seguinte:
“Artigo 154.°-A
Perseguicao

1 - Quem, de modo reiterado, perseguir ou assediar outra pessoa, por qualquer meio,
direta ou indiretamente, de forma adequada a provocar-lhe medo ou inquieta¢do ou a
prejudicar a sua liberdade de determinacéo, € punido com pena de priséo até 3 anos ou

pena de multa, se pena mais grave ndo lhe couber por forca de outra disposicéo legal.
2 - A tentativa é punivel.

3 - Nos casos previstos no n.° 1, podem ser aplicadas ao arguido as penas acessorias de
proibicdo de contacto com a vitima pelo periodo de 6 meses a 3 anos e de obrigacéo de

frequéncia de programas especificos de prevencdo de condutas tipicas da perseguicao.

4 - A pena acessoria de proibicdo de contacto com a vitima deve incluir o afastamento
da residéncia ou do local de trabalho desta e o seu cumprimento deve ser fiscalizado por

meios técnicos de controlo a distancia.
5 - O procedimento criminal depende de queixa.”

A opcdo pela legislacdo do crime de perseguicdo em Portugal deveu-se, sobretudo, a
adocdo da Convencdo de Istambul, aos dados estatisticos e incidentes revelados sobre
este fendmeno, a pressdo exercida pelos meios de comunicacao social e a sua influéncia

e ao apelo por parte de associacdes, como é o caso da APAV.
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5.1- Bem juridico

E na Constituicio da Republica Portuguesa, devorante CRP, que o direito penal encontra
a sua fonte de legitimidade, isto é, para se poder criminalizar uma conduta, tem que pre-
existir um bem juridico fundamental, ou seja, relevante, com dignidade e que necessite
de tutela penal. Esta ideia esta consagrada no n.° 2 do art. 18.° da CRP, que consagra o
principio da necessidade da pena/ principio da subsidiariedade do direito penal/ principio
da intervencdo minima do direito penal: “A lei s6 pode restringir os direitos, liberdades
e garantias nos casos expressamente previstos na Constituicdo, devendo as restri¢coes
limitar-se ao necessario para salvaguardar outros direitos ou interesses

constitucionalmente protegidos”.

Sendo o objetivo dltimo do direito penal proteger bens juridicos, temos de analisar o
conceito de bem juridico. O primeiro autor a esclarecer o conceito de bem juridico foi
Johann Birnbaum, em 1834, definindo como “interesses primordiais do individuo na

sociedade ’®, fornecendo exemplos como: a vida, o corpo, o patrimonio e a liberdade.

Face a complexidade da vida em sociedade, este conceito acabou por se revelar
insuficiente. Posto isto, surgiram varios conceitos de bem juridico. Colhe a adeséo
maioritaria da doutrina e da jurisprudéncia, a definicdo elaborada por Figueiredo Dias:
“(...) um bem juridico é definido como a expressdo de um interesse, da pessoa ou da
comunidade, na manutencdo ou integridade de um certo estado, objeto ou bem em si

mesmo socialmente relevante e, por isso, juridicamente reconhecido como valioso”. 82

De uma forma sintética, parece-me que 0s bens juridicos sdo valores e, para serem

penalmente tutelados, devem refletir sobre valores constitucionalmente protegidos.

Introduzido o crime de perseguicdo no capitulo dos crimes contra a liberdade pessoal pelo
nosso legislador, parece evidente que o bem juridico que se cogita salvaguardar é a

liberdade: liberdade de acdo e de decisdo. E também este o entendimento de Pinto de

8 COUTO, D. F., (2015), “A JUSTICA PENAL RELATIVAMENTE AO BEM JURIDICO “VIDA
HUMANA”, acedido a 2 de janeiro de 2023 em:
https://revistas.ulusofona.pt/index.php/rfdulp/article/view/5728/3615

8 DIAS, J. F., (2009), “Direito Penal Portugués Il, As Consequéncias Juridicas do Crime”, p. 308
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Albuquerque.®® No entanto, ndo ha consenso na doutrina quanto a isto. Esta falta de
consenso é compreensivel, dado que, as condutas que o stalking pode abarcar séo

inimeras e heterdgenas.

Ora, Gomes Canotilho e Vital Moreira, defendem que, no crime de perseguicdo sdo
tutelados varios bens juridicos, nomeadamente, a liberdade, consagrada no art. 27.° da
CRP, que se traduz em direitos tais como 0 “direito a liberdade fisica”, onde se pode
incluir o direito de “ndo ser impedido ou constrangido por parte de outrem”.3* Estes
autores acreditam haver ainda outros bens juridicos postos em causa aquando da pratica
do crime de perseguicdo, nomeadamente, os direitos estipulados no art. 26.° da CRP,
sendo de destacar o direito a reserva da intimidade da vida privada e familiar e 0 “direito
a inviolabilidade do domicilio e da correspondéncia” que encontra salvaguarda no art.
34.° da CRP.

Concluo que estamos perante um crime complexo, pois permite alcancar a protecdo de

mais do que um bem juridico.

5.1.1- Modo de ofender o bem juridico

Quanto ao modo de ofender o bem juridico, Figueiredo Dias afirma que podemos ter
crimes de dano, os quais sdo 0s crimes que para estarem preenchidos exigem a lesao
efetiva dos bens juridicos e os crimes de perigo, sendo aqueles que se preenchem com a

mera colocacdo em perigo dos bens juridicos.

Na categoria dos crimes de perigo, existem trés subcategorias: crimes de perigo abstrato,
crimes de perigo concreto e crimes de perigo abstrato-concreto. Nos crimes de perigo
abstrato, a protecdo concedida aos bens juridicos é a mais forte, ha uma presuncao nao
ilidivel de perigo, sendo a conduta do agente, punida independentemente de ter criado,
ou ndo, um perigo efetivo para o bem juridico; ja nos crimes de perigo concreto, o tipo s6
é preenchido quando o bem juridico tiver sido efetivamente colocado em perigo pela

conduta do agente; e nos crimes de perigo abstrato-concreto, “o tipo sé inclui as condutas

8 ALBUQUERQUE, P. P., (2021), “Comentario do Codigo Penal a luz da Constitui¢do da Republica € da
Convencdo Europeia dos Direitos do Homem”, 4° Edi¢ao, Universidade Catodlica Editora, p. 663

8 CANOTILHO, G. e MOREIRA, V., (2014), “Constitui¢do da Repiiblica Portuguesa — \olume 17, 4°
Edicdo, Coimbra Editora, p. 238.
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que sejam aptas, huma perspetiva ex ante, de prognose postuma, a criar perigo para o
bem juridico protegido pela norma, devendo ser feita a prova pelo tribunal da

potencialidade da agdo a causar a lesdo”.®

Acerca da categoria do crime de perseguicdo, em Portugal, € unanime a sua qualificacéo

enquanto crime de perigo. Colocando-se dividas sobre a sua subcategoria.

Uma vez que, o legislador ao regular o crime de perseguicdo no art. 154.°-A do CP decidiu
utilizar a expressdo “de forma adequada a (...)”, Paulo Pinto de Albuquerque®®, a cuja
opinido adiro, entende que o crime em causa é um crime de perigo abstrato-concreto,
dado que, a expressdo transcrita exprime que a conduta a que o stalker recorreu para
perseguir deve ser apta, segundo um juizo de ex ante/prognose pdstuma, a criar perigo

para o bem juridico.

Em sentido oposto, Barbara Fernandes Rito dos Santos, considera o crime em causa um
crime de perigo abstrato, referindo que “permitir-se-a punir, de imediato, pela préatica
deste comportamento potencialmente perigoso, com a simples prova de perseguicéo,
independentemente de a vitima ter ou néo sofrido danos®'. Seguindo este entendimento,
seria mais facil o preenchimento do tipo deste crime, pois ndo seria necessaria a
adequacdo da conduta para lesar o bem juridico, bastando a prova da ocorréncia da

perseguicao.

Né&o concordo com tal entendimento, pois, a meu ver, classificar-se-iam muitos episodios
de mera coincidéncia ou acaso em atos ilicitos, o que comportaria efeitos absurdos,
violariamos o ja mencionado principio da intervencdo minima do direito penal (art. 18.°
CRP) e o principio referente a liberdade dos “agentes” (art. 27.° CRP). A posicdo de
Barbara Fernandes Rito dos Santos é demasiado radical. E necesséario um maior nivel de
exigéncia para se criminalizar uma conduta como stalking, dai acompanhar a tese de

Paulo Pinto de Albuquerque.

8 COSTA, J. F., (2015), “Nogées fundamentais de direito penal (Fragmenta iuris poenalis)”, 4* Edicdo,
Coimbra Editora, p.245-246.

8 ALBUQUERQUE, P. P., (2021), “Comentario do Cédigo Penal a luz da Constituicdo da Republica e da
Conveng¢do Europeia dos Direitos do Homem”, 4° Edi¢do, Universidade Catoélica Editora, p. 663

8 Acorddo do Tribunal da Relacio de Guimardes, acedido a 6 de janeiro de 2023, em:
http://mwww.dgsi.pt/jtrg.nsf/86c25a698e4e7ch7802579ec004d3832/e36b0b51de83c77f802587f3004b521d

?0OpenDocument
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5.2- Tipo objetivo

Os elementos objetivos do tipo sdo os elementos exteriores que tém de se verificar para
que a acao se integre num tipo legal.

No que tange ao autor, uma vez que, o autor do crime de perseguicdo pode ser qualquer
pessoa, pela opgdo do legislador ao utilizar na redacéo do n. °1 do art. 154.°-A do CP a
expressao “Quem (...)”", classifica-se o crime de persegui¢do como crime comum, pelo
que, segundo Paulo Pinto de Albuquerque®®, sdo-lhe aplicaveis as regras da
comparticipacdo reguladas nos arts. 26.° e 27.° do CP. O crime comum opde-se ao crime
especifico, pois este s6 pode ser cometido por determinados individuos, isto €, que detém

certas caracteristicas ou deveres especiais.

Este “Quem ” permite, assim, englobar os 5 tipos de stalker ja abordados (rejected stalker,
resentful stalker, intimacy seeker, incompetent stalker e predatory stalker) ndo obstante,
o facto da maioria dos casos de perseguicdo ocorrer apds uma rutura de relacionamento
(rejected stalker), ora relembremo-nos dos resultados obtidos no estudo realizado, em
2011, por Marlene Matos, Helena Grangeia, Cétia Ferreira e Vanessa Azevedo: 31.6%
dos inquiridos relatou que a vitimacdo decorreu de uma relacdo de intimidade atual ou
passada, sendo que, 50.7% dos casos ocorreu depois da relacdo findar e, o facto de o
stalker a procura de intimidade, apresentar muitas vezes disturbios psiquiatricos do tipo
delirante, esquizofrenia e erotomania que, dependendo do caso concreto, pode provocar
a sua inimputabilidade face a responsabilidade penal. Apesar deste crime ser
maioritariamente praticado por estas categorias de individuos, ndo ha duvidas acerca da
classificacdo deste crime enquanto crime comum, pois, a norma que pune o crime de
perseguicdo ndo exige que o autor do crime possua alguma caracteristica ou dever
especial, que padeca de algum vicio ou patologia e que se insira nalguma tipologia de
stalker. O crime de perseguicdo, pode, assim, ser cometido por qualquer individuo,
integrado ou ndo, na tipologia de stalkers concebida por Paul Mullen, Michele Pathé e

Rosemary Purcell.

No que concerne a acdo, para a determinarmos temos de analisar as condutas descritas na

norma substantiva penal. No crime de perseguigdo, a agdo tipica é “Quem, de modo

8 ALBUQUERQUE, P. P., (2021), “Comentario do Cédigo Penal a luz da Constituicdo da Republica e da
Conveng¢do Europeia dos Direitos do Homem”, 4° Edi¢do, Universidade Catdlica Editora, p. 664
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reiterado, perseguir ou assediar outra pessoa, por qualquer meio, direta ou
indiretamente (...)”. A agdo punida pelo art. 154.°-A do CP é, entdo, a conduta que
persegue ou assedia, de forma reiterada, uma vitima, mediante qualquer meio, de forma
direta ou indireta. Ao referir se expressamente na norma que a conduta punida pode ser
concretizada por “qualquer meio, direta ou indiretamente”, permite-nos retirar as
seguintes conclusdes: estamos perante um crime de execucéo livre, dado que, ndo esta
descrito na norma o modo de execucao do crime e abrange quer a perseguicao fisica, quer
a online (cyberstalking). Os crimes de execugdo livre contrapdem-se aos crimes de

execucdo vinculada, cujo modus operandi, vem regulado na norma.

O facto de o legislador ndo consagrar um elenco taxativo de condutas que integrem o
stalking, permite abarcar um maior nimero e uma maior diversidade de condutas de
perseguicdo que sdo cada vez menos previsiveis. Mas, se o legislador incluisse na norma
um elenco exemplificativo de condutas integrante no tipo de crime aqui em causa, penso
que tal seria um instrumento de auxilio para o aplicador do direito. Retomemos o que
depreendemos sobre a punicao deste fendmeno no Reino Unido, na Alemanha e nos EUA.
No Reino Unido, a lei penal confere exemplos-padrao de condutas associadas ao stalking,
tais como: seguir, contactar, espionar, interferir com a propriedade e monitorar 0 uso da
internet de alguém. O artigo penal alemdo é mais vasto, abrangendo: a tentativa de
proximidade fisica; uso de telecomunicagfes, instrumentos de comunicacdo ou de
terceiros para entrar em contacto com a vitima; uso de dados pessoais da vitima para
encomendar bens ou servi¢os no seu home; proceder a ameacas de morte, pondo em causa
a salde da vitima, a sua integridade fisica ou liberdade, ou de pessoa que lhe seja proxima;
atuar similarmente, afetando gravemente a liberdade pessoal e a rotina da vitima. O Model
Stalking Code, considera ainda como conduta de stalking, aquela que interfere com os
animais de estimacdo da vitima. Esta técnica legislativa é util para distinguir se uma dada
conduta preenche ou néo o tipo objetivo do crime de stalking e, nesse sentido, poderia ser
importante Portugal recorrer a esta técnica porquanto a linha ténue entre atos licitos e

ilicitos aquando do fendmeno de perseguicéo.

Assim como a Dinamarca ou a Alemanha, que impGe a violacdo da norma que criminaliza
o fendbmeno em causa, de forma repetida, também o art. 154.°-A do CP exige que se
verifigue um comportamento reiterado. Nao foi, contudo, estabelecido um ndmero de

condutas ou o espaco temporal para se poder considerar uma conduta reiterada no tempo,
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ficando ao critério do juiz analisar e determinar se o padrdo de condutas, no caso concreto,
preenche o tipo legal ou ndo. Ao exigir-se um comportamento reiterado, significa isto
que, nunca um ato isolado preencheré a factualidade tipica do art. 154.°-A do CP, cabendo
este tipo de crime na classificacdo de crime habitual por se exigir, no minimo, duas
condutas repetidas num determinado espaco temporal. Figueiredo Dias define crime
habitual como aquele em que o preenchimento do tipo incriminador supde que o agente

execute determinado comportamento de uma forma reiterada.

Paul Mullen, Michele Pathé e Rosemary Purcell, determinaram a exigéncia de um limite
minimo de dez intromissdes indesejadas, durante um periodo de quatro semanas, para se
poder falar de um caso de stalking.® Por sua vez, para Meloy e Gothard, estamos perante
um caso de stalking, quando ha mais do que um ato /comportamento persecutorio,

apercebido pela vitima como tal*°.

A meu ver, exigir no minimo dez situac¢des de intromissdes ndo consentidas num espaco
temporal restringido a quatro semanas parece excessivo e provoca uma desprotecao da
vitima e do bem juridico afetado (a liberdade pessoal). Também a definicdo de Meloy e
Gothard falha, mas pela exigéncia minima de duas intromissdes indesejadas, uma vez
que, dificulta a distincdo de uma situacdo de stalking de comportamentos que séo

perturbadores, mas inofensivos.

O ideal seria apoiarmo-nos no senso comum para conseguirmos diferenciar uma situacao
inofensiva de uma verdadeira situacdo de risco de stalking. Todavia, 0 bom senso sé
existe, e sO pode ser ponto de partida, quando se partilham os mesmos valores e ideais
gue, como sabemos, variam e dependem de varios fatores, como a cultura, 0 género e as
no¢oes de cada um de privacidade e seguranca. Assim, o essencial serd sempre a percecao

de quem é vitima de um comportamento indesejado, abusivo, de assédio.®

Por razdes préticas, impde-se estabelecer um limite minimo a duracao do stalking. Nesse

sentido, Purcell, Pathé e Mullen Apud Grangeia e Matos, estabeleceram o limite temporal

8 MULLEN, P., PATHE, M., PURCELL, R., (2000), “Stalkers and their Victims”, Cambridge University
Press, p.7.

% MELOY, J.R., GOTHARD, S., (1995), “Demographic and Clinical Comparison of Obsessional
Followers and Oﬁ%nderg With Mental Disorders”, Am J Psychiatry, ISBN 051669502, 152:2, p.259.

%I MULLEN, P., PATHE, M. e PURCELL, R., (2000) “Stalkers and their Victims”, Cambridge University
Press, p.9.
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de duas semanas.®?Significa isto que, intromissdes indesejadas que se prologam por mais
de duas semanas devem ser associadas a uma vivéncia considerada intrusiva e

ameacadora, suscetiveis até de acarretar danos as vitimas e familiares.

Ainda sobre a conduta tipica que se deve verificar, a segunda parte da norma que
criminaliza o fendmeno da perseguicdo refere que esta deve ser “(...) adequada a
provocar-/he medo ou inquietagdo ou a prejudicar a sua liberdade de determinagao (...)"

(quanto a vitima).

Em primeiro lugar, cumpre salientar que se constata uma diferente percecdo deste crime
pelos diferentes géneros sexuais, dado que, “Homens e mulheres tém sensibilidades
diferentes, sendo que o assédio praticado por um sujeito masculino tem por norma um
cardcter mais intimidatério” > Além deste fator importa mencionar o facto de o perfil
geral da vitima ser constituido maioritariamente pelo sexo feminino. O relatorio anual da
APAYV indica que 78% das vitimas no ano de 2021 s&o do sexo feminino. Conforme
examinamos no primeiro capitulo, as vitimas podem ser categorizadas em sete grupos:
vitimas de ex-parceiros; vitimas de conhecidos/amigos; vitimas no contexto de uma
relacdo profissional de apoio; vitimas em contexto laboral; vitimas de desconhecidos;
vitimas celebridades e falsas vitimas. Esta categorizacéo € da autoria de Mullen, Pathé e

Purcell.

Em segundo lugar, no que diz respeito ao requisito medo, esclareco alguns dos
comportamentos que, com alguma probabilidade, podem gerar medo no ambito do
fendmeno de perseguicao segundo o estudo “Vitimacdo por stalking: Preditores do
medo”®, realizado por Matos, Grangeia, Ferreira e Azevedo, nomeadamente, “a
presen¢a de ameaga explicita ou a ocorréncia de agressdo” (fisica ou sexual) direcionada
a vitima ou familiares, o ato de perseguicdo per si, tentativas de contacto por parte do

stalker ou que este tire fotografias ou filme a vitima sem a sua autorizacao, que roube ou

%2 GRANGEIA, H. e MATOS, M., (2012), “Riscos Associados ao Stalking: Violéncia, Persisténcia e
Prevaléncia”, Sociedade Portuguesa de Psiquiatria e Psicologia da Justica p.42.

9 LUZ, N, (2012), “Tipificagdo do crime de stalking no Cédigo Penal portugués: introducéo ao problema.
Andlise e proposta de lei criminalizadora “(Dissertacdo de Mestrado). Faculdade de Direito da
Universidade Catolica Portuguesa.

% MATOS, M., GRANGEIA, H., FERREIRA, C., e AZEVEDO, V., (2012), “Vitimag¢do por stalking:
Preditores do medo”, acedido a 10 de fevereiro de 2023, em
https://www.researchgate.net/publication/262699641 Vitimacao por_stalking_Preditores do_medo
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se apodere dos seus objetos pessoais, bem como invada a sua propriedade, apareca em

locais que a vitima costume aparecer, incluindo o ato de ameacar fazer mal a si préprio.

Com base no resultado, os crimes séo classificados como crimes de mera atividade ou
crimes de resultado. Segundo o entendimento de Figueiredo Dias, nos crimes de mera
atividade, ndo é preciso verificar-se um certo resultado para o tipo ser preenchido,
bastando uma acdo por parte do agente; nos crimes de resultado, o tipo s6 é preenchido
se se verificar o resultado estabelecido na norma.® Paulo Pinto de Albuquerque® acredita

que o crime de perseguicao é um crime de mera atividade.

Concordo que este crime seja de mera atividade, pois, o tipo legal ndo imp&e que a acdo
provoque o resultado medo ou inquietacdo, ou que prejudique a liberdade de
determinacéo da vitima, o que exige, conforme o entendimento do Acordao do Tribunal
da Relacéo de Lisboa é que a conduta seja adequada a provocar tais resultados/ efeitos no
“homem médio”’. Conceicdo da Cunha defende que este juizo de adequagdo deve

considerar as caracteristicas da vitima que forem conhecidas do agente.

Nos ordenamentos onde a punicdo pela préatica deste crime depende da prova do medo
sentido pela vitima, como € o caso de alguns Estados dos EUA, onde o medo é um dos
elementos deste tipo de crime, o critério adotado ¢ o do “homem médio e diligente”
[“pessoa razoavel”, mas tendo em consideracdo as caracteristicas individuais da vitima.
Este medo pode recair no receio da vitima de sofrer danos fisicos ou até mesmo morrer,

no medo de sofrer uma ameaca a sua seguranca ou de sofrer perturbacfes emocionais.

5.2.1- Condutas tipicas

Os comportamentos que hoje se denominam de stalking, durante séculos foram

considerados condutas romanticas, de sinal de amor e carinho por alguém, legitimando a

% DIAS, J. F., (2009), “Direito Penal Portugués II, As Consequéncias Juridicas do Crime”, p. 306

% ALBUQUERQUE, P. P., (2021), “Comentario do Cédigo Penal a luz da Constituicdo da Republica e da
Convengio Europeia dos Direitos do Homem”, 4° Edicdo, Universidade Catolica Editora, p. 664
9Acérddo do Tribunal da Relagdo de Lisboa, 09/07/2019, relator: Ricardo Cardoso, proc. n.°
742/16.9PGLRS.L1-5, acedido a 04 de fevereiro de 2023 em:
http://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa00497eec/fce6f72f7f1bfh2880258478003b2ae3?0
penDocument
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perseguicéo e os contactos indesejados®®. Ao olharmos para os comportamentos de forma
isolada, a tendéncia é para os considerar como normais ou inofensivos. Mas esses mesmos
comportamentos podem escalar para a¢des intimidatorias para a vitima que limitam a sua
liberdade de decisdo e de acdo, e, com o tempo, ha uma escalada de frequéncia e
intensidade, havendo a possibilidade de associacao a outros tipos de violéncia, seja a nivel

fisico, psicolégico, verbal e/ou sexual.®®

Exemplificando algumas acgdes rotineiras e aparentemente inofensivas usadas para
cortejar alguém: deixar um bilhete com uma mensagem no vidro do carro; deixar um
ramo de flores a porta de casa; estabelecer contacto telefénico, etc. Do ponto de vista
isolado e descontextualizado, estas agdes séo legitimadas pela sociedade. Contudo, com
0 passar do tempo, prevé-se uma escalada de severidade e perigosidade de
comportamentos, tais: tirar fotografias sem autorizagdo; estar constantemente presente
nos locais que a vitima normalmente frequenta, seja o0 domicilio seja, o local de trabalho;
seguir a pessoa-alvo, etc. Geralmente, os stalkers atuam com uma intencdo de exercer

poder sobre o outro, de influenciar e controlar a vida do outro.

Estes comportamentos por ndo serem consentidos pela vitima, por serem inadequados,
desajustados, injustificados e persistentes, interferem com a seguranca e liberdade da

vitima e alteram o funcionamento normal do seu dia a dia.

Ora vejamos o que entendeu sobre isto o Tribunal da Relacdo de Guimardes no
Acordao’® de 05-06-2017: “Comete o ilicito do art® 154°-A, n° 1 do CP, com dolo directo
o arguido que, de forma reiterada, contactava telefonicamente a ofendida, a horas
diversas, perturbando quer o seu desempenho profissional, quer o seu descanso;
deslocava-se ao seu local de trabalho, procurando encontrar-se com ela; entregava
quase diariamente no local de trabalho de ofendida cartas e sacas de papel com
embrulhos dentro para serem entregues aquela; deslocava-se, com frequéncia, a

residéncia da ofendida, ora para colocar bilhetes no para-brisas do seu automoével, ora

% SKOLER, S., (1998), “The archetypes and psychodynamics of stalking , In J. R. Meloy (Ed.), The
psycholy of stalking: Clinical and forensic perspectives, Academic Press, p. 85- 112.

9 LUZ, N, (2012), “Tipificagdo do crime de stalking no Cédigo Penal portugués: introduc&o ao problema.
Analise e proposta de lei criminalizadora “(Dissertagdo de Mestrado). Faculdade de Direito da
Universidade Catolica Portuguesa.

100 Acérddo do Tribunal da Relagdo de Guimardes, de 05/06/2017, relator: Alda Casimiro, proc. n.°
332/16.6PBVCT.G1 acedido a 5 de fevereiro de 2023,
em:http://www.dgsi.pt/jtrg.nsf/86c25a698e4e7ch7802579ec004d3832/6ed245a0db9eefd58025814500361
e75?0penDocument
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aguardando a sua chegada, quer a porta da entrada do prédio, quer a porta da garagem,
ora, entdo, rondando-a, para controlar a sua rotina diaria; agindo com o propdsito de
provocar a ofendida medo e prejudicar e limitar os seus movimentos, bem sabendo que

desse modo a lesava na sua liberdade pessoal, como pretendeu e conseguiu.”

Mais, foi estabelecido no Acérddo do Tribunal da Relagdo do Porto®! o seguinte: um
individuo que no espago temporal de um més perturbe outrem “enviando-lhe sucessivos
SMS com conteudo intimidatério, efetuando, num mesmo dia, 63 chamadas para o seu
telemovel ”, realiza condutas que “permitem o preenchimento do requisito objetivo da

reitera¢dao” (presente no art.154.°-A do CP).

Por fim, importa realcar o Acorddo do Tribunal da Relagdo de Lishoal®? que sintetiza o
leque de condutas que preenchem o elemento objetivo do tipo de crime de perseguicao:
“Sdo varios os comportamentos que se podem enquadrar no conceito de persegui¢cdo (ou
stalking), nomeadamente a tentativa de entrar em contracto com a vitima (através de
mensagens, chamadas, envio de emails), aparecer em locais habitualmente frequentados
por ela, ou perseguir/ aparecer junto da mesma onde quer que ela esteja (cabeleireiro,
café, trabalho, junto ao carro, porta de casa), ameacar a vitima ou pessoas proximas

dela (familiares, amigos, animais de estimagdo, entre outras)”.

Da analise dos acdrdaos concebo que sdo varios 0s comportamentos que podem preencher
o tipo de crime aqui em estudo, desde 0s que a partida e analisados de forma isolada nao
mereciam tutela penal, até aos comportamentos confundiveis com atos romanticos, de
cortesia ou afetividade. Isto ¢ assim, uma vez que, “Todos estes actos, praticados de
forma repetida, persistente e imprevisivel, levam a que a vitima se sinta desprotegida e
incapaz de se defender perante a actuacao do agressor, temendo que a qualquer momento
aquele a surpreenda nas suas rotinas diarias, invadindo o seu espaco e a sua esfera

pessoal.”*%® E de facto dificil perceber onde esta o limite entre a legitima expressdo de

101 Acérddo do Tribunal da Relacdo do Porto, de 01/04/2020, relator: Paulo Costa, proc. n.°
1031/18.0PIPRT.P1, acedido a 5 de fevereiro de 2023, em:
http://www.dgsi.pt/jtrp.nsf/56a6e7121657f91e80257cda00381fdf/79cf1595fe1268f78025854d0049d005?

OpenDocument
Acérddo do Tribunal da Relagdo de Lisboa, de 09/07/2019, relator: Ricardo Cardoso, proc. n.°

742/16.9PGLRS.L1-5, acedido a 6 de fevereiro de 2023, em:
http://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa00497eec/fce6f72f7f1bfb2880258478003b2ae3?0
penDocument

103 Acorddo do Tribunal da Relagdo de Lisboa, de 09/07/2019, relator: Ricardo Cardoso, proc. n.°
742/16.9PGLRS.L1-5, acedido a 6 de fevereiro de 2023,
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afetos e a conduta intrusiva, sendo que esta fronteira varia consoante as relagdes entre
sujeitos, contextos, circunstancias e culturas. Posto isto, fica comprovada a importancia
de recorrer a técnica legislativa que introduz na norma um elenco exemplificativo de
condutas que preenchem o ilicito criminal do art. 154.°-A do CP. Usando como referéncia
a norma alema que pune o stalking, por ser mais completa e, ainda, os variados acérdaos
mencionados, podemos formular um elenco exemplificativo de condutas persecutorias e
de assédio persistente, em ordem a estabelecer uma maior fronteira entre as condutas

licitas e ilicitas, designadamente a circunstancias do agente:

a) Aproximar-se ou sequir alguém, reiteradamente;

b) Procurar, reiteradamente, alguém na sua residéncia e/ou no seu domicilio

profissional;

c) Usar as telecomunicac@es, instrumentos de comunicag¢ao ou terceiros para entrar

em contacto com alguém;

d) Usar, reiteradamente, os dados pessoais de alguém para encomendar bens ou

Servicos no seu nome;

e) Colocar, repetidamente, presentes, bilhetes ou cartas de cariz roméantico e

intrusivo, no automodvel de alguém;

f) Atuar de forma similar, afetando gravemente a liberdade pessoal e a rotina de

alguém;

Este elenco exemplificativo € util para determinar se uma dada conduta preenche ou nao
0 tipo objetivo do crime de stalking. No entanto, é preciso ter em consideracdo que a
tecnologia tem evoluido muito rapidamente, sendo possivel prever que novas formas de

cometer o crime de perseguicdo irdo ser desenvolvidas.

em:http://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa00497eec/fce6f72f7f1bfb2880258478003b2ae
3?0OpenDocument
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5.2.1.1- Cyberstalking
5.2.1.1.1- Conceptualizagéo de cyberstalking

N&o existe consenso quanto a definicdo de ciberstalking. Enquanto alguns autores
assumem o cyberstalking como uma problematica social distinta, outros conceitualizam-

no como uma extensdo do stalking.

No acdrddo do Tribunal da Relagio de Lisboa, processo n°® 1008/17.2PFCSC.L1-3%, de
30/12/2019, a relatora Adelina Barradas de Oliveira, menciona que no cyberstalking, “o
agente retne o maximo de informacao online sobre a vitima, devassando e acedendo
ilegalmente a conteddos que ndo conseguiria obter de forma licita para preparar a

consumacdo de crime sexual ou de outra indole”.

Ana Isabel Sani e Juliana Valquaresma, autoras do estudo “Cyberstalking: prevaléncia e
estratégias de coping em estudantes portugueses do ensino secundario”®, definem
cyberstalking como um meio de perseguicdo que consiste no uso da internet ou outro
instrumento computadorizado, com intencdo de assediar ou perseguir alguém, através de
acOes metodicas, persistentes e inoportunas, responsaveis por causar incomodo na vida
das vitimas. As autoras desenvolvem gque o fendmeno de stalking pode ocorrer através do
uso das tecnologias de informacéo e comunicacdo (TIC), muito correntemente através das
redes sociais (Facebook, Instagram, Twitter), aplicacdes muito utilizadas por serem um

meio de comunicacéo rapido.

Sobre isto, Marlene Matos e outros autores'®, referem que, no caso do stalking, é
normalmente necessario exigir-se alguma proximidade geografica entre vitima e agressor,
enquanto que, no cyberstalking, tal ndo é necessario, dado que, para tal, os cyberstalkers

baseiam-se no recurso a internet para encontrar o seu alvo, recorrendo, posteriormente, a

104 Acorddo do Tribunal da Relagéo de Lishoa, de 30/12/2019, relatora: Adelina Barradas de Oliveira, proc.
n.c 1008/17.2PFCSC.L1-3, acedido a 10 de outubro de 2022, em:
http://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa00497eec/76bb4a3d085ch450802584f50041adf4?
OpenDocument

105 SANI, A. I. e VALQUARESMA, J., (2020), “Cyberstalking: prevaléncia e estratégias de coping em
estudantes portugueses do ensino secundario”, acedido a 14 de outubro de 2022, em:
https://doi.org/10.12804/revistas.urosario.edu.co/apl/a.8160

106 MATOS, M., GRANGEIA, H., FERREIRA, C., & AZEVEDO, V., (2012), “Vitimagdo por stalking:
preditores do medo. Andlise Psicologica”, 30(1-2), 161-176. https://doi.org/10.14417/ap.544
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comportamentos como o envio de e-mails, mensagens e/ou a publicagdo de comentarios
nas redes sociais ou até sabotagem eletronica através do envio de virus, ameacas e roubo
de identidade.

Para além das condutas anteriormente referidas, existem outras tipicas de cyberstalking®’
que merecem destaque, tais como: criagdo de contas falsas/simuladas nas redes sociais
para controlar a vitima; envio exagerado de fotos do préprio stalker para a vitima; o ato
de hackear as contas online da vitima ou a cdmara do seu computador ou telemével;

envolvimento do stalker em todas as postagens online realizadas pela vitima, etc.

Como ja vimos, os bens juridicos a tutelar com a criminalizacdo do cyberstalking
enquanto meio de cometer o crime de perseguicdo sao a liberdade de autodeterminacgéo e
seguranca. Mas, observemos, particularmente, a conduta que consiste em enviar

mensagens (persistentemente).

Entendeu o Tribunal que, para além da conduta de telefonar para o telemdvel ou
habituacdo, no Acordao do Tribunal da Relagdo do Porto, que também “Integra a pratica
do crime p. e p. pelo artigo 190° n°s 1 e 2, do Codigo Penal o envio de mensagens escritas
(sms) através de telemdvel com a intencéo de perturbar a vida privada, a paz e 0 sossego
de outra pessoa.”*®®. O crime de perturbacio da vida privada pp. no art. 190, n.2 1 e 2,
tutela, assim, os bens juridicos vida privada, paz e sossego e decreta pena de prisdo até 1
ano ou pena de multa até 240 dias. Quanto a esta conduta estaremos perante uma situacao
de concurso aparente'® entre o crime do art. 154.°-A e o crime regulado no n.° 2 do 190.°
do CP, existindo uma relacao de consuncéo pura. No caso, o crime de perseguicéo, crime-
fim, consome o crime previsto no art. 190.°, n.° 2, crime-meio, dado que, a realizacéo do
crime do art. 154.° (tipo de crime punido mais gravemente) inclui, muitas vezes, a
realizacdo do crime do art. 190, n.° 2 do CP (punido mais levemente). Nestes casos de
consuncdo, a horma que pune o crime mais levemente deve considerar-se excluida,

havendo uma relacdo meio-fim. Ainda sobre isto, 0 mesmo Tribunal defende que “é

107 INTELLIPAAT, (2022), “What is Cyberstalking and How to Protect Yourself?”, acedido a 14 de
outubro de 2022, em: https://intellipaat.com/blog/what-is-cyberstalking/

108 Acdrddo do Tribunal da Relacdo do Porto, de 22/06/2011, relator: Paula Guerreiro, proc. n.°
765/08.1PRPRT.P1, acedido a 24 de maio de 2023, em:
http://www.gde.mj.pt/jtrp.nsf/c3fb530030ea1c61802568d9005cd5bb/8fh29a0564daf473802578ce003b17
c7

109 Ha um tipo de crime que esgota o conteddo ilicito do facto.
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suscetivel de se enquadrar numa situa¢do de Stalking (...)” 0 ato de um arguido que “(...)
invade repetidamente a esfera de privacidade da vitima, empregando taticas de
perseguicao e diversos meios, tais como ligacGes telefonicas, envio de mensagens, espera

nos locais de maior frequéncia (...)"

Consoante diversos estudos, a prevaléncia da vitimacao por cyberstalking em estudantes
universitarios (populacdo mais vulneravel a vitimacgdo por stalking e cyberstalking) ao
longo da vida é muito diferente, variando, por exemplo, em amostras dos Estados Unidos
da América entre os 13% (Paullet, Rota & Swan, 2009), 40,8% (Reyns et al., 2010) ou
45,6% (Hensler-McGinnis, 2008) e em amostras portuguesas, com percentagens entre 0s
22,8% (Pires et al., 2018), 66,1% (Pereira, Spizberg & Matos, 2016) e 74,8 % (Carvalho,
2011).

As pesquisas de Wendi White e Dianne Carmody registaram ainda a existéncia de uma
grande assimetria no que concerne a variavel “sexo”, sendo as vitimas de cyberstalking,
habitualmente, do sexo feminino. Concluiram ainda que 0s comportamentos de
cyberstalking eram, dominantemente, praticados por homens.**°A variavel idade é pouco
conhecida nos estudos sobre cyberstalking, uma vez que, tais estudos sao,
maioritariamente, realizados com adolescentes ou jovens adultos. Isto acontece, na
medida em que, as tecnologias sdo, cada vez mais, utilizadas pelo publico mais jovem, o
que provoca um aumento do risco de comportamentos ilicitos envolvendo jovens no

mundo online.

Um outro estudo portugués foi realizado por Filipa Pereira e Marlene Matos!! sobre a
vitimacdo por cyberstalking entre adolescentes portugueses. Este estudo contou com a
colaboracdo de 627 estudantes: 61,9% da amostra relatou ter sido vitima de perseguicao
no universo digital. As formas mais vulgares de vitimagdo descritas foram “receber

mensagens exageradas de afeto” - 69,9% e “receber mensagens excessivamente

110 WHITE, W.E., e CARMODY, D., (2016), “Preventing online victimization: College students’ views on
intervention and prevention”. Journal of Interpersonal Violence, 33(14), 2291-2307, acedido a 15 de
outubro de 2022 em:
https://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/0886260515625501?casa_token=TyqF9jGg0GIAAAAA:S

RAOHgKKMVTZIGVCQJHFKMCbA]jFo7EUU70pFc6tYI19FqL. FZaSX5Fs6kHK4zKwCu2a4wO6MXeU
9Dqg

11 PEREIRA, F. e MATOS, H., (2016), “Cyber-Stalking Victimization: What Predicts Fear Among
Portuguese Adolescents?” European Journal on Criminal Policy and Research, acedido a 16 de outubro de
2022 em: https://www.researchgate.net/profile/Filipa-Pereira-4/publication/281744157 Cyber-
Stalking_Victimization What Predicts Fear Among_Portuguese Adolescents/links/55f6¢2f408aeafc8ab
f4fca7/Cyber-Stalking-Victimization-What-Predicts-Fear-Among-Portuguese-Adolescents. pdf
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necessarias, reveladoras ou exigentes” - 46,2%, seguidas de “obtencdo de informagoes
privadas sem permissdo” - 36%, “receber imagens ou mensagens pornogrdficas ou
obscenas” - 32,6%,” receber mensagens de asseédio sexual” - 20,3% e ‘“‘usar o
computador da vitima para obter informagoes sobre outras pessoas” - 9,7%. No que
concerne a relagdo vitima-ofensor, as autoras revelaram que a maioria das vitimas
conhecia a identidade do ofensor e que apenas 36,4% desconhecia quem executava estes

comportamentos.

Quanto a procura de ajuda, um estudo de 2018, da autoria de Fissel*'?, que contou com a
participacdo de 447 vitimas de cyberstalking, divulgou que 57,4% dos participantes
procurou ajuda, sendo que a resposta mais frequente foi a procura de ajuda junto de
amigos, familiares e conhecidos, correspondendo a 43,8% das respostas. Apenas 24,3%
dos individuos, ou seja, 116 vitimas procuraram ajuda profissional e 14,5% denunciaram
as suas experiéncias junto das autoridades. Estes dados reforcam a percecdo de que se

devem definir melhores planos de prevencédo e de combate contra o cyberstalking.

O facto de o cyberstalking, a partida, ndo envolver contato fisico pode gerar a ideia de
gue é menos ameacador e/ou menos assustador do que o stalking tradicional/fisico. No
entanto, a Marshall University’s Women Center'® defende que o cyberstalking €, na

realidade, tdo assustador e potencialmente tdo perigoso quanto o tradicional.

Além disso, Sheridan e Grant!'4, referem que, para além do cyberstalker puro, que se
move apenas no mundo online, existem mais dois tipos: 0 cyberstalker “cyberspace-to-
realspace”, que principia a perseguicdo no universo cibernético transpondo,
progressivamente, a perseguicdo para 0 mundo real e o cyberstalker “cyberspace-and-

realspace”, que atua, simultaneamente, no mundo virtual e no mundo real.

Nesse sentido, a instituicdo supramencionada, sintetizou alguns comportamentos que
devem ser tomados em consideracdo com vista a uma maior protecdo no mundo online.
Sdo de exemplificar medidas como: jamais fornecer passwords; ndo utilizar o nome

completo nas plataformas digitais; ndo divulgar enderecos eletronicos, nimero de

112 FISSEL, E. R., (2018), “The Reporting and Help-Seeking Behaviors of Cyberstalking Victims. Journal
of Interpersonal Violence”, 0(0), 0886260518801942. doi:10.1177/0886260518801942

113 WOMEN’S & GENDER CENTER, “Characteristics of a Stalker”, acedido em 17 de outubro de 2022,
em https://www.marshall.edu/wcenter/stalking/cyberstalking/

114 SHERIDAN, L. e GRANT, T., (2007), “Is cyberstalking different? Psychology, Crime & Law”, acedido
a 19 de outubro de 2022 em Is cyberstalking different?: Psychology, Crime & Law: Vol 13, No 6
(tandfonline.com)
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contacto ou o local de residéncia; ndo responder a e-mails ou mensagens de estranhos,

nem t&o pouco clicar em hiperligagéo recebidos.

5.2.1.1.2- Diferencas entre cyberstalking e stalking tradicional

Ora vejamos, o facto de o cyberstalking se realizar mediante as TIC possibilita ao
cyberstalker que ultrapasse os obstaculos geograficos associados ao stalking. Isto &, o
cyberstalker tem a possibilidade de perseguir a vitima, independentemente do lugar em
que ambos se encontrem. Sobre isto, refere Robert Tokunaga: “A internet possibilita que

perseguidores invadam a privacidade de pessoas que estdo do outro lado do mundo.”*%°

Este autor distingue stalking e cyberstalking com base no ambiente em que o fendmeno
se desenvolve. Se o fendmeno se desenvolve num ambiente offline, ou seja, sem recurso
a internet, estamos perante um caso de stalking tradicional. Pelo contrario, se existe

utilizacdo de internet, associada a um ambiente online, falamos de cyberstalking.

Thomas Feiter'!® aborda outra diferenca que merece destaque e que se relaciona com o
facto da utilizacdo dos meios cibernéticos ser escolhida, em muitos casos, pela
possibilidade que oferece de preservar o anonimato do agente da perseguicao. No stalking
tradicional, ndo s6 a opcdo de anonimato ndo € possivel, como, em principio, a vitima

conhecera o seu stalker.

No que concerne ao perfil do agressor, Eileen Alexy e outros autores!!’, defendem que,
no cyberstalking h4 uma tendéncia de os individuos serem mais novos enquanto no
stalking, os individuos sdo, frequentemente, mais velhos. A populacdo mais jovem é

aquela que apresenta maior destreza digital o que justifica o facto de os cyberstalkers

115 TOKUNAGA, R., (2007), “Cyber-intrusions : strategies of coping with online obsessive relational
intrusion”, acedido em 26 de outubro de 2022, em:
https://scholarspace.manoa.hawaii.edu/server/api/core/bitstreams/9efa7078-871e-434b-9856-
9e4561459c11/content

116 FEITER, T, (2022), “WHAT'S THE DIFFERENCE BETWEEN STALKING AND
CYBERSTALKING?”, acedido a 26 de outubro de 2022, em: https://www.fighterlaw.com/whats-the-
difference-between-stalking-and-cyberstalking/

17 ALEXY, E., BURGESS, A., BAKER, T.e SMOYAK, S., (2005), “Perceptions of Cyberstalking Among
College Students”, acedido a 27 de outubro de 2022, em:
https://www.researchgate.net/publication/31325303 Perceptions of Cyberstalking Among_College Stu
dents
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serem, por norma, novos. Além disso, o cyberstalker caracteriza-se, em regra, por

pertencer a classe média ou alta.

Outra diferenca, invocada por Robert Tokunaga!!®, também fulcral, entre stalking e
cyberstalking, prende-se com as dificuldades que o agressor pode ter de ultrapassar na
execucdo do crime. O facto de praticar os atos por intermédio da internet permite ao
cyberstalker contornar algumas dificuldades tais como: ser apanhado a cometer o crime
em flagrante, etc. E por isto que os stalkers online tém uma chance maior de sairem

impunes.

Vania Costa Ramos!!®, em relacdo a perigosidade dos fendmenos, defende que o
cyberstalking consegue ser potencialmente mais perigoso, dado que, a possibilidade de
anonimato aquando do cyberstalking, associada a quantidade de informagéo pessoal e
privada que estd publicamente disponivel na internet, a informacdo que as proprias
vitimas disponibilizam online e ainda a quantidade de empresas que vendem dados
pessoais, tornam o fendmeno do cyberstalking cada vez mais perigoso, capaz de originar

repercussdes mais graves futuramente do que o stalking tradicional.

Dado o exposto, facilmente se conclui pela maior vulnerabilidade dos jovens para a
vitimacdo e para a perpetuacdo do cyberstalking que, apesar de ser um fenGmeno recente,

ndo deve ser encarado como uma problematica diferente do stalking tradicional.

5.2.2- Principio da adequacéo social

Importa neste subcapitulo aludir ao principio da adequacéo social, desenvolvido a partir
da década de 30 do século XX e concebido pelo jurista e filosofo aleméo, Hans Welzel'%,

Consoante 0 mesmo, esta teoria implica que, apesar de uma conduta se subsumir a um

118 TOKUNAGA, R. (2007), “Cyber-intrusions : strategies of coping with online obsessive relational
intrusion”, acedido em 27 de outubro de 2022, em:
https://scholarspace.manoa.hawaii.edu/server/api/core/bitstreams/9efa7078-871e-434b-9856-
9e4561459c11/content

119 RAMOS, C. V., (2016), “Cibercrime e Stalking”, acedido a 28 de outubro de 2022, em:
https://carlospintodeabreu.com/public/files/cibercrime_stalking.pdf

120 pRADO, L. R. ¢ CARVALHO, E. M., (2006), “ADEQUACAO SOCIAL E RISCO PERMITIDO:
ASPECTOS CONCEITUAIS E DELIMITATIVOS”, acedido a 28 de janeiro de 2023, em: https://irp.cdn-
website.com/f6e36b8e/files/uploaded/Adequa%C3%A7%C3%A30%20social%20e%20risco%20permitid
0-aspectos%20conceituais%20e%20delimitivos.pdf
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tipo penal, ela ndo serd considerada tipica se for reconhecida pela sociedade como
socialmente adequada, isto €, se estiver em consonancia com a ordem social da vida
historicamente condicionada. Por outras palavras, as condutas consideradas socialmente

adequadas néo revestem tipicidade e, por isso, ndo serdo punidas.

Ainda nesse sentido, a autora Paula Ribeiro de Faria'?!, considera que “as condutas
socialmente toleradas ou aceitaveis ndo podem constituir ilicito” e esclarece que estas
sdo as condutas adequadas e conforme 0s usos e costumes. Além disso, refere que os bens
juridicos salvaguardados pelo direito penal sdo, por vezes, “sujeitos a uma multiplicidade
de agressOes diarias conaturais a vida em sociedade e que ndo podem ser consideradas

penalmente relevantes”.

Portanto, para apurar se uma conduta é socialmente adequada, € importante averiguar se
ela é conforme aos valores, moral, principios éticos, interesses publicos, bons costumes e
usos de uma sociedade, num determinado espacgo temporal, sendo certo que este conceito

¢ variavel.

Muito relevante é o entendimento de Almeida Costa, %2 constatado no Acérddo do
Tribunal da Relacdo de Evora'?® de 27-02-2022. Segundo este autor, as condutas
socialmente adequadas, ndo podem ser ‘“enquadrdveis numa enumeragdo taxativa a
priori, apenas detectaveis, caso a caso, atendendo as caracteristicas de cada sector de
actividade”. Tal valoracao fica na dependéncia da analise do juiz que possui “uma ampla
margem de discricionariedade na definicdo das condutas atipicas por recurso ao

conceito indeterminado de adequagdo social”.

Depreendo destas teses que serdo, a partida, excluidas do tipo as acBes socialmente
adequadas, ainda que preencham formalmente o elemento tipico da norma, ou seja, a
regra € que nao serdo punidas as acdes que, apesar de preencherem o elemento objetivo
de uma norma, sejam conformes aos valores, interesse publico, bons costumes e usos de

uma comunidade. Dessa forma, esta teoria da adequacdo social apresenta dificuldades

121 FARIA, P. R., (2005), “A Adequacdo Social da Conduta no Direito Penal - ou o valor dos sentidos
sociais na interpreta¢do da Lei Penal”, Publicagbes Universidade Catdlica, Porto, p. 31.

122 COSTA, A. M. A., (2001), “Comentdrio Conimbricense do Cédigo Penal, Parte Especial, Tomo III”,
Coimbra Editora, p. 670.

123Ac6rdado do Tribunal da Relagdo de Evora, de 27/09/2023, relatora: Maria Clara Figueiredo, proc. n.°
1124/19T9EVR.E1, acedido a 28 de janeiro de 2022, em:
http://www.dgsi.pt/jtre.nsf/134973db04f39bf2802579bf005f080b/0h9aee2ef25h4fc2802588d7002d2e14?

OpenDocument
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quando aplicada ao crime de perseguicdo regulado pelo art. 154.°-A do CP, ora,
relembremo-nos de que, segundo os Autores Brian Spitzberg e William Cupach, o homem
sempre esteve predestinado a perseguir aquilo que ama. A conduta de persegui¢cdo nédo
pode ser considerada um “bom costume” para efeitos de se refletir numa conduta
socialmente adequada. A alegacdo de perseguir alguém que se ama ndo justifica nem
torna socialmente adequada a acdo de perseguir ou assediar persistentemente, mediante

meios suscetiveis de causar medo, inquietacdo ou prejudicando a liberdade de alguém.

Ora, fora do contexto ou apreciadas isoladamente, a maioria das a¢des tipicas de stalking,
séo socialmente aceites pela sociedade, tal como a agédo de oferecer um ramo de flores ou
enviar uma carta a alguém, deixar um bilhete de cariz roméantico no carro de outrem, etc.
Segundo esta teoria, que consagra uma exclusdo da tipicidade, por considerar que
determinadas lesdes aos bens juridicos ocorrem no funcionamento normal da vida em
sociedade, tais atos podem acabar por ndo ser relevantes para fundamentar a
responsabilidade penal de um stalker por serem considerados normais e inofensivos,
quando compreendidos fora do circunstancialismo de um fendmeno de perseguicdo ou
assédio persistente, dai a importancia de analisar cada conduta tipica de forma

contextualizada.

Facto é que ndo conseguimos saber previamente se dada conduta de perseguicao, ainda
que tipica, sera ou ndo compreendida como uma conduta socialmente adequada e
admissivel, dependendo sempre da concecdo do juiz e do caso em concreto. Esta ilacdo
permite inferir, uma vez mais, que a fronteira entre comportamentos licitos e ilicitos, no
contexto de perseguicdo ou assédio persistente, € ténue. Pensemos neste cenario: um
fendmeno de perseguicdo motivado pelo fim de uma relacdo amorosa no qual o autor,
durante uma semana, enviou cerca de 10 mensagens diarias a ex-companheira, telefonou-

Ihe 3 vezes por dia e apareceu 2 vezes no seu domicilio para poder conversar com ela.

Pode suceder que um juiz considere que o0 autor apenas agiu hum contexto de emocgoes
intensas e que, embora as suas condutas parecam reprovaveis, sdo na realidade condutas
socialmente adequadas dadas as circunstancias emocionais envolvidas. No entanto,
também pode acontecer que outro juiz analise a situacao e considere que estamos perante
o tipo de stalker rejeitado (tipologia elaborada pelos estudiosos Paul Mullen, Michele
Pathé e Rosemary Purcell). Como j& abordado anteriormente, a motivagdo inicial dos

comportamentos persecutorios destes stalkers rejeitados prendem-se com a tentativa de
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reconciliacdo com a vitima e, por vezes, com o desejo de vinganca. O juiz pode entender
que este caso de perseguicdo se tornou como um substituto do relacionamento passado,
ao permitir que o perseguidor continue a sentir-se préximo da vitima contra a sua vontade,

punindo estas condutas e este fendmeno enquanto crime de perseguicao.

Este grau de imprevisibilidade pode colidir com principios-base de um Estado
Democratico, essencialmente com o principio da legalidade e principio da tipicidade, que
encontram consagragdo nos art. 3.2 e 29.°, n.° 1 da CRP. Em suma, o principio da
legalidade estabelece que uma infracdo deve estar descrita na lei de forma clara, de modo
que o interessado possa, a partir da disposicdo legal pertinente saber, quais 0s atos ou
omissdes que podem determinar a sua responsabilidade penal. De acordo com os ilustres
Gomes Canotilho e Vital Moreira, o principio da tipicidade “implica que a lei especifique

suficientemente os factos que constituem o tipo legal de crime “!4,

Mas, se por um lado, ndo se pode permitir que existam indeterminagdes, por outro, deve-
se evitar a criminalizacdo excessiva de comportamentos que ndo apresentam uma ameaca
séria e grave a sociedade (principio da intervencdo minima do direito penal- art. 18.° n.°
2 da CRP).

Em jeito de concluséo, € importante ressaltar que a aplicacdo do principio da adequacéo
social no contexto de um possivel crime de perseguicdo, deve ser feita com cautela,
atendendo aos factos e circunstancias em concreto, para ndo legitimar comportamentos
abusivos, ilegais ou reprovaveis, promovendo o sentimento de impunidade dos
agressores. A protecdo dos direitos e interesses das vitimas de perseguicdo deve ser uma

preocupacao central.

5.3- Tipo subjetivo

Acerca do tipo subjetivo, é importante referir que este é constituido ora pelo dolo, ora
pela negligéncia. HA uma regra muito importante que esta estabelecida no art.13.° do

CP!2%: 56 ¢ punivel o facto praticado com dolo. Somente em casos excecionais e previstos

124 CANOTILHO, G. e MOREIRA, V., (2007), “Constitui¢do da Republica Portuguesa Anotada”, 4
edicdo revista, Coimbra, pag. 495.

125 “S6 é punivel o facto praticado com dolo ou, nos casos especialmente previstos na lei, com
negligéncia.”
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na lei é que se pode punir a titulo de negligéncia. Defende a generalidade da doutrina,
incluindo Paulo Pinto de Albuquerque, que no crime de perseguicdo “o tipo subjetivo é

preenchido com qualquer uma das formas de dolo.’*?®

O dolo esta consagrado no art. 14.° do CP e é através da analise deste artigo que se conclui
que existem 3 modalidades de dolo: direto (n. 1.° do art. 14.° CP), necessario (n. 2.° do
art. 14.° CP) e eventual (n. 3.° do art. 14.° CP).

Sobre esta matéria decidiu o Tribunal da Relagio de Guimaraes'?’, em 05-06-2017, “Ora
ficou assente que o recorrente, de forma reiterada, contactava telefonicamente a
ofendida, a horas diversas, perturbando quer o seu desempenho profissional, quer o0 seu
descanso; deslocava-se ao seu local de trabalho, procurando encontrar-se com ela;
entregava quase diariamente no local de trabalho da ofendida cartas (...) E também ficou
assente que atraves das condutas supra descritas, 0 recorrente agiu com o propésito de
provocar a ofendida medo e prejudicar e limitar os seus movimentos, bem sabendo que
desse modo a lesava na sua liberdade pessoal, como pretendeu e conseguiu. Mostra-se,
assim, que o dolo na actuacéo do recorrente ficou provado. E ficou provado o dolo
directo, tal como previsto no n° 1 do art. 14.° do Cdd. Penal, atento que o recorrente

’

previu e quis o resultado da conduta.’

Também & possivel conferir um exemplo para o caso do stalker atuar com dolo eventual.
Imaginemos 0 seguinte cenario: 0 Pedro e a Ana conheceram-se atraves da internet e
combinaram estar juntos pessoalmente 3 vezes. Entretanto, a Ana comeca a notar um
comportamento controlador e obsessivo por parte do Pedro e corta relagdes com ele
mediante envio de uma mensagem de texto clara e inequivoca. O Pedro, inconformado,
envia chocolates para o local de emprego da Ana e, durante um més, liga-lhe todas as
noites 1 vez e, aos sabados estaciona o carro na frente da casa da Ana. Tendo o Pedro,
praticado, de forma voluntaria e intencional, as condutas persecutorias e de assédio
persistente suprarreferidas, porquanto adequadas a provocar na Ana, medo, inquietacao
ou a prejudicar a sua liberdade e, ainda, tendo representado e se conformado com a

eventual criacdo do perigo para o bem juridico, isto €, prevendo a possibilidade da Ana

126 AL BUQUERQUE, P. P., (2021), “Comentario do Cadigo Penal a luz da Constituicdo da Repuiblica e
da Convengdo Europeia dos Direitos do Homem”, 4° Edicdo, Universidade Catolica Editora, p. 664

127 Acérddo do Tribunal da Relagdo de Guimaraes, de 05-06-2017, relator: Alda Casimiro, proc. n.°
332/16.6PBVCT.G1, acedido a 29/01/2023, em:
http://www.dgsi.pt/jtrg.nsf/86c25a698e4e7chb7802579ec004d3832/6ed245a0dh9eefd58025814500361e75

?0OpenDocument
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se sentir restringida na sua liberdade de autodeterminagdo, executando,
independentemente disso, tais condutas, atua com dolo eventual e pratica o crime de
perseguicdo. Ou seja, 0 Pedro representou duas realidades opostas: a Ana ndo se sentir
restringida na sua liberdade mediante as suas condutas e, a Ana sentir-se restringida. N&o
obstante, conforma-se com o facto de uma ou outra possibilidade ocorrer. A maioria das
pessoas, ao representar essas duas possibilidades, inibem-se de praticar as condutas, mas
0 Pedro n&o.

Isso significa que, o agente s6 pode ser punido pela préatica do crime de perseguicao se,
além de ter consciéncia acerca da possibilidade de praticar uma conduta ilicita, a praticar
de forma livre e voluntéria, conformando-se ainda com o facto destas condutas serem
adequadas a criar perigo para o bem juridico protegido pelo art. 154°-A do CP, a liberdade
pessoal da vitima. E de relembrar que s6 havera responsabilidade penal se ndo se

verificarem causas de excluséo da ilicitude ou da culpa.

O exposto permite inferir ainda que, quando um individuo pratica uma conduta tipica de
stalking, a titulo de exemplo, através do ato de oferecer flores a uma colega de trabalho
todas as sextas-feiras durante 1 més, mas pensa que esta apenas a ser romantico, ndo
agindo com a intencdo de provocar na vitima inquietacdo ou de perturbar a sua
autodeterminacdo, nem sequer ponderando tal possibilidade, ndo fica verificado o
elemento subjetivo referente ao dolo e portanto, ndo poderd ser responsabilizado

penalmente pela pratica do crime de perseguicao.

Importa salientar a argumentacdo que consta no Acérddo do Tribunal da Relacdo do
Porto!?, de 01-04-2020: “O nexo de imputagdo subjetiva do tipo faz-se, exclusivamente,
com fundamento no dolo, pelo que é necessario a consumacdo gque o agente tenha
consciéncia e vontade de praticar o comportamento tipico, seja com a intencao direta de
perturbar a liberdade de decisdo e de movimentos da vitima, ou de lhe causar medo, seja,
tao-s6, com a aceitagdo desse resultado.” Exclui-se, assim, o dolo, nas hipoteses em que
0 agente atua sob falsa representacdo da realidade, existindo erro sobre a factualidade

tipica, consagrado no art. 16.° do CP. Tal pode acontecer nos casos em que o agente pensa

128 Acoérddo do Tribunal da Relacdo do Porto, de 01/04/2020, relator: Paulo Costa, proc. n.°
1031/18.0PIPRT.P1, acedido a 1 de fevereiro de 2023, em:
http://mww.dgsi.pt/jtrp.nsf/56a6e7121657f91e80257cda00381fdf/79cf1595fe1268f78025854d0049d005?
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que apenas esta a ser romantico ou nos casos em que o agente acredita que a vitima deseja

que os contactos perdurem.,

O n.° 3 do art. 16.° referencia que, mesmo que se verifique o erro sobre os elementos de
facto ou de direito de um tipo de crime, fica ressalvada a punibilidade da negligéncia, no
entanto, o crime de perseguicdo tutelado no art. 154.°-A do CP ndo pune a titulo de
negligéncia. Assim sendo, neste circunstancialismo, ndo havera punibilidade pela préatica
do crime de perseguicao, por se excluir o dolo e por ndo estar regulada a punibilidade a

titulo de negligéncia no crime em andlise.

5.4- Formas especiais do crime: punibilidade da tentativa

Estipula o art. 22.° do CP que “hd tentativa quando o agente praticar actos de execugdo
de um crime que decidiu cometer, sem que este chegue a consumar-se”. SO se verifica
uma tentativa, por conseguinte, quando o agente principia pela pratica dos atos
necessarios para a realizagdo do crime (atos executorios*?®), mas que no se realiza por
motivos alheios a vontade do agente “(...), portanto, em que ndo ha desisténcia ou
impedimento voluntdrio do resultado (...) ", conforme analise do Acérdao do Tribunal da
Relagdo de Coimbra, de 02-10-2013.33° Portanto, a compra de chocolates corresponde a

um ato preparatorio, enquanto que o envio dos chocolates pelos CTT é um ato executdrio.

A regra geral acerca da punibilidade da tentativa disposta no art. 23.° do CP é a de que
esta sO € punivel se ao crime consumado respetivo corresponder uma pena superior a 3

anos de prisdo. Todavia, admite-se disposicdo em contrario. Tal disposi¢do esta prevista

128 » Os actos preparatorios sdo ja actos externos que preparam ou facilitam a execugdo, mas ndo séo
ainda actos de execucdo. O seu conceito delimita-se, alias, pela defini¢ao dos actos de execugdo do crime.
O critério legal para a distin¢ao entre actos preparatorios e actos de execugdo é um critério objectivo; os
actos de execucao hao-de conter j, eles proprios, um momento de ilicitude, pois ainda que ndo produzam
a lesdo do bem juridico tutelado pela norma incriminadora do crime consumado, produzem ja uma

situacBo de perigo para esse bem.”, acedido a 5 de fevereiro de 2023, em:
http://www.dgsi.pt/jtre.nsf/134973db04f39bf2802579bf005f080b/eda54efb5a3fd9d180257e2e003edcee?0
penDocument

130 Acdrddo do Tribunal da Relacdo de Coimbra, de 02/10/2013, relator: Cacilda Sena, proc. n.°
141/10.6GBPCV.C1, acedido a 5 de fevereiro de 2023 em:

http://www.dgsi.pt/jtrc.nsf/8fe0e606d8f56b22802576c0005637dc/0688f35704d5408580257bfd00499eeb
?0OpenDocument
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no crime de perseguigdo, designadamente, no n° 2 do art. 154.°-A do CP, que pune

expressamente a tentativa.

Consoante Paulo Pinto de Albuquerque, “a tentativa do crime de mera actividade é
punivel, desde que ela se quede pela tentativa inacabada”**', dado que, nos crimes de
mera atividade ocorre consumacdo do crime assim que se verificam as condutas
tipificadas na norma incriminadora, pelo que o crime ja estaria consumado caso houvesse

uma tentativa acabada.

N&o obstante, este entendimento ndo é consensual, pois hd quem apresente dificuldade

em compreender de que forma a tentativa de perseguicdo pode ser punida.

De acordo com o entendimento de Marisa Nunes Ferreira David, as condutas de
perseguicdo s6 devem ser punidas se a vitima tiver conhecimento delas, argumentando
que, “(...) se a vitima ndo sabe que estd a ser perseguida, ndo ficard afetada na sua
liberdade de autodeterminacéo pessoal, dada a falta de aptiddo das condutas para violar
o bem juridico tutelado pela norma do art.” 154.° A do CP.”**? Apresenta 0 seguinte
exemplo: uma situacdo em que o agente envia de forma insistente presentes a vitima,
contudo, esta para além de ndo os receber, também ndo toma conhecimento acerca deles,
argumentando que a acdo deste perseguidor nao afetou a vitima, dado que, ela ndo chegou
a saber da sua existéncia e que, portanto, existe uma tutela demasiado antecipada do bem
juridico, punindo-se condutas que ndo tem capacidade para lesar a liberdade de

autodeterminacdo da vitima.

Considero que, no geral, ndo se colocam entraves quanto a punicéo a titulo de tentativa
do crime de perseguicdo, desde que, 0 agente pratique as condutas tipicas previstas na
norma®*3, mas incompletas ou interrompidas por motivos exteriores ao agente e, que haja
reiteracdo das mesmas, por exemplo: a vitima e o0 agente do crime sdo colegas de trabalho
e, hum certo dia, a vitima que regressava a pé do trabalho para casa repara que é
perseguida pelo colega de trabalho, sentindo-se inquieta e, portanto, pede ao companheiro

que lhe passe a acompanhar a casa nos dias subsequentes. No dia seguinte repara,

131 ALBUQUERQUE, P. P., (2009), “Comentario do Cédigo de Processo Penal: a luz da Constituicéo da
Republica Portuguesa e da Convengdo Europeia dos Direitos do Homem”, 3.2 edigdo atualizada,
Universidade Catdlica Editora, p. 115.

132 DAVID, M. N. F., (2017), “Neocriminalizagdo do Stalking” (Tese de Mestrado), Universidade de
Coimbra.

133 Conduta tipica adequada a provocar medo ou inquietacdo ou a prejudicar a liberdade de determinagdo
da vitima.
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novamente, que é perseguida pelo colega, mas este ao notar que, pouco tempo depois, a
ela se juntou o companheiro, acaba por mudar de direcdo. Neste caso parece-me que 0
agente deve ser punido pela tentativa do crime de perseguicao prevista no n.° 2 art. 154.°-
A do CP.

No que concerne a exigéncia do conhecimento da conduta de perseguicdo por parte da
vitima, defendida por Marisa Nunes Ferreira David, consigo compreender que, se a vitima
ndo tomou conhecimento da tentativa da pratica da conduta de perseguicédo, essa conduta
nunca poderia ser entendida como uma conduta adequada a provocar-lhe medo,
inquietacdo ou apta a prejudicar a sua liberdade. Concordo com esta concec¢do, uma vez
que, a indesejabilidade da conduta integra o conceito de perseguicéo, e, portanto, preciso
de saber da sua existéncia de forma a repudia-la, ndo a querer ou ndo a consentir, além de
que, se a liberdade e a seguranca da vida nunca foram postam em causa pela conduta néo
adequada do agente, conforme o principio da intervencdo minima/ultima ratio, tais
condutas ndo devem ser punidas, pois, ndo tem relevancia e dignidade penal suficiente-
art. 18.%, n.° 2 da CRP *,

No caso em que a vitima se apercebeu de uma Unica conduta de perseguicdo, pode
recorrer nesse caso a outros mecanismos, nomeadamente, ao requerimento para
decretamento de providéncia cautelar para tutela de personalidade - art. 878.° do Cddigo

de Processo Civil.

5.5- Concurso de crimes: Perseguicdo (art. 154.°-A CP) e Violéncia Doméstica (art.
152.°CP)

A parte final do n.° 1 do art. 154. -A do CP dispde que 0 agente do crime de perseguicdo
€ punido por esse mesmo crime caso “(...) pena mais grave ndo lhe caber por for¢a de
outra disposig¢do legal”. Isto significa que, o crime de perseguicdo tem apenas aplicagdo

subsidiaria, pois encontra-se numa relacdo de subsidiariedade expressa com outras

134 «2. A lei s6 pode restringir os direitos, liberdades e garantias nos casos expressamente previstos na
Constituicdo, devendo as restricdes limitar-se ao necessario para salvaguardar outros direitos ou
interesses constitucionalmente protegidos.”
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normas que concorram com ele, aplicando-se a moldura penal dessas normas sempre que

a punicao prevista seja mais grave do que a punicdo para o crime de perseguicéo.

Conforme o entendimento de Paulo Pinto de Albuquerque®®, em caso de concurso
aparente de normas'®, o crime de perseguicdo encontra-se numa relacio de
subsidiariedade expressa com o crime de violéncia doméstica (art. 152.° do CP) punido
com pena de prisdo de um a cinco anos. A conduta comum aos dois crimes é a conduta
dolosa, reiterada e apta a lesar a liberdade de autodeterminacgéo da vitima perpetrada pelo
ex-cOnjuge ou pessoa com quem a vitima tenha mantido uma relagdo de namoro ou uma
relacdo analoga a dos conjuges, ainda que sem coabitacdo. Consoante a leitura do
Acorddo do Tribunal da Relagdo de Lisboa de 21-10-2020%%, concluo que os bens
juridicos protegidos por este crime sdo a dignidade da pessoa humana, a integridade e
saude (fisica e psiquica) da vitima e, ainda, a liberdade de determinacéo pessoal (Acordao
do Tribunal da Relag&o de Evora, datado de 08-01-2013).

Ainda sobre o concurso entre a norma do art. 154.°-A e art. 152.° do CP, é de referir as
consideragBes feitas no Acorddo do Tribunal da Relacdo de Evora, de 08-09-2020%:
“ndo se suscita qualquer duvida séria sobre a possibilidade de existéncia de um concurso
aparente entre o crime de ‘“perseguicdo” previsto no artigo 154.°-A e 0 crime de

violéncia doméstica previsto no artigo 152.° do Codigo Penal.”

Esta subsidiariedade do art. 154.°-A face a outros artigos com puni¢cdes mais gravosas
pode fazer surgir alguns problemas: ora, se outro crime com moldura penal abstrata
superior a trés anos for praticado pelo mesmo arguido contra a vitima, a subsidiariedade

imposta pelo legislador, vem implicar que, apenas sera aplicada a pena prevista nesse

135 ALBUQUERQUE, P. P., (2021), “Comentdrio do Cédigo Penal a luz da Constitui¢do da Repuiblica e
da Convengdo Europeia dos Direitos do Homem”, 4° Edicdo, Universidade Catélica Editora, p. 664

136 Estamos perante um concurso aparente pelo facto das condutas que preenchem o crime de perseguigdo
serem enquadraveis também no crime de violéncia doméstica. A subsidiariedade concretiza o concurso
aparente que pode revestir diversas modalidades: subsidiariedade expressa, especialidade ou consungéo,
cfr. ALBUQUERQUE, P. P., op. cit, p.133. Inversamente, estamos perante um concurso real/efetivo
quando o agente comete mais do que um tipo de crime ou quando a conduta preencha mais do que uma vez
um mesmo crime.

137 Acdrddo do Tribunal da Relagéo do Lisboa, de 21/10/2020, relator: Florbela Sebastido e Silva, proc. n.°
689/19.7PCRGR.L1-3, acedido a 12 de fevereiro de 2023, em:
http://www.gde.mj.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa00497eec/b6af0d2dc3b68eb2802586110031
a6e8

138 Acorddo do Tribunal da Relacdo de Evora, 08/09/2020, relator: Gomes de Sousa, proc. n.
1413/19.0PBSTB-A.E1, acedido a 12 de fevereiro de 2023, em:
http://www.dgsi.pt/jtre.nsf/134973db04f39bf2802579bf005f080b/2fba5315f31c9ca8802585eb004 756267
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http://www.dgsi.pt/jtre.nsf/134973db04f39bf2802579bf005f080b/2fba5315f31c9ca8802585eb00475626?OpenDocument
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crime mais grave e, portanto, o arguido ndo é julgado pelo crime de perseguicdo que pune
condutas que de outra foram ndo sdo puniveis (ex.: arguido que envia dez vezes flores

para a habitagdo da vitima e dez vezes cartas de amor ao seu domicilio profissional).

Além disso, fruto da relacdo de subsidiariedade, deixam de ser aplicaveis ao arguido as
penas acessorias previstas para o crime de persegui¢do no n.° 3 e 4 do art. 154.°-A do CP
(especialmente, a proibicdo de contactos com a vitima). Estas penas acessOrias deveriam
ter ficado salvaguardadas mesmo nos casos de concurso, dado que, sdo medidas

importantes que conferem seguranca e protecao as vitimas.

De acordo com Paulo Pinto de Albuquerque, o nimero de crimes de perseguicao
cometidos por um stalker relaciona-se com o nimero de vitimas perseguidas, havendo
nestes casos concurso efetivo de crimes, uma vez que, nesta circunstancia ha violacéo de
varios bens juridicos. Cometendo s6 um crime, independentemente de perseguir ou

assediar a mesma vitima por diversas formas, ou meios.**

5.6- Penas principais e acessorias

Havendo condenacdo pelo juiz no final do procedimento criminal, pode ser aplicado ao
agente do crime as seguintes penas principais: pena de prisdo de 1 més (art. 41.°, n.° 1 do
CP) até 3 anos ou pena de multa (n.° 1 do art. 154.°-A do CP). Como ja analisamos,
também a Alemanha, na estatuicdo da norma que pune o stalking, prevé a alternatividade
de aplicacdo de pena de multa ou de prisdo. Podemos enquadrar este crime na pequena e

média criminalidade, uma vez que, a pena de prisdo prevista é inferior a 5 anos.

Apos a andlise do art. 70.° do CP constata-se que, quando a um crime sdo aplicaveis,
alternativamente, pena privativa da liberdade e ndo privativa, o tribunal deve dar
preferéncia a esta, desde que se cumpram com as finalidades da puni¢do (que passam pela
protecdo de bens juridicos e ressocializa¢do do agente e a sua reintegracdo na sociedade-
art. 40.° do CP).

139 ALBUQUERQUE, P. P., (2021), “Comentario do Cédigo Penal a luz da Constitui¢do da Republica e
da Convencéo Europeia dos Direitos do Homem ”, 4° Edicdo, Universidade Catolica Editora, p. 664
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Simultaneamente as penas principais, podem ser aplicadas as denominadas “penas
acessorias” que, nos termos do n.° 3 ¢ 4.° do art. 154.°-A, passam pela “proibi¢do de
contacto com a vitima pelo periodo de 6 meses a 3 anos”, esclarecendo o n.° 4 que esta
proibicao deve incluir o “afastamento da residéncia ou do local de trabalho da vitima”.
Sobre isto penso que a utilizagdo por parte do legislador da expressdao “ou” deveria ser
substituida pela expressdo: “e/ou” a fim de garantir uma maior seguranga a vitima. A
outra pena acessoria prevista ¢ a “obrigacdo de frequéncia de programas especificos de

prevengdo de condutas tipicas de perseguicdo”.

Tendo em consideracdo a moldura penal, ha a possibilidade de, ainda durante o inquérito,
ver um agente que tenha praticado o crime de perseguicdo beneficiar de suspenséo
proviséria do processo. Esta medida encontra-se prevista no art. 281.° do Cddigo de
Processo Penal, daqui em diante CPP. Para tal medida ser aplicada € necessario que o
Ministério Publico (MP) oficiosamente ou perante requerimento do arguido, ou do

assistente, a determine, com a concordancia do juiz.

S0 pode haver suspensdo provisoria do processo, dado que, o crime de perseguicao nédo é
punido com uma pena de prisdo superior a 5 anos. S&o ainda previstos no n.° 1 do art.
281.° do CPP outros requisitos que devem estar obrigatoriamente cumpridos,
nomeadamente, a concordancia do arguido e do assistente, auséncia de condenacao
anterior por crime de perseguicdo e auséncia de aplicacdo anterior de suspensao
provisdria de processo por crime da mesma natureza. A suspensdo provisoria do processo
é decretada mediante imposicdo de injuncdes e regras de conduta ao arguido que se
encontram reguladas no n.° 2 do art. 281.° do CPP. Assim sendo, o arguido pode ficar
vinculado, em especial, a: indemnizar a vitima de perseguicdo; residir em determinado
local; frequentar certos programas ou atividades; ndo frequentar certos meios lugares
(incluindo-se aqui, a area de residéncia da vitima e do seu local de trabalho). E ainda
permitido, pela al. m) do n.° 2 do artigo em analise, impor qualquer outra conduta que

seja pelo caso exigida.

A suspensdo do processo no caso do crime em causa pode ir até aos dois anos. Segundo
o n.° 3 do art. 282.° do CPP “Se o arguido cumprir as injungdes e regras de conduta, o
Ministério Publico arquiva o processo (...) ", contrariamente e no caso do agente do crime
de perseguicdo cometer novo crime da mesma natureza, o processo prossegue. Considero

que esta medida pode ser Util para os casos de perseguicdo de menor gravidade em que a
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vitima sO quer rapidamente resolver a situagdo, recuperado a sua vida normalizada (isto

porque, por vezes, 0S processos criminais sao demorados).

5.7- Medidas de coagdo

Comeco por salientar que as medidas de coacdo s6 podem ser aplicadas ao agente do
crime de perseguicdo assim que ele se constituir como arguido, conforme art. 192.° do
CPP e que estas devem revelar ser necessarias, adequadas e proporcionais- art. 193.° do
CPP. O Ministério Publico de Portugal caracteriza as medidas de coacdo como medidas
processuais que “condicionando a liberdade do arguido, visam garantir a
contactabilidade do mesmo, a ndo repeticdo da atividade criminosa e a producédo de

certos efeitos processuais (p. ex., eficacia de comunicagdes, mesmo ndo pessoais). 4

As medidas de coagdo previstas no CPP s&o: termo de identidade e residéncia (TIR);
caucdo; obrigacdo de apresentacdo periddica; suspensdo do exercicio de profissdo,
funcdo, atividade e direitos; proibicdo e imposicdo de condutas; obrigacdo de

permanéncia na habitacéo e prisdo preventiva.

Uma vez que o legislador optou por estabelecer uma moldura penal de priséo até trés
anos, nem todas as medidas de coacdo podem ser impostas. Deve o legislador dar
primazia a aplicacdo das medidas de coacéo de tir (art. 196.° do CPP); caucao (art. 197.°
do CPP) e obrigacdo de apresentacdo periddica (art. 198.° do CPP), de forma a néo
restringir excessivamente a liberdade do arguido. Contudo, em determinadas situacoes
estas medidas de coacdo ndo se revelam adequadas a proteger a autodeterminagdo da
vitima e a sua seguranca e aqui faz sentido sujeitar o arguido a medida de coacédo de

proibicdo e imposicdo de condutas (art. 200.° do CPP).

SO é possivel sujeitar o arguido da pratica do crime de perseguicdo a medida de coacdo
do art. 200.° do CPP pela regulagdo do n.° 4: “4 - As obrigagOes previstas nas alineas a),
d), e) e f) do n.° 1 também podem ser impostas pelo juiz ao arguido, se houver fortes
indicios de pratica do crime de ameaca, de coacao ou de perseguicdo, no prazo maximo

de 48 horas.” Permitindo-se, assim, aplicar medidas como a proibicdo de contatar com a

149 PORTUGAL, M.P., “medidas de coacdo”, acedido a 12 de fevereiro de 2023 em:
https://www.ministeriopublico.pt/perguntas-frequentes/medidas-de-coacao
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vitima, de se aproximar da mesma e de ndo permanecer onde habita ou onde habitam os
seus familiares, ou outras pessoas sobre as quais possam ser cometidos novos crimes,

quando houver fortes indicos da préatica do crime de perseguicao.

E possivel inferir que, aplicar esta medida de coagdo ao Cyberstalking, pode ser mais
complexo, por se exigir a existéncia de fortes indicios da pratica de crime, isto é, o
legislador ndo ird aplicar esta medida de coacdo com base apenas em suspeitas. E
defendido no Ac. do Supremo Tribunal de Justica, datado de 28/08/2018'*!, o seguinte:
(o legislador) “exige que haja ja sobre a pratica de determinado crime uma «base de
sustentacdo segura» quanto aos factos e aos seus autores que permita inferir que o
arguido podera por eles vir a ser condenado e que, por conseguinte, essa base de
sustenta¢do devera ser constituida por «provas sériasy”. Ora, algumas das acdes
executadas com recurso aos TIC s@o dificilmente observaveis, evoquemos,
nomeadamente, a criacdo de contas falsas nas redes sociais para controlar a vitima ou o
ato de hackear as contas online, a camara do telemdvel ou do computador da vitima. Além
disso, ao Cyberstalking, esta associado o anonimato do agente e a dificuldade de ser
apanhado a cometer o crime em flagrante delito. Relembremos, ainda, do caracter
romantico do fendmeno de perseguicéo, que é, frequentemente, considerado romantico,
inofensivo e normal. Estes aspetos permitem concluir que a obtencéo destas medidas sera,

por vezes, morosa e custosa.

A aplicacdo de medidas de coacdo € fulcral no sentido em que, como ja referi
anteriormente, 0s processos criminais pela sua complexidade séo, por norma, demorados,
porque o arguido pode reagir com flria e violéncia ao ato da queixa por parte da vitima,
intensificando as condutas tipicas de stalking e porque, como ja vimos, a violéncia é

associada a varios tipos de stalkers: rejected stalker (o mais comum) e predatory stalker.

141 Acérdédo do Supremo Tribunal de Justica, dato de 28/08/2018, relator: Nuno Gomes da Silva, proc. n.°
142/17.3JBLSB-A.S1, acedido a 10 de junho de 2023, em:
http://www.dgsi.pt/jstj.nsf/954f0ce6ad9dd8b980256b5f003fa814/d59264ff29f98d5b802582fa002cd101?
OpenDocument
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5.8- Crime de Perseguicao qualificado

A agravacdo do crime de perseguicdo é consagrada no art. 155.° do CP:

“Artigo 155.°
Agravacao
1 - Quando os factos previstos nos artigos 153.° a 154.°-C forem realizados:

a) Por meio de ameaca com a pratica de crime punivel com pena de prisao superior a

trés anos; ou

b) Contra pessoa particularmente indefesa, em razéo de idade, deficiéncia, doenca ou

gravidez;

c¢) Contra uma das pessoas referidas na alinea I) do n.° 2 do artigo 132.° no exercicio

das suas funcdes ou por causa delas;
d) Por funcionario com grave abuso de autoridade;
e) Por determinacgdo da circunstancia prevista na alinea f) do n.° 2 do artigo 132.°;

0 agente € punido com pena de prisdo até 2 anos ou com pena de multa até 240 dias, nos
casos dos artigos 153.° e 154.°-C, com pena de prisdo de 1 a 5 anos, nos casos do n.° 1
do artigo 154.° e do artigo 154.°-A, e com pena de prisdo de 1 a 8 anos, no caso do artigo
154.°-B.

2 - As mesmas penas sdo aplicadas se, por forca da ameaca, da coacdo, da perseguicao
ou do casamento forgado, a vitima ou a pessoa sobre a qual o mal deve recair se suicidar

ou tentar suicidar-se.”

Esta punicdo € realmente mais agravada, o limite minimo da pena de prisdo passa de 1
més para 1 ano e o limite maximo de 3 anos para 5 anos. Contudo, este artigo ndo abarca
inimeras situagdes que carecem de agravacdo, nomeadamente, ser o fendmeno de
stalking praticado contra conjuges, namorados, relacdo andlogas e ex-parceiros. Infiro que

0 legislador reconhece a gravidade e as repercussdes que o crime de perseguicdo pode
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comportar por prever que um episodio de persegui¢do pode culminar no suicidio- n.° 2
do art. 155.° do CP.

Feito um trabalho de comparacgéo entre o art. 155.° do CP e o art. 46.° da Convencdo de
Istambul que prevé circunstancias agravantes a ter em consideracgéo, tenho a referir que o
legislador ficou muito aquém das recomendacdes. Esta Convencdo refere que as partes
devem adotar medidas que garantam que determinadas circunstancias sejam punidas na
qualidade de circunstancias agravantes, tais como: “a) Ter a infracéo sido praticada por
um membro da familia, uma pessoa que coabita com a vitima ou uma pessoa que abusou
da sua autoridade contra o conjuge ou ex-cGnjuge, ou contra o companheiro ou ex-
companheiro, tal como previsto no direito interno”; ” c) Ter a infragdo sido praticada
contra uma pessoa que se tornou vulneravel devido a circunstdncias particulares’; “h)
Ter a infragdo causado danos fisicos ou psicologicos graves a vitima” ou “i) Ter o
perpetrador sido anteriormente condenado pela pratica de infracbes da mesma
natureza”**?. Como verificado no 3.° capitulo, o cddigo penal italiano prevé ainda uma
outra circunstancia agravante que consiste no facto do fendmeno ser praticado por
intermediario de meios tecnologicos. Nenhuma destas circunstancias exemplificativas

mereceram agravacao no codigo penal portugués.

142 Resolucdo da AR n.° 4/2013, de 21 de janeiro, “Convencao de Istambul .
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6. CONSEQUENCIAS DE COMPORTAMENTOS PERSECUTORIOS E DE
ASSEDIO PERSISTENTE NAS VITIMAS

Para além de um caso de perseguicdo poder perdurar por varios anos, (0 caso estudado
no 3.° capitulo é disso demonstrativo, pois ja se contabilizam 14 anos), também as vitimas
podem sentir os efeitos nefastos do stalking nas suas vidas durante meses ou anos apos o
incidente. N&o obstante, analisando o estudo da autoria de Marlene Matos, Helena
Grangeia, Cétia Ferreira e Vanessa Azevedo,’*® apenas 40.7% das 236 vitimas
procuraram ajuda. O impacto que o stalking pode causar numa vitima varia consoante as
experiéncias passadas, circunstancias atuais, caracteristicas da vitima e do stalker, etc. O
impacto esté fortemente relacionado com as caracteristicas do stalker, uma vez que, como
ja examinamos, existem tipos de stalkers tendencialmente mais violentos que outros, com
tracos de personalidade mais perigosos e que adotam condutas mais intrusivas. Ora, 0
risco de violéncia esta associado a comportamentos como pensamentos homicidas, abuso
infantil, psicopatia, historia de violéncia anterior, destruicdo de propriedade,
impulsividade, fraco controlo emocional ou abuso de substancias por parte do stalker.
Além disso, este risco esta relacionado com o tipo de stalker mais comum e com maior

acesso a informacdes privadas sobre a vitima (rejected stalker) e com o predatory stalker.

As vitimas de perseguicdo sdo afetadas de varias maneiras. A partir da exploracdo do
estudo supracitado, podemos inferir que “a saiide psicolégica e os estilos de vida foram
as areas mais frequentemente avaliadas como tendo sofrido “muito” ou “muitissimo”
impacto”. Contrariamente, cerca de 80% dos participantes indicaram nédo ter sofrido
“nenhum” impacto ou sofrido “pouco” na economia, no desempenho profissional ou

académico e nas relagdes com os demais.

Embora as vitimas femininas normalmente relatem maiores niveis de medo, os estudos
apontam no sentido de que os homens submetidos a perseguicdo experimentam sintomas

semelhantes aos relatados por mulheres.#4

143 MATOS, M., GRANGEIA, H., FERREIRA, C., e AZEVEDO, V., (2011), “Inquérito de Vitimacao por
Stalking”. Relatério de Investigagdo. Braga: GISP (Grupo de Investigacdo sobre Stalking em Portugal).
144 MACKENZIE, R.,, MCEWAN, T., PATHE, M., JAMES, D., OGLOFF, J. e MULLEN, P., “Stalking
Risk Profile”, acedido em 29 de setembro de 2022, em https://www.stalkingriskprofile.com/about
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6.1- Consequéncias psicoldgicas

Pathé e Mullen!* efetuaram um estudo que incidiu sobre 100 vitimas de stalking de
nacionalidade australiana e os sintomas mais relatados foram os seguintes: depresséo,
ansiedade, stress pés-traumatico e distirbios de sono. No que concerne a estudos
nacionais, destaco o estudo supramencionado realizado por Marlene Matos, Helena
Grangeia, Céatia Ferreira e Vanessa Azevedo'“®. As autoras do estudo concluiram que
quando a vitima de stalking é do sexo feminino a probabilidade de sentir medo é muito
maior do que quando a vitima € do sexo masculino (a resposta “muito medo” foi

assinalada por 31,9% das mulheres e 10,5% dos homens vitimas).

Outros sintomas experienciados pelas vitimas com maior frequéncia incluem
hipervigilancia, culpa, frustragdo, vergonha, terror em estar sozinho, ataques de panico,
dificuldade de concentracdo, pensamentos homicidas e ou suicidas, agorafobial*’,

automedicac&o alcool/drogas ou uso de medicamentos prescritos, entre outros.'*8

6.2- Consequéncias fisicas

As consequéncias fisicas podem abranger as lesdes fisicas consequentes de agressdes
sofridas, mas também respostas do corpo a ansiedade, tensao e stress a que a vitima foi
submetida®*®. Segundo Kamphuis e Emmelkamp,** a consequéncia mais grave € a morte
da vitima e/ou dos seus filhos: “Em alguns casos, a violéncia pode escalar até o

perseguidor matar a vitima e/ou os seus filhos” (tradugdo minha).

145 MULLEN, E.P. e PATHE, M., (2001) “Stalkers and Their Victims”, Psychiatric Times, p.5

146 MATOS M., GRANGEIA H., FERREIRA C., AZEVEDO V., op. cit.

147 A agorafobia é o medo e a ansiedade de ficar em locais sem uma maneira de escapar facilmente ou em
que a ajuda pode ndo estar disponivel no caso de ocorrer alguma emergéncia. Os individuos que sofrem
disto ndo conseguem estar em lugares abertos, no meio de uma multiddo ou ao frequentar transportes
publicos.

148 MACKENZIE, R., MCEWAN, T., PATHE, M., JAMES, D., OGLOFF, J. e MULLEN, P., “Stalking
Risk Profile”, acedido em 1 de outubro de 2022, em https://www.stalkingriskprofile.com/about

149 SILVA, M. O. M., (2015), “4 previsdo legal de um novo tipo de crime” (Dissertagdo de Mestrado).
Universidade Catdlica Portuguesa do Porto, acedido a 26 de maio de 2023, em:
https://repositorio.ucp.pt/bitstream/10400.14/18644/1/STALKING %20%20a%20previs%C3%A30%20leg
al%20de%20um%20n0ov0%20tipo%20de%20crime.%20pdf.pdf

150 KAMPHUIS, EMMELKAMP, in op. cit., p.20
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Um estudo realizado por Pathé e Mullen®! sobre esta tematica evidenciou que 34 das 100
vitimas de stalking entrevistadas relatou ter sido sexualmente ou fisicamente agredida.
De acordo com a “Folha Informativa Stalking°?, redigida pela APAV, outros sintomas
vivenciados pelas vitimas a destacar sdo alteracfes de apetite, dores de cabeca, nauseas,
flutuacdes no peso devido a ndo comer ou comer em excesso por conforto, exaustéo
(devida por exemplo a dificuldade em dormir e pelo estado de hipervigilancia),
desenvolvimento de asma ou Ulceras gastricas, disfuncdo sexual, palpitacfes cardiacas,

sudorese e alteracdes na aparéncia fisica.

6.3- Consequéncias socioecondémicas

Muitas vezes as vitimas sentem a necessidade de alterar o seu estilo de vida e suportar
custos acrescidos, custos estes que ndo existiriam caso o fendmeno de stalking ndo se

verificasse.

No Relatorio Final de Neal Millers® é efetuada uma sintese do estudo “The Impact of
Stalkers on Their Victims” que contou com a colaboracdo de 100 vitimas realizado por
Pathé e Mullen. Quanto as consequéncias sociais do fendmeno do stalking importa referir
as seguintes estatisticas: 94% relataram passar por grandes mudancas no estilo de vida
ou modificacBes no que diz respeito a atividades quotidianas; 70% das vitimas reduziram
a sua vida social; diminuicdo ou interrupcdo do trabalho ou frequéncia escolar foi

indicado por 50%; 40% mudou de residéncia; 34% mudou de local de trabalho ou escola.

Em termos econdmicos registam-se despesas com ajuda medica e com advogados,
reducdo do salario pela perda de dias de trabalho, dispéndios com o0 aumento da seguranca
doméstica e pessoal, alteracdo do numero de telemdvel, despesas com tratamento

psicoldgico/ psiquiatrico, entre outras.

Para além do impacto causado na prépria vitima, este € um crime capaz de provocar

também efeitos devastadores na vida das pessoas que Ihe sdo proximas (ex.: familia;

151 PATHE, M. e MULLEN P., (1997) “The impact of stalkers on their victims”, abstract, Br. J. Psychiatry,
disponivel online em http://www.ncbi.nlm.nih.gov/.

152 APAV, “Folha informativa Stalking”, acedido a 1 de outubro de 2022, em
https://apav.pt/apav_v3/images/folhas_informativas/fi_stalking.pdf

153 MILLER, N. (2002), “Stalking Laws and Implementation Practices: A National Review for
Policymakers and Practitioners”, (Final Report), p. 32, Institute for Law and Justice, Virginia.
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amigos; parceiros intimos, filhos)®*, serve disto exemplo o caso de perseguicdo analisado

no 2.° capitulo.

6.4- Reflexdes

O crime de perseguicdo é um fendmeno cuja perigosidade aumenta com o decorrer do
tempo e, quando cometido repetidamente, provoca consequéncias nas varias esferas:
psiquica (hipervigilancia, ataques de pénico, depressdo, ansiedade, pensamentos
homicidas e suicidas, etc.), fisica (mudancas na aparéncia, dificuldade em adormecer,
pesadelos, Ulceras gastricas, palpitacbes cardiacas, morte etc.), econdmica e social
(despesas médicas e judiciais, reducdo dos contactos sociais, mudanca de residéncia, etc.).
Este crime ndo afeta apenas a propria vitima, mas também terceiros que Ihe séo proximos,
sejam familiares, amigos, colegas de trabalho, etc. Além disso, a internet intensifica o
nivel de perigosidade, superando barreiras geogréficas, permitindo o anonimato e
facilitando o acesso a uma vasta quantidade de informacdes pessoais dos individuos. Vale
ainda realcar que aos episodios de stalking, estdo associados Vvarios riscos: persisténcia
(rejected stalker; intimacy seeker; resentful stalker), reincidéncia (rejected stalker;
incompetent stalker; intimacy seeker; predatory stalker) e violéncia (rejected stalker;
predatory stalker). Importa reforcar que o stalker pode ser um individuo sem qualquer
patologia ou vicio. Os estudos concluem o mesmo, a perigosidade e o risco para a vitima

€ maior nos casos em que os stalkers sdo ex-parceiros intimos.

4APAV,  “Folha  informativa Stalking”, acedido a 1 de outubro de 2022, em
https://apav.pt/apav_v3/images/folhas informativas/fi stalking.pdf
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7. O STALKING ANTES DA TIPIFICACAO DA PERSEGUICAO NO ART.
154.°-A

Apesar de a persegui¢do soé ter sido criminalizada em Portugal em agosto de 2015, a partir
do ano de 2010 comecaram a surgir referéncias jurisprudéncias a este crime. Segundo
Sephora Marchesini, esta criminalizagdo trouxe controvérsias, pela auséncia de uma
definicdo consensual e pela existéncia de diversos tipos penais que poderiam abarcar as
situacBes caracterizadas como condutas de stalking.'® Foi o Tribunal da Relacdo de
Evora, em 18-03-2010%¢, o primeiro a mencionar o termo stalking, definindo-o como
condutas que consistiam na pratica do crime de perturbacdo da paz e sossego, descritos
no artigo 190.° do Codigo Penal.

Um dos motivos que levou a criminalizacdo da perseguicao teve que ver com a existéncia
de certas condutas que, quando vistas de uma forma isolada, poderiam parecer inofensivas

e desmerecedoras de tutela penal.

Até entdo, de modo a punir condutas persecutorias e de assédio persistente, a semelhanca
do que acontecia na Italia, os juizes recorriam a puni¢do dos agentes através da imputacéo
de outros crimes, tais como: crime de ameaca- art. 153.° do CP; crime de coacao- art.
154.° do CP; crime de violacdo de domicilio- art. 190.° do CP; crime de devassa da vida
privada- art. 192.° do CP; crime de violéncia doméstica- art. 152.° do CP; crime de
gravacdes e fotografias ilicitas- art, 199.° do CP; crime de difamacéao-art. 180.° do CP;
crime de injurias- art. 181.° do CP; crime de ofensas a integridade fisica- art. 143.° do
CP; crimes sexuais- art. 163.° e seguintes. Irei abordar, de forma sumaria, os crimes que

protegem 0s mesmos bens juridicos que o crime de perseguicdo- art. 154.°-A do CP.

A questdo aqui serd a de analisar se as normas penais pre-existentes ao crime de
perseguicdo, que também tutelam o mesmo bem juridico (liberdade pessoal), seriam por

si s0 suficientes para tutelar o fenémeno de perseguicdo regulado no art. 154.°-A do CP.

155 Marchesini, S., (2015), “O stalking nos acérdaos da Relagéo de Portugal: a compreensdo do fenémeno
antes da tipificacao”, acedido a 16 de fevereiro de 2023, em:
https://journals.openedition.org/configuracoes/2847

156 Acorddo do Tribunal da Relagdo de Evora, de 18-03-2010, relator: Fernando Ribeiro Cardoso, proc. n°
741/06.9TAABF.E1, acedido a 16 de fevereiro de 2023, em:
http://www.dgsi.pt/jtre.nsf/134973db04f39bf2802579bf005f080b/3b8bf2220c48bf6180257de10056fhe0?

OpenDocument
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7.1-Crime de Ameaca- art. 153.%;

O crime de ameaga estd consagrado no art. 153.° do CP e é muitas vezes praticado
aquando de um cenéario de perseguicdo. Este crime esta inserido no mesmo capitulo que
o crime de perseguicdo, protegendo os mesmos bens juridicos: liberdade de deciséo e de
acdo. Para haver punicdo de um crime de ameaca, o contetdo desta deve implicar a préatica
de outro tipo de crime contra: “a vida, a integridade fisica, a liberdade pessoal, a
liberdade e autodeterminagdo sexual ou bens patrimoniais de consideravel valor (...)".

Este crime é punido com pena de prisdo até 1 ano ou com pena de multa até 120 dias.

A tutela penal desta liberdade abarca uma tutela negativa, impedindo que as acOes de
terceiros afetem a liberdade de deciséo e acdo e uma tutela pluridimensional, abrangendo
as diferentes manifestacOes da liberdade pessoal: autodeterminagcdo, movimento, acdo e
sexual. Esta tutela pode originar uma espécie de tensédo no que diz respeito a liberdade
social de acdo, isto é, a liberdade de acéo de terceiros. Dado este conflito de interesses, o
legislador, sem negligenciar a tutela da liberdade individual, deve encontrar um ponto de
equilibrio, de modo a néo restinguir excessivamente a liberdade de agéo de terceiros, na

realizacdo dos seus interesses licitos.

Descortinando o termo “ameaga”, temos que sera um mal, de natureza pessoal (ex.: ofensa
a integridade fisica) ou patrimonial, contra um bem de elevado valor (ex.: danifica¢éo do

automovel), futuro e que dependa da vontade do agente.

O codigo penal ndo s6 consagra a ameaga engquanto crime autbnomo, como também a
consagra como elemento integrante de outros tipos de crime, nomeadamente, o crime de
coacdo- art. 154.° do CP. Ha ainda lugar a agravacdo da pena, quando determinados
crimes sdo executados mediante ameaca com a pratica de crime punivel com pena de
prisdo superior a 3 anos, nomeadamente, o crime do casamento forcado- art. 154.°-B do
CP.

Tal como é defendido quanto ao crime de perseguicdo, s6 ha preenchimento deste tipo de
ilicito quando a vitima tiver conhecimento da ameaca. Além disso, de acordo com

Américo Taipa de Carvalho, a pessoa objeto da ameaca, ndo tem que ser necessariamente
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apessoa “(a ser) objecto do crime ameagado”, mas, “a pessoa objeto do crime ameagado

tem de estar, para com o ameacado, numa relacdo de proximidade ™'

A semelhanca do crime de perseguicéo, é exigido que a ameagca seja adequada a provocar
medo ou inquietacdo, ou a prejudicar a liberdade de determinacdo do lesado. N&o é
necessario que se tenha instigado medo ou inquietacdo, ou que o ameagado tenha ficado
afetado na sua liberdade de autodeterminacdo. O critério para apurar a adequacdo da
ameaca a provocar medo ou inquietacdo, ou a prejudicar a liberdade de autodeterminacgéo
é o critério objetivo-individual. Ora, objetivo, porquanto se deve considerar adequada a
ameaca que, tendo em consideracdo as circunstancias e modos em que é executada e a
personalidade do agente, é propensa a intimidar ou inquietar qualquer individuo.
Individual, em virtude de se ponderar as caracteristicas psiquico-mentais da vitima.
Américo Taipa de Carvalho defende que o crime de ameaca € um crime de perigo
concreto. Pelos mesmos argumentos que exp0s acerca desta problematica quanto ao crime
de perseguicdo, considero que este e crime de perigo abstrato-concreto. Observemos a

posicdo da jurisprudéncia no Ac. do Tribunal da Relagdo de Lisboa, a 04/07/2018%8:

“1. O crime de ameaca previsto e punido pelo art.’ 153° do Codigo Penal € um crime de
perigo abstracto-concreto, em que a mensagem comunicada ao destinatario tem de ser
“adequada a provocar-lhe medo ou inquietagdo”, ndo sendo necessario que o
destinatario tenha efectivamente ficado com medo ou inquieto ou inibido na sua
liberdade de determinacdo, bastando que as palavras proferidas tenham essa
potencialidade a luz das regras da experiéncia, atendendo as circunstancias concretas

>

que rodearam os factos.’

Também este tipo subjetivo fica preenchido quando verificado o dolo. Para tal, é
suficiente que o agente represente e se conforme com a adequacao da conduta ameacadora
suscetivel de provocar medo ou inquietacdo. N&o importa se o agente tinha ou ndo

intencdo de executar a ameaca.

157 CARVALHO, A. T., (1999), “Comentario ao Artigo 153.° do Cddigo Penal”, in Comentario
Conimbricense do Cédigo Penal: parte especial, Coimbra Editora, p. 347.

158 Aco6rddo do Tribunal da Relagdo de Lisboa, de 04-07-2018, relator: Conceicdo Gongalves, proc. n.°
36/17.2GCTVD.L13, acedido a 26 de maio de 2023, em:
http://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa00497eec/f65c2d14bcfed2fc802583b6004f018¢?
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Estaremos perante um concurso real, quando a ameaca é dirigida contra varias pessoas
ou quando séo direcionadas diferentes ameacas. O crime de ameaca cede perante Varios
crimes, incluindo perante o crime de coacgdo- art. 154.° do CP. A ameaga num contexto
de stalking pode passar por envolver a ameaca por parte do agente de que cometera
suicidio; de que enviara flores para o local de trabalho da vitima; de que deixara bilhetes
romanticos no para-brisa do automével da vitima; de que ira estar presente no local de
residéncia, trabalho ou noutros locais frequentados pela vitima, por exemplo: ginasio,
cabeleireiro, centro comercial, etc. Neste sentido, estas ameacas que, valoradas per si, néo
pressupdem o cometimento de um crime contra “a vida, a integridade fisica, a liberdade
pessoal, a liberdade e autodeterminagdo sexual ou bens patrimoniais de consideravel
valor (...)”, ndo podem ser punidas pelo art. 153.° do CP por falta de verificagdo dos
elementos objetivos. SO podemos condenar 0 agente pela pratica do crime de ameaca
quando o conteudo consistir na pratica de outro crime. Todavia, se 0 perseguidor, além
de praticar uma das condutas descritas, ameacar a vitima ou um familiar de morte, como
no caso apresentado no 2.° Capitulo (4.° julgamento), em que o0 agressor referiu a vitima
“vou-te matar” e “vais pagar pelo que fizeste”, deve ser punido numa relagdo de concurso
real pela pratica do crime de perseguicdo e de ameaca. N&o se configura um concurso
aparente®®® (subsidiariedade expressa regulada no n.° 1 do art. 154.°-A) porque a punicio
do art. 154.°-A é mais grave que a estatuigdo do A. 153.° do CP: “pena de prisdo até um
ano ou com pena de multa até 120 dias”. Por fim, cumpre salientar que quando o agressor

executa o mal futuro ameacado, deve ser pelo crime que regula 0 mal ameacado punido.

7.2-Crime de Coacdo- art. 154.%;

Este crime encontra-se regulado no art. 154.° do CP e é um dos crimes com maior
potencial para prejudicar a liberdade de decisdo e acdo de um individuo. Refere o artigo
gue um agente comete o crime de coacdo sempre que, mediante violéncia (fisica e/ou
moral) ou ameaca com mal importante, constranger outrem a uma a¢do ou omissao, ou a

suportar uma atividade. Este crime é punido com pena de prisdo até 3 anos ou multa.

159 ALBUQUERQUE, P. P., (2021), “Comentario do Cadigo Penal & luz da Constitui¢do da Republica e
da Convengdo Europeia dos Direitos do Homem”, 4° Edicdo, Universidade Cat6lica Editora, p. 666.

89



STALKING: O NOVO TIPO DE CRIME

O bem juridico protegido por este crime é a liberdade de decidir e de atuar. Conforme o
Ac. Tribunal da Relagdo de Coimbra, datado de 20/09/2017, “(...) Numa perspetiva
estrutural poder-se-a dizer que a liberdade pessoal se analisa em dois ambitos
essenciais: a liberdade de decisdo e de acdo e a liberdade de movimento.”*®° O art. 154.°
s0O € aplicado quando a lesdo da liberdade de decisdo e de acdo nao se subsumir a um dos
crimes de coacédo singularizados, por exemplo, o crime de coacéo sexual- art. 163,° do
CP. Américo Tipa de Carvalho defende que o crime de coacgdo esta numa ‘“relagdo de
generalidade e, consequentemente, de subsidiariedade” face aos crimes singulares de

coagdo.1®

Este ilicito criminal abrange todas as condutas que compelem alguém a adotar um dado
comportamento: praticando, omitindo ou suportando uma acéo, por via de violéncia ou
ameaca com um mal importante. Sobre isto, importa referir que este € um crime de

execucdo vinculada, contrariamente, no crime de perseguicdo, a execucao é livre.

No que tange a violéncia, pode ser imposta contra o coagido ou terceiro que lhe seja
proximo e, ainda, sobre coisas deles, por exemplo: o senhorio que atira pedras para o
quintal de modo a forcar o despejo do inquilino. Relativamente a ameaca com um mal
importante, é de referir que ameaca sera um mal, futuro, que depende do agente. O que
deferéncia o termo ameaca de violéncia é o fator temporal, enquanto o primeiro é futuro,
0 segundo ¢é atual. E, quanto ao mal importante, salienta-se que tanto pode ser ilicito como
licito (ex.: o treinador que ameaca a jogadora de ndo ser convocada para o préximo jogo
caso ela ndo assista aos concertos musicais que a banda dele realiza); devendo ainda ser
averiguada a adequacdo da ameaca a constranger 0 sujeito passivo a agir segundo a
imposicdo do ameacador. O critério da importancia do mal € um critério objetivo-
individual: objetivo, pois se recorre a figura do “homem médio” ¢ individual, dado que,
¢ preciso apreciar as condigdes em que é proferida a ameaca, especialmente, as
caracteristicas do ameacado que o ameacador conhecia ou devia conhecer (idade,

pobreza, dependéncia econdmica face ao ameacador, etc.).

160 Acérddo do Tribunal da Relagdo de Coimbra, datado de 20/09/2017, relator: Orlando Gongalves,
processo  n.°  1408/12.4PBVIS.C1, acedido a 13 de abril de 2023, em:
http://www.dgsi.pt/jtrc.nsf/c3fh530030ealc61802568d9005cd5bb/813719251feec80c802581a3004965¢ce?
OpenDocument.

161 CARVALHO, A. T., (1999), “Comentario ao Artigo 153.° do Codigo Penal”, in Comentario
Conimbricense do Cédigo Penal: parte especial, Coimbra Editora, p. 353.
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Este crime é de resultado e, para ser consumado, € necessario que a vitima ceda a coacéo,
exercendo uma agdo ou omisséo, ou suporte uma determinada atividade imposta pelo
agente do crime. Caso a vitima ndo ceda, o arguido sera punido a titulo de tentativa, apesar

da punicdo prevista ser até 3 anos- art. n.° 3 do art. 154.° do CP.

A semelhanca do crime de perseguico, o crime de coagdo exige o dolo. Exige-se apenas
que o agente tenha consciéncia de que a violéncia que exerce ou a ameaga com mal
importante que faz, seja suscetivel de constranger a vitima, conformando-se com isto

(dolo eventual).

O ato ndo sera punido em duas circunstancias especiais, de acordo com n.° 3 do art. 154.°
do CP: Se o0 meio para atingir o fim visado ndo for censuravel (trabalhador que ameaca
despedir o empregado, caso ele continue a criar discussdes com os colegas) ou, se visar
impedir o suicidio (embora o suicidio ndo seja punido, o bem juridico vida & um dos mais

importantes) ou a préatica de facto ilicito tipico.

Entre o crime geral de coacdo, p.p. no art. 154.° do CP e os crimes de coagdo especiais
(ex.: coacdo sexual- art. 163.° do CP), hd uma relacéo de especialidade, havendo um mero
concurso aparente entre eles, aplicando-se 0s crimes especiais. Como ja mencionado,
entre o crime de ameaca- art. 153.° e 0 crime de coacdo, existe um concurso aparente
(relacdo de consuncdo). Entre o crime de coacao e o crime de ofensas corporais simples-
art. 143.° do CP, verifica-se uma relagdo de consuncédo, pois as ofensas simples estdo
associadas ao meio de coagdo “violéncia”. O mesmo quanto ao crime de dano- art. 212.°
do CP. Pelo contrario, existe concurso efetivo, quando as ofensas corporais sdo graves-
art. 144.° e o dano é qualificado- art. 213.°, ambos do CP. Relativamente ao crime de
perseguicdo, primeiramente, cumpre referir que as acfes persecutorias e de assédio
persistente, tais como o envio reiterado de mensagens de texto, cartas, chocolates, bolos,
etc. para a residéncia da vitima ou esperas sistematicas por parte do agressor, em locais
frequentados pela vitima, sdo condutas que ndo se enquadram nos elementos objetivos do
tipo de crime que pune a coacgdo- art. 154.° do CP, ndo podendo com base neste crime ser

punidas. Ndo se configura um concurso aparente®? (subsidiariedade expressa regulada

162 ALBUQUERQUE, P. P., (2021), “Comentario do Cédigo Penal a luz da Constitui¢do da Republica e
da Convencéo Europeia dos Direitos do Homem”, 4° Edicdo, Universidade Catolica Editora, p. 666.
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no n.° 1 do art. 154.°-A) pois a punicao do art. 154.°-A é tdo grave como a do art. 154.°

do CP: “pena de prisao até 3 anos ou pena de multa”.

7.3- Considerandos

Como ja referido, até 5 de agosto 2015, os nossos tribunais ao se depararem com condutas
de perseguicdo ou de assédio persistente, de modo a proteger a liberdade pessoal das
vitimas, recorriam a outros tipos de crimes para puni-las, como o crime de ameaca,
coacdo, violacdo do domicilio, devassa da vida privada, gravacdes e fotografias ilicitas,
injurias, etc. No entanto, estes crimes ndo eram adequados ou suficientes, pois nao
abrangiam as condutas que s6 o crime de perseguicdo pode punir, nomeadamente, o ato
de oferecer reiteradamente flores ou chocolates, permanecer repetitivamente em locais
como nos arredores da residéncia ou do domicilio profissional da vitima, etc., sujeitando-
se as vitimas a estas condutas. Além disso, as vitimas estavam também desprotegidas,
dado que, o agente podia ndo ser submetido a medidas de coacdo, pois, a maioria dos
crimes que serviam para punir o fendbmeno de stalking, apresentam molduras penais

abstratas ndo superiores a 3 anos de prisdo, ndo preenchendo os pressupostos de aplicacéo.

Dessa forma, a autonomizacgéo deste crime num artigo Unico transformou acdes que eram
consideradas licitas em ilicitas, atua como mecanismo de prevencao e dissuasdo, confere
uma maior seguranca as vitimas por saberem que até as tentativas de condutas
persecutorias sdo puniveis e que ao agente pode ser imposta a medida de coagdo de
proibicdo e imposicdo de condutas, contribui para uma aplicacdo da punicdo mais
igualitaria e adequada, assim como, promove a consciencializacdo publica acerca deste

fendmeno.

Por fim, ressalto que, assim, como o cddigo penal italiano, o portugués determina que s
sera punido por este crime o agente que praticar factos que ndo caibam na previsao de
outros ilicitos criminais mais graves, isto €, a norma que pune o0 comportamento de

stalking, encontra-se numa relacédo de subsidiariedade face a outras.
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Conclusdo

Conforme ja mencionado, é extremamente custoso encontrar uma defini¢do unanime para
o0 termo stalking/perseguicdo devido a grande dificuldade em estabelecer uma fronteira
entre comportamentos licitos e ilicitos. Estas dificuldades contaminaram a prépria
regulacdo criminal deste fendmeno. Ora, sendo adotada uma definicdo demasiado
abrangente de perseguicdo, poder-se-ia correr o risco de restringir excessivamente a
liberdade do agente e a punir atos sem relevancia penal. Contudo, se a op¢éo passasse por
uma definicdo restrita, descrevendo os comportamentos tipicos numa clausula fechada,
poderiam ser excluidos atos que compreendidos isoladamente sdo inofensivos, mas que,
devido a sua reiteracdo, sdo extremamente lesivos para a vitima e atos que ainda nao
conhecemos, mas que podem ser desenvolvidos fruto das evolugdes tecnologias com

potencial para assediar persistentemente.

Na minha opinido, a norma do art. 154.°-A do CP, tal como esta redigida e no que
concerne aos elementos objetivos, acaba por se revelar demasiado vaga e, nesse sentido,
ndo nos permite compreender a fronteira entre o licito e o ilicito: dai a importancia do
elenco exemplificativo. A falta da determinabilidade dos comportamentos abrangidos
pela norma leva-me a crer que pode haver uma violagdo do principio da legalidade que

encontra consagracao constitucional no art. 29.°, n. °1 da CRP.

Atentemos ao Acorddo do Supremo Tribunal de Justica®® que declarou o seguinte: “O
principio da legalidade exige que uma infraccdo esteja claramente definida na lei,
estando tal condicdo preenchida sempre que o interessado possa saber, a partir da
disposicdo pertinente, quais 0s actos ou omissdes que determinam responsabilidade

penal e as respectivas consequéncias.”

Além do problema supramencionado, podemos invocar outros que dificultam a aplicacédo
eficaz do crime regulado no art. 154.°-A do CP e comprometem a protecdo das vitimas.
Ora, embora o cddigo penal portugués preveja a possibilidade das vitimas solicitarem a

aplicacdo da medida de coacdo de proibicao e imposi¢do de condutas que pode consistir

163 Ac6rddo do Supremo Tribunal de Justica, de 28/09/2005, relator: Henriques Gaspar, proc. n.° 05P1831,
acedido a 7 de fevereiro de 2023, em:
http://www.dgsi.pt/jstj.nsf/954f0ce6ad9dd8b980256b5f003fa814/f26chff0474ec694802570ae006223a2?

OpenDocument
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na proibicdo do perseguidor frequentar determinados locais (ex.: residéncia ou local de
trabalho da vitima), proibi¢do de contactar a vitima, etc., a obtengdo destas medidas, por
vezes, é demorada e dificil. Mais, ainda ha pouca consciencializagdo publica sobre este
crime, pois muitas pessoas nao estdo ainda cientes do que é o stalking, considerando,

muitas vezes, 0s comportamentos tipicos deste crime, inofensivos, normais e romanticos.

Para responder a questdo que nos leva até aqui “seria realmente necessaria a tipificagdo
deste tipo legal de forma auténoma ou os tipos legais ja existentes e consagrados seriam
suficientes para proteger os bens juridicos postos em causa?” € importante comecar
salientando que a Convencdo de Istambul é um tratado vinculativo e que, Portugal, ao
assina-lo, obrigou-se a implementé-lo. Devendo, nesse sentido, adotar medidas eficazes
para combater a violéncia contra as mulheres e assegurar que as vitimas beneficiem de
protecdo. Uma dessas medidas prendeu-se com a legislacdo do crime de perseguicéo.
Cumpre evidenciar também que a criminalizag¢do deste fendmeno, em 2015, tornou atos
que eram considerados licitos, em atos ilicitos, como seguir a vitima, comparecer nas
proximidades da sua residéncia ou no seu local de trabalho, enviar-lhe presentes, flores
ou chocolates, deixar-lhe bilhetes, etc. Antes de 2015, a vitima poderia ter que suportar
este tipo de condutas. Os crimes em vigor até entdo, como por exemplo o crime de coacéo-
art. 154.° ou ameaca- art. 153.° ambos do CP, ndo permitiam punir este tipo de condutas.
Mais, autonomizacdo deste crime no art. 154.°-A do CP contribuiu para a
consciencializacdo da gravidade destas das condutas persecutérias e de assédio
persistente, evidenciado a sua natureza ilegal e prejudicial. Além de fornecer um
enquadramento legal mais claro. Por fim, serve como ferramenta de prevencdo e
dissuasdo, desencorajando potenciais stalkers e reduzindo, por sua vez, a ocorréncia de
casos de perseguicao. Caso ndo houvesse autonomizacao, poderiamos estar a desvalorizar

este ilicito criminal, prejudicando a protecdo das vitimas.

Antes de 2015 e, portanto, sem a regulacdo autdnoma deste crime no art. 154.°-A do CP,
se um individuo permanecesse, todos os dias, sempre que uma dada pessoa entrasse ou
saisse, a frente do seu domicilio profissional, controlando as suas rotinas, piscando-lhe o
olho, chamando-lhe pelo nome e acompanhando-lhe até ao veiculo, durante um ano,
provavelmente teria que se sujeitar a esta invasdo na sua esfera juridica. Com a regulacéo
deste crime, essa pessoa deixa de ter de se submeter a este tipo de condutas que afetam o

seu equilibrio emocional, a sua liberdade e seguranga.
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Diante de tudo isto e, sabendo que, a funcdo do direito penal esta relacionada com a
protecdo de bens juridicos considerados fundamentais a convivéncia em sociedade, tais
como a liberdade e seguranga, ndao restam dividas quanto a necessidade de regulacéo do

crime de perseguicéo - art. 154.°-A CP.

Este € um crime cuja perigosidade escala no decorrer do tempo e que, ao ser praticado
reiteradamente, causa impacto a Vvarios niveis: psicolégico (medo, hipervigilancia;
depressao; ansiedade, etc.), fisico (alteracdes na aparéncia, insénias, pesadelos, alteracdes
de apetite. etc.), econdmico e social (reducdo de contactos sociais, alteracao de residéncia,
etc.). Afeta ndo somente a vitima, mas também os seus familiares e amigos. Este crime
pode se tornar ainda mais perigoso, uma vez que, a internet facilita a sua execucéo,
porquanto, ultrapassa obstaculos geograficos; permite 0 anonimato e 0 acesso a grande
quantidade de informacéo pessoal dos individuos, quer porque eles proprios a divulgam,
quer porque hd empresas que vendem esses dados; o agente dificilmente sera apanhado a
cometer o crime em flagrante delito. Sem esquecer que a este fendmeno estdo associados

riscos de persisténcia, reincidéncia e violéncia.

Para lidar com as dificuldades inerentes a este crime, é essencial adotar medidas,
nomeadamente, implementar a técnica legislativa do elenco exemplificativo no art. 154.°-
A do CP. E ainda necessario desenvolver campanhas de consciencializaco e educacio
sobre o stalking que expliguem no que consiste o0 fendmeno, que enfatizem os efeitos do
stalking nas vitimas, bem como as consequéncias legais para 0s perseguidores, através
das TIC, escolas, universidades, empresas, etc.; criar uma linha direta, anénima,
confidencial, gratuita e disponivel 24 horas, com funcionarios formados para o
atendimento de vitimas de perseguicdo, capazes de as apoiar mediante disponibilizacao
de informacao sobre os direitos das vitimas e recursos de apoio existentes e conferir apoio
psicologico (a Dinamarca ja possui este servico, disponibilizando sessbes de
aconselhamento, dialogo e exercicios); criar uma mesma linha telefonica mas para os
agressores; pode ser importante que diferentes areas como a saude mental, a justica e 0s
orgaos de policia criminal trabalhem juntos de modo a enfrentar a perseguicao de maneira

mais efetiva.
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