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I.INTRODUGAO E OBJETIVOS

O sexto ano do Mestrado Integrado em Medicina, da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Médicas, da Universidade Nova de Lisboa, integra uma unidade curricular de estagio profissionalizante. Este,
por sua vez, esta organizado em 6 Estagios Parcelares, em sistema de rotacdo nas diferentes areas clinicas,
nomeadamente, Medicina Interna, Cirurgia Geral, Medicina Geral e Familiar, Pediatria, Ginecologia e
Obstetricia e Saude Mental, ao longo de 32 semanas, e perfazendo um total de 54 ECTS (European Credit
Transfer and Accumulation System).

O presente Relatério Final tem como objetivo a demonstracdo dos progressos por mim obtidos através
da descricdo e andlise critica das atividades desenvolvidas.

Em relagdo aos objetivos do estagio profissionalizante, considero que estes vdo ao encontro do que sdo
os objetivos para a educacdo médica pré-graduada, explanados no documento “O Licenciado Médico em
Portugal”®. Partindo do pressuposto que este é um ano de aplicacdo dos conhecimentos previamente
adquiridos, a medida que os mesmos sdo consolidados, podem ser identificados objetivos em termos de
Aptidoes Clinicas e Procedimentos Praticos, Aptiddes Interpessoais de Comunicacdo, de Atitudes e
Comportamentos Profissionais e ainda AptidGes Gerais. Apresento em Anexo | uma tabela com o sumario
dos objetivos que me propus alcancgar, assim como a respetiva autoavaliacdo, que sera discutida na seccdo

“IV. REFLEXAO CRITICA”.

Il. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

As atividades por mim desenvolvidas ao longo destas 32 semanas podem ser visualizadas num
cronograma, que apresento no Anexo ll, incluindo a duragao de cada rotagdo, os locais, tutores e respetivo
racio tutor:aluno.

Farei, de seguida, uma breve descri¢cdo e apreciacdo critica de cada estagio parcelar, remetendo para
anexo os trabalhos realizados (Anexo Ill) assim como a casuistica de doentes observados, nomeadamente o
local, nimero de doentes e principais problemas/diagndsticos ou procedimentos (Anexo V).

1. ESTAGIO DE MEDICINA INTERNA

O primeiro estagio teve lugar na Unidade Local de Saude (ULS) Lisboa Ocidental, nomeadamente no
Hospital Sdo Francisco Xavier (HSFX), sob tutoria da Dra. Joana Duarte, num racio tutor:aluno de 1:1. A sua
equipa assume a responsabilidade por duas Unidades de Cuidados Intermédios (UCINT), localizadas,
respetivamente, no servico de medicina | e Il do HSFX, cada uma com capacidade para receber 4 doentes
com necessidade de cuidados de nivel Il (doentes com necessidade de monitorizacdo multiorganica e de
suporte de apenas uma fung¢3o organica, ndo requerendo ventilagdo mecanica invasiva)?.

O trabalho na UCINT constituiu o principal momento de aprendizagem deste estagio, em que tive a

oportunidade de avaliar e gerir entre um e dois doentes por dia.
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Apds abordagem do doente com anamnese e exame objetivo, procedia a consulta do processo clinico
eletrénico e procurava ter feedback dos restantes elementos da equipa multidisciplinar. Procedia entdo a
elaboracdo do plano de diagndstico e terapéutica que tinha oportunidade de discutir com toda a equipa,
assim como de assistir a discussdo dos restantes doentes. Nesta reunido eram definidos os planos para cada
doente, quer em termos de teto terapéutico, discussdo de diagndsticos diferenciais e necessidade de exames
auxiliares de diagndstico, assim como definicdo da melhor estratégia terapéutica. Este era também um
momento de revisdo de conhecimentos didrio, em que a tutora me permitiu participar de forma ativa e que
considero ter tido grandes contributos na minha consolidacao de conhecimentos.

Tive igualmente a oportunidade de acompanhar e elaborar notas de admissdo, de transferéncia e de alta,
assim como pedidos de colaboracdo a outras especialidades, quer por via eletrdnica, quer presencialmente.

Para além da atividade na UCINT, tive ainda oportunidade de acompanhar a equipa ao longo de 6 turnos
no Servico de Urgéncia (SU), onde foi potenciado o exercicio de raciocinio de diagndstico diferencial, de
tomada de decisdo para o pedido dos diferentes métodos complementares de diagndstico, bem como da
necessidade de internamento ou de intervencao imediata ainda em SU.

No que concerne a técnicas, tive oportunidade de assistir a realizacdo de ecocardiogramas assim como de
ecografia Point-of-Care (POCUS) quase diariamente. Estive ainda presente para assistir a colocacdo de
acessos vasculares centrais, cardioversdes elétricas, broncofibroscopia, puncdo lombar, drenagem pleural e
acompanhamento de doentes ao servico de imagiologia para realizacao de Tomografia Computarizada com
necessidade de sedacdo. Em relagdo a procedimentos executados, sdo de referir a colheita de sangue por
puncdo venosa femural ecoguiada, colheita de gasimetrias arteriais e colocacdo de sonda nasogastrica.

Semanalmente, pude assistir a visita médica, onde se apresentavam e discutiam os diversos casos clinicos
de toda a enfermaria de medicina interna, das unidades de cuidados intermédios e da unidade de
insuficiéncia cardiaca aguda; tal como a sessdes clinicas semanais que permitem uma continua atualizagdo e
discussdo nas diferentes areas de intervencdo pelo médico internista.

Tive ainda oportunidade de participar em dois Workshops, promovidos pela organizacdo da unidade
curricular, que tiveram como objetivo a discussdo de casos clinicos e de situagdes frequentes na pratica
clinica de forma interativa. Os temas apresentados foram Alteragées do equilibrio dcido base, no dia 27 de
setembro de 2023, pelo Professor Doutor Pedro Pdvoa e Decisées em fim de vida, no dia 11 de outubro de
2023, pela Dra. Camila Tapadinhas. Os respetivos certificados encontram-se disponiveis no Anexo V.

2. ESTAGIO DE CIRURGIA GERAL

O estagio de Cirurgia Geral teve lugar no Hospital Beatriz Angelo, sob a orientacdo da Dra. Silvia Silva,
responsavel pela drea de patologia mamaria, num racio tutor:aluno de 1:3. Tive oportunidade de

acompanhar consultas de Cirurgia Geral e de Patologia Mamaria, de assistir a Reunides Multidisciplinares de
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Decisdo Terapéutica, assistir e participar em diversas intervengdes cirlrgicas, e ainda, de acompanhar a
avaliacdo de doentes em Servico de Urgéncia e Enfermaria.

No decorrer dos periodos de consulta, tive a oportunidade de discutir com a minha tutora as
particularidades do exame objetivo e da histdria clinica da patologia mamaria, a marcha diagndstica e as
possibilidades terapéuticas das diferentes patologias, tendo realizado exame objetivo a maioria dos doentes,
com foco no exame mamario, sendo de referir que 96% dos doentes por mim observados em contexto de
consulta recorriam por patologia mamaria. Foi ainda possivel a observacdo de alguns procedimentos na sala
de tratamentos, como a realiza¢do de pensos (incluindo com terapia por vacuo) e a remocédo de drenos.

A passagem pelo bloco operatério assume um papel fundamental na compreensao do circuito do doente
cirdrgico. No caso particular dos doentes com neoplasia da mama, destaco a relevancia de perceber o circuito
guando é necessaria marcacdo prévia do tumor com arpdo pelo imagiologista, a que tive oportunidade de
assistir, sendo depois encaminhados para o bloco operatério para a tumorectomia e admitidos, por fim, na
unidade de recobro, de onde poderdo ter alta para o domicilio. Assisti no total a 14 cirurgias, 3 das quais no
contexto de urgéncia e 11 em contexto de cirurgia programada. Todas as cirurgias programadas foram em
patologia mamaria, quer com intuito diagndstico, curativo ou paliativo. Destas, tive oportunidade de
participar em 3 (tal como pode ser consultado no Anexo IV).

A passagem pelo internamento e pelo servigo de urgéncia permitem complementar o contacto com os
doentes desde o periodo pré ao pds-operatério. A sua observacdo nestes contextos de vulnerabilidade
acrescida coloca desafios na adaptacao do comportamento do estudante, quer na comunica¢ao, quer na
manutenc¢do da privacidade enquanto é realizado o exame objetivo e a colheita de histdria clinica num
contexto de provavel partilha de ambiente com outros doentes, sendo também fundamental a
consciencializacdo da necessidade de implementacdo de medidas de prevencao de transmissao de infe¢des.

Tive ainda a oportunidade de realizar duas semanas de estagio opcional em Anestesiologia, sob tutoria
da Dra. Marta Rodrigues e da Dra. Denise de Noronha, ao longo das quais acompanhei cirurgias programadas,
consultas de dor crénica e analgesia do trabalho de parto. Considero que este estagio complementou a visdo
do doente cirurgico, nomeadamente do desafio de manutencdo de homeostase antes, durante e apds o
procedimento cirlrgico, assim como a visdo global do doente, ndo focada apenas num érgao ou sistema.

Além da componente pratica descrita, pude complementar a minha formagdo com o curso de Trauma,
Evaluation and Management (TEAM); SessGes de Simulacdo de Procedimentos, decorridas no Hospital da Luz
de Lisboa; assim como com a apresentac¢do de um trabalho no minicongresso de cirurgia geral. Os respetivos
certificados podem ser consultados no Anexo V.

3. ESTAGIO DE MEDICINA GERAL E FAMILIAR

O segundo semestre teve inicio com o estagio de medicina geral e familiar, que decorreu na ULS S&do José,

nomeadamente na Unidade de Saude Familiar (USF) Oriente, sob tutoria da Dra. Ana Isabel Esteves, num racio
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tutor aluno 1:1. Ao longo das quatro semanas, acompanhei a atividade da minha tutora na area da satde do
adulto, saude infantil, saide materna, planeamento familiar e tive ainda oportunidade de acompanhar a
Equipa Comunitaria de Suporte em Cuidados Paliativos (ECSCP) ao longo de dois dias.

A par da integracdo na USF, na sua organiza¢do e modo de funcionamento, foi de grande relevancia poder
observar consultas das diferentes areas e poder discutir todas as etapas com a tutora sempre que se revelou
pertinente (desde a preparacdo; primeiros minutos; exploracdo; andlise e contextualizacdo; avaliagao;
definicdo do plano; encerramento e reflexao final). Desta forma pude integrar diversas técnicas na abordagem
ao utente, exame objetivo e mesmo de gestdo de expectativas, assim como de reforcar o papel fundamental
do estabelecimento de uma relacdo de empatia e da escuta ativa na relagdo médico-doente.

Este foi o estagio de maior desenvolvimento da capacidade de realizagdo de consulta, tendo por base a
medicina centrada na pessoa. Foi-me possivel adquirir autonomia progressiva, acabando por realizar 18
consultas em autonomia parcial. A possibilidade de acompanhar a ECSCP no seu trabalho ao longo de dois
dias, uma atividade a que me propus dado ser uma area do meu interesse pessoal, permitiu-me conhecer a
especificidade destas visitas domicilidrias, o trabalho de consultoria, assim como as discussGes de casos
clinicos na equipa multidisciplinar. Esta experiéncia contribuird para que esteja desperta para as
necessidades particulares destes utentes, transversais a qualquer area de cuidados.

4. ESTAGIO DE PEDIATRIA

Tal como é descrito no cronograma do Anexo I, seguiu-se o estagio parcelar de Pediatria, que teve lugar
no Hospital Sdo Francisco Xavier, ULS Lisboa Ocidental, sob tutoria da Dra. Madalena Sales Luis e do Dr.
Edmundo Santos, num racio tutor:aluno 1:2. Neste periodo, tive a oportunidade de acompanhar a atividade
do bergario ao longo de duas semanas (incluindo um dia na neonatologia), acompanhando depois a atividade
no servico de urgéncia e na consulta externa de pediatria, respetivamente, ao longo de uma semana.

No bercario, foi possivel desenvolver autonomia crescente ao acompanhar e desempenhar atividades na
realizacdo de histéria clinica e primeiro exame objetivo do recém-nascido (RN), no seu registo adequado,
assim como na discussdo clinica dos RN observados. Foi ainda de grande relevincia a passagem pela
neonatologia, que, embora breve, me permitiu contactar com um ambiente de grande especificidade e
diferenciacdo, mas que mantém sempre em foco a prestacdo de cuidados humanizados.

O Servico de Urgéncia assumiu-se como local de oportunidade de observacdo da maior variedade de
patologia pediatrica aguda, assim como de realizacdo de entrevista clinica e de exame objetivo dirigido.
Considero que a continua discussdo diagndstica diferencial, de requisicdo de exames auxiliares, chegando a
proposta terapéutica, assim como ao plano apds a alta do SU, ou a eventual necessidade de internamento,

foi fundamental para a minha integra¢do de conhecimentos nesta area.
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Por sua vez, a passagem pelas consultas, configurou-se, na minha perspetiva, como um desafio, no sentido
de ser capaz de integrar a histéria, muitas vezes complexa, das criangas, na sua maioria ja conhecidas pelas
tutoras que acompanhei.

Para além da atividade clinica, assisti ainda, semanalmente, a sessdes clinicas de discussdo de variados
temas relacionados com patologia pediatrica, sendo esta uma forma de atualizacdo e partilha de
conhecimentos entre profissionais de saude.

5. ESTAGIO DE GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

O referido Estagio de Ginecologia e Obstetricia decorreu no Hospital Beatriz Angelo, sob orientacdo da
Dra. Naeigal Pereira, num racio tutor aluno de 1:1. Neste periodo, foi possivel acompanhar ndo sé a atividade
da minha tutora, como de varios outros médicos em diferentes areas de intervenc¢do, o que enriqueceu a
minha formacgdo pré-graduada.

Ao longo das quatro semanas tive oportunidade de presenciar consultas de diversas areas,
nomeadamente, uroginecologia, rastreio combinado do primeiro trimestre (com a equipa de enfermagem),
patologia mamaria, diagndstico pré-natal, ginecologia (patologia benigna e maligna), diabetes na gravidez e
consulta de interrupgdo voluntaria da gravidez. Para além da consulta, assisti a realizacdo de ecografias (quer
obstétricas, quer ginecoldgicas); acompanhei a atividade na enfermaria, nomeadamente nos cuidados as
puérperas pelo ginecologista-obstetra; tive oportunidade de assistir e participar em duas cirurgias na area da
uroginecologia; assim como de acompanhar a atividade no servico de urgéncia e no bloco de partos (tal como
é detalhado no Anexo V).

Posso desta forma concluir que o presente estagio me permitiu contactar com a realidade atual da pratica
desta especialidade, numa populagdo multicultural, muitas vezes com uma barreira linguistica importante, e
ainda com dificuldades no acesso aos cuidados de saude primarios. O desafio na prestacdo de cuidados de
saude de qualidade, humanizados e personalizados é uma constante, e sé é possivel gracas a disponibilidade
de toda a equipa, quer para receber as utentes, quer para receber os alunos e contribuir de forma positiva
na sua formacao.

6. ESTAGIO DE SAUDE MENTAL

O ultimo estagio parcelar foi na drea da salide mental. Este teve lugar no Servico de Psiquiatria do Hospital
Professor Doutor Fernando Fonseca, sob orientacdo do Dr. Tiago Ferreira, da Dra. Raquel Ribeiro e do Dr.
Luis Afonso Fernandes, num rdcio tutor aluno de 1:1. Tive oportunidade de acompanhar a atividade de duas
equipas comunitarias de saude mental (ECSM), onde observei doentes com diversa patologia psiquiatrica
grave, as respetivas manifestacdes de diferentes sintomas, elementos da personalidade e do relacionamento
interpessoal com impacto na doenca, assim como os seus comportamentos, contexto social, laboral e
familiar. Desta forma, foi-me possivel experienciar a complexidade e impacto da avaliacdo longitudinal no

diagndstico e seguimento dos doentes com patologia mental.
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Considero que as questdes mais marcantes foram as situacGes individuais e sociais de risco que nado s6
predispéem, como muitas vezes perpetuam a doenca mental. O papel das equipas comunitarias é essencial
no acompanhamento de proximidade dos doentes, tendo sido fundamental o contacto com o trabalho em
equipa dos diferentes profissionais.

Para além da atividade das ECSM, pude acompanhar a atividade no servigo de urgéncia, onde foi possivel
contactar com a agudizacdo de diferentes patologias, perceber a sua abordagem dirigida e orienta¢des para
a alta ou eventual necessidade de internamento; e ainda a atividade na consulta de deterioracao cognitiva,
em que destaco a dificuldade de gestdo pelo médico assistente do sofrimento do doente, mas, sobretudo,
da familia. No que concerne a atividade ndo clinica, pude acompanhar o trabalho burocratico de articulacdo
com o tribunal no seguimento de doentes em tratamento involuntario (de acordo com a Lei de Saiide Mental-
n235/2023, de 21 de julho, em vigor desde 20 de agosto de 2023) e ainda uma pericia de psiquiatria forense,
um contexto de extrema especificidade que me permitiu perceber as diferencas entre a realizacdo de
relatérios de teor clinico, baseados em pressupostos clinico-diagndsticos, e relatdrios forenses, cujas
conclusdes sdo baseadas em pressupostos médico-legais para que possam ser considerados cientificamente
validos para serem usados em tribunal.?

Semanalmente, assisti ainda as sessdes clinicas em que foram partilhados estudos feitos pelos diferentes
elementos do servico ou discutidos temas da area da psiquiatria, assim como as reunides entre equipas que
a estas se seguiam. Estes momentos de partilha de conhecimento e discussao de casos clinicos sdo elencados
por todos como muito positivos, facilitando a organizacdo do trabalho e melhorando a acessibilidade dos

doentes aos diferentes niveis de cuidados.

lll. ELEMENTOS VALORATIVOS

No decorrer do presente ano letivo, assisti a varios webinars, ao longo dos estagios parcelares,
relacionados com as especialidades em que me encontrava. Pude assim assistir a um Curso de Imagiologia
Basica e a webinars nas areas da Neoplasia do Pancreas, Sépsis, Anemias, Consulta de Ginecologia na Infancia
e Adolescéncia, Psicofarmacoterapia em Cuidados Paliativos e Perturbacdo de Hiperatividade e/ou Défice de
Atencdo. Para além disso, participei ainda no 32 Congresso Nacional de Cirurgia do Hospital da Luz, onde
fomos desafiadas (eu e as colegas Shanaia Ramos e Maria Guerra) pelo Professor Doutor Rui Maio a submeter
um poster resultado do trabalho desenvolvido no estagio parcelar de Cirurgia Geral. A submissao foi aceite,
tendo sido alvo de prémio de segundo melhor poster do congresso. Os respetivos certificados de
participacdo, assim como o respetivo poster encontram-se no Anexo VI, organizados por ordem cronoldgica.

Ao longo do curso de Mestrado Integrado em Medicina, considero ainda de salientar o desafio de conciliar
a atividade laboral com a atividade académica. Desempenhei fungdes como enfermeira na Unidade de
Cuidados Intensivos do Hospital Beatriz Angelo entre 2016 e 2023, e n3o posso deixar de referir os ganhos

em gestdo de tempo e de prioridades que esta experiéncia me concedeu. Seria dificil substituir o contacto

Ana Soares | 2018026 6



Relatorio Final de Estagio | Estagio Profissionalizante

com o doente que este caminho me proporcionou e as aprendizagens que dai guardo para a vida, ndo
podendo também esquecer a experiéncia de trabalhar e estudar durante a pandemia que marcou os ultimos
anos, sobretudo num ambiente que tanto foi posto a prova como o dos cuidados intensivos. Nesta que foi
também uma casa para mim nos ultimos anos, pude consolidar os conhecimentos que fui adquirindo ao
longo dos anos de percurso académico, podendo concluir que a atividade laboral tornou a minha formacao

mais rica.

IV. REFLEXAO CRITICA

Tal como é referido pelo Conselho de Escolas Médicas Portuguesas (2021)%, a finalidade da formacgao
médica pré-graduada é “ajudar o estudante médico a adquirir uma base de conhecimentos sélida e coerente,
associada a um adequado conjunto de valores, atitudes e aptidGes que Ihe permita tornar-se um médico
fortemente empenhado nas bases cientificas da arte da Medicina, nos principios éticos, na abordagem
humanista que constituiu o fundamento da pratica médica e no aperfeicoamento ao longo da vida das suas
proprias capacidades de modo a promover a salide e o bem-estar das comunidades que servem.”. Para tal,
o sexto ano do curso, enquanto ano de estagio profissionalizante, assume um papel crucial ao aproximar o
estudante, que ainda pertence ao nucleo académico, da sua futura vida profissional, em que passara a ser
auténomo e a responder perante a sociedade.

Desta forma, retomo agora os objetivos por mim definidos e abordados no Anexo I. Para todos eles, é
necessario ter em conta o percurso académico até aqui decorrido, todas as areas cientificas aprofundadas e
todos os conhecimentos tedricos alcangcados nos anos pregressos, pois sé assim é possivel atingir o ano
profissionalizante.

Comecando pelas Aptidoes Clinicas e Procedimentos Praticos, considero que os estagios parcelares com

maior contributo para alcancar a competéncia de realizacdo de histéria clinica de forma auténoma, assim

como do exame objetivo ou avaliacdo do estado mental dirigidas a cada situacdo, foram os estagios de

medicina interna e de medicina geral e familiar, em que desenvolvi atividade em autonomia parcial, tendo

doentes que me foram atribuidos. Em relagdo ao plano estruturado de diagndstico diferencial, considero que

esta competéncia foi desenvolvida em todos os estagios por onde passei, através da discussdo constante com
os tutores assim como das atividades ndo clinicas, em que pude aprofundar diversas patologias especificas
de cada area clinica. No que ao plano de tratamento diz respeito, julgo ser a drea de maior necessidade de
investimento pessoal, com a multiplicidade de atualizagGes constantes nas diferentes areas do conhecimento
a contribuirem para esta necessidade. Assim, considero que esta competéncia se encontra num nivel de
realizacdo com supervisdo. Posto isto, considero ser capaz de identificar as minhas proéprias limitacdes e
referenciar doentes a outros profissionais sempre que adequado.

Analisando agora as Aptiddes Interpessoais de Comunicagdo, a comunicacao eficaz foi desenvolvida em

todos os estagios parcelares. A comunicacdo com os doentes e a sua familia foi possivel em todos os
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contextos, assim como com a equipa multidisciplinar; sendo de destacar as apresentacdes dos trabalhos
referidos no Anexo lll, que permitiram treinar esta competéncia de exposicdo oral tanto individualmente

como em grupo. Em relacdo a adaptacdo da comunicacdo as caracteristicas pessoais, sociais, culturais ou

étnicas, considero que os estagios parcelares de pediatria e de ginecologia-obstetricia (GO) foram os que
mais me permitiram desenvolver esta competéncia, na medida em que as criancgas exigem uma adaptacdo a
sua faixa etdria constante, assim como o exigiu a populagdo multicultural com que pude contactar no estagio
de GO.

Em termos de Atitudes e Comportamentos Profissionais, estas sdo competéncias transversais a todas as

areas de intervencdo médica. Assim considero que os valores de respeito, confidencialidade, integridade,

honestidade, empatia e compaixdo sdo uma constante na minha pratica. J4& no que concerne a

responsabilidade pela formacdo continua, e embora em todas as areas tenha sentido necessidade e

responsabilidade pelo meu proprio estudo auténomo, considero que o estagio de cirurgia geral foi o que teve
maior impacto no desenvolvimento desta competéncia, permitindo-me dar os primeiros passos na producado

de conhecimento cientifico e na sua apresentagdo em congressos. Em relacdo ao trabalho em equipa, embora

seja, mais uma vez, transversal a todas as areas, considero que o estagio de saide mental foi o que mais
contribuiu para o desenvolvimento desta capacidade, na medida em que me senti parte de uma equipa
multidisciplinar que trabalhava para um objetivo em comum, onde todos se reuniam e discutiam, em
conjunto, o plano para cada doente.

Por fim, em termos de Aptiddes Gerais, a producdo de registos foi desenvolvida maioritariamente nos

estagios de medicina interna, cirurgia geral e medicina geral e familiar, em que fiquei responsavel pela
realizacdo do registo no processo eletrénico de varios doentes. Para isso, foi necessario demonstrar aptiddes
na area da informatica, nomeadamente na utilizacdo de diferentes softwares nos diversos hospitais e

unidades de saude familiar por onde passei. A exposicdo clara da informacdo foi desenvolvida nos registos

escritos, mas também nas discussdes de doentes e discussdes dos trabalhos apresentados, tal como referido
anteriormente sobre as apresentacdes em Anexo lll.

Em suma, este foi o ano de aliar os conhecimentos tedricos as competéncias praticas, assumindo
responsabilidade crescente pelas minhas decisdes e comportamentos. Gostaria de terminar com uma
referéncia as palavras do Dr. Miguel Guimaraes, citando o Prof. Dr. Daniel Serrdo, e que tanto me inspiram
para o caminho que se avizinha cada vez mais préoximo: “O médico pode praticar a sua arte cumprindo os
deveres estabelecidos pelos seus conhecimentos cientificos e capacidades técnicas — e cumpre o que a
deontologia profissional impde. “Mas pode acrescentar a perfeicdo técnica a virtude pessoal que se manifesta
na dedicagdo beneficente, na compaixdo, no carinho, no desinteresse pelo valor material dos seus atos, pela
honestidade intelectual, pela preocupag¢do com a equidade e principalmente por uma prudéncia abrangente

nni

que é um juizo de sabedoria prdtica.
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V1. ANEXOS

Anexo | -Defini¢do dos Objetivos do Estagio Profissionalizante e respetiva Autoavaliagdo

OBJETIVOS Aptadosde ) L
ALCANCADO

1. APTIDOES CLINICAS E PROCEDIMENTOS PRATICOS
1.1 Obter uma histdria clinica precisa, estruturada e completa que demonstre uma
colheita de dados sistematica. 3
1.2 Realizar o exame fisico completo assim como a avaliagdo do estado mental, de
modo sistematico, integrado e sensivel, adequado a idade, sexo, cultura e situacdo 3
clinica.
1.3 Propor um plano estruturado para o diagnéstico diferencial incluindo: -
- hipdteses diagndsticas e sua justificagao; 3
- plano de investigagao e sua justificagao; 3
- identificacdo e estabelecimento de prioridades no que respeita aos problemas 3
clinicos;
- reconhecimento das condi¢cbes que constituem perigo de vida imediato;
- aplicagdo das correspondentes medidas urgentes. 3
1.4 Dominar os principios do tratamento das situagdes comuns, incluindo o )
tratamento farmacoldgico e ndo farmacoldgico.
1.5 Reconhecer as préprias limitagdes de natureza pessoal ou profissional, tomar
decisdes adequadas no que respeita a referenciagdo do doente para outros 3
profissionais médicos e escrever um relatério de referéncia adequado.
2. APTIDOES INTERPESSOAIS DE COMUNICAGAO
2.1 Comunicar eficazmente, tanto oralmente como por escrito, com os doentes e
suas familias, médicos, enfermeiros, outros profissionais de satide e com o publico 3
em geral, tanto individualmente como em grupo.
2.2 Aconselhar os doentes com sensibilidade e de modo eficaz, prestando
informagdo de modo a garantir que os doentes e familias estejam devidamente 3
elucidados no momento de autorizar qualquer procedimento.
2.3 Adaptar a comunicagdo para com os doentes de acordo com as caracteristicas 3
pessoais, sociais, culturais ou étnicas para além das respectivas incapacidades.
3. ATITUDES E COMPORTAMENTOS PROFISSIONAIS
3.1 Prestar cuidados de saude da mais alta qualidade com respeito,
confidencialidade, integridade, honestidade, empatia e compaixao, 3
independentemente da doenca, progndstico, idade, género, orientagdo sexual,
etnia, religido, cultura ou classe socioecondmica do doente.
3.2 Identificar as proprias necessidades de aprendizagem, assumir a 3

responsabilidade pela formagdo continua e demonstrar iniciativa para tal.
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3.3 Demonstrar capacidade para trabalhar eficazmente em equipa. 3
4. APTIDOES GERAIS

4.1 Produzir e manter registos precisos e pertinentes dos doentes que estdo ao

3
seu cuidado.
4.2 Demonstrar aptiddes basicas na drea informatica e de gestao de saude. 3
4.3 Apresentar a informagao de modo claro, qualquer que seja o suporte (escrito, 3

oral ou electrénico), para além de comunicar ideias e argumentos de modo eficaz.

*Nivel 1 - Designa o conhecimento e compreensdo dos fundamentos da competéncia/procedimento,
assim como observar ou ajudar na sua realizagdo; Nivel 2 - Designa a capacidade de realizar a
competéncia/procedimento com supervisio; Nivel 3 - Designa a capacidade de realizar a
competéncia/procedimento sem supervisdo ou como rotina.
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Anexo Il - Cronograma das Atividades Desenvolvidas

Datas

11/09/2023
a
03/11/2023

06/11/2023
a
12/01/2024

22/01/2024
a
16/02/2024

19/02/2024
a
15/03/2024

18/03/2024
a
19/04/2024

22/04/2024
a
17/05/2024

Estagio

Medicina
Interna

Cirurgia
Geral

Medicina
Geral e
Familiar

Pediatria

Ginecologia
e
Obstetricia

Saude
Mental

Legenda: ULS — Unidade Local de Saude.

Local

ULS Lisboa Ocidental:

Hospital de Sao
Francisco Xavier

ULS Loures-Odivelas:

Hospital Beatriz
Angelo

ULS S3o José:
USF Oriente

ULS Lisboa Ocidental:

Hospital de Sao
Francisco Xavier

ULS Loures-Odivelas:

Hospital Beatriz
Angelo

ULS Amadora-Sintra:

Hospital Professor
Doutor Fernando
Fonseca

Orientador

Dra. Joana Duarte

Dra. Silvia Silva

Dra. Ana Isabel
Esteves

Dra. Madalena
Sales Luis e Dr.
Edmundo Santos

Dra. Naiegal
Pereira

Dr. Tiago Ferreira,
Dr. Luis Afonso
Fernandes e Dra.
Raquel Ribeiro

Racio
tutor:aluno

1:1

1:3

1:1

1:2

1:1

1:1
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Estagio Parcelar

Medicina
Interna

Cirurgia Geral

Medicina Geral
e Familiar

Pediatria

Ginecologia e
Obstetricia

Saude Mental

Relatorio Final de Estagio | Estagio Profissionalizante

Anexo lll — Trabalhos realizados em cada Estagio Parcelar

Trabalho/Titulo

“Complicacdes
Agudas em
Diabetes”

“Carcinoma
Inflamatério da
Mama: A
realidade do
Hospital Beatriz
Angelo”

Caso clinico
sobre o desafio
da gestao da
multimorbilidade

Caso Clinico sobre
a
Laringotraqueite
Aguda (CROUP)

Journal Club: “O

que hd de novo
em anomalias
Mullerianas?

Histdria Clinica:
Perturbacao
Afetiva Bipolar
Tipo |

Autores

Ana Soares,
Sofia Custddio,
Gabriela Silva
e Renato
Peralta

Ana Soares,
Maria Guerra,
Shanaia
Ramos

Ana Soares

Ana Soares

Ana Soares,
Antonio
Pargana,

Raquel Graca

Ana Soares

Descri¢ao Sumaria

A partir do caso clinico de uma doente com

cetoacidose euglicémica foi realizada uma

breve revisdao das complicacdes agudas em
diabetes, nomeadamente, hipoglicémia,
sindrome hiperosmolar hiperglicémico e

cetoacidose hiper e euglicémica, abordando a
fisiopatologia, apresentacdo clinica e
tratamento de cada entidade.

Revisdo tedrica sobre o carcinoma inflamatério
da mama e analise estatistica descritiva e de
curvas de sobrevivéncia das doentes com esta
patologia seguidas no Hospital Beatriz Angelo
entre 2012 e 2022.

Através da apresentac¢do de um caso clinico de
uma utente com multimorbilidade foi discutido
o impacto da sua gestdo no exercicio da
medicina centrada na pessoa e no distress
médico em medicina geral e familiar
Partindo de um caso clinico de um lactente com
laringotraqueite aguda foi feita uma revisdo
tedrica da sua epidemiologia, etiologia,
fisiopatologia, apresentacao clinica, diagndstico,
avaliacao e tratamento.

Através da apresentacdo do artigo infra
designado!’ foram aprofundadas a
epidemiologia, embriologia, os sistemas de
classificacdo europeu VS americano, abordados
os métodos de diagndstico e ainda as
orientacOes terapéuticas para a agenesia
vaginal e o Utero septado.

Realizada a histéria clinica completa de uma
utente cujo diagndstico definitivo foi a
Perturbacao Afetiva Bipolar Tipo I.

"Fernandes, A. F., Martinho, M. (2024) O que ha de novo em anomalias Miillerianas? Os melhores artigos do
ultimo ano. Acta Obstetétrica e Ginecoldgica Portuguesa. 18(1),10-13. [acedido a 02 de abril 2024].
Disponivel em: https://orcid.org/0000-0002-4789-262X
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Estagio
Parcelar

Medicina
Interna

Cirurgia
Geral

Medicina
Geral e
Familiar

Pediatria
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Anexo IV - Casuistica dos doentes observados em cada Estagio Parcelar

N2 de
Local utentes
observados

UCINT 20

SuU 52

Consulta 48

BO 14
Internamento 3

SuU 2
Anestesiologia 18

Consultas Observadas 80

Consultas Realizadas em
. . 18
Autonomia Parcial

Bercario 10
Neonatologia 2
Consulta 25

SuU 24

Principais Diagndsticos/Procedimentos

InfecOes (43%): respiratdrias, urinarias,
abdominais, de tecidos moles e endocardite;
TEP (19%); Arritmias (9,5%); Disturbios
Hidroelectroliticos (9,5%); Tentativas de
Suicidio (9,5%); Outros (9,5%).
Sindrome Confusional Agudo (15%);
Sintomas Gastrointestinais (14%); Sintomas
Respiratérios (13%); Sintomas Geniturinarios
(12%); Alteragdo do Estado de Consciéncia
(10%); Poliartralgias / Limitagdo funcional
nao traumatica (8%); CCTCG (8%); Outros
(18%).

Patologia Mamaria Maligna (56%); Patologia
Mamaria sem malignidade até a data da
consulta (40%); Cirurgia Geral (4%).
Tumorectomia* (36%); Mastectomia Radical
Modificada*/Poupadora de pele (21%);
Bidpsia Excisional de Nédulo Mamario (14%);
Outros (29%).

Hérnia paracolostdmica encarcerada; Infecdo
de Ferida Operatéria; Pancreatite Litiasica.
Hérnia Crural Encarcerada; Dor Abdominal.
Anestesia Geral Balanceada (28%); Anestesia
Geral Endovenosa (17%); Sedagao (22%);
Blogueio do Neuroeixo (11%); Consulta de
Dor Croénica (22%).

Tipologia: Saude de adultos (41%); Saude
infantil e juvenil (17%); Saude materna (4%);
Planeamento familiar (8%); Doenca aguda /
intersubstituicdo (30%).

Tipologia: Saude de adultos (55%); Doenga
aguda / intersubstituicdo (45%).
Realizagdo de exame objetivo (100%);
indicacdo para vacinagdo contra tuberculose
(60%); indicagdo para estudo ecografico de
despiste de displasia do desenvolvimento da
anca (20%).

IG 28+2: Doenca de Membranas Hialinas com
necessidade de VMI; IG 31+5: Doenga de
Membranas Hialinas com necessidade de VNI
Endocrinologia (64%); Pediatria Geral (36%)

Trauma (17%); Pneumonia (17%); Otite Média
Aguda (17%); Bronquiolite (12%); Nasofaringite

Aguda (8%); Outros (29%).

Ana Soares | 2018026

14



SU

BP

] . Enfermaria
Ginecologia

e Obstetricia

Consulta

Ecografia

BO

Consulta

Equipa Enfermagem
comunitaria
de
Massama Consulta

Médica

Saude
Mental Equipa comunitaria da

Amadora

SU

Consulta de Deterioracao
Cognitiva
Pericia de Psiquiatria
Forense
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43

26

71

21

14

21

31

1

Obstetricia (77%): Dor pélvica (18%); Aborto
Espontaneo (15%); Estadio 1 do Trabalho de
Parto (9%); Diminui¢do dos movimentos
fetais (6%); Vomitos persistentes (6%);
Suspeita de Gravidez (6%); Outros (31%).
Ginecologia (23%): Hemorragia Uterina
Andmala (50%); Dor pélvica (30%); Outros
(20%)

Cesarianas (40%); Eutécicos (40%); Distdcico
—Ventosa (20%)

Puérperas de: parto eutdcico (46%),
cesariana (31%), Parto distécico — ventosa
(15%), forceps (8%).
Uroginecologia (14%); consulta de
enfermagem do rastreio combinado do 1¢
trimestre (7%); patologia mamaria (13%);
diagnostico pré-natal (24%); patologia
benigna (ginecologia) (8%); patologia
maligna (ginecologia) (15%); diabetes na
gravidez (8%); interrupg¢do voluntaria da
gravidez (11%).

Obstétrica (86%); ginecoldgica (14%).
Corregdo de retocelo com perineoplastia*;
Corregao de retocelo com colocagao de fita
suburetral por via transobturadora*.
Terapéutica injetavel de longa duracao
(86%); Dispensa de terapéutica oral (7%);
Preparacdo da caixa de terapéutica oral
semanal (7%).

Perturbagao Depressiva (28%); Esquizofrenia
(14%); Perturbagdo Afectiva Bipolar (14%);
Perturbagdo Esquizo-Afectiva (10%); Psicose
de Inicio Tardio (10%); Perturbagdo da
Personalidade (10%); Outros (14%).
Perturbagdo Depressiva (29%); Perturbacgdo
Neurocognitiva (26%); Esquizofrenia (19%);
Perturbagdo Afectiva Bipolar (6%); Outros
(19%).

Sintomas psicdticos (50%); comportamentos
auto-lesivos (25%); ideias de morte (12,5%);
sintomas de ansiedade (12,5%).
Deméncia (43%);

Défice Cognitivo Ligeiro (57%).

Perturbacdo do Uso de Substéancias.

Legenda: UCINT — Unidade de Cuidados Intermédios; SU — Servico de Urgéncia; TEP — Tromboembolismo
Pulmonar; CCTCG — Crise Convulsiva Ténico-clénica Generalizada; BO — Bloco Operatério; VMI — Ventilagao
Mecanica invasiva; |G — Idade Gestacional (semanas+dias); VNI — Ventilagdo N&o Invasiva.

*Cirurgias em que participei (no estagio parcelar de Cirurgia Geral corresponderam, respetivamente, a 2
Tumorectomias e 1 Mastectomia Radical Modificada).
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Anexo V - Atividades Desenvolvidas no contexto dos Estagios Parcelares

Workshop Alteracdes do Equilibrio Acido Base

NCOVA (<)

Certificado

Certificamos que Ana Catarina Vitorino Soares, N° 2018026, participou no
Workshop intitulado Alteragdes do equilibrio Gcido base, no dia 27 de
setembro de 2023, lecionado pelo Professor Doutor Pedro Pévoa que esta
incluido no programa de formagao da UC Medicina Estagio Parcelar -
Medicina Interna 6° ano do Mestrado Integrado em Medicina.

Vdeo Vo

Professor Doutor Pedro Pévoa

Campo Mértires da Pétric, 130
1169-054 Lisboa - Portugal
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Workshop Decisées de Fim de Vida

NCOVA (%)
Certificado

Certificamos que Ana Catarina Vitorino Soares, N° 2018026, participou no
Workshop intitulado Decisées de Fim de Vida, no dia 11 de outubro de 2023,
lecionado pela Dra. Camila Tapadinhas, incluido no programa de formacgao da UC
Medicina Estagio Parcelar - Medicina Interna 6° ano do Mestrado Integrado em

Medicina.

(oo la Yabedinhas

Dra. Camila Tapadinhas

Campo Martires da Pétria, 130
1169-056 Lisboa - Portugal

Ana Soares | 2018026 17



Relatorio Final de Estagio | Estagio Profissionalizante

Curso TEAM

& NOVA

NOVA Medical Simulation Centre

e Trauma

E Evaluation

A and

M Management
Certificado

Pelo presente se certifica que
ANA CATARINA VITORINO SOARES
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado nos dias 09 e 10 de Novembro de 2023.

O Curso “TEAM” esta integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School|Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

Yo%y Tl

A

Dr. José Luis Ferreira [

Professor Doutor Rui Maio Coordenador do TEAM/NMS| FCM-UNL
Regente U.C. Cirurgia Estagio

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal@gmail.com
0 “TEAM” é uma denominag3o original do American College of Surgeons

Sessdes de Simulacdao — Hospital da Luz

HOSPITAL DA LUZ
LEARNING HEALTH

TRAINING, RESEARCH & INNOVATION CENTER

Certificado de

participacao

Ana Catarina Vitorino Soares

Sessbes Simulacao — UC Cirurgia NMS | Novembro 2023

Presencial | 15 de Novembro de 2023 | 3 horas

Cadigo de certificado: C-65030da19abf5

Hospital da Luz Learning Health « hospitaldaluz.pt/learninghealth
Avenida Lusiada, 100, Edificio C, Piso -1 « 1500-650 Lisboa « Portugal -
T.+351217104 544 - M, +351 967 072745 -+ E. learninghealth@hospitaldaluz.pt LUZ SAUDE

Ana Soares | 2018026 18
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Anexo VI — Atividades Extracurriculares

Certificado de Participacdo no Curso de Imagiologia

Med

CERTIFICADO

CERTIFICATE OF PARTICIPATION ISSUANCE RECEIPT

EMITIDO POR

ISSUED BY

MedApprentice

ASSOCIAGAQ ESPIRITOS AVIDOS - ASSOCIACAO DE APRENDIZAGEM MEDICA EM COMUNIDADE
Numero de Identificagcdo de Pessoa Coletiva: 516495747

PORTUGAL

O MedApprentice certifica que

MedApprentice certifies that

Ana Soares

portador(a) do Documento de Identificacdo numero
with National Identification number

13484868

Participou no curso
Participated in the course

Curso de Imagiologia

Imagiology Course

UL

Mariana Almeida Daniel Henriques
(Presidente | Diregao) (Vice-Presidente | Diregao)
Data; 14/10/2023
ID do certificado: 652a2d0819367e4280c0bfe66 https://mycourse.app/KJUgmvTQowqgQjgrP8

www.medapprentice.org

Ana Soares | 2018026 19
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Webinar - World Pancreatic Cancer Day (4% Edition)

HOSPITAL DA LUZ Certificado de
LEARNING HEALTH participagao
TRAINING, RESEARCH & INNOVATION CENTER

Ana Catarina Vitorino Soares

World Pancreatic Cancer Day | 4th Edition

Webinar | 16 de Novembro de 2023 | 4 horas

Codigo de certificado: C-6540327{6b362

Hospital da Luz Learning Health + hospitaldaluz.pt/learninghealth
Avenida Lusiada, 100, Edificio C, Piso -1 + 1500-650 Lisboa + Portugal -
T.+351217104 544 - M, 351967 072 745 - E. learninghealth@hospitaldaluz.pt LUZ SAUDE

Webinar - Sépsis: Abord iacdo da resposta

agem diagndstica, terapéutica e aval
[ JNS 8

G ; 6

CERTIFICADO

Certifica-se que

Ana Catarina Vitorino Soares

Participou na WEBINAR_Sépsis - Abordagem diagnédstica,
terapéutica e avaliagdo da resposta, organizada pelo Grupo
de Investigacdo e Desenvolvimento em Infegdo e Sepsis,
realizada, no dia 23 de Novembro de 2023, Online.

e /
fans Groppn T

Prof. Dr. Jodo Gongalves Pereira
Presidente do Grupo de Investigacée e Desenvolvimento em Infecdo e
Sepsis

Ana Soares | 2018026 20



Relatorio Final de Estagio | Estagio Profissionalizante

Webinar - Anemias: Abordagem Laboratorial

* TrofaSaude
CERTIFICADO

O Trofa Saude certifica que

Ana Soares

participou no Webinar “Anemias: abordagem laboratorial”
realizado no dia 29 de novembro de 2023, com a duracgéo de 1 hora.

Dr. José Vila Nova

Chief Medical Officer
Trofa Satde

Congresso Nacional de Cirurgia do Hospital da Luz | 3a Edicdo

3° Congresso Nacional de Cirurgia do Hospital
da Luz

— Certificado de Participacao

EMITIDO POR:

Hospital da Luz Learning Health
Avenida Lusiada 100 Edificio C, Piso -1
1500-650 Lisboa

NOME
Ana Catarina Vitorino Soares

DOCUMENTO DE IDENTIFICAQﬂO CODIGO DE CERTIFICADO
13484868 C-65a51782b9f7b
Evento

3° Congresso Nacional de Cirurgia do Hospital da Luz
23-02-2024 08:30 — 24-02-2024 18:00 - Duragéo: 12 horas

Este Congresso contara com a presenca de especialistas nacionais, reconhecidos pela sua experiéncia
em areas especificas da Cirurgia, em conjunto com as suas equipas multidisciplinares que se dedicam
diariamente as areas cirirgicas nas unidades do Grupo Luz Saude.

Nesta 3% edi¢do voltam a ser associados 4 cursos téorico-praticos de diferentes especialidades, e ha
semelhanca da edicao de 2023, os participantes podem submeter trabalhos para apresentacdo no
Congresso.

learninghealth.up.events
de Emisséo de

Ana Soares | 2018026 21
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Certificado de Apresentacdo de Poster em Congresso

3° Congresso Nacional de Cirurgia ao Hospital |

da Luz
— Certificado

EMITIDO POR:

Avenida Lusiada
1500-650 Lisboa

Hospital da Luz Learning Health

100 Edificio C, Piso -1 ) ARG Vieaurss

NOME

ANA CATARINA VITORINO SOARES

QUALIDADE

TEMA

2° melhor Poster

Carcinoma Inflamatério: A Realidade do

Hospital Beatriz Angelo

Evento

3° Congresso Nacional de Cirurgia do Hospital da Luz
23-02-2024 08:30 — 24-02-2024 18:00

learninghealth.up.events
Comprovativo de Emisséo de Certificado Electrénico
Decreto-Lei n.° 290-D/99 e 62/2003 — European Union Directive 1999/93/CE

Ana Soares | 2018026 22
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Webinar - Consulta de Ginecologia na Infancia e Adolescéncia

)\

SPG

SOCIEDADE
PORTUGUESA DE
GINECOLOGIA

CERTIFICADO DE PARTICIPAGAO

ANA CATARINA VITORINO SOARES

participou no Webinar Consulta de Ginecologia na Infancia e Adolescéncia,
organizado pelo Nucleo de Ginecologia da Infancia e Adolescéncia da SPG,
no dia 20 de Margo de 2024.

Academia SPG

3

Motivos de

p

Acesso,

|

Pertinéncia

consulta mais
frequentes

confidencialidade
e aspetos legais

da Consulta
de Ginecologia
para Adolescentes

GAL PEREIRA )RA. FILOMENA

DR, ASCENSAO

#20240320-245

spginecologia.pt

Webinar - Psicofarmacoterapia e Cuidados Paliativos

Psicofarmacoterapia e
cuidados paliativos |
Abril 2024

1 hora

Lu5|adas

Knowledge Center

H EALTH EDUCATION & RESEARCH

Ana Soares | 2018026
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Webinar - Perturbacio de Hiperatividade e/ou Défice de Atencdo: da infancia a idade adulta

& TrofaSaude
CERTIFICADO

O Trofa Saude certifica que

Ana Catarina Vitorino Soares

participou no Webinar “Perturbacao de Hiperatividade e/ou Défice
de Atencao: da infancia a idade adulta” realizado no dia 16 de
maio de 2024, com a duragao de 1 hora.

Dr. José Viia Nova

Chief Medical Officer
Trofa Sa(de

Ana Soares | 2018026 25



